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BIBLIOGRAFIA DOTYCZĄCA DUSZPASTERSTWA TRZEŹWOŚCI

Kształtowaniu świadomości Polaków na temat alkoholizmu i duszpasterstwa trzeź­
wości służą publikacje o charakterze teologiczno-pastoralnym, psychologicznym, socjo­
logicznym itd. Są adresowane nie tylko do ludzi uzależnionych od alkoholu i potrzebu­
jących oddziaływania profilaktycznego, ale także do tych, którzy podejmują walkę z 
pijaństwem i wspierają duszpasterstwo trzeźwości. W wielu publikacjach można znaleźć 
aktualne propozycje na ten temat; czasem wymagają one tylko pewnego pogłębienia.

Bibliografię dotyczącą duszpasterstwa trzeźwości przedstawiamy w kilku blokach 
tematycznych, wyodrębnionych dla większej przejrzystości według merytorycznej zasa­
dy porządkującej. Najpierw wymieniamy publikacje wskazujące na rozwój duszpaster­
stwa trzeźwości, potem dokumenty i opracowania zawierające wytyczne Kościoła w 
Polsce dla kościelnej działalności trzeźwościowej, wreszcie prace dotyczące podmiotu 
duszpasterstwa trzeźwości i wychowania do trzeźwości i abstynencji. Na końcu znajdu­
ją się publikacje poświęcone różnym formom duszpasterstwa trzeźwości.

I. HISTORYCZNY ROZWÓJ DUSZPASTERSTWA TRZEŹWOŚCI

B a r t o s  J.: Polskie kaznodziejstwo trzeźwościowe w latach 1945-1975. Studium 
Homiletyczne. Lublin 1978 (mps BKUL).

B l a c h n i c k i  F.: Krucjata Trzeźwości. „Homo Dei” 27:1958 z. 4 s. 612-624. 
T e n ż e :  Krucjata Wyzwolenia Człowieka czyli Dzieło Niepokalanej Matki Kościoła.

B.m. 1979.
T e n ż e :  Abstynenckie Credo Krucjaty Wstrzemięźliwości. „Homo Dei” 28:1959 z. 5 

s. 730-733.
Duszpasterskie akcje związane z Tygodniem Modlitw o Trzeźwość Narodu. „Wiado­

mości Urzędowe Diecezji Opolskiej” 27:1972 nr 2 s. 35-49.
H a ł a s z k o M.: Duszpasterska akcja przeciwalkoholowa w Polsce w latach 1959- 

1980. Lublin 1981 (mps BKUL).
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K o c h a ń s k i  J.: Moralno-religijny program otrzeźwienia Narodu na podstawie 
listów pasterskich Prymasa Polski Kard. S. Wyszyńskiego (1948-1981). Lublin 1981 
(mps BKUL).

K o r ż a H.: Abstynencki Ruch. W: Encyklopedia Katolicka. T. 1. Red. F. 
Gryglewicz, R. Łukaszyk, Z. Sulowski. Lublin 1973 k. 43-47.

T e n ż e :  Ruch Trzeźwości im. św. Maksymiliana Kolbego. „Trzeźwymi bądźcie” 
1:1983 nr 1 s. 6-14.

T e n ż e :  Działalność przeciwalkoholowa jako akcja społeczna na podstawie socjo- 
grafii Krucjaty Wstrzemięźliwości. Lublin 1966 (mps BKUL).

T e n ż e :  Społeczna polityka duszpasterstwa trzeźwościowego. W: Antropologiczne 
kategorie trzeźwości. Red. K. Majdański. Warszawa 1980 s. 59-65.

K r a s i ń s k i  J.: Duszpasterstwo trzeźwości (bp Piotr jako apostoł trzeźwości i 
abstynencji). „Studia Sandomierskie” 3:1982 s. 143-162.

K o t 1 i m o w s k i R.: Wychowanie do trzeźwości w świetle miesięcznika „Proble­
my alkoholizmu” w latach 1980-1987. Lublin 1988 (mps BKUL).

K r z y s z o w s k i  T.: Dom rekolekcyjny duszpasterstwa trzeźwości przy klasztorze 
Ojców Kapucynów w Zakroczymiu. W: Antropologiczne kategorie trzeźwości. Red. 
K. Majdański. Warszawa 1980 s. 85-92.

K w i a t k o w s k i  M.: Wychowanie do trzeźwości w nauczaniu Kościoła Katolic­
kiego w Polsce w latach 1947-1987. Lublin 1988 (mps BKUL).

L i s o w s k i  M.: Duszpasterstwo alkoholików w RTMK. Warszawa 1987. 
T e n ż e :  Duszpasterstwo alkoholików. „Problemy Alkoholizmu” 5:1985 nr 11

s. 17-18.
T e n ż e :  Ruch trzeźwości im. Maksymiliana Kolbego a duszpasterstwo alkoholików. 

„Trzeźwymi Bądźcie” 4:1986 nr 5-6 s. 7-19.
M a c i e j e w s k i  Z.: Teologiczno-moralne podstawy Krucjaty Wyzwolenia 

Człowieka w ujęciu ks. Franciszka Blachnickiego. Lublin 1990 (mps BKUL).
Memoriał w sprawie rozwoju Ruchu Trzeźwości w latach 1984-1987. „Trzeźwymi 

bądźcie” 2:1984 nr 1 s. 15-16.
M o c z a r s k i  K.: Historia alkoholizmu i walki z nim. Warszawa 1983.
T e n ż e: W 150-lecie ruchu przeciwalkoholowego w Polsce. „Problemy Alkoholizmu”

1969 nr 1 s. 1-7 i nr 2 s. 8-12.
N a p i ó r k o w s k i  K.: Praca duszpasterska nad trzeźwością. „Kronika Diecezji 

Włocławskiej” 1984 nr 1-2 s. 32-35.
N a r e c k i Z.: Kościół wobec kwestii alkoholizmu w Polsce. Spostrzeżenia-Zada- 

nia-Postulaty ewangelizacyjne. „O ład moralny” 1989 nr 4 s. 16-49.
N o w a k  N.: Kościół w Polsce wobec zagrożeń alkoholizmu i narkomanii. „Wiado­

mości Kościelne Archidiecezji w Białymstoku” 1984 nr 3 s. 62-73.
O r z e ł  S.: Motywacja abstynencji w ruchu przeciwalkoholowym „Krucjata Wstrze­

mięźliwości” Lublin 1980 (mps BKUL).
O s m ó 1 s k i W.: Alkoholizm problemem drugiego tysiąclecia chrześcijaństwa w 

Polsce. „Homo Dei” 37:1968 nr 2 s. 97-102.
T e n ż e :  Kaznodziejstwo przeciwalkoholowe zagadnieniem ostatniej doby. „Homo 

Dei” 29:1960 nr 5-6 s. 722-728.
T e n ż e :  Kościelna akcja przeciwalkoholowa. „Wiadomości Archidiecezjalne War­

szawskie” 1972 nr 3 s. 78-80.
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P a d a c z W.: Katolicka akcja trzeźwościowa w Polsce porozbiorowej. „Homo Dei” 
32:1963 nr 1 s. 26-33.

T e n ż e :  Podręcznik organizacyjny Bractw Trzeźwości. Warszawa 1939.
T e n ż e :  Wysiłki i prace Kościoła Katolickiego w szerzeniu cnoty trzeźwości na

ziemiach polskich. W: Podręcznik alkohologii duszpasterskiej. Warszawa 1963 
s. 62-75.

Parafialny Apostolat Trzeźwości. Koła św. Stanisława (Instrukcja Diecezjalna). „Cur­
renda” 1980 nr 10-12 s. 289-294.

P a w ł o w s k i  A.: Niektóre problemy duszpasterstwa trzeźwości w okresie Nawie­
dzenia Obrazu Matki Bożej. „Miesięcznik Kościelny Archidiecezji Poznańskiej” 
1976 nr 12 s. 275-278.

Permanentna troska Kościoła o trzeźwość Narodu. Zakroczym 1978 (mps). 
P i e c h o t a  F .:Z  działalności trzeźwościowej oo. Kapucynów w diecezji opolskiej.

„Wiadomości Urzędowe Diecezji Opolskiej” 1978 nr 4-5 s. 160.
Pięciolecie Koła Abstynentów im. A. Małkowskiego (Jednodniówka). Kraków 1976.
P o d 1 e s k i P.: Problem alkoholizmu na terenie Diecezji Chełmińskiej od połowy

XIX wieku do 1939 roku. Lublin 1985 (mps BKUL).
R o m a n i u k  M.: Ksiądz Prymas Stefan Wyszyński wobec rozpicia i otrzeźwienia 

Narodu. „Trzeźwymi bądźcie” 4:1986 nr 3 s. 11-40.
S a d o w s k a  A.: Z prac trzeźwościowych Kościoła rzymsko-katolickiego o ramo­

wym regulaminie Ruchu Trzeźwości im. Maksymiliana Kolbego. „Problemy Alkoho­
lizmu” 1986 nr 6 s. 15-16.

S z c z u r e k  H.: Cele i zadania Duszpasterstwa Trzeźwości w Zakroczymiu. 
„Chrześcijanin w świecie” 1977 nr 11-12 s. 162-167.

S z y m b o r s k i  J.: Ocena dotychczasowej działalności „Akcji Trzeźwości” i pro­
gram pracy duszpasterskiej w archidiecezji warszawskiej na rzecz wyzwolenia spo­
łeczeństwa z alkoholizmu i nikotynizmu. „Biuletyn Domu Rekolekcyjnego Dusz­
pasterstwa Trzeźwości w Zakroczymiu” 1981 nr 13.

Szósty Tydzień Modlitw o Trzeźwość Narodu. „Miesięcznik Kościelny Archidiecezji 
Poznańskiej” 1972 nr 11 s. 256-260.

T r o c h i m i u k  G.: Młodzieżowy ruch trzeźwościowy. Warszawa 1976.
Trzeci Tydzień Modlitw o Trzeźwość Narodu. „Miesięcznik Kościelny Archidiecezji

Poznańskiej” 1970 nr 1 s. 14-17.
W i 1 g o s z R.: Motywacja cnoty trzeźwości w polskiej literaturze teologicznej. 

Lublin 1982 (mps BKUL).
W o j t k o w s k i  A.: Z dziejów alkoholizmu i walki z nim w Polsce. Zakroczym 

1973 (mps).
Zakroczym ’85. „W drodze” 1985 nr 11-12 s. 184-185.
Zarys działalności trzeźwościowej i ruchu abstynenckiego. „Biuletyn Domu Rekolekcyj­

nego Duszpasterstwa Trzeźwości w Zakroczymiu” 1980 nr 8.
Ż d a n u k T.: Trzeźwość i abstynencja w publikacjach i działalności ks. Michała 

Sopocki. Lublin 1980 (mps BKUL).
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II. WYTYCZNE KOŚCIOŁA W POLSCE DLA DUSZPASTERSTWA TRZEŹWOŚCI

C y r a n  Cz.: Propozycje duszpasterskie dotyczące problemu trzeźwości w oparciu 
o uchwały I Synodu Diecezji Katowickiej. „Wiadomości Diecezjalne” 1979 nr 3 
s. 95-97.

Episkopat Polski. Instrukcja duszpasterska w sprawie zaprowadzenia Ruchu Trzeźwości 
im. św. Maksymiliana Kolbego we wszystkich parafiach w Polsce. „Wiadomości 
Archidiecezjalne Gnieźnieńskie” 1985 nr 1-2 s. 16-21.

Episkopat Polski. Ramowy Regulamin Ruchu Trzeźwości im. św. Maksymiliana Kolbe­
go uchwalony przez Komisję Episkopatu d/s Trzeźwości. „Wiadomości Archidie­
cezjalne Gnieźnieńskie” 1985 nr 1-2 s. 21-32.

Episkopat Polski. Ruch Trzeźwościowy im. św. Maksymiliana Kolbego. „Kronika Die­
cezji Włocławskiej” 1983 nr 5-6 s. 110-120.

Instrukcja o duszpasterskiej pracy trzeźwości w diecezji przemyskiej. „Kronika Diecezji 
Przemyskiej” 1974 nr 1 s. 1-9.

J o p  F.: W sprawie modlitw o trzeźwość Narodu. „Wiadomości Urzędowe Diecezji 
Opolskiej” 1975 nr 6 s. 175.

T e n ż e :  Zarządzenia w sprawie Tygodnia Modlitw o Trzeźwość Narodu i popieranie 
trzeźwości przez osobistą praktykę wstrzemięźliwości kapłańskiej. „Wiadomości 
Urzędowe Diecezji Opolskiej” 1968 nr 3 s. 92-93.

K a p i a s E.: Ruch abstynencko-trzeźwościowy na Górnym Śląsku w latach 1925- 
1939 w części obejmującej diecezję katowicką. Lublin 1990 (mps BKUL).

K o c h a ń s k i  J.: Moralno-religijny program otrzeźwienia narodu na podstawie 
Listów Pasterskich Prymasa Polski Kardynała Stefana Wyszyńskiego (1948-1981). 
Lublin 1987 (mps BKUL).

K o r ż a H.: Trzeźwość narodu -  warunkiem i podstawą rozwoju. „Problemy Alkoho­
lizmu” 1983 nr 11 s. 19-20.

T e n ż e :  Wytyczne Episkopatu -  komentarz. Zakroczym 1976 (mps).
K r z y s z o w s k i  T.: Przewodnik abstynenta i działacza trzeźwości. Warszawa 

1984.
T e n ż e :  Sylwetki wybitnych abstynentów i działaczy trzeźwościowych. „Biuletyn 

Domu Rekolekcyjnego Duszpasterstwa Trzeźwości w Zakroczymiu” Zakroczym 
1981 nr 12 s. 28-29.

L e w a n d o w s k i  A.: Najważniejsze problemy moralne w listach Episkopatu 
Polski w latach 1945-1974. Lublin 1987 (mps BKUL).

List pasterski Episkopatu Polski „O pijaństwie”. W: Listy Episkopatu Polski (1945- 
1974). Paris 1975 s. 49-50.

M a k ó w k a  A.: Współczesna profilaktyka przeciwalkoholowa w świetle zasad 
moralności chrześcijańskiej. Lublin 1979 (mps BKUL).

Materiały pomocnicze: o zwycięstwo trzeźwości w polskich sercach. XX Tydzień mo­
dłów o trzeźwość narodu. Pelplin 1987.

M a z u r  J.: Wskazania Kościelnej Działalności Trzeźwościowej na rok 1973/74. 
„Ateneum Kapłańskie” 66:1974 z. 2 nr 394 s. 266-268.

P a d a c z W.: Państwowa ustawa przeciwalkoholowa w aspekcie duszpasterskim. 
„Ateneum Kapłańskie” 66:1974 z. 2 nr 394 s. 228-240.
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P a w ł o w s k i  A.: Aktualne wskazania dla duszpasterstwa trzeźwości w parafii. 
„Miesięcznik Kościelny Archidiecezji Poznańskiej” 1973 nr 9 s. 211-213.

T e n ż e :  Odezwa w sprawie duszpasterstwa trzeźwości. „Kronika Diecezji Włocław­
skiej” 1963 nr 3-4 s. 88-92.

Piąty Tydzień Modlitw o Trzeźwość Narodu (Założenia, program, uwagi wykonawcze). 
„Miesięcznik Kościelny Archidiecezji Poznańskiej” 1971 nr 11 s. 255-259.

Polscy biskupi wzywają do abstynencji i trzeźwości. „Notificationes e Curia Metropoli- 
tana Cracoviensi” 1993 nr 7-9 s. 386-390.

Praca trzeźwościowa w Adwencie. „Gorzowskie Wiadomości Kościelne” 1960 nr 11 
s. 492-493.

Projekt programu pracy trzeźwościowej. „Ateneum Kapłańskie” 66:1974 z. 2 nr 394 
s. 269-280.

Propozycje związane z Kongresową Akcją Trzeźwości -  24 maj 1987. 219 Konferencja 
Plenarna Episkopatu Polski. Warszawa 10-11 marca 1987 (mps).

Prymas Polski do kapłanów w sprawie wzmożenia Kościelnej Działalności Trzeźwoś­
ciowej. „Częstochowskie Wiadomości Diecezjalne” 1980 nr 6 s. 136-142.

Przypomnienie o pracy trzeźwościowej w Wielkim Poście. „Kronika Diecezji Przemys­
kiej” 1962 nr 1 s. 13-14.

Przypomnienie w sprawie duszpasterstwa trzeźwości. „Wiadomości Kościelne Archi­
diecezji Poznańskiej” 1967 nr 9 s. 199.

Regulamin RTMK. Zakroczym 1983.
S e e 1 i e b A.: Katolickie motywy w walce o trzeźwość narodu. „Caritas” 1949 nr 4 

s. 113-114.
Statut Klubu Abstynentów „Odnowa”. Tarnów 1971 (mps Archiwum Klubu „Odnowa”). 
Statut Parafialnego Apostolatu Trzeźwości i Kół św. Stanisława. W: IV Synod Diecezji

Tarnowskiej. Tarnów 1986 s. 492-496.
Ś l e d z i a n o w s k i  J.: Kongres Trzeźwościowy w Kielcach. „Kielecki Przegląd 

Diecezjalny” 1993 nr 4 s. 387-391.
T o k a r c z u k  I.: Instrukcja o duszpasterskiej pracy trzeźwościowej w diecezji 

przemyskiej. „Kronika Diecezji Przemyskiej” 1974 nr 1 s. 1-9.
T o ł k a n M.: Program trzeźwości narodowej wymaga zmiany strategii i walki z 

alkoholizmem. „Problemy Alkoholizmu” 1:1981 nr 10 s. 12-13.
Wezwanie Episkopatu Polski do trzeźwości. „Wiadomości Archidiecezjalne Gnieź­

nieńskie” 1965 nr 11 s. 252-257.
Wezwanie Episkopatu Polski do walki z nietrzeźwością. „Orędownik Diecezji Chełmiń­

skiej” 1970 nr 1-4 s. 10-12.
W y s z y ń s k i  S.: List do kapłanów w sprawie wzmożenia Kościelnej Działalności 

Trzeźwościowej. „Warmińskie Wiadomości Diecezjalne” 1980 nr 1 s. 15-19.
Wytyczne duszpasterskie dotyczące pracy parafialnych wspólnot trzeźwościowych. 

„Notificationes e Curia Metropolitana Cracoviensi” 1993 nr 1-3 s. 160-166.
Wytyczne Episkopatu Polski do kościelnej działalności trzeźwościowej. „Często­

chowskie Wiadomości Diecezjalne” nr 6 s. 131-136.
Wytyczne Episkopatu Polski dla kościelnej działalności trzeźwościowej. „Gorzowskie 

Wiadomości Kościelne” 1971 nr 12 s. 267-271.
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Wytyczne Episkopatu Polski dla kościelnej działalności trzeźwościowej z 17 VI 1959 
roku znowelizowana I IV 1971 r. „Ateneum Kapłańskie” 66:1974 z. 2 nr 394 
s. 262-267.

Zachęta do upowszechniania trzeźwości. 157 Konferencja Episkopatu Polski z dn. 
10 lutego 1977 roku w Warszawie. „Currenda” 1977 nr 5-8 s. 154-157.

Zachęta Episkopatu Polski do upowszechniania trzeźwości. „Kronika Diecezji Włocław­
skiej” 1977 nr 3-4 s. 74-78.

Z a r ę b a  J.: Prośba do kapłanów i rodziców w sprawie trzeźwości. „Kronika Die­
cezji Włocławskiej” 1971 nr 9-11 s. 228-229.

Zjazd duszpasterski Krucjaty Trzeźwości. „Wrocławskie Wiadomości Kościelne” 1958 
nr 7 s. 402-403.

Z racji Wielkiego Postu -  list pasterski Episkopatu Polski na temat trzeźwości. „Orę­
downik Diecezji Chełmińskiej” 1992 nr 3 s. 71-75.

Ż y ł k a  K.: Zwalczanie wad narodowych w katechizmie religii katolickiej. Lublin 
1992 (mps BKUL).

III. PODMIOT DUSZPASTERSTWA ORAZ WYCHOWANIE W TRZEŹWOŚCI

A b 1 e w i c z J.: O wychowaniu do trzeźwości. „Currenda” 1972 nr 7-12 s. 234-238. 
Abstynencja -  Trzeźwość -  Profilaktyka wychowawcza. Red. M. Rapacka. Warszawa

1969.
B l a c h n i c k i  F.: Problem alkoholizmu w świetle teologii wyzwolenia. „Diakonia > «

Wyzwolenia Ruchu »Swiatlo-Zycie«” 1979 s. 5-6.
T e n ż e :  Wartości humanistyczne idei abstynenckiej. „Homo Dei” 29:1960 nr 1 

s. 29-32.
D a w i c k a A.: Problem psychoterapii alkoholików w aspekcie życia rodzinnego. 

Lublin 1982 (mps BKUL).
D e c  L: Kapłan wobec problemu wychowania i samowychowania do trzeźwości. 

„Homo Dei” 54:1985 nr 2 s. 114-119.
D u b i e l  M.: Aspekty moralne abstynencji od napojów alkoholowych w polskich 

czasopismach katolickich w latach 1965-1985. Lublin 1989 (mps BKUL).
F a l k o w s k i  S.: Społeczność parafialna -  szkołą trzeźwości. W: Antropologiczne 

kategorie trzeźwości. Red. K. Majdański. Warszawa 1980 s. 41-48.
T e n ż e: Z doświadczeń duszpasterza w walce z alkoholizmem. „Ateneum Kapłań­

skie” 66:1974 z. 2 nr 394 s.241-251.
F o u q u e t P.: Alkohol a religia. Zakroczym 1973 (mps).
F r a n c z y k  B.: Dezintegracja osobowości będąca wynikiem przewlekłego alkoho­

lizmu jako czynnik destrukcyjny w kontaktach interpersonalnych w rodzinie. Lublin 
1982 (mps BKUL).

G a 1 d y ń s k i T.: Krzewiciele trzeźwości. Poznań 1936.
G ł ó d  F.: Psychologiczne uwarunkowania trzeźwości. W: Antropologiczne kategorie 

trzeźwości. Red. K. Majdański. Warszawa 1980 s. 23-29.
G o m ó ł k a  J.: Wychowanie do trzeźwości w rodzinie i poprzez rodzinę. „Kosza- 

lińsko-Kołobrzeskie Wiadomości Diecezjalne” 1981 nr 1 s. 20-24.
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G r a n a t  W.: Moralna ocena alkoholizmu. „Ateneum Kapłańskie” 46:1950 nr 283 
s. 211-221.

T e n ż e :  Moralność katolicka wobec zagrożenia alkoholizmu. „Ateneum Kapłańskie” 
46:1950 nr 282 s. 124-132.

G r y g i e l  S.: Alkoholizm a dialektyka pan-niewolnik. „Diakonia Wyzwolenia 
Ruchu »Światło-Życie«” 1979 s. 6-7.

G r z e l a k  J.: Drogi wychowania do trzeźwości. Lublin 1988 (mps BKUL). 
G u z i k  M.: Wychowanie do trzeźwości w nauce i działalności ks. Bronisława Mar­

kiewicza. Lublin 1980 (mps BKUL).
H a n a s E.: Niebezpieczeństwo alkoholizmu dla szczęścia rodzinnego, małżeństwa 

i środowiska. „Biblioteka Kaznodziejska” 1980 nr 105 s. 146-149.
H r y n i e w i c z  L.: Człowiek -  alkohol -  alkoholizm. Warszawa 1969.
J u n d z i ł ł J.: Z problematyki wychowania przeciwalkoholowego dzieci i młodzie­
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