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LITURGIA MSZY SW. Z UDZIALEM MLODZIEZY

Tajemnica Eucharystii jest sercem wspoélnoty Kosciola. Powiedziano juz
i napisano o niej bardzo wiele. Wszystko to mozna by wlasciwie stresci¢ w
pojawiajacym si¢ cz¢sto w dokumentach odnowy liturgicznej stwierdzeniu, ze
tajemnica Eucharystii 1 jej sprawowanie jest oSrodkiem calego zycia chrze-
$cijariskiego Kosciola, miejscowych wspdlnot oraz poszczegélnych wiernych.
W niej zawiera si¢ Zrédlo naszego uswigcenia i ona jest jednocze$nie naj-
doskonalsza forma oddania czci Bogu. Dlatego Kosciét zyje Eucharystia, stale
postgpuje w zyciu eucharystycznym, rozwija si¢ duchowo w klimacie Eucha-
rystii. Dlatego sprawowanie Pamiatki Pana i uczestnictwo w niej wszystkich
wiernych oraz udzial w niej coraz bardziej §wiadomy, czynny, pelny i poboz-
ny, wreszcie owocno$é tego udziatu — powinny staé si¢ centralnym przedmio-
tem calej koscielnej postugi duszpasterskiej. I tu jest ciggle wiele do
zrobienia, zwlaszcza gdy chodzi o Msz¢ §w. z udzialem mlodziezy. Narze-
kamy niekiedy na niska frekwencj¢ mlodziezy w niedzielnej i $wigteczne)
mszy §w. Pytamy o przyczyny. Skarzymy si¢ tez, ze pomimo wielkich wy-
sitkéw katechetycznych nie w pelni przenikn¢ta do Swiadomosci mlodziezy
soborowa nauka o miejscu Eucharystii w zyciu chrzescijaniskim oraz o istocie
wewngtrznego uczestnictwa we Mszy §w. Tych brakéw jest oczywiscie wigce;.
Pytamy zatem, co nalezy czynié, aby poprawic istniejacy stan rzeczy? Co
robié, aby Msza §w. stata si¢ dla mlodziezy glebokim przezyciem i spotka-
niem z Chrystusem i Ko$ciolem? Jakie podja¢ dziatania, aby mlody czlowiek
odczuwal, ze liturgia skierowana jest do niego i obejmuje go swoim dzia-
laniem, a nie przechodzi obok jego zycia, przyjmujac magiczny charakter?

Rozwinigte w ostatnich latach badania socjologiczne nad postawami
religijnymi miodziezy oraz liczne inicjatywy duszpasterstwa mlodziezowego,
zwigzanego w Polsce zwlaszcza z kregiem ruchu Swiatlo-Zycie, staly sig
stymulatorem do podjecia takze badan nad miejscem liturgii eucharystycznej
w religijnym zyciu miodziezy. Lubelska Szkola Badan nad dziejami liturgii
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rzymskiej w Polsce, w ramach Katedry Liturgiki ITP KUL, prowadzi od
pewnego czasu z inicjatywy jej kierownika ks. prof. Jerzego J. Kopcia
zakrojone na szeroka skal¢ badania nad liturgiczng formacja mlodziezy do
czynnego udzialu we Mszy Sw. Badania te stanowig prob¢ ustalenia zakresu
recepcji odnowy eucharystycznej i samego stopnia formacji liturgicznej
mlodziezy do czynnego udzialu we Mszy Sw. Opierajac si¢ na specjalnie
przygotowanym kwestionariuszu ankiety, usiluje si¢ okreslié, jaka Swiadomos$é
istotnych prawd w zakresie teologii Mszy Sw. posiada mlodziez, jakie sa
motywy i sposéb uczestnictwa tej populacji w odnowionej liturgii eucha-
rystycznej, a takze rozpoznaé¢ same trudnosci, zastrzezenia badZ tez pro-
pozycje zmierzajace do uaktywnienia udzialu mlodziezy we Mszy sw. Badania
te wykazujg, ze praktyka niedzielnej Mszy Sw. jest odpowiedzig mlodziezy na
zapotrzebowanie zwiazane z do§wiadczeniem wspdlnoty z Bogiem i innymi
oraz poszukiwaniem mig¢dzyludzkiego braterstwa, opartego na wspdélnotowym
doswiadczeniu. Wielu miodych ludzi odnajduje w zgromadzeniu euchary-
stycznym czytelne formy wspélnotowe oraz warunki dla samej odpowiedzi na
swoje problemy zyciowe. Dzigki temu Msza $w. jest przez nich traktowana
nie tylko w wymiarze realizowania uciazliwego obowigzku. To zapotrzebo-
wanie na element spoleczno-wspélnotowy jest czym$ typowym i charaktery-
stycznym dla populacji mlodziezowej. Dlatego w praktyce duszpasterskiej
Eucharystia winna by¢ przezywana jako sita tworzaca wspdlnote i Zrédlo
braterskiej milosci oraz centralna o§ zycia i aktywnoS$ci lokalnej spolecznosci
religijnej. To poczucie wspdlnoty wsréd uczestnikéw zgromadzenia eucha-
rystycznego powinno byé rozwijane, aby kazdy z obecnych na Mszy §w. czul
si¢ zespolony z innymi.

Istnieje konieczno$¢ organizowania osobnej Mszy $w. sprawowanej z
udzialem mlodziezy w kazdej wspdlnocie parafialnej, a szczegdlnie w tych
Srodowiskach, gdzie jest katechizacja dla mlodziezy i gdzie znajduja sig¢
znaczace kregi mlodziezowe. Latwiej wéwczas o organiczne formowanie ich
wiary, wiedzy religijnej i przezywanie liturgii. Mozna wtedy lepiej przez
katechez¢ ukierunkowaé¢ miodziez ku liturgii. Praktyka duszpasterska nie
zawsze jednak kladzie wlasciwy nacisk na liturgiczne formowanie mlodziezy.
W wielu parafialnych osrodkach duszpasterskich nie dostosowuje si¢ sposobu
odprawiania Eucharystii do potrzeb i oczekiwan miodziezy, w zwigzku z czym
sama liturgia Mszy §w. jest malo czytelna, niezrozumiala, a jej uczestnicy s3
z reguly biernymi obserwatorami. Tymczasem Instrukcja dotyczaca odprawia-
nia Mszy §w. dla grup specjalnych wyraZnie stanowi: ,,Troska duszpasterska
obejmuje réwniez grupy specjalne i skierowana jest ku nim w celu wyjscia
naprzeciw szczegdlnym potrzebom wiernych [...] Skuteczng pomoca dla tych
grup moga si¢ staé specjalne nabozeristwa’.
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Zwyczaj sprawowania niedzielnej i $wiateczne] Mszy $w. z udzialem
mlodziezy nalezaloby rozciagnaé na niektére dni powszednie i urzadzaé taka
Msz¢ §w. w uktadach klasowych, w grupach katechetycznych w lacznosci np.
z katechezg czy wspéllng agapa. Tego typu Msza $§w. domaga si¢ wlaczenia
w nig licznych zespoléw, grup i stluzb liturgicznych wokél ottarza, aby
mlodziez zauwazyla range wspéllnoty liturgicznej. Liturgie Mszy §w. z
udzialem mlodziezy nalezy odpowiednio ozywiaé, urozmaicaé, adaptowaé i
ksztaltowaé, zaleznie od potrzeb, stanu i mozliwosci zgromadzonych, tak,
by Msza ta nie byla skostniala i monotonna. Postuluje si¢ przy tym
uwzglednienie zasady spontanicznego udzialu w liturgii samej mlodziezy i
spozytkowanie jej duchowego entuzjazmu, np. przez wyglaszanie wczeéniej
przygotowanych tre§ci wezwan w modlitwie powszechnej, w ktérej wspdlnota
daje odpowiedZ na uslyszane Slowo Boze, albo przez popieranie dialogu
wprowadzajagcego w temat kazania lub tez przez wprowadzenie zwyczaju
zbierania ofiar przy pomocy mlodziezy itp. Wyrazem tej aktywnoSci
mlodziezy bgda réwniez upowszechniane podczas Mszy $w. rézne formy
procesji, ktére przewiduje odnowiona liturgia Mszy §w. (procesja wejscia,
procesja z ksi¢ga Ewangelii, procesja z darami, procesja komunijna).

Poniewaz najwazniejsze w liturgii jest uczestnictwo wewng¢trzne, koniecznie
trzeba je formowaé, mianowicie przez milczenie przewidziane w niektorych
momentach Mszy $w. Milczenie jest bowiem cz¢$cig akcji liturgicznej.
Sprzyja czynnemu i owocnemu uczestnictwu wiernych w liturgii, umozliwia
skupienie, wejscie w siebie, zastanowienie i wewnetrzng modlitwg. Do Mszy
$w. nalezy wprowadzié¢ bardziej medytatywny, refleksyjny klimat, aby jej po
prostu nie przegadaé.

Waznym wymogiem jest wcze$niejsze staranne przygotowanie liturgii Mszy
$w. z udzialem mlodziezy i to we wszystkich jej szczegétach. To zewngtrzne
przygotowanie jest niezwykle wazne, poniewaz od niego zalezy pi¢gkno, powa-
ga i autentyzm celebracji. Nie ma mowy o dobrym uczestnictwie mlodziezy
we Mszy §w., jes§li sprawowana jest ona bez planu, w poSpiechu. Taka Msza
$§w. wprowadza niepokdj, rozdraznia i rozprasza mys$li uczestnikéw. Tylko
przemys§lana i przygotowana liturgia moze trafi¢ do dzisiejszej mlodziezy, staé
si¢ glebokim przezyciem religijnym i rzeczywistym spotkaniem z zyjacym
Chrystusem i KosSciolem jako zywymi czlonkami jego Ciala. Tylko taka litur-
gia stanie si¢ zdolna inspirowaé zycie chrzescijariskie takze poza zgromadze-
niem eucharystycznym. Msz¢ Sw. z udzialem mlodziezy trzeba zatem zaplano-
waé i przygotowaé, by bylo w niej dostatecznie wiele pigkna, harmonii i este-
tyki. Max Thurian z Taizé méwiac o Mszy $w., w ktdrej uczestniczy mio-
dziez, wymienia trzy okreslenia: na pierwszym miejscu wlaénie pigkno, potem
prostote i wreszcie rados¢. Stad przygotowujac tg¢ Msz¢ $§w. celowe bedzie po-
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wolanie grupy liturgicznej, ktéra we wspoélpracy z katecheta czy katechetka
przygotuje i zorganizuje liturgi¢ niedzielng czy liturgic w danej grupie.
Che¢tnie zaangazuje si¢ tu miodziez, rézne grupy i wspélnoty mitodziezowe,
np. oazowe, jesli tylko wlasciwie nimi pokierujemy, zainspirujemy i zache-
cimy do wspodlcelebrowania liturgii. Osobna Msza §w. z udzialem miodziezy
daje tej populacji szans¢ wytworzenia atmosfery wi¢kszego braterstwa i jed-
nosci, wzajemnej otwarto$ci, bezpo§rednios$ci i radosnego przezywania liturgii.

Jednym z gléwnych wymogéw duszpasterstwa mlodziezy jest dopuszczenie
ich do pelnienia postug liturgicznych w czasie Mszy §w. Liturgia bowiem jest
Swietym obrz¢dem sprawowanym nie przez samego kaptana, lecz przez cale
zgromadzenie wiernych. Ono jest aktywnym podmiotem liturgii, konkretnej
celebracji. Mlodziezy nalezy powierzaé spelnianie tych funkcji liturgicznych,
ktére nie wymagaja §wigcen. Licznych i réznorodnych postug liturgicznych
domaga si¢ najpierw prawda o Kos$ciele i o liturgii. Domaga si¢ tego takze
piekno celebracji. Wlasciwy podzial postug liturgicznych nie tylko przyczynia
si¢ do zaktywizowania uczestnikéw Eucharystii, ale integruje ich i buduje
braterska wspdlnot¢ oraz ujawnia autentyczny dialog w liturgii. Na tym tle
wazki staje si¢ postulat wlaczenia w spelnianie postug liturgicznych dziewczat
i kobiet. Dzigki temu Msza $w. stanie si¢ rzeczywiscie wspélnotowym prze-
zyciem angazujacym wszystkich jej uczestnikéw, dalekim od pomijania jakiej}$
z ich kategorii. Nalezy dbaé¢ o to, by liturgia byla naprawde liturgia, czyli
dzielem ludu. Wszystkie mozliwe do wykonania przez mlodziez czynnosci
liturgiczne trzeba im zlecaé, staraé si¢ ich oSmielié¢ i zachgci¢ do publicznego
udzialu we Mszy §w. Niech szczegélnie niedzielne i §wiateczne, ale 1 grupo-
we, Msze §w. maja bogata oprawe liturgiczng (liczng stuzbg liturgiczng).

Mlodziez przywigzuje wielkie znaczenie do zachowania pewnych zewngtrz-
nych postaw, znakéw i symboli we Mszy §w. One bowiem uaktywniaja ucze-
stnikow Eucharystii i wzmacniaja ich wspélnote. Szczegélnie wazne miejsce
w liturgii eucharystycznej zajmuje znak pokoju. Mlodziez za najbardziej
wlasciwy, czytelny i autentyczny sposéb przekazywania sobie znaku: pokoju
jako wyrazu jednosci, braterstwa, zyczliwosci i wspélnoty uznaje gest podania
rgki. R6wnoczesnie mlodziez wyraza ogromne zapotrzebowanie na taka wias-
nie forme¢ tego gestu, co daje podstawe do sugerowania, by nowa forma znaku
pokoju mogta byé preferowana nie tylko w §rodowiskach mlodziezowych, lecz
stala si¢ zwyczajng praktyka parafialna.

Szczegblnej troski we Mszy §w. wymaga samo przystgpowanie i przyjmo-
wanie Komunii §w. Poza tradycyjng postawa klgczaca, nalezaloby wprowadzaé
i upowszechniaé takze procesje komunijng. Wobec wzrastajacej liczby
komunikujacych forma ta pozwolitaby na zachowanie porzadku w korzystaniu
ze ,Zrédla zycia”.
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Wainy element dla podkreslenia wspdlnotowego i radosnego charakteru
liturgii mszalnej stanowi Spiew piesni. Jest on czynnikiem integrujacym
wspélnotg i pomaga uczestnikom w duchowym przezyciu bogactwa Mszy Sw.
Mlodziez akcentuje potrzebe $piewu w liturgii Mszy $w., jednoczes$nie
ujawnia do$¢ silne przywigzanie emocjonalne do piosenek religijnych, czgsto
niezgodnych z duchem i powaga liturgii. Trzeba zatem troszczyé si¢ o
wlasciwy dobér piesni mszalnych i popularyzacj¢ S$piewéw opartych na
tekstach biblijnych i liturgicznych, nie zapominajac jednak przy tym o
dawnych piesniach, ktérym nalezy si¢ zastuzony pietyzm i szacunek. Spiew
bowiem jest nieodzowna czescia liturgii, integruje wspélnot¢ i pomaga
uczestnikom liturgii eucharystycznej w duchowym przezyciu jej bogactwa.

Pamig¢ta¢ nalezy, ze mlodziez jest bardzo otwarta na Stowo Boze, przy-
wigzuje wielkie znaczenie do kazan i homilii gloszonych podczas Mszy $w.
Motywuje to mozliwoS$cia znalezienia w nich odpowiedzi na egzystencjalne
problemy i pytania. Kazania i homilie sa okazja do poznania nauki Chrystusa
i impulsem do pogl¢bienia wiedzy religijnej; posiadaja zatem olbrzymi wplyw
na ksztaltowanie wiary i osobowej dojrzatosci chrzescijaniskiej. Postuluje sig,
aby byly one zawsze powigzane z praktycznym zyciem milodziezy, ich moral-
no-egzystencjalnymi problemami oraz zagadnieniem sensu i warto$ci Zycia.
Homilie gloszone podczas Mszy §w. z udzialem mlodziezy wymagajg szcze-
golnego przystosowania. Nalezaloby skorygowaé niemal powszechng praktyke
zastgpowania homilii niedzielnych czy $wiatecznych przez listy pasterskie lub
komunikaty konferencji Episkopatu, ktére z reguly nie s zwigzane z aktualng
treSciag Stowa Bozego.

Méwigc o Mszy §w. z udzialem mlodziezy wspomnieé nalezy o potrzebie
odpowiedniej katechezy o tajemnicy Eucharystii i zasadach pelnego, $wia-
domego, czynnego i wewng¢trznego udzialu w jej sprawowaniu. Konieczna jest
katecheza mistagogiczna na temat tresci samych obrz¢déw, znakéw, symboli,
gestéw i formul liturgicznych. Wykonujemy bowiem czg¢sto znaki niezrozu-
miale i nieczytelne. Przynajmniej wigc od czasu do czasu potrzebny jest
komentarz wyja$niajacy, krétkie pouczenie, moze nawet przed Msza §w., ktére
zapoznaloby mlodziez ze znaczeniem obrz¢ddéw i ich sensem, pouczenie, ktére
po prostu wprowadzaloby w glebsze i bardziej precyzyjne rozumienie i ucze-
stnictwo we Mszy $w.

Udzial mlodziezy we Mszy §w. zalezy réwniez w duzej mierze od samego
stylu celebracji, czyli sposobu sprawowania liturgii mszalnej przez kaptanéw.
Dzi§ méwi si¢ wiele i pisze o kulturze i sztuce przewodniczenia czynno$ciom
liturgicznym. Liturgia nie bedzie skuteczna pastoralnie, jesli kaptan nie bedzie
sprawowal jej w sposéb godny, pigkny i pobozny, jesli jego styl celebrowania
bedzie anonimowy, chtodny i urz¢dowy, nie za§ pelen ciepta i klimatu
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rodzinnosci. Owocna celebracja Mszy §w. z udzialem miodziezy zalezna jest
od tego, czy taka wlasnie atmosfer¢ wspdlnoty potrafimy wytworzyé.

Przedstawione krétkie refleksje wskazuja jednoznacznie na konieczno$é
nowej §wiadomos$ci potrzebnej w tym celu, by Eucharystie uczyni¢ Zrédiem
i szczytem chrzescijaniskiego zycia i1 Swig¢towania mlodziezy. Potrzeba te;j
swiadomosci kaptanom, by tak sprawowali Eucharysti¢, aby ona trafiala do
dzisiejszego czlowieka i w zasadniczy sposéb ksztaltowala jego zycie. Nalezy
podkreslié, iz najpilniejszym zadaniem jest formacja biblijna 1 liturgiczna ludu
Bozego, pasterzy i wiernych. Pelnego i czynnego uczestnictwa catego ludu nie
mozna si¢ spodziewaé, jesli najpierw sami duszpasterze nie bgda przeniknigci
duchem i moca liturgii i nie stang si¢ jej nauczycielami. Taka sama formacja
jest niezbedna takze dla ludzi $wieckich.

DIE HEILIGE MESSE MIT BETEILIGUNG JUGENDLICHER

Zusammenfassung

Die Kirche umfaBt mit ihrer Seelsorge unterschiedliche Gruppen von Gliaubigen, und die
Jugendlichen bilden eine solche wichtige Gruppe. Fiir sie werden in den Pfarrgemeinden
besondere Jugendmessen angeboten, die ihnen erméglichen sollen, die Gegenwart Christi zu
erfahren und eine Atmosphire groBlerer Briiderlichkeit und Einheit, gegenseitiger Offenheit und
freudiger Teilnahme an der Liturgie zu schaffen. Die heilige Messe mit Beteiligung Jugendlicher
muB entsprechend belebt, abwechslungsreich gestaltet und den Bediirfnissen, Erwartungen und
Méglichkeiten der Versammelten angepaBt werden, damit sie nicht verlnéchert und monoton
wirkt. Dabei wird die Beriicksichtigung der spontanen Teilnahme der Jugendlichen an der
Liturgie selbst und die Ausnutzung ihres geistigen Enthusiasmus gefordert.

Diese Liturgieform verlangt die aktive Teilnahme der Versammelten, indem die Jugendlichen
zur Ausiibung liturgischer Funktionen wihrend der Messe zugelassen werden. Das trédgt nicht
nur zu einer Aktivierung der Eucharistieteilnehmer bei, sondern integriert sie auch, schafft eine
briiderliche Gemeinschaft und bringt einen authentischen Dialog in der Liturgie zutage.

Ein wichtiges Erfordernis ist die sorgfiltige Vorbereitung der MeBliturgie, und zwar in all
ihren Einzelheiten. Diese duBere Vorbereitung ist auBerordentlich wichtig, denn von ihr héngt
die Schénheit, der Ernst und die Authentizitit ab. Nur eine durchdachte und gut vorbereitete
Liturgie, in der Schénheit, Harmonie und Asthetik eine groBe Rolle spielen, kann die heutige
Jugend erreichen und zu einem tiefen religiosen Erlebnis und einer wirklichen Begegnung mit
dem lebenden Christus und der Kirche fiihren.

Der Brauch, an Sonn- und Feiertagen eine heilige Messe mit Beteiligung Jugendlicher zu
feiern, miiBte auf einige Wochentage ausgedehnt werden, und solche Messen sollten auch in
Gruppen von Schulklassen bzw. Katecheseteilnehmern stattfinden, und zwar in Verbindung mit
der Katechese bzw. mit einer gemeinsamen Agapefeier.

Ubersetzt von Herbert Ulrich



