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Postawy rodzicielskie chroniace dzieci
przed manipulacyjng dzialalnoscia grup kultowych

Wstep

Cztowiek jako istota spoteczna komunikuje si¢ z innymi osobami. Jakos¢
procesu komunikacji miedzyludzkiej ulega w zyciu cztowieka réoznym zmia-
nom. W zaleznosci od wieku rozwojowego, istotng role odgrywa zarowno
srodowisko blizsze (rodzina, rodzice, rodzenstwo), jak tez srodowisko dalsze
(grupa roéwiesnicza, szkota). Wptyw rodzicow na dzieci dotyczy rozwoju funk-
cji poznawczych, spotecznych, osiggnig¢ szkolnych, formowania si¢ relacji do
samego siebie oraz do innych ludzi. Rodzina jest tym sktadnikiem $rodowi-
ska wychowawczego, ktory oddziatuje najdtuzej i najmocniej. Petnione funkcje
wychowawcze zaleza w duzej mierze od postaw jakie rodzice przyjma wobec
dziecka. Wtasciwe postawy rodzicow stwarzajg odpowiednie warunki do pra-
widlowego rozwoju dziecka, prowadza do jego dojrzatosci. W konsekwencji
wzmacniajg umiej¢tnosci do przeciwstawiania si¢ manipulacjom w pdzniejszym
zyciu. Z kolei niewlasciwe postawy wplywaja negatywnie na rozwoj osobowo-
Sci dziecka, stwarzaja tym samym niebezpieczenstwo w wieku mlodzienczym
fatwiejszego ulegania manipulacyjnym wptywom otoczenia. Badania empirycz-
ne potwierdzaja wpltyw negatywnych postaw rodzicielskich na ksztattowanie si¢
nieadaptacyjnych schematow, problemy mtodziezy, uzaleznienia’. Analogicznie
mozna stwierdzi¢, ze pozytywne postawy rodzicielskie wobec dziecka uodpar-
niaja je w pozniejszym wieku i zapobiegaja dziataniom ryzykownym lub de-
strukcyjnym.

Psychologia wyrdznia i doktadnie opisuje poszczegdlne elementy procesu
komunikacji migdzyludzkiej. Skutecznos¢ tego procesu moze napotykac jednak
na rozmaite problemy. Tak dzieje si¢ na przyktad wtedy, gdy nadawca w za-

' Ks. Stawomir Bukalski - dr hab. prof. US, e-mail: slawomir.bukalski@usz.edu.pl.

2 Zob. D. Macik, Rola postaw rodzicielskich w ksztaltowaniu wczesnych nieadaptacyjnych sche-
matow. Badania populacji nieklinicznej, ,,Polskie Forum Psychologiczne” (2018) 1, s. 201-215;
zob. takze P. Ulman, Spoleczne i rodzinne uwarunkowania uzaleznien u dzieci i mlodziezy,
,Fides et Ratio” (2011) 4, s. 74-86.
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mierzony sposéb i bez wiedzy odbiorcy, stara si¢ wywota¢ u tego ostatniego
okreslone zachowania - manipuluje nim. Najwyzszym stopniem manipulacji
jest takie dziatanie manipulatora, w ktorym osoba manipulowana jest przeko-
nana ze podjeta samodzielnie decyzje, gdy tymczasem jest to konsekwencja
oddzialywan manipulatora. ,,Ludzie daja si¢ manipulowaé, bo nie wiedza, ze
sg manipulowani’. Wsrdd osob, ktore szczegodlnie aktywne sa w manipulacyj-
nej dziatalnos$ci, nalezy widzie¢ przedstawicieli réznych sekt — grup kultowych.
Sekty wskazujg na wlasny jezyk, pozwalajacy tatwo i skutecznie wymienia¢ ko-
munikaty. W rzeczywistosci jest to zwykly przejaw manipulacji wewnatrz tych-
ze grup oraz proby manipulowania potencjalnymi nowymi uczestnikami. Samo
okreslenie ,,sekta” (tac. sequor — i8¢, podaza¢ za kims; lub secare — odcinac,
oddziela¢) nie jest jednoznaczne, stad tez bardziej adekwatnym okresleniem jest
pojecie ,,grupa kultowa”, cho¢ w literaturze pojecia te uzywane sa zamiennie.
Opisowa definicja takiej grupy spetnia trzy nastgpujace kryteria:

A) werbowanie nowych czlonkéw do grupy dokonywane jest poprzez ma-
nipulacje polegajaca na zatajaniu istotnych informacji o grupie (o jej
celach, zadaniach, zatozycielu, pochodzeniu, doktrynie, strukturze orga-
nizacyjnej);

B) wigz z obiektem kultu (szeroko rozumiany: kult Boga pojmowanego su-
biektywno-arbitralnie, kult cztowieka, kult specyficznych praktyk, kult
przedmiotow) wérdd cztonkdéw grupy ma charakter irracjonalny, czgsto
wrecz obsesyjny;

C) konsekwencja pobytu w grupie sa widoczne zagrozenia u nowego adep-
ta dla sfer jego zycia: psychiczno-duchowej, fizycznej oraz spotecznej*.

Podstawowe pytanie problemowe, ktore jawi si¢ w powyzszym kontekscie
brzmi: ktore postawy rodzicielskie i w jakim stopniu pozwalaja mtodemu czto-
wiekowi skutecznie broni¢ si¢ przed manipulacyjng dziatalnoscia grup kulto-
wych?

Artykut ukazuje kontekst rozwazanego problemu zaréwno od strony przed-
miotowej, jak tez podmiotowej. Najpierw wigc zaprezentowana zostanie istota
mechanizméw manipulacyjnych, nastepnie przedstawiona zostanie cecha, jaka
jest podatnos¢ na oddziatywania grup kultowych. Trzecia czgs¢ artykutu to pre-
zentacja postaw rodzicielskich, ktore przyczyniaja si¢ do obnizania cechy, jaka
jest podatno$¢ na manipulacyjne oddziatywania ze strony grup kultowych i tym
samym ochrona adolescenta przed destrukcyjnym wptywem tychze grup.

3 J. Stelmach, Sztuka manipulacji, Warszawa 2018, s. 13.
* Bardziej szczegbtowe aspekty zwiazane z niniejsza definicja zawarte sa w S. Bukalski, Skala
Podatnosci na Dziatania Grup Kultowych. Podrecznik, Szczecin 2011, s. 18-19.
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1. Istota dzialan manipulacyjnych

Manipulacyjne dziatania podejmowane przez rézne grupy przedstawiane sg
w literaturze jako najbardziej charakterystyczne, najistotniejsze oraz wystarcza-
jace kryterium pozwalajace uzna¢ dang grupe za grupe kultowa’. Pojecie ma-
nipulacji bywa uzywane w konteks$cie medialnym (przekaz informacji), gene-
tycznym (osobag ludzka) oraz w kontekscie sekt (grupy kultowe). W tym ostat-
nim przypadku w literaturze przedmiotu bardzo czgsto uzywane jest pojgcie
»psychomanipulacji”. Lacinskie okres$lenie manus pellere oznacza dostownie
trzyma¢ dton w czyjej$ dtoni, mie¢ kogo§ w rece. Tadeusz Hanusek definiujac
pojecie manipulacji wskazuje na kilka sfer ludzkiej egzystencji: ,,Kazde, a wigc
werbalne, audialne, wizualne i inne oddziatywanie na psychike cztowieka lub
grupy ludzi, ktore ma na celu poddanie przedmiotu oddzialywania maksymal-
nemu wptywowi 1 kontroli jego proceséw mys$lowych i zachowan oraz prze-
ksztatcenie jego postawy i pogladow, zazwyczaj przy wykorzystaniu z jednej
strony niewiedzy lub stabej orientacji tego przedmiotu w sferze §wiatopogla-
dowej lub innej, za$ z drugiej - jego obojetnego, badz negatywnego stosun-
ku do spotecznie akceptowanych wartosci badz do przedmiotéw czy zjawisk
w sferach codziennego Zycia. W dziataniach manipulacyjnych widoczny jest
wplyw na calego cztowieka, czyli na jego sfer¢ duchowa, psychiczng oraz fi-
zyczng. W wyniku manipulacyjnego oddziatywania osoba jest zwykle przeko-
nana, ze podjeta wolng decyzje o sposobie swojego postepowania w danej sytu-
acji. Abraham Maslow zauwaza, ze: ,,zbyt wielu ludzi nie decyduje o sobie lecz
pozwala za siebie podejmowac decyzje [...]. Ludzie ci sa pionkami poruszanymi
przez innych, a nie jednostkami samodzielnie dziatajacymi, samookreslajacy-
mi si¢””’. Stowa te, odnoszone s3 do wymuszenia zachowan majacych na celu
podjecie konkretnych decyzji z przekonaniem, ze ta decyzja to wyraz wlasnej
woli i wlasnego rozumu. Ten mechanizm jest uznawany za najwyzszy poziom
manipulacyjny?®.

5 Por. T. Alexiewicz, Psychomanipulacja w sektach, ,,Albo albo. Problemy psychologii i kultury.
(Sekty i kulty)” (2001) 2, s. 139.

¢ T. Hanausek, G. Mikrut, Sekty, pienigdze i wladza, ,,Sekty i Fakty” (2001) 9, s. 11; por. takze
M. Szostak, Sekty destrukcyjne. Studium metodologiczno-kryminalistyczne, Zakamycze 2001,
s. 305.

7 A.H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990, s. 227.

8 Por. R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdansk 1996, s. 51-60; por.
takze S. Bukalski, Manipulacyjny jezyk w grupach kultowych, [w:] D. Krok, S. Pawinski [red.],
Jezyk przekazu religijnego, Opole 2006, s. 65-79; T. Witkowski, Psychomanipulacje, Wroctaw
2000, s. 82-91.
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Manipulacja moze dotyczy¢ zachowan cztowieka, jak réwniez jego emo-
cji i sposobu myslenia’. Mowigc o manipulacji trzeba mie¢ na uwadze, ze jest
to dziatanie $wiadome, w ktorym manipulator ukrywa zamierzone cele, aby
osiggna¢ jaki$ korzystny dla siebie cel. Dzialania manipulacyjne prowadza do
zniewalania ludzkiego mys$lenia oraz ubezwlasnowolniania jednostki w roz-
nych aspektach zycia. To powazne zagrozenie jest szczegdlnie niebezpieczne
w odniesieniu do ludzi mtodych. Osoby manipulowane ulegajace oddziatywa-
niom grup kultowych sa nieSwiadome tego, ze kontakt zostat zainscenizowa-
ny i doktadnie wyrezyserowany. Wyrafinowane techniki kontroli umystu, przy
wykorzystaniu sprzyjajacych okolicznosci cho¢ zdajg egzamin wobec kazdego
cztowieka, to w relacji do czlowieka miodego nalezy uznawac za wyjatkowo
niebezpieczne zagrozenie. Do najpowszechniejszych technik manipulacyjnych
nalezg: oferowanie przyjazni i mitosci, deklarowanie pomocy materialnej 1 du-
chowej zwlaszcza osobom z réoznymi problemami, organizowanie kursow dla
0s0b pragnacych podnies¢ swoje kwalifikacje, powickszenie lub zdobycie ka-
pitalu, zwigkszenie skutecznosci dziatania, rozwdj réznych sfer osobowosci.
Zasadniczo chodzi tu o ,,ustugi” zgodne z potrzebami potencjalnego kandydata.
Istotnym aspektem dzialan manipulacyjnych jest bazowanie na tym co jest na-
turalne dla cztowieka'®.

Najpowszechniejszym rodzajem manipulacji jest manipulacja stowem.
Oczywiscie, inaczej bedzie ona wyglada¢ w indywidualnych relacjach inter-
personalnych, inaczej w grupach kultowych, a inaczej w masowym wplywie
spotecznym. Manipulacja w komunikowaniu przebiega¢ moze na ptaszczyznie
przekazu informacji (ktamstwa, oszustwa, $wiadome pomijanie pewnych tre-
$ci, sugerowanie tresci poprzez kolejnos¢ ich przedstawiania itp.) lub na plasz-
czyznie emocjonalnej!!. Grupy kultowe postuguja sie powszechnie manipulacjg
w obu wspomnianych powyzej ptaszczyznach. Wskazanie powyzszych kryte-
riow jest wazne takze w konteks$cie unikni¢cia pomylki, by manipulacje nie
przypisa¢ do dziatan wychowawczych, szkolnej edukacji, koscielnego naucza-
nia lub funkcjonowania grup w strukturach Kos$ciota.

Znieksztatcanie jezyka poczatkowo moze sprzyja¢ uzyskaniu poczucia by-
cia w elitarnej grupie i zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa. Z czasem jednak
bardziej prawdopodobny jest niepokdj, ktory swoje zrodlo moze mie¢ w sztyw-
nym schematyzmie. Jean Abgrall zauwaza, iz ,,dialektyczna technika stosowana
przez sekty opiera si¢ na powszechnym uzywaniu nonsensu, zarowno w jezyku

® Por. M. Jankowska, Psychomanipulacja jako technika werbunku wykorzystywana przez sek-
ty oraz ich fasadowe organizacje, ,,Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy” (2012) 4,
s. 161-174.

10 Por. M.T. Singer, J. Lalich, Sekten. Wie Menschen ihre Freiheit verlieren und wiedergewinnen
konnen, Heidelberg 1997, s. 148-149.

' Por. Z. Hanas, O réznych formach manipulacji cztowiekiem, ,,Communio” (2000) 11, s. 55-67.
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jako systemie (w jego budowie i symbolice), jak i w poszczegdlnych stowach
(w formie i tresci)”!?. Szczegdlnym mechanizmem manipulacyjnym jest do-
zowanie informacji lub catkowite trzymanie ich w tajemnicy. Mechanizm ten
sprawia, iz potencjalny uczestnik grupy ma uniemozliwiong wilasciwg ocene
konkretnej sytuacji oraz swojego postgpowania. Jedynym arbitrem zachowania
staje si¢ wowczas sam manipulator. Przywodcy grup bardzo czesto podsyca-
ja rozne lgki wewnatrz grupy, badZz wobec potencjalnych uczestnikow grupy,
z ktorymi maja kontakt. Podsycane leki (np. poprzez upominanie, poprzez
wzbudzanie winy, poprzez wzajemna kontrole wypowiadanych zdan) doprowa-
dzaja uczestnikow grupy wrecz do wzajemnego szpiegowania. Manipulacyjny
jezyk grup kultowych to zazwyczaj zargon przesycony fikcja, abstrakcja, osa-
dzajacy oraz stwarzajacy pozor elitarnego wybrania dla postugujacych si¢ nim.
Skoro wypowiadane stowa sg tym, co cztowiek wczes$niej pomysli, to o jezyku
grup kultowych mozna by powiedzie¢ ,,jezyk nie-myslenia”. Jezyk bedacy pod-
stawowym dos$wiadczeniem kazdego cztowieka, pozwalajac wyraza¢ zdolnos$ci
cztowieka do myslenia i przezywania, w przypadku grup kultowych prowadzi
zazwyczaj do ogromnego zawezenia i zubozenia wsrdd tych, ktorzy sig¢ nim
postuguja’.

2. Manipulacyjna podatnos$¢ wieku mlodzienczego

W przeciwienstwie do manipulacyjnych oddziatywan grup kultowych
(aspekt przedmiotowy), kolejny fragment ukazuje problematyke z perspekty-
wy mlodego czlowieka i jego psychospotecznych uwarunkowan (aspekt pod-
miotowy)'*. Problem podatno$ci osoby na manipulacyjne oddziatywania jest
zagadnieniem zlozonym. Wrecz niemozliwe jest zestawienie zamknietego kata-
logu cech osoby, ktore czynig ja podatng na agitacj¢ sekt. Analizowane pojecie
podatno$ci (ang. Vulnerability; niem. Anfilligkeit) jest pojeciem wieloznacz-
nym. Pojecie to w zaleznosci od kontekstu moze mie¢ konotacje pozytywne,
jak rowniez negatywne. Negatywna konotacja wskazuje na cechg osoby stabej,
biernej, zaleznej, z malg odpornoscia, z tatwoscia na uszkodzenie'. Joan C.
Ross i Michael D. Langone mowiac o cechach mlodego cztowieka zwigzanych
z podatnoscig na oddziatywanie grup kultowych uzywaja okreslenia ,,personal

12 J. Abgrall, Sekty. Manipulacja psychologiczna, Gdansk 2005, s. 141; zob. takze S. Bukalski,
Skala Podatnosci na..., s. 47-48.

Szerzej na temat manipulacji jezykowej zob. S. Bukalski, Manipulacyjny jezyk w grupach kul-
towych, [w:] D. Krok [red.], S. Pawinski, Jezyk przekazu religijnego, Opole 2006, s. 65-79.
Szerzej na temat uwarunkowan podatnosci mtodego cztowieka zob. S. Bukalski, Podatnosé
miodziezy na..., s. 70-116.

15 Zob. A. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 509.

13

14
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vulnerability”. Tym samym wskazuja na cechg w kontekscie negatywnym'¢. Po-
datno$¢ w kontekscie niniejszego rozwazania nalezy rozumie¢ jako predyspo-
zycje majacg charakter latentny, mogaca shuzy¢ do charakterystyki osoby i jej
zachowan. Jest to pewna dyspozycja obejmujaca obserwowalne zachowania,
uczucia, mysli, motywy.

Psycholog spoleczny Philip G. Zimbardo postawit tezg, iz w zmieniajacych
si¢ warunkach zycia mtodego czlowieka, praktycznie kazda osoba jest podatna
na manipulacyjne oddziatywania grup kultowych'’. Jednoczesnie autor ten za-
znacza, ze stopien podatnosci na wptyw sekt jest zréznicowany. Odrzuca takze
poglad z ktérego mogtoby wynika¢, ze grupy kultowe sg zagrozeniem jedynie
dla jakiejs matej grupy osob z zaburzona osobowos$cig. Wrecz przeciwnie, po-
datno$¢ na manipulacyjne oddziatywania jest czyms$ powszechnym i dotyczy
szerokiej populacji w kazdym spoteczenstwie. Adherenci grup kultowych po-
chodzg bowiem ze wszystkich warstw spotecznych, z réznych grup wiekowych,
z rodzin patologicznych oraz z tzw. rodzin normalnych. ,,Potencjalni kandydaci
pochodzg zaréwno z rodzin normalnych i szczesliwych, jak i z doméw rozbi-
tych i przezywajacych trudnosci”'®. Powyzszy poglad jest potwierdzany w lite-
raturze przedmiotu takze przez innych autorow. Z kolei Jean Ritchie podkresla
ze ,.tylko chorzy umystowo sa odporni na agitacj¢ sekt. Czlonkami sekt zostaje
si¢ niezaleznie od ptci, pochodzenia, wieku”".

Niemiecki znawca problematyki Andreas Schulze poszukujac odpowiedzi na
pytanie o cechy osoby podatnej wyraza przekonanie, ze podatnos¢ na dzialania
tych grup nie ma nic wspdlnego z inteligencja, ze sposobem zycia, stanem psy-
chicznym czy rozwojem spotecznym. Rozne sekty zainteresowane sg réznymi
typami ludzi, ktérych moga wykorzysta¢ dla wiasnych interesow. Wedtug tego
autora podatnos¢ dotyczy jedynie okreslonych typow ludzi, ktorzy sg atrakcyjni
dla sekt®. Niemiecki Instytut Stosowanej Psychologii Glebi przedstawia trzy
typy 0sob podatnych na dziatania sekt. Pierwszy z nich to typ A - Der sehnstich-
tige Labil (chorobliwie niestabilny). Jest to cztowiek z najwigksza podatnoscia
na manipulacje. Sktonnos¢ ta wynika z tesknoty za bezpieczenstwem i klarow-
no$cig otaczajacej rzeczywistosci. Ludzie ci, z racji ztych relacji z rodzicami
we wezesnym dziecinstwie 1 z niezaspokojonej potrzeby bezpieczenstwa szu-
kaja jej w pozniejszym zyciu. Cztowiek, ktéry odczuwa ze ma za sobg nie-

16 J.C. Ross, M.D. Langone, Cultus. What Parents Should Know, New Jork 1988, s. 29.

7 P.G. Zimbardo, Jeder kann von einer Sekte verfiihrt werden, ,,Psychologie heute” (1997) 11, s.
34-37; zob. takze S. Bukalski, Skala Podatnosci na..., s. 20.

18 P.T. Nowakowski, Sekty. Co kazdy powinien wiedzie¢, Tychy 1999, s. 28.

19 J. Ritchie, Tajemniczy swiat sekt i kultow, Warszawa 1994, s. 14.

20 A. Schulze, Sekten. Die 5 Phasen der Indoktrination. Wo werben Sekten und welche Menschen
werden Mitglieder?, Miinchen 1998; Institut fiir Angewandte Tiefenpsychologie, Sind Sie an-
fillig fiir Sekten?, http://sektenberatung.info/texte/12.pdf, (04.07.2019).
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szczesliwe zycie, teskni za uzdrawiajaca 1 zbawiajacg nauka. Drugi typ osoby
podatnej to tzw. typ B — Der anfillige Gegner (podatny antagonista). Ta grupa
ludzi charakteryzuje si¢ nieustanng sklonnoscig do udowadniania innym, ze nie
sg podatni na wplywy sekt. Gotowi sg angazowac si¢ w spory dotyczace tego
wlasnie tematu. Probuja wrecz udowadnia¢ innym, ze sa odporni i niezalezni.
Natomiast trzeci typ osob podatnych, tzw. typ C — okreslany jako Der kritische
Realist (krytyczny realista). Ta grupa ludzi nalezy do najbardziej odpornych na
wplywy sekt, cho¢ nie catkowicie wolnych od manipulacyjnego wptywu. Oso-
by te sg gotowe sprawdza¢ wszystkie nowe informacje, ktére do nich docieraja
i moglyby mie¢ okreSlone konsekwencje zyciowe?'.

Podmiotowy aspekt powyzszego zagadnienia moze by¢ uwarunkowany
kryzysem zaufania do tradycyjnego systemu wartosci, do panujacych wzor-
cOw zycia, poczuciem wyobcowania, poczuciem sfrustrowania, bezradnoscia,
osamotnieniem w domu, w szkole, w pracy, wyalienowaniem. Mtodzi ludzie
czujacy, ze s nieakceptowani, ze nie sa traktowani na serio, s3 rozczarowa-
ni technologicznym spoteczenstwem, systemami wychowawczymi, przepisami
i praktykami Kos$ciota, szukajg najprostszych rozwiazan. W konsekwencji staja
si¢ stosunkowo latwym ,,tupem” dla werbownikow z r6znych grup kultowych.

Bardzo interesujace studium na temat ofiar sekt destrukcyjnych prezen-
tuje Maciej Szostak. W swojej pracy autor zastanawia si¢, czy mozna mowic
0 swoistym przeznaczeniu do tego, aby stac si¢ ofiarg sekt? Czy ofiary sekt de-
strukcyjnych posiadajg jakies specyficzne cechy, czy charakteryzuja si¢ jakimi$
okreslonymi predyspozycjami? Autor powolujac si¢ na opinie psychologow, so-
cjologow, teologow i wiktymologéw odpowiada pozytywnie na powyzsze pyta-
nia. Wéréd typowych uwarunkowan, ktore ksztattowane sg w dlugim procesie
wychowawczym 1 majg zwiazek z osobistg podatnoscig wylicza:

— dzieci 1 mtodziez, w szczegdlno$ci z rodzin rozbitych, patologicznych, bez
tzw. ,,zyciowych perspektyw”;

— tzw. ,,0s0by poszukujace” — o nieuksztattowanym systemie wartosci,

— osoby z zaburzeniami osobowo$ci (neurotyzm, depresje, frustracje, psychozy,
fobie);

— osoby samotne, posiadajace zwigkszona potrzebe tzw. ,,akceptacji spotecz-
nej”;

— osoby z podwyzszonym progiem wrazliwosci, z zaburzeniami samooceny,
z zaburzeniami racjonalnej oceny rzeczywistosci;

— osoby religijne - ,,nadwrazliwe”?.

2l Institut fiir Angewandte Tiefenpsychologie, Sind Sie anfillig fiir Sekten?, http://sektenbera-

tung.info/texte/12.pdf, (04.07.2019).
22 Por. M. Szostak, Sekty destrukcyjne, s. 327-328; zob. takze S. Bukalski, Skala Podatnosci
na...,s. 23.
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Poczucie zagubienia, niepewnosci, brak wiezi z rodzicami, potrzeba przyna-
leznosci spotecznej i religijnej, euforyczny nastrdj, wewnetrzna pustka, potrze-
ba nowych przezy¢, che¢ tworzenia jakich$ wspolnot, potrzeba kultu wybranego
mistrza to takze typowe cechy mtodego cztowieka czynigce go podatnym na
manipulacyjne dziatania. Niezaspokojone potrzeby wspolnoty i przynaleznosci,
transcendencji, poszukiwania sensu zycia oraz staby zwigzek z Kosciotem lub
catkowity brak tego zwiazku, majg silny zwigzek z procesem wychowawczym
realizowanym w domu rodzinnym.

Wspoélczesna psychologia ukazuje cztowieka nie tyle jako jednostke z jej ce-
chami i wlasciwosciami, lecz jako jednostke w kontekscie spotecznym, w kon-
tekscie grupy, ktéra najmocniej na niego wptywa. Ta grupg jest rodzina, ktora
powinna by¢ najskuteczniejsza obrong przed sektami. Jednakze i ona przezywa
swoje kryzysy: rodziny rozbite, nieustabilizowane, patologiczne, z do§wiadcze-
niem wyobcowania, z brakiem wiasciwej opieki wychowawczej, mitosci rodzi-
cielskiej, pozytywnej roli ojca jako osoby znaczacej w rodzinie. Niekorzyst-
ne wplywy $rodowiska rodzinnego w okresie dziecinstwa oraz w powstatych
wowczas urazach i kompleksach zwigkszaja podatnos¢ mlodego cztowieka na
manipulacyjne oddzialywania. Badania empiryczne potwierdzaja, iz zwlaszcza
aktualna sytuacja rodzinna oraz struktura rodzinna, mocno wyjasniajg nasile-
nie podatnos$ci na oddziatywania grup kultowych wérdod mtodziezy. Sposrdd
wymiaréw tej sfery najsilniejszy zwigzek z podatno$cia maja: nieprawidlowa
komunikacja rodzinna; nasilone negatywne postawy rodzicielskie (odrzucajaca
zwlaszcza ojca i wymagajaca), niska postawa kochajaca (zwtaszcza matki), na-
silony schematyzm dziatania i pesymizm zyciowy, niska adaptacyjnos$¢ rodziny.
Powyzsze wymiary zycia rodzinnego najsilniej determinuja podatno$¢. Wsrod
0sO6b wysoko podatnych, strukture cech wyjasniajacych przyczynowo podat-
nos¢, stanowig: brak wzajemnego zrozumienia; postawa odrzucajaca matki oraz
odgrywane role rodzinne, ktére majg jednak charakter patogenny. Predyktorami
podatnosci sa takze niska umiejetno$¢ w radzeniu sobie z problemami rodzin-
nymi; niska empatia rodzinna; nasilone patogenne role rodzinne oraz trudnosci
w zintegrowanym przeciwstawianiu si¢ kryzysom. Rodzina widziana jest przez
osoby wysoko podatne jako zwigzek o niskiej funkcjonalnosci, wsrod rodzi-
cow widoczne sg czestsze konflikty. Osoby wysoko podatne wyrazajg takze
pozytywng ocen¢ wobec dzialalnosci grup uznawanych powszechnie za sekty.
Waznym odkryciem jest fakt, iz podatnos¢ na oddzialywania grup kultowych
wigze si¢ zdecydowanie mocniej z aktualng sytuacja rodzinng badanych oséb,
niz z postawami rodzicow dotyczgcymi przesztos$ci®.

2 S. Bukalski, Podatnos¢ mlodziezy..., s. 181-196; por. takze H. Bear, Jugendreligionen, [w:]
H. Gasper [red.], J. Miiller, F. Valentin, Lexikon der Sekten, Sondergruppen und Weltanschau-
ungen. Fakten, Hintergriinde, Kldrungen, Freiburg 1994, s. 542.
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Okres mlodzienczy charakteryzuje si¢ specyficznymi prawami i zachowa-
niami. Kryzys mtodzienczy, konflikty potrzeb, zmiennos$¢ nastrojéw emocjonal-
nych przy jednoczesnej tendencji do idealizowania rzeczywistosci zwigkszaja
podatnos¢ na manipulacyjne oddzialywanie werbownikoéw. Czym$ naturalnym
w tym okresie rozwojowym jest poszukiwanie nowych drog i sposobow radze-
nia sobie. Grupy kultowe bardzo czesto zwracaja si¢ do mtodzienczego odczu-
cia alienacji, braku akceptacji tradycyjnych struktur spotecznych, czesto postu-
gujg sie¢ mlodzienczym wizerunkiem, prezentujagc na zewnatrz witalnos¢, prez-
nos¢, otwartos$¢, radykalizm. To wszystko sprawia, ze wiasnie ludzie mtodzi sa
szczegblnie narazeni na rézne zagrozenia, w tym na aktywng dziatalno$¢ sekt?.

Nasilenie podatnos$ci na zwerbowanie ma silny zwigzek z komunikacja
w rodzinie. Wymienia si¢ zwlaszcza zaburzone relacje z ojcem (subiektyw-
nie widziane przez mlodziez lub obiektywnie istniejgce), jak rowniez fizyczny
badz psychiczny brak ojca. Tomasz Alexiewicz wypowiada si¢ na powyzszy
temat w sposdb bardzo zdecydowany: ,,jedynym elementem roéznigcym czton-
kow sekty od reszty populacji jest psychologiczna nieobecno$é ojca”. Zwigzek
z ojcem, zalezno$¢ psychiczna od ojca wzrasta wraz z procesem dojrzewania
dziecka. Autorytet ojca, przekazywane przez niego informacje o otaczajacej rze-
czywisto$ci, 0 systemie norm postgpowania majg istotne znaczenie dla rozwoju
dziecka. Dla chtopcoéw ojciec stanowi wzor osobowy, dla dziewczat ojciec jest
wzorem mezcezyzny. Powyzsza prawidtowo$¢ wydaje si¢ by¢ istotna w kon-
tekscie grup kultowych, w ktérych liderami sa zasadniczo me¢zczyzni. Brak
udzialu ojca w wychowaniu powoduje okreslone psychologiczne nastepstwa:
moga pojawia¢ si¢ zaburzenia identyfikacji ptciowej, tendencje do dziatania
z natychmiastowg gratyfikacjg, zewngtrzne umiejscowienie kontroli, niepokoj,
gorsze przystosowanie spoleczne. ,,Mozna przypuszczac, ze brak dostatecznego
udziatu ojca w wychowaniu jest jednym z czynnikow, ktéry od strony psycho-
genetycznej mogtby wyjasnié zjawisko ich bujnego rozwoju’?.

Zdecydowanie mniej informacji istnieje w literaturze przedmiotu, gdy uka-
zywany jest zwigzek podatnosci na manipulacyjne oddziatywania grup kulto-
wych mtodych ludzi i ich relacje z matka. Ewa Ziarek na podstawie badan em-
pirycznych stwierdza, ze istniejg istotne zwigzki statystyczne pomigdzy pozy-

24 Por. G. Klosinski, Psychokulte. Was Sekten fiir Jugendliche so attraktiv macht, Miinchen 1996,
s. 19-20.

3 T. Alexiewicz, Wiara w pigulce, czyli sekty. Rozmowa o destrukcyjnych ruchach religijnych
i parareligijnych, Poznan 1998, s. 15.

26 T. Doktor, Udzial ojca w wychowaniu a uczestnictwo w ruchu parareligijnym, [w:] T. Doktor
[red.], Ruchy pogranicza religii i nauki jako zjawisko socjopsychologiczne, t. 1, Warszawa
1984, s. 49.
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tywna oceng bilansu zyciowego matek a obrazem siebie i wigksza odpornoscia
na psychomanipulacje wsérdd ich nastoletnich corek?® .

Wskazujac na sytuacje rodzinng jako na jeden z istotnych czynnikéw uwa-
runkowan podatnosci mtodego cztowieka na oddzialywania grup kultowych
nalezy podkresli¢, ze rodzicielskie systemy wychowawcze autorytarne oraz li-
beralne sg tymi, ktore najbardziej przyczyniajg si¢ do ksztattowania u dziec-
ka osobowosci niedojrzatej. Surowa, nadmierna kontrola Iub catkowity brak
zainteresowania dzieckiem prowadzi do uksztaltowania w pozniejszym wieku
rozwojowym postaw pelnych zaleznosci, tatwosci ulegania sugestiom, nieumie-
jetnos¢ odmowy, poczucie osamotnienia. Duzo korzystniejsze warunki rozwoju
dojrzalej osobowosci, a tym samym wigksza odpornos¢ na zachowania dewia-
cyjne (w tym uczestnictwo w grupach kultowych) daje demokratyczny system
wychowawczy preferowany przez rodzicow.

3. Postawy rodzicielskie
zapobiegajace wplywom grup kultowych

Psychologia podejmujac problematyke postaw, wskazuje na tendencj¢ do
zachowania si¢ w specyficzny sposéb wobec drugiej osoby, jakiej$ sytuacji lub
problemu, czy tez do konkretnego przedmiotu. Kazda postawa zawiera w sobie
trzy sktadniki: emocjonalny (uczuciowy), intelektualny (myslowy) oraz beha-
wioralny (konkretne zachowania). W oddzialywaniach wychowawczych za naj-
bardziej charakterystyczny i znaczacy uznawany jest sktadnik emocjonalny. To
ten sktadnik najmocniej wyznacza kierunek i charakter mys$lenia oraz dziatania
rodzicéw. Poprzez postawe rodzicoOw - macierzynska lub ojcowska - dziecko
uzyskuje z jednej strony wzorce dla swego pdzniejszego zachowania, z drugiej
za$ strony ksztaltuje si¢ jego wiara we wlasne sity i poczucie bezpieczenstwa.
Przyktad rodzicow, roznorodne oddzialywania wynikajace z toku codziennych
czynnosci i ustosunkowan cztonkéw rodziny do siebie oraz do tychze czynno-
$ci prowadzi dziecko do przysztych dojrzatych zachowan psychospotecznych.
Szczegodlng rolg w tych ustosunkowaniach rodzicow do dziecka odgrywa wspo-
mniany juz fadunek emocjonalny. Emocjonalne ustosunkowania rodzicoéw wo-
bec dziecka przenikaja takze wszelkie oddziatywania wychowawcze i wywotuja
u dziecka reakcje w postaci specyficznego zachowania sie*. Nalezy podkre-

21 E. Ziarek, Obraz siebie nastoletnich dziewczqt réznie oceniajgcych bilans Zyciowy matek a ry-
zyko podatnosci na psychomanipulacje, [w:] E. Narecka, E. Ziarek [red.], Psychomanipulacja
a mlodziez. Zjawisko - zagrozenie - pomoc, Lublin 2002, s. 17-26.

2 Por. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie i ich wplyw na osobowos¢ dziecka, [w:] M. Ziemska
[red.], Rodzina i dziecko Warszawa 1980, s. 156; por. takze M. Ziemska, Postawy rodzicielskie
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sli¢, ze rodzice wychowuja dziecko przede wszystkim poprzez swoje postawy,
w ktérych mieszczg si¢ zardbwno postawy rodzicielskie, jak i wychowawcze.
Relacje rodzinne a szczegolnie postawy rodzicielskie stymuluja ksztalttowanie
si¢ osobowosci dziecka oraz wptywaja jednoznacznie na jego zachowania, na
jego funkcjonowanie w grupie spotecznej, na jego samooceng oraz na podej-
mowane zyciowe decyzje. Prawidlowe postawy rodzicielskie jawig si¢ takze
jako swoisty imperatyw we wszystkich dziataniach profilaktycznych, rozumia-
nych jako tzw. profilaktyka pierwszorzgdowa, czyli oddzialywania zmierzajace
do uodpornienia dziecka na jakiekolwiek zagrozenia w pdzniejszym zyciu jako
adolescent lub osoba dorosta.

Sposrod whasciwych postaw rodzicielskich na szczegdlng uwage i wyrdznie-
nie zashuguje postawa akceptujaca dziecko?, czyli przyjecie go takim jakie ono
jest. Akceptacja jego cech fizycznych, temperamentu, mozliwosci umystowych,
ale takze ograniczen i trudnosci. W sytuacjach nagannego zachowania wazne
jest dawnie dziecku do zrozumienia, ze jego zachowanie jest niewlasciwe, ale
nie jest takim jego osoba. Wazna jest znajomos¢ potrzeb dziecka i zaspokajanie
ich. Rodzice daja dziecku poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z wlasne-
go istnienia. Akceptujacy rodzice ujawniajg przed dzieckiem swoje pozytywne
nastawienie emocjonalne. Relacja z dzieckiem jest przyjemnoscia i daje rodzi-
com oraz dziecku zadowolenie. Jednoczesnie rodzice poznaja potrzeby dziecka
1 podejmuja wysitek, aby te potrzeby zaspokajaé. Postawa rodzicielska akcep-
tujgca poprzez danie dziecku poczucia bezpieczenstwa i zadowolenia pozwala
najmocniej ksztattowa¢ dojrzate zachowania w okresie dorastania, takze wobec
analizowanych zagrozen czyli manipulacyjnego oddzialywania réznych sekt.

Konsekwencjg realizowanej przez rodzicéw postawy akceptacji w stosunku
do dziecka jest uksztattowanie zdolno$ci do nawigzywania trwatej wiezi emo-
cjonalnej w wieku dorastania i dorostosci wobec innych osob. ,,Akceptacja ze
strony rodzicéw, moze dawa¢ mtodemu cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa,
a jednoczes$nie odwage w wyznaczaniu i realizacji celow™’. Dorastajacy, ktory
doswiadczal postawy akceptacji w dziecinstwie potrafi wyraza¢ wlasne uczucia,
czuje si¢ bezpiecznie, w relacjach interpersonalnych ujawnia dojrzate przywia-
zanie do 0s6b znaczacych.

Postawa wspoldziatania z dzieckiem to druga z prawidlowych postaw ro-
dzicielskich. Swiadczy ona o pozytywnym zaangazowaniu si¢ i zainteresowa-
niu rodzicoOw zabawa i pracg dziecka. W nawigzywaniu kontaktow z dzieckiem

i ich wplyw na wychowanie, ,,Zagadnienia Wychowawcze w Aspekcie Zdrowia Psychicznego”
(1972) 4, s. 23-30.

¥ Typologia postaw rodzicielskich przyjeta w niniejszym artykule nawigzuje do teoretycznej
koncepcji Marii Ziemskiej. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 59-67.

30 M. Sabaj-Sidur, Percepcja postaw rodzicielskich a nadzieja na sukces miodziezy, ,Fides et
Ratio” (2018) 2, s. 230.
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rodzice sg aktywni. Nie ma tu miejsca na natarczywe dziatania, rodzice unikajg
tzw. wtracania si¢. Rodzice daja do zrozumienia dziecku, ze w kazdej chwili
moze na nich liczy¢®'. Wykazuja aktywnos¢ w nawigzywaniu kontaktu z dziec-
kiem, podejmuja dziatania informujace i wyjasniajgce. W ten sposob zasob wia-
domosci u dziecka poszerza si¢. Ten intelektualny fundament prowadzi do zdo-
bywania wiedzy oraz szukania odpowiedzi na nurtujgce pytania w pozniejszym
wieku. Rodzice znajduja przyjemnos¢ nie tylko we wspdlnym wykonywaniu
czynnosci, ale i we wzajemnej wymianie uwag, obserwacji i zdan.

Konsekwencja postawy wspotdziatania jest utno$¢ dziecka wobec rodzicow,
chetne zwracanie si¢ do nich po rady, wsparcie i ewentualnie szukanie pomocy.
Wiasny wysitek daje dziecku satysfakcje, jest ono zadowolone z wiasnej pracy.
W okresie adolescencji jest w stanie skutecznie odrézni¢ dziatania manipulacyj-
ne ze strony innych oséb od odpowiedzialnego wspotdziatania.

Kolejng prawidlowg postawa rodzicéw jest dawanie dziecku wlasciwej
swobody. Naturalnie musi to by¢ swoboda stosowna do jego wieku. Dziecko
przechodzac w kolejne fazy rozwoju coraz bardziej oddala si¢ fizycznie od ro-
dzicow, ale przy tym rozbudowuje si¢ wiez psychiczna. W miare¢ dorastania
rodzice ufajac dziecku, daja mu coraz szerszy zakres tychze swobod. W kon-
tek$cie wlasnych zachowan, rodzice potrafig zachowac autorytet i pokierowac
dzieckiem w takim zakresie, w jakim jest to konieczne. Dbajac o bezpieczen-
stwo swojego dziecka i dajac mu rozumng swobode, potrafia by¢ obiektywni
w ocenie ryzyka*2.

Konsekwencja powyzszej postawy rodzicielskiej jest zdolnos¢ adolescenta
do kontaktéw z rowiesnikami, uspotecznienie, pewnos$¢ siebie, tatwos¢ przy-
stosowania do nowych sytuacji spolecznych. W sytuacji zagrozenia ze strony
manipulacyjnej dziatalnosci sekt mtody cztowiek potrafi prawidtowo reagowac
majac poczucie pewnosci siebie i trafno$ci wlasnych decyzji.

Postawg rodzicéw szczegdlnie wazng w stosunku do dziecka jest uznawanie
jego praw w rodzinie jako rownych. Postawa ta wyraza si¢ w przyjmowaniu
odpowiedzialnosci za wlasne dziatania, ale 1 oczekiwanie takiego odpowiedzial-
nego oraz dojrzalego zachowania ze strony dziecka. W ten sposob rodzice wy-
razajg szacunek dla indywidualnosci dziecka. Podsuwajac mu sugestie, robig to
w sposob swobodny, nie formalny i nie wscibski czy dyktatorski. Dziecko wie
czego moze oczekiwac od rodzicéw i czego rodzice oczekuja od niego. Warto
podkresli¢, ze te oczekiwania sg oczekiwaniami na miar¢ mozliwosci dziecka®.
Poszanowanie indywidualnych praw dziecka przejawia si¢ w taktownym poste-

31 Por. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, Warszawa
1994, s. 135.

32 Por. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 72.

3 Por. tamze, s. 72-73.
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powaniu z nim w sytuacjach codziennych. Uznawanie praw dziecka w rodzinie
zawsze jest zwigzane ze wzajemnym okazywaniem szacunku.

Konsekwencja doswiadczonej postawy rodzicielskiej jest uksztattowana ce-
cha lojalno$ci oraz gotowos¢ do solidarnosci zardowno wobec innych cztonkow
rodziny, jak rowniez wobec 0so6b znaczacych. Dorastajacy przejawia tendencje
do wlasnej inicjatywy oraz aktywnie tworzy realistyczny obrazu samego siebie.
Ta cecha z catg pewnoscig pozwala skutecznie rozréznia¢ manipulacyjne od-
dzialywania grup kultowych.

W kontekscie postaw rodzicielskich i oddziatywan grup kultowych, szcze-
g6lng role nalezy przypisa¢ postawom ojcow. Badania Mieczystawa Plopy
wskazuja, ze postawy ojcow takie jak: rozumienie potrzeb dziecka (np. kontak-
tow z rowiesnikami), racjonalne rozwigzywanie przez nich zaistnialych sytuacji
konfliktowych, zachowania opiekunicze nacechowane duzym uczuciem wobec
dzieci, troska o przysztos¢, o wyniki w nauce, zadowolenie z osiagni¢¢ dziecka,
oraz spedzanie z dzieckiem wolnego czasu sprzyja ogdlnemu rozwojowi dziec-
ka*. Zasadnicza rola ojca polega na trosce o wlasciwy i pelny rozwoj dziecka.
Najwazniejszymi potrzebami dziecka, ktore nalezy zaspokoié, aby czulo si¢ ko-
chane to potrzeba przynaleznosci do kogos, potrzeba bezpieczenstwa, czuto-
Sci, opiekunczos$ci, szacunku, potrzeba bliskosci i wiezi*®. Pozytywne relacje
dziecka z rodzicami, wlasciwe wigzi emocjonalne taczace cztonkéw rodziny
oraz prawidtowe style wychowania, przyczyniajg si¢ do uksztattowania u dzie-
ci odpowiedniego systemu wartosci i norm, wlasciwych sposobow zachowanie
sie, wlasciwego stosunku do Boga i drugiego cztowieka. W konsekwencji po-
zwalaja skuteczniej stawia¢ czolo manipulacyjnym dzialaniom grup kultowych.

Podejmowanie przez rodzicow pozytywnych postaw w relacji do dzieci
jest dziataniem uodparniajacym na manipulacyjne wptywy w wieku dorasta-
nia. W kontekscie powyzszych postaw rodzicielskich sprzyjajacych rozwojowi
dziecka warto zauwazy¢ takze konkretne dzialania uodporniajagce na manipu-
lacje ze strony innych os6b. Wérdd tych dziatan jest promocja wartosci zwia-
zanych z przygotowaniem do przyszlego, samodzielnego zycia malzenskiego
i rodzinnego. Powinno si¢ to dokonywaé poprzez pomoc mtodemu cztowieko-
wi w ksztattowaniu poczucia odpowiedzialnosci za swoje codzienne obowigzki,
za swoje zycie, za drugiego cztowieka. W kontekscie dziatan zapobiegawczych
prowadzonych wsrdd rodziny nalezy dazy¢ do ksztattowania w zyciu mtodego
cztowieka dojrzatosci osobowej w zakresie takich kryteriow jak: realne poznanie
$wiata, akceptacja siebie, postawa mitoSci, wewnetrzna integracja, sens zycia,

3 Por. M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakow 2005, s. 287.
3 Por. M. Ry$, Wychowanie do mitosci, [w:] M. RyS [red.], Autorytet prawdy. Wychowanie dzieci
i mtodziezy, Warszawa 20006, s. 166.
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hierarchia wartosci, gotowos¢ do poswiecen, tworczos¢ w jakiej$ dziedzinie.
Wychowanie w domu rodzinnym, ktére ma prowadzi¢ do dojrzatosci osobowej,
nie moze pomija¢ takich zachowan, w ktorych ujawniajg si¢ wyrzeczenie, zdro-
wy osad, panowanie nad sobg, ksztattowanie realnej samooceny. W zaleznosci
od wieku dziecka niezbedna jest takze madra kontrola rodzicielska. ,,Kontrola
rodzicielska jest istotnym czynnikiem oddzialywan profilaktycznych w zakresie
podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych™?’.

Istotnym aspektem zwigzanym z ksztaltowaniem postawy dojrzalej, zapo-
biegajacej oddzialywaniom manipulacyjnym jest pomoc mtodziezy w porzad-
kowaniu $wiata warto$ci, pomoc w dokonywaniu hierarchizacji wyznawanych
wartos$ci. Wartosci stanowia bowiem czynnik motywujacy do aktywnosci de-
cyzyjnych cztowieka, do jego dziatalnosci, funkcjonowania w spoleczenstwie.
Wartosci odgrywaja znaczaca role w ksztaltowaniu zachowania jednostki
w kontekscie przystosowania spotecznego. W kontekscie oddziatywania rodzi-
cielskiego ten aspekt dziatan zapobiegawczych jawi si¢ wrgcz jako niezbedny
warunek dojrzatego rozwoju. Rodzicie bowiem jako osoby znaczace dla dziecka
stanowig wazny punkt odniesienia w ksztattowaniu $wiata wartosci.

Kolejnym aspektem dziatan prewencyjnych dotyczacym obnizania poziomu
podatnos$ci na dziatania grup kultowych jest skoncentrowanie si¢ na wyjasnia-
niu poje¢. Kazde pojecie zawiera w sobie wymiar konotacyjny i denotacyjny.
Szczegblnie wazne wydaje si¢ by¢ merytoryczne wyjasnianie poje¢ zwigzanych
z funkcjonowaniem grup kultowych, ich funkcjonowaniem i oddziatywaniem
na mtodego cztowieka. Takze i w tym aspekcie dziatania rodzicielskie (ich po-
stawy) moga by¢ wyjatkowo skuteczne. Chodzi o to, aby bardziej koncentrowaé
si¢ na wymiarze denotacyjnym poje¢ 1 wyposazy¢ mtodziez w wiedzg z zakresu
zagrozen jakie niosg grupy kultowe. Waznym zagadnieniem jest przekazanie
mtodziezy rzetelnej wiedzy na temat zagrozen ze strony sekt.

Z.akonczenie

Osiagniecia wspodtczesnej psychologii rozwojowej i klinicznej wskazuja
wyraznie na istnienie mechanizméw psychologicznych, ktére wigza ré6znego ro-
dzaju zachowania rodzicéw z zachowaniami dziecka. Wtasciwe postawy rodzi-
coOw stymuluja rozwoj dziecka, pozwalaja dziecku osiagac¢ dojrzatos¢ psycho-
spoteczng i sg tymi mechanizmami, ktore moga najskuteczniej obniza¢ ceche

3¢ Por. M. RyS, Ku dojrzatosci osobowej, [w:] K. Ostrowska, [red.], M. RyS, Wychowanie do Zycia
w rodzinie, Warszawa 1999, s. 22-39.

37 M. Przybysz-Zaremba, Kontrola rodzicielska a zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy, ,,Pe-
dagogika Spoteczna” (2017) 4, s. 142.
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podatnosci dziecka na manipulacyjne oddzialywania grup kultowych. Rodzice
stanowig dla dziecka wzorce osobowe. Dziecko identyfikujac si¢ z rodzicami
przejmuje ich zachowania i postawy. Dzicki wigzi uczuciowej, ktora najpetnie;j
ujawnia si¢ w pozytywnych postawach rodzicielskich dziecko internalizuje za-
sady wyznawane przez rodzicow. Z czasem staja si¢ one jego wlasnymi zasada-
mi*®. Relacje z rodzicami poprzez postawy rodzicielskie pozwalaja dziecku sku-
tecznie ksztattowaé obraz wlasnego ,,ja”. Z kolei ten obraz wrecz determinuje
funkcjonowanie w dorostosci: dojrzate lub niedojrzate.

Uwrazliwienie rodzicéw na konsekwencje ich postaw rodzicielskich i wy-
chowawczych wydaje si¢ by¢ wrecz niezbgdnym dziataniem zapobiegawczym
przeciwko réoznym zagrozeniom wobec dorastajacych dzieci. Postawy rodzicow
sg jednym z wazniejszych elementow warunkujacych zarowno dojrzata oso-
bowos¢ dziecka, jak rowniez dojrzale zachowania dzieci bedace konsekwen-
cja wspomnianej osobowosci. Wsrod dojrzatych zachowan nalezy widzie¢ te
zachowania, ktore pozwalaja dziecku prawidlowo funkcjonowaé¢ w relacjach
interpersonalnych. Takim zachowaniem jest migdzy innymi odporno$¢ na mani-
pulacyjne oddziatywania przedstawicieli r6znych grup kultowych.

Aby wyciagna¢ jednak bardziej precyzyjne wnioski dotyczace postaw ro-
dzicielskich oraz odporno$ci dziecka na manipulacj¢ nalezatoby podja¢ badania
empiryczne w oparciu o liczniejszg reprezentacj¢ badanej mtodziezy. W ewen-
tualnych badaniach empirycznych wskazane byloby wyostrzy¢ kryteria przy-
porzadkowujace do grup o okreslonych postawach rodzicielskich oraz okresli¢
kryteria wskazujace na uleglos¢ wobec manipulacji jezykowe;.

3 Por. M. Sabaj-Sidur, Percepcja postaw rodzicielskich a nadzieja na sukces miodziezy, ,,Fides
et Ratio” (2018) 2, s. 228.
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Streszczenie

Przedmiotem analizy niniejszego artykutu bylo ukazanie roli postaw rodzicielskich
w minimalizowaniu podatnosci mtodziezy na manipulacyjne oddziatywanie grup kulto-
wych (sekt).

W pierwszej czgsci artykutu zostata przedstawiona problematyka zwigzana z mani-
pulacyjnymi dziataniami grup kultowych. Istota manipulacji sprowadza si¢ do przejecia
kontroli jednej osoby nad drugg bez wiedzy i zgody tejze osoby. Powyzsze zagadnienie
to aspekt przedmiotowy analizowanej w artykule zaleznosci.

Druga czes$¢ artykutu ukazuje aspekt podmiotowy analizowanej zalezno$ci, czyli
uwarunkowania podatno$ci w okresie dorastania mtodego czlowieka.

Trzecia cze$¢ artykutu to sugestie profilaktyczne zwigzane z wlasciwymi postawa-
mi rodzicielskimi. Dzialaniami zapobiegawczymi sa postawy rodzicow: akceptujaca,
wspotdziatania z dzieckiem, wtasciwa swoboda oraz uznawanie praw dziecka. W kon-
tekscie takich postaw mozliwe jest skuteczniejsze promowanie wlasciwych systemow
wychowawczych, dazenie do prawidlowego rozwoju moralnego oraz wzmacnianie tych
cech osobowosci, ktore prowadza do ksztaltowania dojrzatej osobowosci.

Dokonana analiza upowaznia do stwierdzenia, ze preferowane przez rodzicow po-
stawy moga minimalizowa¢ podatnos$¢ dorastajacych dzieci na manipulacyjne oddzia-
lywania.

SLOWA KLUCZOWE: dzieci, rodzice, grupy kultowe, manipulacyjne oddziatywanie

Abstract

Parental attitudes protecting children from the manipulative
activity of cult groups

The subject of the analysis of this article is to present the role of parental attitudes in
minimizing the vulnerability of the youth to manipulative effects of cult groups (sects).

The first section of the article presents the issue related with manipulative actions of
cult groups. The essence of manipulation is broken down to taking control of one person
by another without the knowledge and consent of this individual. The above-mentioned
issue is the subject aspect of the dependency analyzed in this article.

The second part of the article presents the subject aspect of the analyzed depen-
dency, meaning the conditions of dependency during the growing-up period in a young
man’s life.
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The third part of the article contains preventive suggestions related with proper
parental attitudes. Parental attitudes are preventive actions: one, which is accepting, of
cooperation with the child, proper freedom and acknowledging the child’s rights. It is
possible to promote proper upbringing systems in the context of such attitudes, as well
as striving for proper moral development and strengthening the personal traits, which
lead to developing a mature personality.

The analysis entitles to a conclusion that the attitudes preferred by parents can mi-
nimize the vulnerability of growing children to manipulative effects.

KEywoRDS: children, parents, cult groups, manipulative activity.
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