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Wstep

Kosciot katolicki zawsze stawiat sobie za gtowne zadanie stuzbe cztowie-
kowi poprzez szeroko pojeta ewangelizacje. Szukajac podstawowej plaszczyzny
wykonywania tego dzieta, kazdorazowo dociera si¢ do rodziny?. Ta wspdlnota jest
bowiem migjscem tworzenia zycia, jego rozwoju, wspierania w usamodzielnia-
niu, zycia dojrzalego i wydajacego owoce, a i ostatecznie doprowadzenia do jego
szczesliwego kresu.

Terazniejszo$¢ ujawnia zjawiska wsrdd rodzin, ktore z perspektywy chrzesci-
janskiej nalezy uzna¢ za bardzo niepokojace. Chodzi tu o rosnaca ilo$¢ rozwodow,
matzenstw niesakramentalnych, rosnaca liczbg dzieci rodzacych si¢ poza zwigz-
kami formalnymi, a takze usitowania zmiany definicji matzenstwa. W obliczu
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takiego stanu Kos$cidl nie rezygnuje z dziatania stuzacego umacnianiu wi¢zi mat-
zenskich i rodzinnych i uswigcaniu rodziny*. W swoich dziataniach duszpaster-
skich rozwija i proponuje liczne inicjatywy w stuzbie rodzinie’. Jedng z nowych
i cieckawych form duszpasterskich jest organizowanie wspolnych wyjazdow dla
catych rodzin, ktére mozna zebra¢ w zbiér o nazwie ,,wczasorekolekcje”.

Na ptaszczyznie pastoralnej ta forma oddziatywan objawila si¢ jako co$
naturalnego i ,,uruchomionego” oddolnie. Odpowiedzialni za trosk¢ pasterska
prezbiterzy wlaczyli si¢ w te inicjatywe, nadajac jej rozne ksztatty. Wydaje sie
jednak, ze w kazdym przypadku ideg przyswiecajaca inicjatorom bylo potgczenie
elementow wypoczynku, formacji duchowej i jakiej$ formy pracy psychologicz-
nej, prowadzacych ostatecznie do rozwoju rodziny zgodnie z duchem Ewange-
lii. Wedlug wiedzy posiadanej przez autoréw organizatorzy tych wielu inicjatyw
w roéznych czesciach Polski nie wspotpracowali ze sobg (jest to ponad 15 réznych
srodowisk zakonnych i §wieckich i liczba ich ro$nie). Powstaty jednak podobne
w metodzie sposoby wspolnego spgdzania czasu przez zebrane razem rodziny.
Niewatpliwie mozna by to uzna¢ za §lad natchnienia Bozej Opatrznosci.

Weczasorekolekcje sg, w ocenie autorow, cenng propozycja duszpasterstwa
familijnego, wpisujacg si¢ w mnogos¢ innych wartosciowych inicjatyw Kosciota
w Polsce. Niniejszy artykutjest w zamy$le autorow impulsem, pochodzacym z prak-
tyki obecnego czasu, do szerszego zainteresowania si¢ przedstawionym zagadnie-
niem przez specjalistow réznych dyscyplin i zespoty interdyscyplinarne.

1. Wspélczesna rodzina w centrum dzialalnos$ci KosSciola

Posoborowa odnowa Kosciota coraz wyrazniej kieruje uwage na rodzine
jako podmiot dziatan duszpasterskich. W tym samym czasie obserwuje si¢ liczne
postmodernistyczne prady, oparte na liberalizmie i relatywizmie, w mysl ktorych
instytucja rodziny nie ma kluczowego znaczenia dla rozwoju cywilizacji. Skut-
kiem takiego podejscia sg liczne rozwody, wzrastajaca liczba dzieci rodzacych
si¢ w niestabilnych zwiazkach lub poza zwiazkami, a takze mnogie problemy
psychiczne wynikajace z rozpadu rodzin i wigzi z bliskimi. Te fakty sg naturalnym
przynagleniem do wysitku wsparcia matzenstwa i rodziny. Stuszno$¢ chrzescijan-

4 Zob. R. Kaminski, Troska duszpasterstwa rodzin o matzenstwo i rodzing, ,,Roczniki Pasto-

ralno-Katechetyczne” 2 (57) (2010), s. 5-24.

5

2001.

A. Przybecki, Duszpasterstwo w Polsce. Poszukiwanie nowych form obecnosci, Poznan
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skiej wizji rodziny zdaje si¢ rowniez mie¢ potwierdzenie w licznych badaniach
psychologicznych®. Instytucja rodziny posrod wspodtczesnych zawirowan etycz-
nych i egzystencjalnych jawi si¢ jako mocna i stala przystan rozwoju i ksztatto-
wania tozsamosci kazdego cztowieka. Wydaje si¢ rowniez, ze im stabilniejsza,
im bardziej zgodna i szcze$liwa jest ta przystan, tym ludzie w niej zZyjacy maja
wieksze szanse na bardziej harmonijny rozwoj.

Kosciodt katolicki, ale i inne Koscioty chrzescijanskie, stoi na strazy ludz-
kiej godnosci, podstawowych praw istnienia, a zwlaszcza fundamentalnego
prawa do zycia w rodzinie. W tym przypadku cenng dziedzing nauki jest teologia
malzenstwa, ,.ktéra poprzez rozum oswiecony wiara studiuje zbawczy zamyst
Boga w odniesieniu do matzenstwa, w celu odkrycia takiego stylu zycia, ktory
w konsekwencji przystoi matzonkom™”. W mysl tej nauki Kosciot stoi na strazy
polecenia samego Stworcy: ,,Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢, abyscie zalud-
nili ziemi¢ i uczynili jg sobie poddana” (Rdz 1,28). Warto zauwazy¢, ze jest to
pierwsze blogostawienstwo wypowiedziane pod adresem czlowieka i ze dotyczy
wlasnie rodziny. Temat relacji pokrewienstwa, zwlaszcza w $cistych potaczeniach
migdzy rodzicami i dzie¢mi, przewija si¢ przez caly Stary Testament. Co wigcej,
mozna powiedzie¢, ze cale nauczanie spoteczne Izraela bazuje wlasnie na wig-
ziach rodzinnych. Przekonania narodu wybranego ewoluowaty w miar¢ uptywu
historii, powracajac do pierwotnego zamystu Bozego, jakim byto malzefistwo
monogamiczne mezczyzny i kobiety, otwarte na uczestnictwie w przekazywaniu
zycia swoim dzieciom.

Wspomniang postawe obiera Chrystus, zapytany o mozliwo$¢ dokonania
rozwodu (por. Mt 19,7). Nauczyciel odpowiada nastepujacymi stowami, z kto-
rych wystarczy w tym miejscu przytoczy¢ tylko poczatkowe: ,,Przez wzglad na
zatwardziato$¢ serc waszych pozwolil wam Mojzesz oddala¢ wasze zony; lecz od
poczatku tak nie byto” (Mt 19,8). Wnioski z tej wypowiedzi Jezusa wydaja si¢
oczywiste. Przede wszystkim Jezus wskazuje na pierwotny zamyst (poczatek®)
Bozy. Jest nim trwato$¢ relacji dwojga, pobtogostawionej przez Stworce. Prak-
tyka rozwodow wynika z ludzkiego prawa stanowionego i nie miesci si¢ w pla-
nach Bozych’. Istota bowiem matzenstwa jest mito$¢, a ta shuzy zachowaniu wigzi

¢ Por. M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakow 2005.
7 A. Sarmiento, Maizenstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii matzenstwa i rodziny, tham.
P. Rak, Krakow 2002, s. 18-19.

8 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznaf 1994, 1605, 1608, 1614.

®  Por. P. Goralczyk, Rozwod, w: J. Nagorny, K. Jezyna (red.), Jan Pawel II. Encyklopedia
nauczania moralnego, Radom 2005, s. 471.
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rodzinnych. Ma ona rézne formy i dziata w r6znych kierunkach: pozwala otwie-
rac si¢ na drugiego, pozwala udziela¢ si¢ drugiemu, pozwala przebaczac i stanowi
droge wzrostu ku doskonatosci. Takimi przeciez stowami wprowadza §w. Pawel
czytelnika do opisu mitosci: ,,Lecz wy starajcie si¢ o wigksze dary: a ja wam
wskaze droge jeszcze doskonalszg” (1 Kor 12,31 i nn.). Apostol poucza takze
Kolosan: ,,Na to za§ wszystko przyobleczcie milos¢, ktora jest wiezig dosko-
natosci” (Kol 3,14). Zatem mitos¢ jest ta wiczig, ktdra taczy i zachowuje calg
rodzing w relacjach pokoju'®. Tak tez naucza i o to zabiega Kos$ciot katolicki.

Urzad Nauczycielski Kosciota wydaje liczne dokumenty dotyczace rodziny,
ktorych zadaniem, obok kwestii doktrynalnych, jest pomoc odpowiednim pod-
miotom w podj¢ciu dziatan praktycznych. Rodzina, jako instytucja i wspdlnota
0s0b, posiada w nauczaniu Kos$ciota najwyzszy szacunek i godno$¢'". W nurt tych
wieloptaszczyznowych dziatan wpisujg si¢ inicjatywy Kosciota w Polsce. Reguta
jest, ze ogbdlne wytyczne Magisterium Ko$ciota musza zosta¢ dostosowane do
lokalnych warunkéw i potrzeb. Wspieranie rodziny wydaje si¢ fundamentalng
kwestig spotecznego nauczania i praktyki Kosciota. Powszechnie przyjmuje sig,
ze dobrze funkcjonujaca rodzina stanowi zroédto osobistej satysfakcji jej cztonkéw
oraz przestrzen wychowania dojrzatych os6b zarowno w wymiarze psychologicz-
nym, jak i religijnym i spotecznym'?.

Nauczanie KoS$ciota katolickiego w Polsce dotyczace rodziny zostalo zawarte
w ostatnich latach w dwoch gltéwnych dokumentach Konferencji Episkopatu Pol-
ski: Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (DDR) z roku 2003 oraz w liScie Stuzy¢
prawdzie o maizenstwie i rodzinie (SR) z 2009 roku®.

10" Wypada w tym miejscu wspomnie¢ o pierwszym cudzie w dziatalnosci publicznej Jezusa,

ktorego jednym z efektow bylto zachowanie pokoju w poczatkujacym matzenstwie z Kany Galilejskiej
(por. J 2,1-11). Potwierdza on szczego6lna warto$¢ rodziny, ktora jest bliska sercu samego Zbawicie-
la.

1" Jan Pawel Il nazywa rodzing ,,prawdziwym sanktuarium zycia”, co stanowi o rzeczywisto$ci
absolutnie $wigtej i nienaruszalnej, a nawet w pewnym sensie Boskiej. Por. Jan Pawet 11, Encyklika
., Evangelium vitae”, 1995, 92.

12 Katechizm Kosciola Katolickiego, 1657; Sobor Watykanski I, Konstytucja duszpasterska
o Kosciele w swiecie wspotczesnym ,, Gaudium et spes”, 52, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje,
dekrety, deklaracje, Poznan 2002, s. 568—569.

13 Nalezy pamigtaé, ze dyrektoria i listy ze wskazaniami nie majg na celu precyzowania
planéw dziatania ani przedstawiania wypracowanych metod w sposob szczegdtowy.
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2. Wezasorekolekcje jako nowa metoda postugi rodzinom

Teologia rodziny patrzy na t¢ wspolnote zawsze jako na zbior osob we wza-
jemnych relacjach i dynamizmie, posiadajacy wilasng tozsamo$é'*. Cho¢ tym,
co taczy poszczegdlnych czitonkow rodziny, jest mitos¢ o rdéznych odcieniach:
ojcowska, macierzynska, synowska, braterska itp., to przede wszystkim chodzi
0 utworzenie migdzy sobg przyjazni'>. Ona wlasnie buduje komuni¢ miedzyoso-
bowa, siegajaca dalej niz wspolnota wiczow krwi'®,

Magisterium Kos$ciota podkresla konieczno$¢ dziatan odnoszacych si¢ do
wezszego grona cztonkdéw rodziny, dajac ich przyktady, takie jak: wzmacnianie
wiezi matzenskiej, troska rodzicow o wiare ich dzieci, katechizacja matzonkow,
przyjmowanie sakramentéw $wietych, udzial w ruchach i stowarzyszeniach
koscielnych!”.

Wyszczegolnienie cztonkdéw rodziny i ich potrzeb duszpasterskich domaga
si¢ rOwniez szerszego i1 catosciowego wsparcia rodziny, a mianowicie takiego,
ktore uwzglednia integralny wzrost catej rodziny. W te przestrzen doskonale
wpisuja si¢ wezasorekolekcje jako jedna z mozliwych zachet ,,wobec intensyw-
nych dziatan wielu instytucji, dalekich od chrzescijanstwa, by «zdoby¢» wspot-
czesnego czlowieka przez podanie mu atrakcyjnej oferty spedzania wolnego
czasu™'®. Oczywiscie nie chodzi o stanowienie konkurencji czy wyscig o ,.klienta”
— moéwigc jezykiem rynkowym. Podejmujac si¢ takiego zadania, trzeba mie¢ na
tyle zachgcajaca metode zajecia si¢ rodzing, zeby byla w stanie ,,przebic¢” wesote
miasteczka, wakacje w odleglych miejscach, wyjscia do kina, cate dnie spedzone
w hipermarkecie, godziny przed komputerem, spotkania sasiedzkie przy grillu,

14 R. Kaminski (red.), Teologia pastoralna, t. 1: Teologia pastoralna fundamentalna, Lublin

2000; tenze (red.), Teologia pastoralna, t. 2: Teologia pastoralna szczegétowa, Lublin 2002.

5 Por. A. Sarmiento, dz. cyt., s. 420.

16 [Kaptan] zawsze powinien widzie¢ poszczegdlne osoby w kontekscie ich matzenstwa
i rodziny, jako wspoélnoty zycia i mitoéci, prowadzacej do zbawienia” (DDR 51). Stusznie zauwaza
si¢ tu odrgbnos¢ osob w rodzinie, jak rowniez ich funkcje dla utrzymania tej wspolnoty. Dalej, w tym
samym punkcie, mozna przeczyta¢: ,,Rodzina usitujgca zy¢ wiarg, trwa¢ w Chrystusie i Kosciele
[...] powinna zna¢ wysikki, jakie czyni Ko$ciol, diecezja i parafia dla jej dobra. Powinna nastepnie
otworzy¢ si¢ na te dziatania i usitowac z nich skorzysta¢” (tamze).

17" Prawda jest, ze malzonkowie, dzieci, rodzenstwo, narzeczeni, seniorzy, wdowy i wdowcy,
bedac czastka jednej rodziny, posiadajg swoje specyficzne potrzeby duszpasterskie. Dyrektorium
wskazuje dwie metody duszpasterskiego oddziatywania na catg rodzing jednoczesnie. Dokument
wspomina o domowych wizytach duszpasterskich (tzw. koledach) i o pielgrzymkach dla rodzin. Por.
Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, Warszawa 2003, nr 52-59.

18 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, nr 59.
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tydzien lezenia przy hotelowym basenie w cieptych krajach, zajecia kulturalne
w $wietlicy osiedlowej 1 inne.

W tym konteks$cie nalezy zauwazy¢ nie tylko rodziny wierzace i prakty-
kujace, ale i pozostate, zyjace w parafii: praktykujace nieregularnie, nieczujace
wiezi wspdlnotowej na tyle, zeby wybra¢ spedzanie czasu wolnego razem i do
tego w klimacie religijnym. Mozna w tym miejscu postawi¢ pytanie: czy ist-
nieja takie metody, ktore skutecznie pomagatyby troszczy¢ si¢ o kazda rodzing,
w roznej sytuacji duchowej, materialnej, obyczajowej? Odpowiedz jest, sadzac
po wielu ciekawych inicjatywach organizowanych przez ré6zne podmioty dusz-
pasterskie, nastgpujaca: takie metody istnieja. Jedng z nich z cala pewnoscig sa
wczasorekolekcje.

Czternastoletnie doswiadczenie organizowania tego typu aktywnos$ci poka-
zuje, ze wczasorekolekcje sa bardzo ciekawym i bardzo skutecznym dziata-
niem pastoralnym. Zapewniaja one efektywne i jednoczesne zajecie si¢ kazdym
z czlonkow rodziny, bez koniecznos$ci opuszczania tego grona. Metoda ta opiera
si¢ bowiem na relacjach rodzinnych, wspartych opieka duchowa, psychologiczna
i zwyczajng rekreacja. W swej istocie umozliwia si¢ rodzinie bycie ze sobg w spo-
sob uporzadkowany tak w sferze ciata, jak w sferach duszy i ducha. Dlatego wcza-
sorekolekcje sg dostepne dla kazdej rodziny szukajacej harmonii zycia, bazujace;j
na tworzonych relacjach. A chrzescijanski charakter spedzanego czasu wolnego
stanowi dla kazdego pewna droge rozwoju na wszystkich ptaszczyznach zycia:
osobistej, matzenskiej, rodzicielskiej, mtodziezowej, dziecigce;.

3. Narzedzie dzialan dla duszpasterzy

Podejscie teologii rodziny jednoznacznie wskazuje, ze ,,mitos¢ i wspdlnota,
jakie majg przezywac jej cztonkowie, nabieraja charakteru znaku i przejawu jed-
nosci i komunii Ko$ciota”". Ta jedno$¢ w skali mikro wplywa i ukazuje jednosc¢
Kosciota w skali makro: ,,Duszpasterstwo rodzin nie jest bowiem jedynie jed-
nym z elementoéw, ktory mialby od czasu do czasu pojawic¢ si¢ w postugiwaniu
duszpasterskim, lecz istotnym rysem, ktory w tym postugiwaniu musi by¢ zawsze
i wszegdzie obecny”?. Troska o duchowy wzrost rodzin jest wigc priorytetem dzia-
fan Kosciota.

19 A. Sarmiento, dz. cyt., s. 421.

2 Konferencja Episkopatu Polski, Stuzyé prawdzie o matzenstwie i rodzinie, Lomza 2009,
nr 82.
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W $wietle tego stwierdzenia znajdujemy w liscie Stuzy¢ prawdzie i rodzinie
nastepujace stowa:

Wzywajac do odpowiedzialno$ci za matzenstwo i rodzing, na pierwszym miej-
scu chcemy si¢ zastanowié, co Ko$ciot moze uczynic, aby lepiej i skuteczniej
wypehiaé swe postannictwo pod tym wzgledem. Rownoczesnie pragniemy
zaprosi¢ wszystkich Iudzi dobrej woli do wspotpracy z nami w tej shuzbie.
Jestesmy swiadomi, ze jako$¢ zycia matzenskiego ostatecznie zalezy rowniez
od jakosci wiary malzonkow. Zastanawiamy si¢ zatem, jak mozna skuteczniej
budzi¢, rozwijac i ugruntowywaé wiar¢ w rodzinach. Wiara bowiem znaczaco
utatwia budowanie komunii matzenskiej i podejmowanie wspaniatlomyslnej
wspolpracy z Bogiem w rodzeniu i wychowaniu dzieci. Wiara pomaga roéwniez
wprowadzi¢ rownowage miedzy ,,mie¢” a ,,by¢” i dojs¢ do umiaru w pracy
zawodowej?!.

Wzywajac do wspolnej pracy na rzecz kosSciota domowego i Kosciota
powszechnego, pasterze Kosciota w Polsce zapraszaja do wspotpracy ,,wszyst-
kich ludzi dobrej woli”?.

W tym duchu szczegdlnie cennymi inicjatywami sg te, ktore nazwac¢ mozna
,,0ddolnymi”. Wyptywaja one bowiem z potrzeb samych zainteresowanych, co
powoduje ich wigksza atrakcyjnos¢, skuteczno$¢ i recepcje. Propozycje skon-
sultowane z pasterzami Kosciota, przy ich asystencji, przynosza obfite owoce.
Dowodem na to s3 liczne ruchy i stowarzyszenia duszpasterskie, w istocie
zatozone i prowadzone przez wiernych §wieckich, a moderowane przy udziale
duszpasterzy?®.

Troska o osoby czynnie zyjace w KoSciele nie powinna przystoni¢ potrzeb
rodzin bedgcych poza Kosciotem, co czesto nie jest wynikiem ich ztej woli. Ewan-
gelizacja takich podmiotdéw jest takze waznym zadaniem Kosciota. Wczasoreko-
lekcje umozliwiajg dobre zajecie si¢ tymi przestrzeniami dziatan duszpasterskich,
przy uzyciu zwyktych codziennych $rodkow, takich jak katecheza, $wiadectwo
zycia prawych rodzin katolickich i przebywanie w ich towarzystwie.

2l Tamze, nr 80.

Specyficzna sytuacja licznego duchowienstwa w pewnym sensie utrudniata dojscie $wie-
ckich do mozliwosci decydowania o sobie. Znaki czasu wydaja si¢ jednoznacznie wskazywac na
niezastgpiong rol¢ wiernych zyjacych w $wiecie, szczegdlnie tych zaktadajacych rodziny. Nie chodzi
tu o konkurowanie czy wypieranie duchownych, ale o wzajemna stuzbe zgodnie ze swoim stanem
zycia. Wczasorekolekcje daja dogodng mozliwos¢ ku temu.

3 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, Poznan, 2008, kan. 323 §§ 1, 2.
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4. Ewangelizacja rodziny i przez rodzing

Skutecznos$¢ duszpasterska wezasorekolekcji da si¢ zaobserwowaé (w czasie
ich trwania) chociazby podczas wspolnych wycieczek plenerowych. Matzonkowie
majg szanse na bycie ze soba, okazywanie troski o swoje dzieci, o potrzeby wspot-
matzonka. Z kolei dzieci obserwuja rodzicow i poprzez modelowanie, wynikajace
z psychologicznego prawa spolecznego uczenia sig, ,,nasigkaja” dobrym wzorcem
i nasladuja ich postawy. Przebywajac w gronie innych podobnych rodzin, swo-
bodniej podejmuje si¢ rozmowe i znajduje wsparcie u tych, ktorzy rowniez maja
osobiste doswiadczenie w budowaniu wzajemnych relacji i wychowaniu dzieci.
Czesto po 2-3 dniach zawigzujg si¢ relacje migdzy rodzinami, owocujace wspol-
nymi spotkaniami poza punktami programu, rozmowami podczas spacerow,
wycieczek czy spedzaniem wolnego czasu w miejscu zamieszkania. Naturalnie
owocuje to poczuciem poglebiania wzajemnych wigzi, o czym zaswiadcza wielu
uczestnikow tej formy wyjazdow wakacyjnych.

Doswiadczenie wczasorekolekcji pokazuje réwniez inne blogostawione
owoce takiego wspolnego przebywania ze sobg. Ot6z wspolnoty rodzinne o roz-
nym poziomie duchowym i réznych warunkach srodowiskowych, przebywa-
jac w gronie sobie podobnych, tatwiej podejmuja prace nad kondycja wlasnej
rodziny. Powszechnie wiadomo, Ze praca nad sobg przynosi owoce takze pozosta-
tym?. W dowod tego warto przywota¢ cenne $wiadectwo jednego z uczestnikow
o tym, ze od czasu ich pierwszych wczasorekolekcji (trzy lata wczesniej) znacznie
ograniczyla si¢ liczba ktétni i sporow malzenskich. Zmiana oceniana pozytywnie
przez malzonkéw utrzymata si¢ przez kolejne lata i stala si¢ nowa, trwatg rzeczy-
wistoécia tego matzenstwa. Taki wtasnie efekt inicjatorzy mieli w zamysle. To
tylko jeden z wielu dobrych sygnatow.

Waznym elementem duchowej pracy nad sobg jest uczestniczenie we wspol-
nych modlitwach, liturgii i konferencjach o charakterze religijnym. To dobre przy-
pomnienie sobie o potrzebach wlasnego ducha, realizowanych w Kosciele. W tym
kontekscie ma racje ten, kto uwaza, ze jednym z najcenniejszych doswiadczen
ludzkich jest poczucie bycia potrzebnym. Wspdlne dzieto ludu Bozego, angazu-
jace kazdego w mozliwy dla niego sposob, pozwala poczuc si¢ czesciag wspolnoty

2 W teologii rodziny podkresla sie¢ humanizacyjna funkcje, takze majaca wptyw w spektrum

wspoélnot miedzynarodowych, zaczynajaca si¢ od budowania relacji w ramach jednej rodziny w ko-
herencji z innymi rodzinami. Por. A. Sarmiento, dz. cyt., s. 426.

% Por. SP 129-133. O ewangelizacji innych rodzin przez wiar¢ wlasnej rodziny zob.
A. Sarmiento, dz. cyt., s. 430-432.
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Ko$ciota. Takie mozliwosci daje liturgia, a szczeg6lnie Eucharystia®®. Rodziny
podczas wczasorekolekeji angazuja si¢ w jej przygotowanie: wykonujg czytania
i $piewy, postuguja muzycznie, niosg dary. Chtopcy stuzg przy ottarzu, wielu
chetnie zaczyna w ten sposob postuge ministranta, ktorg kontynuujg w swoich
parafiach. Pomystéw na uczynienie Eucharystii ,,swo0jg” jest oczywiscie bardzo
wiele. W tym zakresie wickszos¢ wspotczesnych rekolekcji dla rodzin robi to
podobnie.

Liturgia jest wspierana przez inne modlitwy, jak chocby przez modlitwe
przed positkiem i po nim, czy na poczatek i koniec dnia. Sposroéd nich podczas
wczasorekolekcji organizowanych w $rodowisku salezjanskim bardzo udane
okazalo si¢ wykorzystanie metody lectio divina. Ta forma obcowania ze Stowem
Bozym, zastosowana w ramach modlitwy porannej, pochtongta uczestnikow do
tego stopnia, ze nie przeszkadzala im wczesna godzina. Wielu z nich czekato
na nig ze szczegodlnie pozytywnym nastawieniem. Rodzicom udawato si¢ wstac
wczesniej, wyszykowac 1 wyprawia¢ dzieci na ich osobne modlitwy, po czym
chetnie siegali gtebi duchowego sensu Pisma Swietego. Byty to spotkania bardzo
,,pustynne”, osobiste (natura lectio divina wymaga ciszy, stad dzieci w tym czasie
miaty swoje spotkanie modlitewne) i w ocenie uczestnikow dajace odczuwalny
wzrost duchowy. Wszystkie inne modlitwy odbywaty si¢ w gronie calych rodzin.
Uwaza si¢, ze umocnienie duchowe rodzicow owocuje pozytywnie dla calej
rodziny i ten pozytywny wplyw duchowych doswiadczen pojawiat si¢ w relacjach
zarowno matzonkow, jak i niektorych dzieci.

Niejednokrotnie praktyki duchowe w okresie wczasorekolekcji stanowia
pierwsze albo nowe doswiadczenie wspdlnej osobistej modlitwy matzonkow
o roznym stazu. Cenna jest tez mozliwo$¢ rozmow z ksiedzem w kazdej chwili
dnia — pozostawanie z nim w pewnej zazytosci, pozwalajacej pokonac¢ wiele opo-
row 1 otworzy¢ si¢ na wspolne poszukiwania prawdy o Bogu i §wiecie. Zdarzaja
si¢ tez Swiadectwa spowiedzi po latach, bedacych przetomem w podjeciu decyzji
o nawroceniu i podjeciu chrzescijanskiej drogi zycia rodzinnego.

Znalezieniu sensu zycia we wspolnocie Kosciola pomaga réwniez poznawa-
nie w przystepny sposob réoznych tematéw dotyczacych wiary i doktryny katoli-
ckiej. Odbywa si¢ to w bloku zajec ,,dla ducha”, poprzez konferencje i warsztaty
tematyczne. Pozwalajg one szerzej ujaé temat dotyczacy zycia wiarg w codzien-
nosci. Zwykle na dane wczasorekolekcje obiera si¢ jeden ogdlny temat, opraco-

26 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie, nr 86-90.
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wany fragmentami na kazdy dzien. Nie jest to bynajmniej ,,suchy wyktad”, gdyz
uczestnicy majg mozliwos$¢ zadawania pytan, wlaczania si¢ w dyskusje, dzielenia
si¢ swoimi spostrzezeniami. Cho¢ konferencje adresowane sg gtownie do doro-
stych, zdarza sig, ze i starsze dzieci przychodza postucha¢ elementow tej nietypo-
wej katechezy. W opinii tych nastolatkéw widok swoich rodzicow w charakterze
stuchaczy lub wypowiadajacych swoje zdanie jest cennym doswiadczeniem.

Jako ze matzenstwo jest podstawowa relacja w rodzinie, organizatorzy
salezjanskich wczasorekolekeji zaproponowali wyjazdowy dzien skupienia
dla matzonkéw, ktory zwykle trwa okolo 8 godzin. W tym czasie dzieci pozo-
stajg z opiekunkami i realizujg swoj program. Rodzice majg okazj¢ poby¢ sami,
a prowadzeni przez poszczegédlne aktywnosci tego dnia, skupiajg si¢ na swoim
zwigzku mitosci. Jest to czas szczegdlnego dziatania taski Bozej, a zwykta ,,wol-
no$¢” od dzieci daje mozliwo$¢ zajecia si¢ sobg. W tym dniu odbywa si¢ takze
modlitwa wstawiennicza za malzenstwa i ich rodziny. Zgodnie ze $wiadectwami
uczestnikéw to upraszanie blogostawienia kazdorazowo stanowi cenne przezycie
wewnetrzne.

Odkrywanie duchowosci rodzinnej podprowadza matzonkéw do waznego
i doniostego momentu wczasorekolekcji, jakim jest odnowienie §lubow sakra-
mentalnych. Odbywa si¢ to podczas Eucharystii w ostatnim pelnym dniu pobytu.
Czlonkowie rodzin, w miar¢ mozliwosci, ubieraja si¢ odSwietnie, aby prawdziwie
celebrowac¢ t¢ chwilg. Tymczasem dzieci przygotowuja niespodzianke dla odno-
wionych sakramentalnie rodzicow. Caty taki dzien przebiega w atmosferze jubile-
uszu. Natomiast wieczorem organizowane jest spotkanie, na ktorym w atmosferze
bardziej romantycznej niz zwykle odbywaja oni swoja matzenska randke.

Skoro w przedsigwzieciu mogg uczestniczy¢ tez matzenstwa niesakramen-
talne, pojawia si¢ pytanie, jaka duchowa propozycje wczasorekolekcyjng adresuje
si¢ do nich. Obserwacja i rozmowa z takimi parami prowadzi do wniosku, ze
przebywanie po$rod matzenstw sakramentalnych stanowi pobudzenie do szukania
wlasnej drogi nawrocenia. Udziat w nabozenstwach i modlitwach otwiera ich na
dziatanie Stowa Bozego, wzbudza t¢sknote za komunig z Bogiem do tego stopnia,
ze podejmuja dziatania na rzecz jej przywrocenia. Cho¢ nie jest to tatwym proce-
sem, to jednak z kazdym nastgpnym spotkaniem dla ducha postgpuja w wypehia-
niu Jezusowego polecenia: ,,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1,15).
Weczasorekolekcje sa wigc dobrg metoda postugi duszpasterskiej takze dla mat-
zenstw niesakramentalnych. Nie akcentujg doraznego wsparcia w trudnosciach
zycia, ale wskazujg realng droge ich pokonania, nie s3 moralizowaniem, ale glo-
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szeniem zmartwychwstatego Jezusa, ktory jest Droga, Prawda i Zyciem w kazdej
sytuacji. Relacja jednej z par potwierdza, ze wzmaga si¢ bol tesknoty za Komunia
Swieta do tego stopnia, ze staje si¢ on uzdrawiajacy i motywujacy do jak najszyb-
szego podjecia wlasciwych decyzji i dziatan. W gruncie rzeczy nie jest to zadna
inna droga nawrdcenia od tej, ktorg podazajg wszyscy grzesznicy. Postuga paster-
ska w takim sposobie jest powinnoscig kaptana, ale i catego Kosciota: ,,Pasterz,
ktory rozumie i wierzy w misterium swego powotania, bedzie zatem z bojaznia
Boza wystrzegat si¢ jakichkolwiek kompromisow ze §wiatem, jasno i jednoznacz-
nie zwiastowal mu calg prawdg i z mitoscig, w imi¢ odpowiedzialno$ci, wzywat
do nawrdcenia™?’. Sita doswiadczenia wezasorekolekeji polega wlasnie na posta-
wie przyjecia cztowieka w jego godnosci i grzesznosci i poprzez relacje przyjazni
i gloszenie kerygmatyczne Dobrej Nowiny towarzyszenie kazdemu na drodze
rozwoju.

Nie sposob przywotac catosci duchowego bogactwa wczasorekolekcji. Jesli
jednak przyja¢ za miar¢ dzieta Bozego ewangeliczne kryterium ,,Po owocach
ich poznacie” (Mt 7,16), to z calg pewnoscig nalezy uzna¢ wczasorekolekcje za
natchnione Duchem Bozym. Uczestnicy potwierdzaja zadowolenie i doswiadcza-
nie rozwoju w r6znych aspektach i wielu z nich wraca ponownie na wczasoreko-
lekcje w kolejnych latach.

5. Metoda wczasorekolekcji

Metoda, ktora postuguja si¢ organizatorzy wczasorekolekcji z roznych
grup i wspolnot, moze by¢ opisana w trzech punktach: (1) relacja, (2) rekreacja
i (3) formacja.

Aspekt relacji jest przezywany dzieki tworzonej atmosferze, opartej na auten-
tycznych wieziach migdzyludzkich, nacechowanych zyczliwoscia i przyjaznia.
Powroty na wczasorekolekcje sa podyktowane miedzy innymi checia przebywa-
nia w klimacie przyjazni, ale tez ze wzgledu na konkretnych ludzi: ksiedza, siostre
czy inne rodziny. Jest to wazny element, gdyz jak pokazalismy, wiezi stworzone
przy udziale wczasorekolekcji sg czgsto trwatle 1 przyjmujg ramy pewnego osobli-
wego srodowiska. Uczestniczace w nich osoby zaczynaja si¢ w nim poruszac, a to
ma znaczenie dla ich pdzniejszego zycia.

27 Tamze, nr 84.
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Aspekt rekreacji jest podnoszony we wspodtczesnym swiecie jako czas ode-
rwania si¢ od codzienno$ci, spotkania z naturg i bycia w gronie rodziny i przy-
jaciol. Podczas wczasorekolekeji odpoczynek w kazdej z prezentowanych grup
jest nieco inny: czasem bardziej zorganizowany, a czasem zupetnie pozostawiony
wolnej decyzji kazdej rodziny. Zwolnienie tempa zycia i wspdlne przezywanie
kazdej chwili w sposéb spokojny, radosny, zywiolowy, czy jeszcze inny, daje
rodzinom niezapomniane przezycia i poglebia ich wigzi psychiczne.

Aspekt formacji jest rowniez niezbednym elementem, ktory daje nowg wie-
dz¢, nowe doswiadczenie wiary i glebsze poznanie Boga razem z rodzing. To
wspolne doswiadczenie jest elementem odkrywania i poglebiania rozumienia
swojej osobistej 1 rodzinnej historii zbawienia. Dla dzieci ma ono wymiar two-
rzenia pewnego modelu dla zycia, poprzez patrzenie na rodzicow praktykujacych
wiare 1 poprzez ,,wgdrowke” na drodze programu formacyjnego razem z innymi
dzie¢mi. Praktykowanie wiary w gronie najblizszej rodziny jest bardzo cen-
nym i wiarygodnym do$wiadczaniem autentyzmu rodzicéw w relacji z Bogiem.
Zawiera to rowniez w sobie element inicjacji i poglgbienia osobistej relacji dzieci
do Boga.

Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy podkreslic prostote koncepcji wczasorekolekcii,
ktore odbywaja si¢ w atmosferze zwyklego przebywania ze soba. W omawianej
metodzie akcent potozony jest na rownowage aspektow duchowych, psycholo-
gicznych i rekreacyjnych. Mozna powiedzie¢, ze kazdy cztonek rodziny wzrasta
calym soba: cialem przez sport, spacery i rekreacje¢; dusza przez porzadkowa-
nie swojego wnetrza i prace warsztatowe o charakterze psychologicznym; oraz
duchem poprzez nawigzywanie relacji z Bogiem, stuchanie stowa Bozego, sakra-
menty $wiete, modlitweg. Wszystko to odbywa si¢ wsrdd bliskich, przy uzyciu
najprostszych §rodkéw, z natychmiastowg mozliwoscig ich zastosowania podczas
codziennych zajec.

Kluczowym elementem sukcesu wczasorekolekcji, w opinii uczestnikow
1 organizatordw, jest stworzona atmosfera przyjazni i zaufania, a takze potacze-
nie aspektow wypoczynku z elementami formacyjnymi. Atrakcyjnos¢ tej formy
wynika, w opinii wspomnianych osob, takze z faktu stosunkowo krotkiego czasu
ich trwania (7-9 dni — od weekendu do weekendu), co daje mozliwos¢ wykorzy-
stania cze$ci urlopu na inne aktywnosci.
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Z perspektywy psychologicznej i pastoralnej kluczowymi elementami sku-
tecznosci jest prostota i elastyczno$¢ formy i zyczliwa relacja prowadzacych
z uczestnikami, ktorej znakomitym wzorem, przyktadem i inspiracjg jest peda-
gogia $w. Jana Bosco i metoda przezyciowa rekolekcji stugi bozego Franciszka
Blachnickiego.

Na uwagg zastuguje rowniez fakt rownolegtego zaistnienia podobnych form
w roznych czgsciach Polski, co zostato pokrotce juz opisane. Zmieniajgce si¢
czasy spowodowaly nowe wymagania i konieczno$¢ redefinicji potrzeb wspot-
czesnych rodzin. To z kolei zostalo odczytane i1 podjete przez rdézne srodowiska
1 jest wyprobowywane w praktyce. Wydaje sie¢, ze forma wczasorekolekcji zna-
lazta juz trwale uznanie i jej wzrastajaca popularno$¢ jest dobrym zwiastunem
skutecznosci omawianej metody. Elastyczno$¢ formuty wezasorekolekeji 1 mozli-
wos$¢ zaadaptowania jej do réznych ruchow, wspdlnot i dziatan parafialnych moze
okaza¢ si¢ znaczaca w dalszym rozwoju i popularyzacji tej metody. Niewatpliwie
rozwdj wezasorekolekcji domaga si¢ bardziej pogiebionej refleksji teoretycznej
1 empirycznej. Niemniej autorzy maja nadzieje, ze nawet tak krotkie opracowanie
moze przyczyni¢ si¢ do popularyzacji podjetego tematu, inspirujac innych bada-
czy i praktykow do siggnigcia po omawiang metodg i dalszy jej rozwoj.
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WSPOLCZESNE ASPEKTY DUSZPASTERSKIEGO WSPARCIA RODZINY
NA PRZYKLADZIE WAKACYJNYCH WCZASOREKOLEKCJI DLA RODZIN

Streszczenie

Zmieniajace si¢ czasy sg zawsze nowym wyzwaniem dla duszpasterzy i rodzin, aby
adekwatnie odpowiadaé na potrzeby poszczegdlnych cztonkow i catych rodzin, dzieci i ro-
dzicow. Wczasorekolekeje sg jedng z nowych i owocnych odpowiedzi, wpasowujacych si¢
w potrzeby wspolczesnej rodziny. Zawieraja w sobie trzy aspekty: (1) relacja, (2) rekreacja
i (3) formacja. Odpowiednie, elastyczne wywazenie tych elementéw stanowi atrakcyjna
i skuteczng formule dla catych rodzin, co zostalo juz wykazane w doswiadczeniu wielu
grup w Polsce.

Stowa kluczowe: wczasorekolekcje, rekolekcje dla rodzin, rekreacja, formacja rodzin,
nowa ewangelizacja, duszpasterstwo

CONTEMPORARY ASPECTS OF PASTORAL SUPPORT
FOR FAMILIES BASED ON HOLIDAY RETREATS

Summary

The changing times are always a new challenge for pastors and families to adequately
respond to the need of individual member of family and indeed whole families, children and
parents. Holiday retreat is one of a new and effective ways to respond to the needs of a mod-
ern family. They embody three elements: 1. Relation, 2. Recreation and 3. Formation.
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There is already some evidence derived from an experience of many groups in Poland
supporting a statement that suitably balancing all three aforementioned elements is an at-
tractive and effective formula for whole families.

Keywords: holiday retreat for families, recreation, family formation, new evangelisation,
pastoral

Translated by Renata Towlson
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