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KONTEMPLACJA 1 DZIALANIE
W ZYCIU CHRZESCIJANINA

Rozwazania o wzajemnym wplywie Zycia mistycznego i zycia czynnego,
niekiedy widzianych jako dwie rzeczywistos$ci nie do pogodzenia, zajmuja
nadal poczesne miejsce w literaturze teologicznej, kontynuujac wielowiekowe
dyskusje. Wszelka bowiem teoria zycia kontemplacyjnego musi podjaé¢ zagad-
nienie stosunku kontemplacji do ludzkiej dzialalnos$ci; musi to zrobi¢ réwniez
teoria kontemplacji chrzescijanskiej. O trudnos$ci problemu §wiadczg rozmaite
opinie, pojawiajace si¢ w ciagu blisko dwudziestu wiekéw chrzescijanstwa.

Wspoélczesni krytycy mistycyzmu czesto wskazujg na ogromne $wiatowe
problemy: gléd, zatrucie srodowiska, socjalna niesprawiedliwo$¢ i pytaja, jak
mistyka moze pomédc rozwigzal te aktualne sprawy? Czy to nie jest luksuso-
we odejscie na ,,pustyni¢”, podczas gdy duza cz¢s¢ ludzkosci jest wystawiona
na doglebna destrukcje? Z drugiej strony, podstawowym obowiazkiem czlo-
wieka jest wyciagnigcie pomocnej dloni do bliZzniego, ulzenie cierpieniu,
wprowadzenie pokoju i szcze¢Scia w Swiecie.

I. TRADYCJA 1 WSPOLCZESNA TEOLOGIA MISTYCZNA

Wczesnochrzescijafiscy pisarze zdawali sobie sprawe z tych watpliwosci
i dlatego prébowali je rozwiaé. Orygenes, chociaz zycie czynne 1 kontempla-
cyjne widzi jako dwie skladowe czesci zycia duchowego chrzescijanina, to
jednak uwaza, ze te dwa rodzaje zycia r6znig sig¢ tak, jak dwie siostry Laza-
rza: Marta i1 Maria, ktére je symbolizuja. Poczatkiem zycia wewngtrznego jest
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zycie czynne i winno ono rozwijaé si¢ w zycie mistyczne' Podobnie na ten
problem patrzy §w. Grzegorz z Nyssy, a takze Kasjan — obydwaj twierdza,
ze doskonalo$é kontemplacji dostrzec mozna przez poréwnanie jej z zyciem
czynnym, czego dowodem jest zestawienie przez Jezusa postawy Marii z
aktywnos$cia Marty? (Ek 10, 38-42).

Odwotujac sie znéw do tradycji Ojcéw Kosciola, trzeba powiedzied, ze ich
nauka na$wietla problem relacji zachodzacych miedzy kontemplacja 1 dziala-
niem. Wedtug Klemensa Aleksandryjskiego dziatanie wypltywa z kontemplacji
i w jednos$ci z nia prowadzi chrzescijanina do doskonatos$ci. Takie dziatanie
stanowi doskonale wypelnienie nauki Boga, wiedzie do realizacji Ewangelii,
§wiadczy o mocnej wierze czlowieka w kazdej sytuacji zyciowej 1 zasluguje
na uznanie ze strony Boga. Dlatego Klemens zaleca ustawiczng pamigé o
kontemplacji Boga we wszystkich wydarzeniach zycia®

Réwniez §w. Grzegorz Wielki utrzymuje, ze zycie czynne 1 zycie kontem-
placyjne sa konieczne dla rozwoju duchowego cztowieka, poniewaz prowadza
chrzescijanina do osiagnigcia $wigtosci, do zdobycia heroicznych cnét i dzia-
lania dla dobra blizniego. Chociaz dzig¢ki tej jednoSci moga by¢ realizowane
wzgledem czlowieka uczynki milosci, to jednak kontemplacja stanowi o jego
doskonato$ci. Mimo ze w tym Zzyciu doczesnym nie moze on w niej trwac
ustawicznie, bowiem wciaz musi wraca¢ do zycia czynnego, by nastgpnie
znéw oddac si¢ kontemplacji, to jednak w niej kryje si¢ szczeg6lna warto$¢
dla osiagnigcia pelnego zycia chrzescijafiskiego®.

Nic tez dziwnego, ze haslem zycia mniszego staly si¢ stowa: ora et labo-
ra. Dziela podjete i spelniane dla Boga prowadza do udoskonalenia we-
wnetrznej modlitwy. Dlatego zar6wno dzialanie, jak i kontemplacja byly
nieodzowne w zyciu monastycznym. Nie nalezy ich nigdy rozdziela¢. Wedlug
Grzegorza z Nazjanzu jest to najwigksza korzys$¢ zycia zakonnego, ktére
laczy wszystkie formy aktywnosci ludzkiej w jedng harmonijna calos$é i po-
zwala nasladowaé Zbawiciela ,,za pomoca dziela kontemplacji™

'W.Stomk a, Kontemplacja, dziatanie, apostolstwo, [w:] Kontemplacja i dziatanie,
red. W. Stomka, Lublin 1984, s. 84; J. Lemaitre, R Rogues, M. Viller La
contemplation chez les orientaux chretiens, DSAM XIII, 1766.

2Stomk a, art. cyt., s. 84-85.

SH. W6 jtowic z, Kontemplacja i dziatanie u Ojcow Kosciota, [(w:] Kontemplacja
i dziatanie, s. 63-65.

“S.Rosi k, Zycie mistyczne jako owoc dziatania Ducha gts’igtego w doktrynie papieza
Grzegorza Wielkiego, [w:] Mistyka w Zyciu cztowieka, red. W. Stomka, Lublin 1980, s. 77-82.

L.Bou y e r, Wprowadzenie do Zycia a’uchowego Zarys teologii ascetycznej i mistvez-
nej, przel. L. Rutowska, Warszawa 1982, s. 135-138; T. Spidlik, Theoria i praxis. (Kon-
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Ten komplementaryzm w ujmowaniu relacji kontemplacji i dzialania po-
twierdza takze $w. Bernard z Clairvaux. Jego zdaniem kontemplacja i dziala-
nie lacznie z dobrymi uczynkami sa ,,dobrymi towarzyszami”, ktérzy miesz-
kaja pod jednym dachem. Dzialanie bowiem przygotowuje kontemplacje i
wzmacnia ja szczegdlnie w godzinach oczyszczen biernych. Dlatego sadzi, ze
kontemplacja i dzialanie sg niezbedne w zyciu chrzescijafiskim. Opuszczenie
kontemplacji dla podjgcia cigzaru zycia czynnego nie oznacza rezygnacji z
Jej praktykowania. Poniewaz zycie czynne prowadzi znéw chrze$cijanina do
zrédel $wiatla i mocy — do kontemplacji®

Wspoélczesny nam teolog, T. Merton, utozsamia si¢ z tradycyjnym widze-
niem problemu relacji migdzy kontemplacja a zyciem czynnym. Twierdzi on,
ze kontemplacja 1 Zycie czynne w sposéb nieunikniony musza Iaczyé sig¢ w
kazdym ziemskim powotlaniu. Jedynym rozwigzaniem konfliktu przeciwstaw-
nych opinii, wobec ktérych staje czlowiek, jest osiagnigcie réwnowagi, jakiej
wymaga jego wlasne indywidualne powotanie w Kosciele Bozym. Pasterzowi
dusz nie wolno zaniedbywaé koniecznego elementu modlitwy i medytacji.
Teoretycznie rzecz biorac, mnich za§ oddany kontemplacji powinien wybieraé
raczej kontemplacje niz dzialanie, ilekro¢ moze dokona¢ w spos6b uzasadnio-
ny takiego wyboru. Kiedy za$ rezygnuje z kontemplacji, aby odda¢ si¢ dziala-
niu, powinien to czynié tylko pod przymusem obowiazku’

Merton mimo ze dostrzega istotowa wyzszo$¢ kontemplacji nad zyciem
czynnym, to jednak podkres§la wzajemna zaleznoS¢ 1 wplyw ich obu na czlo-
wieka bedacego na ziemi w drodze do Boga i postuluje ich jednoczesna obec-
no$¢. Kontemplacja jawi si¢ zatem jako najodpowiedniejsza 1 najbardzie;j
pozadana forma modlitwy w Zyciu czynnym chrzescijanina®,

Réwniez inny wspéiczesny teolog, M. Chenu, twierdzi, ze dzialalnosé
zewnetrzna staje sie dla czlowieka najprostsza droga ku doskonalosci. Przy-
znaje, ze bez watpienia kontemplacja wyraza w najwyzszym stopniu zycie
ludzkie, lepiej duchowo okresla cztowieka, ale rownoczesnie jest zdania, ze
dzialalno$¢ zewnetrzna jest dla niego powszechnie przyjmowana droga do
$wigtoSci. Umozliwia ona pelny rozwdj osobowoSci, a dla wigkszosci ludzi
jest to droga jedyna. Dla wielu ludzi kontemplacja jest dzielem nadludzkim,

templacja i dziatanie), [w:] Kontemplacja, s. 54-55.

©Stomk a, art. cyt.,s.85;J.Dechanet, La contemplation au XII° siecle, DSAM
XIV-XV, 1957-1958.

"T.Merton, Modlitwa kontemplacyjna, Poznan 1986, s. 45-47.

8 Tamze, s. 47; t e n z e, Widzenie i 7tudzenie, ,\W drodze”, 6(1978), nr 7, s. 32; te n-
z e, Znak Jonasza, Krakow 1962, s. 196.
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przerastajacym sity duszy zamknigtej w ciele. Jest tak tylko wtedy, gdy czlo-
wiek nie otworzy sie¢ na dzialanie taski. Wéwczas zycie czynne moze miec
charakter pustego aktywizmu. Chrzes$cijanin winien pamigtaé o koniecznosci
stalego wypracowywania w sobie milosci wyrazajacej si¢ w zjednoczeniu z
Chrystusem, w kontynuacji Jego ziemskiego zycia, oddanego modlitwie 1
czynom milosci’

Zrédto kontemplacji i dzialania jest to samo: jest nim Duch Swiety, ktory
sprawia, ze zycie duchowe zniewala cztowieka do twérczego i wspanialomysl-
nego zycia czynu, a jego posluga domaga si¢ glgbokiego zycia modlitwy i
zjednoczenia z Bogiem. Stad tez wspoélczesni teologowie moéwig, ze kontem-
placja niesie ze sobg ,uwewngtrznienie zycia codziennego” Wszystkie sprawy
doczesne sa oceniane pod katem stosunku do Boga. Jest to najdalej idace
uwewnetrznienie czlowieka, ktéry nie ucieka od Swiata, ale ocenia go w
Swietle swego stosunku do Boga. Tak t¢ wizj¢ ukazuje Sobor Watykanski 11,
gdy moéwi: ,[...] cztonkowie kazdego instytutu jako ci, ktorzy wylacznie 1
przede wszystkim szukaja Boga, powinni laczy¢ kontemplacj¢, przez ktorg
trwaliby mysla i sercem nieustannie przy Nim, z miloScia apostolska, przez
ktéra staraliby si¢ wlaczaé¢ w dzielo Odkupienia 1 szerzy¢ Krolestwo Boze”
(PC 5). Ale nie tylko osoby zakonne s3 zobowiazane do zycia kontemplacyj-
nego i zycia czynnego. Réwniez i ludzie §wieccy, ktérzy pragna by¢ 1 pozo-
sta¢ ludZmi nasladujacymi Chrystusa, by zy¢ w petni dla Niego wedlug Jego
Ewangelii, 1 to w obliczu innych ludzi i dla innych ludzi, powinni starac si¢
zabezpieczy¢ w swym zyciu najszerszy wymiar kontemplacyjny. Jest to kon-
templacja bardzo powigzana z rzeczywisto$cia, w ktérej zyja, z jej realiami,
kontemplacja ukierunkowana na ich specyficzne powolanie i zadania w sto-
sunku do drugich ludzi, do stuzby w Swiecie dotknigtym cierpieniem ludzkim
1 nedza.

UsSwigcenie §wiata polega bowiem na zaangazowaniu si¢ dla doskonalenia
1 dopelnienia tego Swiata. Zadaniem wierzacego czlowieka jest przepajac ten
Swiat duchem chrzes$cijaniskim, uzdrawiajac jego urzadzenia 1 warunki. Inspi-
rowany prawda 1 miloScig czlowiek winien zmierza¢ do stworzenia takich
warunkoéw zycia, by instytucje gospodarcze, spoteczne i kulturalne pomagaly
ludziom osiagnaé¢ coraz wyzsze dobro w dziedzinie Zycia naturalnego, jak i
nadprzyrodzonego. Wykonaniu tego zadania pomaga kontemplacja. Jedli sta-
nowi ona zagadnienie konfliktu, to zawsze z powodu rzeczywistej lub wy-

°M. C h e nu, Pour une theologie du travail, Paryz 1955, s. 60; M. Grac z yk,
Francuska teologia rzeczywisto$ci ziemskich. Proba retrospekcji i reinterpretacji, Warszawa
1922, s. 381.
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mySlonej opozycji wobec dzialania, powstajacej natychmiast, gdy kontempla-
cj¢ okresli sig¢ jako ,,odpoczynek” od zewnetrznego dzialania'®

II. KONTEMPLACJA A DZIALANIE CZLOWIEKA

Zanim ukaze¢ blizej poglad na zycie kontemplacyjne i czynne, trzeba naj-
pierw zasygnalizowaé, ze istnieje réznica migedzy zyciem kontemplacyjnym
jako stanem wewnetrznym czlowieka a aktualnym aktem kontemplacji, wyste-
pujacym przewaznie na poziomie rozwinigtego zycia duchowego. W doczes-
nych warunkach nieustanne oddawanie si¢ aktualnej kontemplacji jest niemoz-
liwe, Zycie codzienne natomiast zawsze moze by¢ kontemplacyjne. A wiec
przez zycie kontemplacyjne rozumiemy stan rézny od aktualnej kontemplacji,
Jjaka cztowiek przezywa w chwilach wyjatkowych na tym $Swiecie.

Przez akt kontemplacji wlanej w osobie mistyka zostaje uaktywnione zycie
Boze. Owa aktywno$¢ wyraza si¢ w nim przez specjalne usposobienie duszy
1 polega na gotowosSci przyjmowania daréw Bozych, co §w. Jan od Krzyza
nazywa czynnym stanem duszy. AktywnoS$¢ ta dotyczy zaré6wno zycia we-
wnetrznego, jak i zewnegtrznego mistyka. W zyciu wewnetrznym mistyk szuka
jedynie Boga, znosi wszelkiego rodzaju cierpienia dla Niego, pragnie dosko-
nalego zjednoczenia z Nim juz tu na ziemil.

W zyciu codziennym dar kontemplacji przejawia si¢ szczegdlnie w dzialal-
nosci czynnej. Kontemplacja bowiem prawd Bozych dostarcza racjg, zasadg¢
i cel dzialaniu ludzkiemu. Z tego wynika, ze kontemplatywne poznanie prawd
Bozych nie wchodzi w sklad samego zycia czynnego, ale je obejmuje, gdyz
zycie domaga si¢ go jako swej przyczyny. Ten prymat kontemplacji jest
konieczno$cig w dziatalno$ci czynnej. Nie chodzi tu o nadprzyrodzong inter-
wencje Boga w zyciu czlowieka, zwlaszcza gdy czuje si¢ opuszczony, bezsil-
ny, ale chodzi tu o potrzebe doswiadczenia rzeczy Bozych, o ktorych chrzes-
cijanin powinien §wiadczyé poprzez swoje czyny. Dziatalnos¢ ta ma wartos§é
o tyle, o ile cztowiek kontempluje to, o czym Swiadczy. Wtedy zyjac tylko
dla Boga, daje innym z tej pelni Bozej to, co sam posiada.

Jak widzimy, zycie kontemplacyjne jest w swej istocie czynnoscia intelek-
tu, bowiem jego przedmiot stanowi rozwazanie prawd Bozych. Poznanie
prawd Bozych z kolei ma we wladzy woli wywotac¢ akt miloSci wobec przed-

), Grand’'Maison, Le nionde et le sacre. Consecration et secularisation, t. 11,
Paris 1968, s. 204-212.
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miotu poznania, tj. Boga. Do kontemplacji sklania wigc pragnienie wywotlane
milo§cia wobec przedmiotu poznania lub wprost mito$cia wobec samego
poznania. Dlatego tez Zzycie kontemplacyjne spelnia si¢ ostatecznie w umito-
waniu. Umilowanie za$ i rado§é wyplywajaca z poznania prawdy naleza jed-
nak do zycia kontemplacyjnego tylko wtérnie, przypadlosciowo. Zycie kon-
templacyjne zawiera przeciez rozmaite czynnosci, z ktérych istotna jest roz-
wazanie prawd Bozych i do§wiadczenie mitosci Boga, drugorzgdnymi zas te
wszystkie, ktére przygotowuja do aktu kontemplacji i pomagaja jego osiagnig-
ciu. Zadaniem zycia kontemplacyjnego jest wigc state utrzymywanie umystu
cztowieka przy Bogu oraz w mito$ci ku Niemu 1 bliZniemu, a tym samym w
dazeniu do mistycznego zjednoczenia z Nim.

Moéwiac doktadniej, czlowiek czyni to wszystko glownie w pierwszym
etapie zycia duchowego poprzez kontemplacje aktywna. Przygotowuje bowiem
ona czlowieka na przyjecie szczegblnego dzialania Boga, ujawniajacego si¢
w do$§wiadczeniu obecnosci w ,,glgbi” duszy w czasie mistycznego zjednocze-
nia. W kontemplacji czynnej bowiem istnieje przemys$lany 1 podtrzymywany
wysitek rozpoznania woli Bozej w wydarzeniach zycia doczesnego oraz daze-
nie do doprowadzenia siebie samego do wyrazenia zgody na wole Bozia.
Dlatego rozwdj czynnej kontemplacji w poczatkowym etapie zycia duchowego
zalezy mocno od praktykowania ascezy, systematycznego uwalniania si¢ od
napi¢¢ wewnetrznych oraz od tyranizujacych zadan, aby chrzescijanin moégt
stopniowo doj$¢ do otrzymania daru kontemplacji wlanej. Jest ona bierng
intuicja najglebszej rzeczywistosci, naszego duchowego ,,ja”’ 1 Bozej obecnos-
ci w nas. Odnosi si¢ ona do rzeczywistosci, ktdra nie jest bezposrednio czy
do$wiadczalnie sprawdzalna, lecz jest dana przez samego Boga. Kiedy Bég
Jej udziela, to znaczy, ze aktywnoS$¢, czyli dzialanie, jest po stronie Boga i
ze ten, kto doSwiadcza Jego obecnoSci w glegbi wnetrza, nie jest w stanie
doj$¢ do osiagnigcia tego doswiadczania Boga tylko wlasnymi sitami.

Natomiast czynna kontemplacja — jak juz wczes$niej zaznaczylem — wyma-
ga aktow woli i czynu. Jej zadaniem jest przygotowanie i pobudzenie czlo-
wieka do pragnienia coraz doskonalszego poznania Boga i1 nawigzania z Nim
trwalego kontaktu. Przede wszystkim za$ kontemplacja czynna jest przygoto-
waniem do osiaggnigcia najwyzszego stopnia milosci. Uczy postuszeristwa woli
Bozej, pokory 1 szukania Boga, Jego woli, a takze prowadzi do zaufania i
oddania si¢ Jemu.

T. Merton trafnie zauwaza, ze szkola kontemplacji czynnej jest zasadniczo
liturgia. Nie jest ona bowiem tylko percepcja i radoscia wynikajacg z rozwa-
zania abstrakcyjnej, duchowej prawdy. Jest ona uczestnictwem w ogdlnokos-
cielnym doswiadczeniu, w otrzymywaniu od Boga konkretnego objawienia



KONTEMPLACJA I DZIALANIE W ZYCIU CHRZESCIJANINA 37

Jego boskiej tajemnicy. Posiada ona bogactwo tresci teologicznych, biblij-
nych. W liturgii mamy symboliczny ryt i ceremonie, muzyke, mowe, poezje,
wspolnotowa modlitwe. Ale przejscie poprzez liturgie do kontemplacji mis-
tycznej jest czyms$ wigcej niz tylko estetyczna rado$cia wyplywajaca z religij-
nego przezycia. Chrze$cijaniska liturgia jest kontemplacja na dwéch pozio-
mach: na poziomie méwionego Objawienia i na poziomie misterium rytualne-
go, czyli dziatania §wietych czynnosci'l.

Na poziomie méwionego Objawienia mamy czytanie tekstéw zawierajacych
nie tylko moralne prawdy i ascetyczne rady, lecz — co wigcej — formalne do-
Swiadczenie Ewangelii (kerygma), misterium zbawienia czlowieka. Kiedy
chrzescijanin wstaje, aby wystuchaé Ewangelii, staje si¢ formalnie i uroczys-
cie Swiadkiem wiary, a przez t¢ wiar¢ otrzymuje w sercu t¢ istote prawdy,
ktorg Bog objawia. Otrzymuje ,stowo zbawienia”, ktére jest ,ostrzejsze niz
obosieczny miecz”, ktére przenika w glebokosci ludzkiego istnienia z nad-
przyrodzong i przetwarzajacg sila, ktéra budzi albo odnawia Boskie zycie
Jako dziecka Boga. Bycie otwartym na tg¢ wewngtrzna rzeczywisto$¢ jako
rezultat uwaznej 1 pelnej milo$ci wiary oraz realizowanie prawdy Bozej mi-
tosci ku drugiemu czlowiekowi i §wiatu jest wejSciem na droge czynnej kon-
templacji, ktéra otwiera cztowiekowi liturgia'?.

Najwyzszym poziomem liturgicznej kontemplacji w Swigtym dzialaniu jest
rytual sakramentéw, a nade wszystko wielkie misterium — Eucharystia. Bo-
wiem widzialne ryty, znaki i zwigzane z nimi dary Boga sa czym$ wigcej niz
symbolami, zawieraja one t¢ rzeczywisto$é, ktéra wyraza symbolizm niosacy
ze sobg laske oSwiecajaca duszg czlowieka, aby mogt dostrzec ich wewnetrz-
ne znaczenie. RzeczywiScie sakrament chrztu byl znany w starozytno$ci jako
»oSwiecenie” (photismos) 1 jako rytual sakramentu inicjacji chrze$cijanskiej.
Dlatego przemawia wyraZnie do chrzescijanina, Ze przynosi nie tylko wiare,
lecz i sil¢ poznania (smakowania) pelni wiary w kontemplacji. Nie tylko
Kos$ciél prosi Boga o o§wiecenie umystu kandydata i odsunigcie calej §lepoty
z glebi serca, ale takze wszystkie jego zmysly sa znaczone krzyzmem tak,
aby moégl styszeé glos Boga, widzie¢ jasnos¢ Jego 1 wierzy¢ w Stowo Boze.
Cala osobowo$¢ ochrzczonego chrzescijanina jest znaczona w imi¢ Trojcy
Swietej i jego mistyczne uzdolnienia zostaja przebudzone przez laske sakra-
mentu. Chrzest u§wigca i uzdolnia przez ozywienie najglgbszej istoty czlowie-

'"'T. Merton, The Inner Experience: Kinds of Contemplation (1V), ,,Cistercian Stu-
dies”, 2(1983), s. 292-293; t e n z e, Szukanie Boga, Krakéw 1983, s. 324-325,
2T e n z e, The Inner, s. 293.
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ka jako ,,nowego czlowieka” w Chrystusie. Pdzniej chrzescijanin otrzymuje
siedem daréw Ducha Swigtego, ktére zgodnie z nauczaniem $§w. Tomasza s3
duchowymi uzdolnieniami umozliwiajacymi pelne mistyczne zycie w kazdym
wyznawcy Jezusa, ktory catkowicie odrywa si¢ od $wiata i podporzadkowuje
siebie dzialaniu Bozemu. Ale chrzest jest tylko poczatkiem zycia mistycznego
chrzescijanina jako syna Bozego. Najwigkszym za$ sakramentem i tym, ktory
udoskonala oraz wypelnia inne sakramenty, jest — juz wyzej wspomniana —
Eucharystia, misterium Chrystusowej mitosci, w ktérym chrzescijanin jest
sakramentalnie zjednoczony ze zmartwychwstalym Chrystusem. Otrzymujac
Swigte Cialo Zbawcy w konsekrowanej hostii wierzacy umacnia swoje zjed-
noczenie z Chrystusem w Jego mece, $mierci i zmartwychwstaniu. Staje si¢
jednym sercem, umysiem i duchem ze swoim Zbawca. Zatraca si¢ w Mistycz-
nym Ciele, jak kropla wody rozplywa si¢ w kielichu wina. Misterium Eucha-
rystii zaréwno symbolizuje, jak i powoduje mistyczne zjednoczenie cztowieka
z Chrystusem poprzez mito$¢. Laska kontemplacji za§ uzdolnia czlowieka do
poznania pelnego znaczenia tego misterium, do poznania jego gl¢bi i mocy
dzialania. Jest ona zatem slabym stowem na wyrazenie wielkosci daru Boga,
o ktéry prosi §w. Pawel: ,[...] aby Bo6g [...] dal wam ducha madrosci 1 obja-
wienia w glgbszym poznaniu Jego samego™ (Ef 1, 17). Niech ten ,,duch ma-
dro$ci” da ,[...] §wiatle oczy serca tak, byScie wiedzieli [...], czym [jest]
bogactwo chwaly Jego dziedzictwa [...]” (Ef 1, 18), aby takze ,,pozna¢ milos¢
Chrystusa, przewyzszajaca wszelka wiedzg, abyScie zostali napelnieni calg
Pelnia Boza” (Ef 3, 19)!3

Zatem przez aktywne uczestnictwo w liturgii chrzescijanin przygotowuje
siebie do wejScia w ,kontemplacje” Kosciola, wielkiego misterium wiary.
Istotnym czynnikiem tego misterium jest zjednoczenie z Chrystusem, ktore
dokonuje si¢ podczas NajsSwigtszej Ofiary. Dlatego liturgia chrzescijanska jest
wezwaniem do czynnej kontemplacji. Pozostanie poza liturgia, ,na zewnatrz”,
jest wylaczeniem siebie z mozliwosci aktywnej kontemplacji, ktérg Kosciot
oferuje wszystkim ludziom z wieloma taskami, jakie On ma przywilej rozda-
waé swoim dzieciom. Bowiem Naj$wietsza Ofiara nie jest znakiem czy figurg
kontemplacji. Zawiera ona w sobie Tego, ktory jest poczatkiem i koricem
wszelkiej kontemplacji. Stad tez nie powinno by¢ zaskoczeniem dla czlowieka

I3 Tamze, s. 294; t e n z e, Szukanie Boga; por. KL 102-105.
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stwierdzenie, ze jedna ze zwyklych drég prowadzacych do kontemplacji wla-
nej sg laski otrzymywane przez przyjecie Komunii §w.!?

Z powyzszej analizy wynika, ze zycie kontemplacyjne spelnia si¢ w litur-
gil, w rozwazaniu prawdy wiary 1 otrzymywaniu dar6w Boga. Jednak do
prostego ujecia tej prawdy jako koricowego aktu poznania cztowiek dochodzi
dopiero po szeregu czynnoSci poznawczych wspartych nadprzyrodzonym
Swiatlem Boga. Ten koncowy akt, w ktérym spelnia si¢ kontemplacja, daje
jedno$é zyciu kontemplacyjnemu i stanowi kontemplacj¢ prawdy Boga.

Wspoblczesni teologowie wiaza kontemplacje rOwniez z miloscig 1 dziala-
niem, gléwnie na poziomie kontemplacji wlanej. Uwazaja, ze wola podejmuje
decyzj¢ na skutek ukazania jej przez intelekt prawdy jako dobra, ktére moze
wybraé, a samg kontemplacj¢ za$ okreslaja — za §w. Janem od Krzyza — jako
»poznanie milosne Boga” Omawiana czynno$¢ intelektualna rodzi si¢ z inte-
lektu teoretycznego doskonalonego nadprzyrodzona cnota wiary. Dzigki cno-
cie wiary intelekt przyjmuje przez poznanie prawdy nadprzyrodzone i otrzy-
muje zdolno$§¢ nadprzyrodzong (Swiatto wiary) do poprawnego poznania stow
Bozych. Intelekt otrzymuje rOwniez pewien zmyst oceniania, pewien ,,instynkt
nadprzyrodzony”, moca ktérego odr6znia prawde¢ od falszu i poznaje, co
nalezy przyjaé przez wiarg. Zycie kontemplacyjne zatem polega na czynnosci
intelektualnej zrodzonej pod wplywem milosci. Ma wigc ono swe Zrodlo w
wierze zywej, ozywionej miloSciag. Milo$¢ nadprzyrodzona, bedaca sila kon-
templacji, dziala réwniez w samym akcie kontemplacyjnym 1 jest ,,dusza”
calego zycia kontemplacyjnego. Z tego powodu umilowanie Boga obecne w
kontemplacji ma Zrédlo nie tylko w samym poznaniu prawd Bozych, odpo-
wiadajgcym naturze czlowieka (ktéry z istoty swojej natury pragnie pozna-
wad), lecz takze w milo$ci nadprzyrodzonej. Dlatego w zyciu kontemplacyj-
nym gléwne i1 jedyne zadanie czlowieka to laczenie si¢ z Bogiem poprzez
mito§¢ i ciagle przebywanie w Jego obecnosSci. Mimo iz czlowiek spelnia
inne czynnosci, to jest jednak tak wewnegtrznie usposobiony, ze we wszelkie]
swojej dziatalnosci doczesnej zawsze zmierza do Bogal®

Poniewaz kontemplacja, stanowiaca cel zycia ludzkiego, stanie si¢ dosko-
nala dopiero w przyszlym zyciu, dlatego zycie kontemplacyjne polega przede

“Ten ze, The Inner, s. 295-296; t e n z e, Seasons if celebration, New York 1974,
s. 216 n.

BR.Garrigou—Lagran ge, Trzy okresy Zycia wewngtrznego, Poznan 1962,
t. II, s. 313; M. G o g ac z, Filozoficzne aspekty mistyki. Materiaty do filozofii mistyki,
Warszawa 1985, s. 67-71; G. Wil liams, The Path of Contemplation, ,Review for Reli-
gious”, 11-12(1988), s. 927-928.
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wszystkim na kontemplacji dziel boskich prowadzacych chrzescijanina do
poznania Boga. Wszystko wigc, co jest poza Bogiem, stanowi drugorzgdny
przedmiot zycia kontemplacyjnego. Stad tez wymaga ono, by wszystkie dziela
stworzone byly dla cziowieka odbiciem boskiej doskonatosci i bezposrednio
kierowaly czlowieka ku Bogu, a ku rzeczom $wiata natomiast o tyle, o ile
wymaga konieczno$é, a nie wilasny wybor!®

Obie omawiane formy zycia, tj. kontemplacja i czyn, wzajemnie si¢ uzu-
petniaja i warunkuja. Migdzy kontemplacja a akcja istnieje podobna relacja
jak miedzy sprawnoscia a odpowiadajacym jej aktem, gdyZz na skutek powta-
rzania aktow powstaje sprawno$¢, ktéra z kolei uzdolnia czlowieka do wyko-
nywania doskonalszych czynéw. W podobny sposdb zycie czynne przysposa-
bia chrze$cijanina do kontemplacji, ktéra nastgpnie pobudza do wykonania
danego czynu i nakresla kierunek dzialania zycia czynnego. Zycie kontempla-
cyjne zalezy wiec od zycia czynnego jako od materialnego podtoza i niezbed-
nej dyspozycji. Akty zycia czynnego naleza réwniez do zycia mistycznego,
gdy chrzescijanin uwaza je za droge do zjednoczenia z Bogiem. Jezel1 bo-
wiem zycie czynne przechodzi w sfer¢ duchowa i czlowiek nie zajmuje sig¢
doczesnymi rzeczami, lecz wiecznymi, zostaje ono w wysokim stopniu udu-
chowione. Dlatego w kontek$cie zycia kontemplacyjnego réwniez zycie czyn-
ne ma swoje wielkie znaczenie. Jest ono jakby zwiastunem i droga przygoto-
wujaca do osiagnigcia zycia kontemplacyjnego. Prawde t¢ mozna lepiej wy-
jasni¢ odwolujac si¢ do pojgcia zycia mistycznego, przez ktére rozumie sig¢
te sferg¢ zycia nadprzyrodzonego, w ktorej dziatanie czlowieka jest nadprzyro-
dzone nie tylko co do istoty, lecz takze co do sposobu. Ma to miejsce wow-
czas, gdy dary Ducha Swi@tego powoduja, Ze znajduje si¢ ono ustawicznie
pod ich wplywem dzialania. Wprawdzie wszystkie dary Ducha Swigtego
rozwijaja si¢ w czlowieku wraz z rozwojem mitosci, lecz istnieje mozliwosé,
ze dzialanie jednego lub kilku daréw wyraZnie dominuje, obejmujac jakby
kierownictwo nad calym zyciem czlowieka. Jes§li przewage uzyskuja dary
zwiazane z zyciem czynnym (dar rady, mgstwa, bojazni), woéwczas czlowiek
podejmuje dzialanie na plaszczyZnie zycia mistyczno—czynnego. Jesli nato-
miast dominuja dary odnoszace si¢ do kontemplacji (dar rozumu, madrosci),
wtedy chrzeScijanin osiaga zycie kontemplacyjne, czyli — jak powiada $w. Jan
od Krzyza — wstgpuje na ,,droge ducha” Najpierw jednak, aby dojs¢ do mis-
tycznego zjednoczenia z Bogiem, musi on w nocy doczesnego zycia ¢wiczyé

3. Puchalik, Zarys ascetyki i ascetyka ogdlna, Zduriska Wola 1936, s. 204-207:
E.C arter, Misticism, ,Response to God’s Love”, 12(1984), s. 143-145.
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si¢ w cnotach, meczy¢ praca. Dlatego nie ma zycia kontemplacyjnego bez
realizacji czynnego. W tym wlasnie tkwi integralne pojmowanie mistyki przez
Ojcéw Kosciota!”

Kiedy zycie czynne i kontemplacja osiagaja jedno$¢ i harmoni¢ w Zyciu
czlowieka, a wszystkie jego czynnos$ci sg kierowane Duchem Bozym, wtedy
chrzescijanin staje sie duchowo dojrzaly. Wéwczas jego zycie czynne nie
polega juz na podejmowaniu wszelkiej pracy z rezygnacja, bez zatopienia si¢
w Bogu, 1 zycie kontemplacyjne réwniez nie jest tylko szczg§liwym czarem,
nagradzanym przez Boga uczuciem pokoju i skupienia. Bowiem zaréwno
dziatanie cziowieka, jak i kontemplacja stanowig jedno zycie i jedng cato§é
tego zycia. Nie stanowig zasadniczego przeciwstawienia. Sa to raczej dwa
oblicza tej samej miloSci Boga, ale dzialanie czlowieka oddanego kontempla-
cji musi z niej wyplywac. Wszystko za$, co czyni kontemplatyk poza czasem
poSwigeconym modlitwie kontemplacji, powinno by¢ odzwierciedleniem jego
duchowego zycia, jego mistycznego zjednoczenia z Bogiem. Dlatego, méwiac
innymi stowy, kontemplacyjne zjednoczenie z Bogiem w Zyciu czynnym wy-
raza si¢ podejmowanym przez czlowieka wysiltkiem pracy, by umiat znajdo-
waé Boga przez oddanie si¢ Jemu w pelnej poswigcenia dzialalnosci do-
czesnej i zy¢ jednoczes$nie w cigglej Jego obecnos$ci. Z drugiej strony, Zycie
czynne bez kontemplacji staje si¢ wylacznie ,,Zyciem czynnym” 1 cho¢by bylo
§wigte, to nie mozna mu przypisywac tej godnosci, jaka §w. Tomasz przyzna-
je zyciu, w ktérym realizuje si¢ zasada: contemplata aliis tradere — dzielenie
si¢ z innymi owocami kontemplacjilg.

Jak wigc zauwazamy, istnieje zwiazek migdzy kontemplacja 1 zyciem czyn-
nym. Zycie czynne prowadzi do kontemplacji, ale i kontemplatyk powinien
od tego, czego w glebi ducha do§wiadcza, powrdci¢ do zycia czynnego. Wi-
dzimy wiec, ze zycie czynne roOwniez prowadzi na wyzyny zycia mistycznego,
choé forma, w jakiej si¢ ono urzeczywistnia, jest mniej doskonata od formy
zycia mistycznego. Zatem osiagnigcie Swigtosci nie wiaze si¢ SciSle z osiag-
nigciem pelni kontemplacji. Kontemplacja nie jest jedynym Srodkiem wioda-
cym do doskonalosci chrzescijaniskiej. Wprawdzie bez dominujacego wplywu
daré6w Ducha Swigtego cnoty nie osiagaja rozwoju heroicznego, to jednak nie

""A.Zychlins ki, Zycie wewngtrzne, (w:] Rozwazania filozoficzno—teologiczne, Po-
znan 1959, s. 481-491; Karmelita bosy, Z mistyki szkoty ,terezjariskiej”, ,,Glos Karmelu”,
12(1938), nr 3, s. 10l; A.R oz wadows ki, Apostolstwo wedtug nauki sw. Tomasza i
Ojcow Kosciota, ,Szkota Chrystusowa”, 14(1937), s. 379-381.

87 ychlinski, art. cyt., s. 481-487.
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jest rzecza konieczna, by zyciem duchowym czlowieka kierowaly dary odno-
szace si¢ do kontemplacji mistycznej'®

Bardzo wazne w zyciu duchowym czlowieka jest zachowanie proporcji
migdzy wzniostoscia kontemplacji a pospolitosciag zycia codziennego, ktore
rowniez trzeba udoskonalié. Obie zatem formy zycia duchowego musza by¢
tak wywazone w zyciu doczesnym chrzescijanina, aby ani milo§¢ Boga, ani
bliZzniego nie poniosty uszczerbku. Realizacja tych dwéch postaw jest oparta
na alternatywie stluzby Bogu i bliZniemu, ale jej Zr6dtem bedzie milo$¢é jedno-
czaca z Bogiem. Milos¢ ta obejmuje wszystkich ludzi, ktérych Bég powotuje
do uczestnictwa w swoim zyciu wewng¢trznym. Dlatego miloS¢ bliZzniego
wchodzi w sklad zycia kontemplacyjnego jako jego istotny skladnik. Sprawia
ona, ze zycie kontemplacyjne jest ze swojej istoty apostolskie, a jego apostol-
stwo urzeczywistnia si¢ najpierw przez modlitwe 1 ofiarg, nastgpnie za§ w
nauczaniu prawd Bozych. Zycie po§wigcone nauczaniu prawd Bozych jest
zyciem kontemplacyjno—czynnym, poniewaz stanowi przedlozenie samego
aktu kontemplacyjnego na zewnatrz za pomoca pewnej czynnos$ci zorganizo-
wanej. Oznacza to, iz niezb¢dna jest praca, by dana prawd¢ ujeta w pewng
forme przekazaé stuchaczom?.

Poréownujac zycie kontemplacyjne z czynnym uwaza si¢, ze pierwsze z
nich jest doskonalsze. Chrze$cijanin nie majacy zrozumienia dla zycia kon-
templacyjnego nigdy nie osiagnie glgbokiego zycia duchowego. Odwolujac
si¢ do nauki §w. Teresy Wielkiej mozna powiedzieé, ze czlowiek zachowuje
wowczas przywiazanie do rzeczy ziemskich, poniewaz nie potrafi rozwingé
cnoty milosci Boga?!.

U podstaw zycia kontemplacyjnego lezy milosé, ktéra jest moca dzialania
czlowieka. Mitos¢, z jaka czlowiek odnosi si¢ do Boga, obejmuje takze
wszystkich ludzi, ktérych Bég powoluje do uczestnictwa w swoim zyciu
wewnetrznym. Stad miloS€ blizniego stanowi istotny skladnik zycia kontem-
placyjnego i sprawia, ze to zycie jest z istoty swej czynne. Czlowiek wynie-
siony na wyzyny kontemplacji wlanej idzie do bliZniego nie tylko z racji
milosci, ale w Swietle kontemplacji. Dostrzega on w nim Chrystusa, w cier-
pieniach bliZznich cierpienie Zbawiciela. A wigc przedmiot kontemplaciji i
akcji jest ten sam: Chrystus sam w sobie i w innych??

19 Tamze; por. Rozwadows ki, art. cyt., s. 380-381.

®Rozwadowski,art.cyt., s. 383-384; Zy c h lins ki, art. cyt., s. 489-49]1.

2"Rozwadowski, art. cyt., s. 378-379; Z y c h 1 i fi s k i, art. cyt., 5. 483-484:
Gogaczdz cyt,s. 70, Merton, Zycie, s. 490-491.

27Zvychlinski, art. cyt., s. 490-491.
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Wazne jest rowniez, aby miedzy dziatlaniem czlowieka a jego modlitwa
zachodzita wlasciwa proporcja. W praktyce zachodza r6zne odchylenia od
wlasSciwej miary, przerosty w jednym lub drugim kierunku. Niekiedy zbyt
wiele czasu ludzie poswigcaja na formalng modlitwe ze szkoda dla pracy.
Z tego moze rodzi¢ si¢ niechel 1 ucieczka przed trudniejszymi obowigzkami.
Czesciej jednak ludzie wpadajg w druga skrajno$¢ — zaniedbywanie i lekce-
wazenie modlitwy, a tym samym przecenienie dzialalno$ci zewngtrznej. Mig-
dzy modlitwa a dzialaniem powinna zachodzi¢ harmonia. I tu — jak we
wszystkim — nalezy stosowaé regule ,,zlotego Srodka”

III. PRAKTYCZNE IMPLIKACJE KONTEMPLACIJI
W ZYCIU CZYNNYM

Aby rozwiagzaé wiele wspélczesnych problemoéw zycia, jak zaznaczylem we
wprowadzeniu do artykulu, chrzescijanin musi polega¢ na ,sile” innej niz
czysto ludzka. Przezywajac w kontemplacji doSwiadczenie obecnosci Boga juz
diuzej nie polega na wiasnym ,ego”, lecz na sile potgzniejszej niz wilasna.
Bowiem sam Chrystus zapewnil, iz beze Mnie nic uczyni¢ nie mozecie (por.
J 15, 5). Réwniez i §w. Pawel méwi, ze pracowal wigcej niz inni, poniewaz
czynila to laska, ktéra byla w nim (por. 1 Kor 15, 10). Tak samo cztowiek,
jezeli chce rozwiazaé problemy naszych dni, musi oprzeé si¢ na nadprzyro-
dzonej mocy Boga, ktéra nabiera dynamiki w sercu chrze$cijanina, kiedy on
nagle odkrywa, ze jest powolany do dzialania i nie moze odpowiedzie¢ nega-
tywnie na to powotanie. Wrecz odwrotnie, modli si¢ o Swiatto Boga. Podob-
nie czyni mistyk. Bardzo czgsto jest pelen niepokoju i wewngtrznego napig-
cia, czy dobrze odczytal §wiatlo Boga w swoim wnetrzu. Najczesciej czyni
to w samotno$ci, méwiagc wspbéiczesnym jezykiem: w ,,pustyni” swego serca.
Bowiem tam, spedzajac dlugie godziny na autentycznej modlitwie i kontem-
placji, zna cierpienia §wiata, gdyz do$§wiadczyl ich na sobie. Potwierdza to
tradycja zycia pustelnikéw i mistykéw. Jak czgsto cztowiek, napetniony odra-
za do swoich nieprawosci i blgdéw, idzie do mnicha prowadzacego zycie
kontemplacyjne, by wyzna¢é mu swoje przestgpstwa, by znaleZ¢ kogos$, kto
zrozumie jego histori¢ zycia. Poniewaz mnich do§wiadczyt juz tego samego
w Zzyciu mistycznym, ale w inny spos6b. On zobaczyl swoja ,,nedze¢”, grzesz-
no$¢, sktonno$é do grzechu pod wpltywem §wiatla Bozego. Dlatego nie szoku-
je go zto$¢ tego Swiata, co wigcej, jest przepelniony wspotczuciem dla
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ludzkosci, do ktérej sam nalezy. Poznal ja podobnie jak Chrystus w Getse-
mani?’

Moéwiac o samotnos$ci Merton ma na mys$li samotno$é uzdalniajaca mistyka
do dzialania. Mistyk w swojej dzialalno$ci nie musi byé samotny. Moze by¢
osoba, ktéra spedza swoje zycie w ustawicznym cyklu: kontemplacja—dziala-
nie. Nie jest istotne, czy wiele lat spgdzil w osamotnieniu, lecz czy doswiad-
czyt Boga w ,glebi” swego wnetrza, co pozwala mu sigga¢ do korzeni na-
szych probleméw i do ostatecznego ich rozwiazania®?,

Budowanie przez mistyka aktywnego dzialania w oparciu o do§wiadczenie
milo$ci Boga i niesprzeciwianie si¢ Jemu wymaga od niego najwigkszego
wewnetrznego oczyszczenia. Musi on nieustannie oczyszczac serce z nieupo-
rzadkowanych pragnien, niepokojéw i rozproszen, a przede wszystkim powi-
nien oczyscié¢ si¢ z gniewu. Gniew oznacza wewnetrzng gwattownos¢, ktora
kryje si¢ nie tylko w §wiadomosci, ale w pod§wiadomosci cztowieka i calych
narodoéw. Jest on wrogiem milosci i przeciwnikiem odwotywania si¢ do dzia-
lania Boga. Jest Zrodlem wewnetrznego strachu, stabosci. Moze wybuchnaé
w kazdej czynno$ci ludzkiej. Gniew oczyszczony powoduje, ze mistyk inacze;]
widzi rzeczywisto$¢ ziemska. Widzi obecnos$¢ w niej niesprawiedliwosci i nie
wyraza zgody na jej istnienie. Mozna wtedy gniew nazwaé raczej miloscia
sprawiedliwosci. Jest to gniew Jezusa, ktéry wypedzil ze Swiatyni przekup-
niéw 1 bankieréw (por. J 2, 16)%°

Mistyk jest osoba najbardziej czynng. Niektérzy ludzie maja sklonnosé do
patrzenia na mistyka jak na kogo$ niezupelnie normalnego, histeryka i dziwa-
ka. I tak w kazdym razie jest okreSlany czg¢sto w potocznej mowie. Tymcza-
sem jest odwrotnie. Zycie mistyczne jest ukryte w samej ,,glebi” duszy. Dla
mistyka Zycie powierzchowne jest marnowaniem czasu zyciowego. Osoba,
ktéra w zyciu kontemplacyjnym do$wiadczyla Boga, bardziej mitluje Boga i
ludzi. Dlatego mistyk jest bardziej ludzki od tych, ktérzy zyja bez doswiad-
czenia mistycznego. Mistyk zyje w wielkiej tacznosci z Bogiem, a ta intymna
lacznoS$¢ dotyka i przemienia cala jego osobowos$é, udoskonala jego ludzka
natur¢, powigksza zdolnosSci do bardziej ludzkiego dzialania, poglebia pragnie-
nie dobra i prawdy. Stad tez mistyk jest daleki od tego, aby zy¢ na peryfe-
riach zycia, ale jest najbardziej zaabsorbowany autentyczna ludzka egzy-
stencja?S.

2 M erton, The Inner, s. 297-298.

24 Tamze.

25 Tamze, s. 296.

B¥EMcLeo d, Issues and Trends in Spirituality, ,,Review for Religious”, 3-4(1987),
s. 252,
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Mistyk bedac do$wiadczalnie §wiadomym zar6wno obecnosci Boga w
swoim zyciu duchowym, jak i calej rzeczywistosci ziemskiej, nie jest mniej
efektywny w zyciu codziennym od aktywnos$ci w zyciu wewnetrznym. Znamy
przyklady Swietych, ktérzy angazujac si¢ w sposéb aktywny w zycie duchowe
byli nieraz zdumiewajaco pomystowi w organizowaniu rzeczy ,,tego $wiata”
Dlatego chrzes$cijanin kontemplujacy Boga powinien byé mocno zwigzany z
wydarzeniami wspétczesnej epoki. Powinien mieé specyficzne wyczucie cha-
rakterystycznych zjawisk obecnych czas6w. Moga one by¢ nieraz prawdziwy-
mi pokusami dla niego. Lecz mistyk prawdziwie przezywajacy obecno$¢ Boga
w duszy bedzie umial przeciwstawic si¢ tej pokusie, poniewaz jego ,,zmysl”
kontemplacyjny bedzie go chronil od uwiktan w systemy polityczne, ideologie
i inne systemy konceptualne. Bedzie umial wybraé zycie ponad wszystkie
komplikacje, nowinki intelektualne.

Sa jednak chrzescijanie, ktorzy z wielka czystos$cig duszy i samopos§wigce-
niem sluza Bogu w aktywnym zyciu. Ich aktywno$¢ nie pozwala im na sa-
motnos$¢, na czas milczenia tylko dla Boga. I jednoczesnie ich umysl, tempe-
rament nie odpowiadaja w pelni zyciu kontemplacyjnemu. Nie mieliby we-
wnetrznego spokoju bez zewngtrznej dziatalnoSci. Tym niemniej wiedza jak
odnaleZé Boga poprzez poSwigcenie si¢ Jemu w pracach wymagajacych ofia-
ry, w ktérych moga wytrwaé¢ w Jego bliskosci. Sa Swiadomi Jego obecnosci
1 dosSwiadczaja glebokiej, pelnej spokoju radosci bycia z Nim, chociaz nie
wznoszg si¢ ponad przecigetny poziom stownej i wewnetrznej modlitwy. Bedac
aktywnymi ludZmi, sa takze ukrytymi kontemplatykami, poniewaz wielka
czysto$¢ utrzymuje ich w jednosci z Bogiem poprzez postuszenstwo, mitosé
braterska, samopos$wigcenie 1 doskonale podporzadkowanie si¢ woli Bozej we
wszystkim cokolwiek czynia. Sa blizej Boga niz siebie. Ciesza si¢ pewnego
rodzaju ukryta kontemplacja. ,,Ukryty” kontemplatyk oznacza czlowieka,
ktérego kontemplacja jest utajona wlasnie najglebiej przed nim samym. Jest
to dziwna i glgboka prawda, ze taska kontemplacji jest najbardziej efektywna,
gdy nie jest manifestowana i nie jest na sil¢ pozadana. Wtedy jest najczyst-
sza, gdy jest zaledwie znana. Dlatego osoby kontemplacyjnie zjednoczone z
Bogiem w zyciu czynnym na zewnatrz prowadza zycie prostoty 1 nie odczu-
waja potrzeby wzlotu ponad naturg¢ kontemplacji wlanej, czyli w sfer¢ zjawisk
nadzwyczajnych. Chociaz zazwyczaj tego sobie nie u§wiadamiaja, ich skrom-
ny tryb zycia jest jednak mocno zakotwiczony w Bogu.

Oczywiscie, zeby by¢ mistykiem w ogoble, trzeba mie¢ o tym odpowiednia
wiedze, jakas Swiadomo$¢. Merton mowi o §wiadomosci, ktdra jest gleboko
obecna u kontemplatyka. Jest to pewien rodzaj negatywnej §wiadomosci, czyli
niewiedzy. Zgodnie z nauka Pseudo-Dionizego mistyk zna Boga poprzez
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»nieznanie” Go. Osigga Go w ciemnos$ci poza poznaniem dyskursywnym.
Dlatego do§wiadcza Go poprzez zapomnienie, iz jest zdolnym do kontempla-
cji. Zaobserwowal to juz Sw. Antoni Pustelnik, ktéry powiedzial, ze ta mo-
dlitwa jest najbardziej czysta u tych mnichéw, ktérzy juz nie sa Swiadomi
samego siebie czy faktu, ze si¢ modlg. Nie chodzi tutaj o zmniejszenie Swia-
domosci, ale o inny rodzaj §wiadomosci, czyli obecno$ci Boga w ,,glebi du-
szy” Stad tez mistyk nie szuka siebie samego w dzialaniu czy w modlitwie,
bowiem osiagnal rodzaj Swigtej obojetnosci, catkowicie oddal si¢ woli Bozej
i szuka tylko zgodnos$ci z niag w swoim dzialaniu, w rzeczywistosci obecnej
chwili. Dlatego w kazdym czasie zycie doczesne moze by¢é wzbogacone kon-
templacja i ukrytym odczuciem obecnosci Boga, Jego milosci. Mistyk, za$lu-
biony z Bogiem, dzigki nadprzyrodzonej mocy ma nieznuzona energi¢ do
pracy dla Boga i innych ludzi, przynoszac nie tylko plon §wigtoSci 1 zmiang
biegu religijnej, ale i §wieckiej historii ludzkosci. Stad tez istnieje potrzeba
zaangazowania si¢ czlowieka we wspdlczesna rzeczywisto§¢ Swiata. Pelny
rozwdj modlitwy kontemplacyjnej nie zamyka oczu, lecz przeksztalca nasza
wizje Swiata i sprawia, ze chrzescijanin widzi wszystkich ludzi i cala histori¢
ludzkoSci w $wietle pochodzacym od Boga. Bowiem najwigksza potrzeba
naszego czasu w chrzescijanskim Swiecie jest wewngtrzna prawda Boga,
karmiona przez Ducha kontemplacji. A kontemplacyjne i eschatologiczne
ukierunkowanie stanowia najbardziej wewnetrzng tre$¢ zycia chrzescijanskie-
go. Poniewaz $wigto$¢ nie jest 1 nigdy nie byla ucieczka przed odpowiedzial-
no$cia i przed udzialem w najwazniejszym zadaniu czlowieka, ktére polega
na tym, by zy¢ sprawiedliwie i owocnie we wspdllnocie z bliZznimi na calej
kuli ziemskiej?’

DIE KONTEMPLATION UND DIE AKTION
IM LEBENSCHRIST
Zusammenfassung

Das kontemplative und das aktive Leben ergénzen sich zusammen. Zwischen den Kontempla-
tiven und Aktiven besteht eine dhndliche Relation wie zwischen Gerechtigkeit und Akt.

W illiams, art. cyt., s. 928-933; M c L e o d, art. cyt., s. 253.
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In Zhnlicher Weise bereite das aktive Leben einen Christen auf die Kontemplation vor.
Spirituelle Lebensweise fiithrt guten Taten und zeigt die Richtung des Aktiven Lebens. Wenn
das Aktive und das Kontemplative eine Einheit giilden und wenn das ganze christliche Leben
mit dem Gétlichen Geist erfillt ist, wird der Christ geistlich reif.

Anders gesagt, kontemplative Vereinigung mit Gott im Aktiven driickt sich dann aus, wenn
die konkreten Hinweise des gottlichen Willes gesucht und in die Tat umgesetzt werden. Es ist
wichtig, die ganze Zeit nach dem Willen Gottes zu handeln. Man muss aber auch die goldene
Mitte zwischen den Kontemplativen und Aktiven finden. Das alltigliche Leben bedarft den
beiden Formen des spirituellen Lebens, der Gottliebe und Menschliebe.

Das ganze christliche Leben muss in Harmonie verlaufen. Die Verwirklichung den beiden
Lebenshaltungen, zu Gott und zu Mensch, stiitzt sich auf die Alternative des Gott — und -
Mensch - Dienstes.

Die Quelle dieser Alternative ist die mit Gott vereinigte Liebe, Ein Mystiker, als bewusste
seine Taten auf der Erde, ist genau so aktiv in spirituellen als auch im alltdglichen Leben.

Zusammengefasst von Stanistaw Urbariski



