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WARTOSC ROZMYSLAN O ZYCIU KAPEANSKIM
BP. JOZEFA SEBASTIANA PELCZARA
DLA MEDYTACJI KAPLANSKIEJ

ks. Henryk Wejman
WT US Szczecin

WSTEP

Wartos¢ rzeczy w znacznym stopniu warunkowana jest jej celem. Im cel
jest wznioslejszy, tym wartos¢ rzeczy staje si¢ wigksza. W $wietle powyzszej
maksymy trzeba najpierw okresli¢ natur¢ i cel medytacji, a nastepnie ukaza¢ war-
tosci Rozmyslan o Zyciu kaplanskim, ktore zostaly wydane w 2003 roku w Pozna-
niu.

1. NATURA I CEL MEDYTACJI

Wychodzac od etymologii pojgcia medytacja (od lac. meditare — znaczy
rozwazac, mysle¢ o czyms), mozna ja okresli¢ jako cierpliwe rozwazanie 1 w sku-
pieniu myslenie o tajemnicy oraz wewngtrzne otwieranie si¢ na nig. Medytacja jest
czynno$cig czlowieka, ktéra od poczatku zaklada energiczng aplikacje jego $wia-
domosci do przedmiotu w celu dotarcia do jego istoty’ W tym znaczeniu jest ona
zjawiskiem ogolnoludzkim 1 moze by¢ praktykowana w kazdej kulturze. Na te)
plaszczyznie mozna okresli¢é medytacje jako proces, ktéry przenika wszystkie
warstwy czlowieka az do najglebszego centrum i z tej perspektywy wzbogaca go,
przemienia i odnawia® W ogélnym wiec rozumieniu jest ona jednym ze sposoboéw
ludzkiego bycia, ktore rodzi si¢ w wyniku przylgnigcia podmiotu — czlowieka do
przedmiotu jego odniesienia.

Dla czlowieka za$ najwazniejszym podmiotem odniesienia jest Bog 1 dlate-
go On staje si¢ pierwszoplanowym przedmiotem jego medytacji. Skoro cztowiek
identyfikuje siebie w charakterze bytu osobowo-podmiotowego, to tym samym
jest zdolny widzie¢ Boga nie tylko w wymiarze Bytu Absolutnego, ale takze oso-

'S, T. Zarzycki, Medytacja, w: Leksykon duchowosci katolickiej (red. M. Chmielewski),
Lublin-Krakow 2002, 501.
2 por. J. B. Lotz, Wdrozenie w medytacje, Krakow 1985, 27.
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bowego. I w tym kontekscie prowadzona przez niego medytacja staje si¢ forma
modlitewnego jego osobowego bycia z osobowym Bogiem’

Boga zas w pelni objawit Jezus Chrystus, ktéry — zgodnie z osobistym okre-
sleniem siebie — jest droga, prawda 1 zyciem (por. J 14, 6). Jest droga, poniewaz
przyszedl od Ojca i do Niego prowadzi, ale rowniez dlatego, ze w Nim czlowie-
czenstwo otrzymuje swe przebdstwienie a cale stworzenie ma swe zZrédlo i prze-
znaczenie. Jest prawda, gdyz najdoskonalej objawia tajemnic¢ Boga Tréjjedynego
i tajemnice stworzenia, ktére stalo si¢ przez Niego. I wreszcie jest zyciem, ponie-
waz ktokolwiek znajdzie si¢ na tej drodze 1 begdzie trwal w tej prawdzie zmierza ku
Bogu zycia® On zawiera — jak twierdzi J. B. Lotz, teoretyk wiedzy o medytacji —
w sobie wszystko, tj. porzadek stworzenia i porzadek zbawienia® W porzadku
stworzenia On jest pierworodnym wobec kazdego stworzenia (Kol 1, 15), ponie-
waz w Nim wszystko zostalo stworzone (Kol 1, 16), a w porzadku zbawienia jest
tym, ktory pokonujac moc grzechu, $mierci 1 szatana pojednat czlowieka z Bogiem
i utworzyt Koscidl, stajac sie Jego Glowa (por. Kol 1, 17). Jego tajemnica dociera
do nas - ludzi czaséw poapostolskich - moca przepowiadania stowa Bozego, ktére
jest wyrazem i nosicielem zbawczo-boskiej misji w Nim. Jest po prostu stowem
uobecniajacym tajemnice Boga w Jego wiasnie tajemnicy.

Objawiona tajemnica Boga w Chrystusie niesie w stosunku do czlowieka
powinno$¢. Ta powinnoscia jest przyjecie objawionej prawdy moca wiary w stowo
Boze. Posrednio na t¢ powinno$¢ wskazuje Jan Pawetl II w encyklice Redemptor
hominis, kiedy odstania ludzki wymiar tajemnicy Chrystusowego odkupienia.
Mowi tam, ze czlowiek, ktory chce zrozumiec siebie do konca — nie wedle jakichs
tylko doraznych, czesciowych, czasem powierzchownych a nawet pozornych kryte-
riow i miar swojej wlasnej istoty — musi ze swoim niepokojem, niepewnosciq, a
takze stabosciq i grzesznosciq, ze swoim Zyciem i Smierciq, przyblizy¢ sie do Chry-
stusa. Musi niejako w Niego wejs¢ z sobq samym, musi sobie ‘przyswoic¢’ zasymi-
lowac calq rzeczywistos¢ Wcielenia i Odkupienia, aby siebie odnalezé. Jesli doko-
na sie w czlowieku ow dogtebny proces, wowczas owocuje on nie tylko uwielbie-
niem Boga, ale takze glebokim zdumieniem nad sobq samym (RH 10). A zatem
czlowiek, jesli chce w pelni siebie poznaé i zrozumie¢, musi si¢ odda¢ — jak wyni-
ka z papieskich stow — w szkol¢ Chrystusa. A to nie jest nic innego, jak medytacja.
Zasadne w tym momencie staje si¢ twierdzenie, ze w powyzszych stowach papiez
zawarl opisowa definicj¢ medytacji.

Faktycznie medytacja polega na przylgnigciu czlowieka do Chrystusa w ak-
cie wiary, nadziei i mitosci. W istocie bowiem jest niegasnacym pragnieniem wpa-
trywania si¢ w Jego tajemnice i ustawicznym oddawaniem si¢ w Jego szkole, az
do osiagnigcia doskonalej z Nim jednosci.

3 Por. W. Stomka, Medytuje wiec jestem, 1.6dz 1992, 36.
% Por. tamze, 90.
3 Por. J. B. Lotz, dz. cyt., 54-59.
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Stad tez mozna powiedzie¢, ze medytacj¢ tworza dwa skltadowe elementy:
refleksja i zaangazowanie afektywno-wolitywne. Refleksja jest praca intelektu i
zmierza do przeanalizowania rozwazanej prawdy. Stad tez jej celem — jak mozna
zauwazy¢ — nie jest poszerzeniem wiadomosci religijnych, lecz zrozumienie roz-
wazanej prawdy® Natomiast zaangazowanie afektywno-wolitywne pozostaje w
najscislejszym zwiazku z osobowym centrum czlowieka, ktére powszechnie na-
Zywa si¢ sercem 1 jest zorientowane na przylgnigcie do poznanej uprzednio praw-
dy i wpisanie jej w dotychczasowy system wartosci

Z okreslenia medytacji wynika jej cel. Jest nim zaciesnienie osobowej rela-
cji z Chrystusem, az do pelnej z Nim identyfikacji, czyli chrostomorfizacja. Sedno
tej chrystomorfizacji odzwierciedlaja stowa $w. Pawla Apostota: Teraz juz nie ja
2yje, lecz zyje we mnie Chrystus (Ga 2, 20).

2. METODA MEDYTACJI

Praktykowana w Kosciele od poczatku medytacja z biegiem czasu, tj. od
konica $redniowiecza zaczgla by¢ ujmowana w coraz $cislejsze ramy, wskutek
czego powstaly rozne metody jej odprawiania. Do najbardziej klasycznych naleza:
ignacjanska, karmelitariska i sulpicjanska.

Pierwsza z nich stanowi skladowa czegs$é ¢wiczen duchowych $w. Ignacego
Loyoli 1 polega na ¢wiczeniu duchowych wladz. Owe ¢wiczenie poprzedza przy-
gotowanie, na ktore skladaja si¢: ustalenie tzw. punktéow w dniu poprzedzajacym
rozmyslanie, przypomnienie ich sobie w dniu modlitwy, ktére dokonuje si¢ przez
tzw. kompozycje miejsca, czyli wyobrazenie sobie miejsca, w ktéorym medytowana
tres¢ jest osadzona 1 przez prosbe o dobre odprawienie rozmyslania. Po przygoto-
waniu nast¢puje zasadnicza czg$¢ rozmyslania, ktéra swym zakresem obejmuje:

a) ¢wiczenie pamieci przez przywolywanie tresci zwigzanych z tematem,;

b) éwiczenie intelektu przez intelektualny oglad rozwazane;j tresci;

c) ¢wiczenie woli przez wzbudzanie poboznych pragnien 1 konkretnych po-
stanowien, ktore w ciagu dnia zostaja poddane weryfikacji w tzw. szczegélowym
rachunku sumienia.

Druga z metod, nawigzujac do okreslenia medytacji jako dziatania dyskur-
sywnego podejmowanego z pomoca form, ksztaltéw i figur utworzonych przez
wewnetrzne zmysly wyobrazni®, polega na pracy wyobrazni, zasilanej uprzednim
czytaniem duchowym i sklada sie z trzech zasadniczych faz:

a) wyobrazeniowego unaocznienia sobie wydarzen zbawczych;

b) intelektualnego przeniknigcia przez podmiot medytowanej tresci;

$ Por. H. Wejman, Komplementarno$é duchowosci stanow Zycia w Kosciele, Poznan 2002, 148.
" Por. M. Chmielewski, /01 pytar o zycie duchowe, Lublin 1999, 66.
8 Por. $w. Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel, w: Dziela, Krakow 1986, 209.
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c) pelnego obcowania z Bogiem w duchu adoracji i wdzigcznosci.

I wreszcie metoda sulpicjanska, ktora stworzyl w oratorium $w. Sulpicjusza
w Paryzu kard. Piotr de Berulle, a opracowali metodycznie Karol Condren, Jan J.
Olier i Ludwik Tronson. Obejmuje ona trzy charakterystyczne punkty:

a) wspotdzialanie polegajace na uswiadomieniu sobie w medytowane) sce-
nie ewangelicznej uczué, stow i gestoéw Chrystusa, aby odpowiedzie¢ na nie ado-
racja i uwielbieniem, ktére zamykaja si¢ w formule Jezus przed oczami;

b) zjednoczenie, ktdrego istota zawiera si¢ w identyfikacji z Chrystusem, co
wyraza formula Jezus w sercu;

c) adoracja, wyrazona przy pomocy formuly Jezus w rekach, polega nie tyle
na uwielbieniu, podziwie i dzigkczynieniu Chrystusowi, ile na czynach apostol-
skich $wiadczonych wobec bliznich, z ktorymi On si¢ utozsamil’

Trzy powyzsze metody taczy przygotowanie dalsze, blizsze 1 bezposrednie,
a takze zakonczenie wyrazane w formie podzigkowania za otrzymane taski. Réw-
niez elementem wspolnym jest wybranie z medytowanej tresci konkretnej mysli,
do ktorej nalezy powraca¢ w ciagu dnia, aby aktualizowa¢ powzigte postanowie-
nia.

3. TRESC 1 STRUKTURA ROZMYSLAN O ZYCIU KAPELANSKIM

Rozmyslania o zyciu kaplanskim sa owocem dlugoletniej i systematycznej
pracy wewnetrznej biskupa Jozefa Sebastiana Pelczara. U podstaw ich powstania
bylo postanowienie rekolekcyjne, jakie on powzial pod wptywem nauk wygloszo-
nych przez rektora Kolegium Polskiego o. Piotra Semenenke, obecnie stuge Boze-
go. Trescia tego postanowienia, spisanego przez niego, tj. Pelczara w 1866 r. i
uzupetnionego w 1867, bylo zachowanie ustalonego planu Zzycia duchowego 1
przestrzeganie wynikajacych z tego planu norm. Bezposrednia za$ przyczyna po-
wstania Rozmyslan staly si¢ prosby wielu kaptanéw, ktérzy pragnac poglebic¢ oso-
biste zycie duchowe poprzez medytacj¢ szukali wlasciwego srodka do jej owocne-
go prowadzenia. Jozef Pelczar sam wspomina o tym fakcie w slowie wstepnym do
pierwszego wydania Rozmyslan w 1892 r: Nie brak dziel pomocniczych; mimo to
spelr{éajqc Zyczenie wielu kaptanow, napisalem nowe Rozmyslania o Zyciu kaptan-
skim

? Szczegotowo strukture metod omawiaja: G. Lercaro, Metodi di orazione mentale, Milano
1969; S. Zarzycki, art. cyt., 501-515; E. Ancilli, Utilita’ di un metodo per pregare, w: La
preghiera, Roma 1988, 2, 79-100; K. Tilmann, Guida alla meditazione, Brescia 1980; W.
Stomka, dz. cyt.; A. Stomkowski, Teologia zycia duchowego w swietle Soboru Watykan-
skiego II (opr. M. Chmielewski), Zabki 2000, 221-223; M. Chmielewski, dz. cyt., 66-67;
A. Marchetti, Zarys teologii zZycia duchowego, cz. 11, Krakow 1996, 77-82.

195.S. Pelczar, Rozmyslania o zZyciu kaptanskim, Poznan 2003, 18.
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Przedmiot Rozmyslan stanowia kwestie dotyczace duchowosci kaptanskiej -
jej podstaw i $rodkéw doskonalenia. W nich autor koncentruje si¢ najpierw na
godnosci kaplana i jego powolaniu, nastgpnie rozwaza srodki jego urzeczywistnia
(modlitwa, zycie sakramentalne, asceza) i w koncu poswieca uwage kaplanskim
powinnosciom, czyli gorliwosci w spelnianiu czynnosci kaptanskich, postawie
mitosierdzia, wytrwato$ci w dobrym az po gotowosé zlozenia ofiary z wlasnego
zycia'’

Rozmyslania sa skonstruowane wedlug fundamentalnych zalozen metody
ignacjanskiej. Kazda z proponowanych formul rozmyslania sklada sie z trzech
czesci:

- z przygotowania, obejmujacego dwa preludia (w metodzie ignacjanskiej
odpowiada to przypomnieniu sobie tresci rozmyslania i prosbie o jego dobre od-
prawienie);

- z wlasciwego trzonu rozmyslania, na ktory skladaja sie dwa, niekiedy trzy
punkty, obejmujace swym zakresem ¢wiczenie wszystkich wladz ludzkich, tj. pa-
mieci, rozumu i woli;

- z zakonczenia, w zakres ktérego wchodzi postanowienie i akt strzelisty,
jako swego rodzaju zwienczenie catosci rozwazan'?

Odwotanie si¢ do metody ignacjanskiej w skonstruowaniu rozwazan ks. bp
Jozef Pelczar umotywowal tym, ze metoda ta opiera si¢ na glebokiej znajomosci
czlowieka i jego potrzebach i przez to nie wymaga od niego wielkiego wysitku.
Tego nie umozliwia metoda sulpicjanskiej, ktéra bazujac na prawach psycholo-
gicznych angazuje wprawdzie wszystkie wladze czlowieka, ale wymaga od niego
dluzszego éwiczenia'

4. ZASTOSOWANIE ROZMYSLAN O ZYCIU KAPEANSKIM
DLA MEDYTACJI WSPOLCZESNEGO KAPELANA

Zaprezentowana wyzej tresc i struktura Rozmyslan umozliwia teraz, zgodnie
z zalozeniem metodologicznym, odsltonigcie wartosci tych Rozmyslan w Zzyciu
medytacyjnym wspolczesnego kaptana.

Rozmyslania sa uzyteczne dla wszystkich kaptanow, ktérzy chca osiagnac
doskonalo$¢é. W zyciu codziennym kazda forma ludzkiej dziatalnosci - sztuka, na-
uka, czy rzemiosto - ma okreslony cel i osiaga go si¢ szybciej, gdy korzysta si¢ z
wypracowanych przez innych sposobow. Podobnie jest w zyciu modlitewnym.
Korzystanie z doswiadczenia innych pozwala modlacemu owocniej wspoétdziatac z

I por. tamze.
12 Por. tamze, 14-17.
13 Por. tamze, 14.
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Bogiem'® Wlasnie Rozmyslania stanowia doskonata pomoc w rozbudzeniu du-
chowosci kaplanskiej 1 poglebieniu wiezi z Jedynym i Najwyzszym Kaplanem -
Jezusem Chrystusem. Be¢dg one pomocne kaptanom, u ktérych dominuje intelek-
tualny sposob modlitwy, jak i tym, ktérzy popadli w jaki$ kryzys duchowy lub
przezywaja oschtosci. W tym drugim przypadku poddanie si¢ kierownikowi du-
chowemu i postuzenie si¢ zasugerowana przez niego metoda rozmyslania wydaje
sie najpewniejsza droga wyjscia z sytuacji kryzysowe;.

Warto$¢ Rozmyslan tkwi rowniez w ich strukturze — zbudowane wedlug
klasycznej metody ignacjanskiej uwzgledniaja wszystkie fazy medytacji: przygo-
towanie, skupienie uwagi, refleksj¢, faz¢ uczu¢, zaangazowanie woli i podjecie
postanowien. Ten tok przezywania medytacji, cho¢ nalezy juz do sprawdzonych
metod medytacji, nie jest czyms oczywistym ani dla alumndw, ani dla kaptanéw.

Trzeba podkresli¢, ze lekturze Rozmyslan powinna zawsze towarzyszy¢
swiadomos¢, ze sa one wtorne w stosunku do istoty medytacji. Dzialanie faski Bo-
zej nie jest proporcjonalne do ludzkiego wysilku ani tez uzaleznione od stosowa-
nych metod. Stad tez modlacy powinien zachowaé wzgledem nich pewien dystans,
ktéry pozwoli mu dokonaé ich oceny 1 wyboru. Trafnie ujat t¢ kwesti¢ ks. M.
Chmielewski, ktory postuzyt si¢ metafora szycia — do zszycia dwoch kawatkow
materialu potrzebna jest igla i nitka, jednak po skonczeniu zszywania igla staje si¢
niepotrzebna, a nitka pozostaje. Podobnie jest z Rozmyslaniami w medytacji
wazniejsze jest doswiadczenie spotkania z Bogiem, anizeli sposob dojscia do nie-
go. Z chwila wigc doswiadczenia tego spotkania (analogia nitki) stosowanie przez
kaptana Rozmyslan o Zyciu kaplanskim powinno ustapi¢ miejsca osobowe;j relacji z
Bogiem (analogia igly)'"> A zatem w poczatkach praktykowania medytacji postu-
giwanie si¢ analizowana metoda jest szczegolnie przydatne, ale w miarg osiagania
wiekszej w niej prostoty, stosowanie Rozmyslan staje si¢ mniej potrzebne 1 wazne.

ZAKONCZENIE

Prezentacja jasno ukazuje, ze wartos¢ Rozmyslan o Zyciu kaptanskim bp Jo-
zefa Sebastiana Pelczara w praktykowaniu medytacji przez kaplana jest bezprece-
densowa. Pozostaja one zbiorem praktycznych wskazan, ktore maja na celu ukie-
runkowanie duszy kaptana i prowadzenie go do zjednoczenia z Chrystusem. Sta-
nowia wspaniale narzedzie do poglebiania medytacji i tym samym do wzrastania
w $wigtosci zaréwno dla alumnodw, jak i1 kaptanéw.

" Por. A. Stomkowski, dz. cyt., 217-219.
"> M. Chmielewski, dz. cyt., 69.
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Sommario

Se il sacerdote voule essere santo, deve guidare la profonda vita spirituale.
Questa vita si profonda a misura che cresce la preghiera, e specialmente la medi-
tazione. Il perfetto 1’aiuto per la pratica della meditazione sono Riflessioni sulla
vita sacerdotale di vescovo Giuseppe Sebastiano Pelczar. Essendo il complesso
dell’indicazioni pratiche costituiscono il fondamentale mezzo all’aprofondimento
per i sacerdoti i loro meditazione e percio’ restano al servizio i loro progressione
nella santita’
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