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POZIOM DUCHOWOSCI I RELIGIJNOSCI
U KATOLIKOW ZAANGAZOWANYCH
I NIEZAANGAZOWANYCH W SLUZBE LITURGICZNA

Ewelina Wojtarkowska
Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego

Wprowadzenie

Posoborowa odnowa liturgii w swych rozlicznych dziataniach ktadta niematy
nacisk na jednolity i godny charakter sprawowanych celebracji. Zadaniem,
jakie stangto przed duszpasterzami, byto wyjasnienie i wprowadzenie wiernych
w $wiadome przezywanie i czynne uczestnictwo w Eucharystii. Zadanie nie
nalezato inie nalezy do tatwych, poniewaz z jednej strony spotykamy si¢ z osobami
starszymi przywigzanymi do tradycji znanych z ich lat mtodosci, ktérych zdazyli
si¢ nauczy¢ i ktore staty si¢ ich sposobem na oddawanie czci Bogu. Z drugiej za$
strony Ko$ciol boryka sie z problemem, jaki stworzyl rozwdj cyfryzacji i indywi-
dualizacja, a wrecz atomizacja osoby ludzkiej, a mianowicie ograniczenie waznej
sfery duchowej. W wyniku powyzszych trudnosci wierni nie tylko sg zagrozeni
ptytkim ,,przebywaniem” na mszy §wigtej, ale tez zatraceniem w sobie dazenia do
transcendencji, ktora to konieczna jest do pelnego przezywania wlasnego czto-
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wieczenstwa oraz sptycenia religijno$ci, ktora z kolei konstytuuje ludzkie dazenia
1 interpretacje do§wiadczen zyciowych.

Odpowiedzig na powyzsze problemy stalo si¢ przyblizanie wiernym
bogactwa liturgii w ramach katechez i proponowanych form poslugi we
wspolnocie parafialnej. Najbardziej owocne w tym konteks$cie wydaja sie
by¢ dziatania zmierzajace do wychowywania mlodych ludzi, a nawet dzieci
do brania odpowiedzialnosci za wspolnote Kosciota, w ktorej nie tylko roz-
wijaja siebie jako osoby, ale spotykaja si¢ w sposob petny z Bogiem. Konkretna
forma aktywizowania wiernych w ramach przezywania liturgii i angazowania
si¢ w zycie KoSciota jest zapraszanie ich do pehienia stuzby liturgiczne;.
Kosciot katolicki daje wiernym mozliwos$¢ petnienia wielu funkcji, jakie moga
podejmowac $wieccy. Sg nimi miedzy innymi: lektorat, akolitat, ministrantura,
schola, postuga komentatora. Podejmowanie czynnosci liturgicznych budzi
u wiernych nie tylko poczucie odpowiedzialnosci, ale angazuje rdwniez sfere
poznawcza, emocjonalng i behawioralng, ktore sg konieczne w procesie uczenia
sie, a w kontekscie wiary w dazeniu do zbawienia. Postugujacy, poza naby-
waniem nowych umiejetnosci, poszerza rowniez swoje rozumienie i interpretacje
zaro6wno znakow liturgicznych, jak i Stowa Bozego, oraz staje si¢ nosnikiem
tych tresci dla wspolnoty. Innym aspektem, ktory rozwija si¢ u postugujacych,
jest ich kondycja psychiczna wyrazajaca si¢ migdzy innymi w ich duchowosci
i religijnosci.

1. Rozumienie duchowosci

Duchowos$¢ jako element opisu osoby rozumiany i interpretowany jest
na rézne sposoby. Pojecie to bada si¢ z jednej strony jako pojecie opisujace
mysli, uczucia i zachowania religijne zwigzane z okre$long tradycja i uwarun-
kowane kulturowo. W ramach innego nurtu duchowos$¢ oderwana jest od reli-
gijnosci 1 interpretowana jako konstrukt zwigzany z osobistymi doswiadczeniami
transcendentnymi'.

Jednym z podejs¢ wskazujacych na sktadowe konstruktu duchowosci
prezentuje Elkins, ktory prezentuje sze$¢ cech duchowych: uniwersalnosc,

! P.C. Hill, Measurement in the psychology of religion and spirituality: Current status and
evaluation, w: Handbook of the psychology and spirituality, red. R.F. Paloutzian, C.L. Park, New
York, 2005, s. 45—46.
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wyjatkowo$¢ 1 unikalno$¢ istoty ludzkiej, wspoélczucie, obecnos$¢ i zwiazek
ze $wigto$cig?.

Postawa teoretyczng do przeprowadzonych badan nad poziomem duchowosci
bylo rozumienie jej jako dyspozycji cztowieka, ktéra mozna rozwija¢. Rozwoj ten
moze zachodzi¢ przez cate zycie osoby, ale nie musi by¢ systematyczny i propor-
cjonalny. Zauwazy¢ mozna okresy wyrazistego wzrostu duchowosci, ktore czesto
zwigzane sg z kryzysami. W badaniach nad duchowoscig opierano si¢ na ukierun-
kowaniu osoby na Istote Wyzsza, inng osobe i wszech§wiat. Z powyzszych zatozen
wyklarowalo si¢ kilka wymiaréw duchowosci: rozwoj, wolno§¢ wewngtrzna,
otwartos$¢, postawy religijne, wrazliwos$¢ etyczna, sprzeciw wobec zta, stosunek
do innych, zaangazowanie, sens, harmonia.

Rozwo6] w rozumieniu badaczy transcendencji ujmowany jest jako zna-
jomos¢ siebie, samodoskonalenie oraz korzystanie z nowych doswiadczen
1 tworczos$¢. Wolnos¢ wewnetrzna jest kierowaniem si¢ wlasnymi standardami
w dazeniu do wyznaczonych celow. Jest ona rowniez brakiem wewngtrznego
przymusu. Postawy religijne ujmowane sg jako wpltyw przezy¢ religijnych na
wybory moralne i stosunek do Boga. Otwarto$¢ zwiazana jest wrazliwos$cia, spon-
taniczno$cia i akceptacja tego, co przydarza si¢ cztowiekowi. Wrazliwo$¢ etyczna
faczy si¢ z refleksja i wysokim poziomem etyki w hierarchii wartosci osoby.
Sprzeciw wobec zta to nic innego jak wystepowanie w opozycji do przemocy
i niesprawiedliwosci. Stosunek do innych w kontek$cie wymiaru duchowego
cztowieka wigze si¢ z szacunkiem, tolerancja i gotowos$cia do stuzenia innym.
Zaangazowanie przejawia si¢ w poczuciu wspolnoty i wspotodpowiedzialnosci za
rozne przedsigwziecia. Sens to poszukiwanie ogélnej zasady rzadzacej §wiatem,
wlasnego w nim miejsca oraz podejmowanie proby zrozumienia przytrafiajacych
si¢ wydarzen. Harmonia to nic innego jak poszukiwanie spdjnosci w sobie i ze
Swiatem?.

Wielu badaczy poddaje analizom zwiazki pomiedzy poziomem duchowosci
arozmaitymi aspektami ludzkiego zycia. Heszen i Sek przeprowadzity badania na
pigciuset osobach w roznym wieku. Najwyzszy poziom wskaznikéw duchowosci
zaobserwowano w najstarszej grupie osob badanych, czyli po 60. roku zycia. Ana-

2 D.N. Elkins, Beyond religion: toward a humanistic spirituality, w: The handbook of human-
istic psychology: Leading edges in theory, research, and practice, red. K.J. Schneider, J.T. Bugental,
J.F. Pierson, Thousand Oaks 2001, s. 203-205.

3 1. Heszen-Niejodek, E. Gruszczynska, Wymiar duchowy czlowieka, jego znaczenie w psy-
chologii zdrowia i jego pomiar, ,,Przeglad Psychologiczny” 47 (2014), s. 17.
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logiczne badania przeprowadzone przez Peralta i Duarte-Silve w Portugalii na
grupie 112 osob w wieku 65-93 lata potwierdzity hipoteze o wyzszym poziomie
poczucia sensu zycia u 0s6b w podesztym wieku?.

Kolejnym wymiarem zycia psychicznego powigzanym z duchowos$cig osoby
jest pte¢. Z badan przeprowadzonych przez Mateusiak wynika, ze powigzania
migdzy duchowoscia a kobieco$cia majg umiarkowang site i wskazuja na to, ze
im wyzszy jest poziom kobieco$ci, tym wyzszy jest rowniez poziom duchowosci.
U mezczyzn za$ nie wykazano zwigzku miedzy meskoscia a poziomem
duchowosci®.

2. Rozumienie religijnos$ci jako systemu znaczen

Pojecie religijnosci jest uyymowane w réznorodny sposob ze wzglgdu na swa
ztozono$¢ oraz interdyscyplinarny charakter. W psychologii wigze si¢ ono z zaan-
gazowaniem w praktyki i postawy zawierajace si¢ w ramach okreslonej tradycji®.
W badaniu religijno$ci na gruncie psychologii nieodzowne jest odwotywanie si¢
do $wiadomosci, uczué, wiezi wspolnotowych czy praktyk religijnych. Dzigki
swej mierzalnosci elementy te pozwalajg na analizy powigzan religijno$ci z innymi
obszarami zycia osoby’. Religijnos¢ w swietle psychologii religii rozumiana jest
rowniez jako podmiotowy i zindywidualizowany stosunek do Boga i transcen-
dencji, ktory wyraza si¢ w pojeciach, przekonaniach, uczuciach i zachowaniach
osoby. Jest to subiektywne odniesienie si¢ do rzeczywistosci opisywanej i wyja-
$nianej w religii®. W opisie religijnosci zwraca si¢ uwage na to, ze nie obejmuje
ona wylacznie zachowan czy przezy¢ emocjonalnych zwigzanych z dang religia.
Religijno$¢ obejmuje sady jednostki, przekonania co do przedmiotu religijnego,
doznania emocjonalne, predyspozycje do okreslonych zachowan, czyli praktyk
religijnych. Elementy te wzajemnie si¢ przenikaja i polaryzuja wokot przedmiotu
religijnego. Istotne w patrzeniu na religijno$¢ i jej badaniu jest to, ze jest ona

4 S. Kedziora, Duchowosé i religijnosé osob starszych, w: Spoleczne wymiary starzenia sig,
red. A. Fabis, M. Muszynski, Bielsko-Biata, 2011, s. 152—153.

5 J. Mateusiak, W poszukiwaniu przejawow duchowosci, ,,Przeglad Psychologiczny” 47
(2004), s. 40.

¢ J.R. Pettet, Approaching spirituals problems in psychotherapy: A konceptual framework,
,Journal of Psychotherapy Practice and Researches” 3 (1994), s. 238-240.

7 C. Walesa, Wyjasnianie religijnosci cztowieka (analiza psychologiczna), w: Studia z psy-
chologii w KUL, red. P. Francuz, P. Ole$, W. Otrgbski, t. 11, Lublin, 2003, s. 23-26.

8 Z. Golan, Pojecie religijnosci, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. Glaz,
Krakow 2006, s. 74.
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wkomponowana w catoksztatt zycia psychicznego czlowieka i podlega tym samy
procesom, ktorym podlegaja takze inne elementy osobowos$ci. Ponadto wymiar
ten jest indywidualny dla konkretnego cztowieka i podlega mu réwniez reli-
gijnos¢, ktorej rola bedzie rozna dla danej jednostki’.

Poziom religijnosci ujmowany w prowadzonych badaniach wlasnych
zmierzono, opierajac si¢ na koncepcji Religijnego Systemu Znaczen sformu-
lowanej przez C.L. Park. Koncepcja ta cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
badaczy, zwlaszcza tych, ktorzy poszukuja zwigzkdéw religijnosci z radzeniem
sobie ze stresem.

Religia jest systemem pozwalajacym czlowiekowi na zrozumienie istoty
cierpienia i straty. Wedlug koncepcji wspomnianej badaczki religijnos¢ jest fun-
damentem sensu nadawanego zdarzeniom dotykajacym jednostke. Dzigki temu
osoba moze stworzy¢ spojna i logiczng interpretacje tego, co ja dotyka i co
przezywa. Religia czesto stanowi dla oséb wierzacych indywidualny schemat
poznawczy okreslajacy postrzeganie siebie samego, $wiata oraz interakcji, jakie
zachodza miedzy wlasnym ,,ja” a §wiatem, oraz rozumienie naturalnych i nadna-
turalnych wydarzen.

Park wyznacza poznawcze, afektywne i motywacyjne komponenty tego
systemu znaczen. Komponenty te sktadajg si¢ na trzy czynniki: globalne prze-
konania, globalne cele i poczucie sensu zycia, ktore z kolei te umozliwiaja pra-
widlowg orientacje w $wiecie oraz rownowagg psychiczng jednostki'®. Do grupy
globalnych przekonan zalicza si¢: uczciwos¢, sprawiedliwosé, przewidywalnose
i inne. Pelnig one funkcj¢ tworzenia racjonalnych struktur znaczenia wyjasnia-
jacych w sposob satysfakcjonujacy zachodzace w $§wiecie zdarzenia. Swoja
role odgrywaja szczego6lnie w obliczu trudnych wydarzen, takich jak np. $mier¢
bliskich. Religia dostarcza poje¢ zarowno dotyczacych sfery sacrum, czyli Boga,
zbawienia itp., oraz nalezgcych do norm ogodlnoludzkich, np. sprawiedliwosci,
troski, uczciwosci. Globalne cele zwigzane sg z ideatami, stanami i obiektami,
ktore sg przez osob¢ uwazane za najwazniejsze i to na nie skierowane sg ludzkie
dazenia. Sg one ulozone w postrzeganiu osoby hierarchicznie i spetniaja funkcje
regulacji zachowan 1 planow.

® W. Prezyna, Funkcja motywacyjna wartosci religijnych w osobowosci czlowieka, w: Wykla-
dy z psychologii w KUL w roku akademickim 1985/86, red. A. Biela, Lublin 1988, s. 263.

10" C.L. Park, Religion and meaning, w: Handbook of the psychology of religion and spiritu-
ality, red. R.F. Paloutzian, C.L. Park, New York 2005, s. 302.



206 EwWELINA WOJTARKOWSKA

Religia dostarcza czlowiekowi ostatecznych celow i1 motywacji, ktore
oscyluja wokdt swietosci, poswigcenia dla §wiata, poznania Boga i osiagniecia
zbawienia. Zauwaza si¢ w tym zagadnieniu rowniez wymiar indywidualny, obja-
wiajacy si¢ w procesie uswigcenia osoby, czyli przypisania duchowego znaczenia
i charakteru poprzez dazenie do celu z pozoru niezwigzanego z religig. Poczucie
sensu zycia okreslane jest jako stan dazenia do osiggniecia najwazniejszych
rzeczy w zyciu oraz odkrywania tego, co nadaje zyciu wartos¢ i cel'!.

Zgodnie z powyzsza koncepcja religijno$¢ pozwala nie tylko odnalez¢ swoje
miejsce w $wiecie i sens wlasnego zycia, ale tez zrozumie¢ ukryty sens wydarzen.
System religijny pozwala osobie wierzy¢, ze Bog kieruje zyciem i jednocze$nie
czyni je sensownym. Czlowiek dzigki poczuciu sensu zycia jest w stanie rozwijaé
si¢ 1 na kolejnych etapach rozwoju widzie¢ zwiazek migdzy soba a calo$cia
bytu. Park wskazuje na to, ze og6lne systemy znaczen sg nabywane zar6wno ze
srodowiska, jak i ksztattujg sie na kanwie osobistych doswiadczen. Co istotne,
pozostaja one poza swiadomoscig jednostki. Przekonania i cele wplywaja poprzez
interpretacje, dazenia i zadowolenie z zycia na ludzkie mysli, dziatania i uczucia'.

Cecha konstytutywna religijnego systemu znaczen jest ukierunkowanie
na §wietos¢. Pierwszym z czynnikoéw zwigzanych z tym ukierunkowaniem sa
przekonania dotyczace ,,ja” oraz $wiata. Wynika to z faktu, Ze religia okresla
poglady nie tylko na temat Boga, ale takze na temat czltowieka i $wiata oraz
ich wzajemnych relacji. Zgodnie z tym osoba jest ukierunkowana na Boga i na
wspolnote, co sktania ja do rozwoju i tworzenia kultury. Religijne tresci dotyczace
powstania i struktury §wiata w §wiadomosci cztowieka wspotwystepujg z danymi
biologicznymi i odkryciami naukowymi. Dzieki temu jednostka buduje swoj
swiatopoglad.

Kolejnym czynnikiem religijnego systemu znaczen s3 zatozenia i prze-
konania, ktore odnosza si¢ do terazniejszosci i przysziosci jednostki. Dotycza
one postaw, jakie powinien przyja¢ cztowiek wierzacy, oraz konsekwencji, jakie
moga go spotkacé za przestrzeganie lub przekraczanie norm moralnych zawartych
w systemie religijnym. Mowia rowniez o tym, jakie beda dalsze losy $wiata i jak
bedzie wygladat jego koniec. Pozwalaja jednostce na stworzenie systemu zachowan
wzgledem innych ludzi i $wiata oraz zmniejszy¢ lek przed kresem zycia.

11" K. Popielski, Psychologiczno-egzystencjalna interpretacja problematyki sensu i sensowno-
sci, w: Czlowiek — wartosci — sens, red. K. Popielski, Lublin 1996), s. 51.

12 D. Krok, Religijnos¢ a jakosé zycia w perspektywie mediatorow psychospotecznych, Opo-
le 2009, s. 53.
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Nastepny czynnik to cele religijne, inaczej dazenia duchowe. Maja one cha-
rakter osobistych aspiracji ukierunkowanych na Site Wyzsza i nakierowujacych
na dostrzeganie Transcendencji w codziennosci. Religia jest ostatecznym uzasad-
nieniem ludzkich dazen.

Emocje s3 istotnym czynnikiem w religijnym systemie znaczen, poniewaz
juz sam jezyk religijny jest nimi silnie nacechowany. Religia wzbudza emocje
i sktania do celebrowania réwniez za ich pomoca tajemnic wiary. Reguluje
roOwniez poziom i rodzaj emocji, jakie wierzacy powinien okazywaé¢ i w jakich
okolicznosciach.

Ostatnim czynnikiem sg ludzkie dziatania, ktore sg regulowane przez nakazy
i zakazy w systemie moralnym wyznawanej religii. Dziatania w tym rozumieniu
przyjmuja charakter kultu i staja si¢ prototypiczne, np. modlitwa. Jes§li wzig¢ pod
uwagg poziom zaangazowania, to widac, ze osoby wierzace wigcej go wykazuja
w przypadku dziatan kojarzonych ze $wigtoscig'®.

3. Badania wlasne

Psychologia mowi o tym, ze $srodowisko i aktywno$¢ cztowieka wplywaja
na jego postrzeganie $wiata, na dziatania, emocje i motywacje. Formacja stuzby
liturgicznej jest procesem, w ktorym osoba nie tylko uczy sie nowych czynnosci
czy poszerza swoj poziom rozumienia tresci religijnych, jest to tez czas, w ktorym
dojrzewadorelacjiz Bogiem, wspolnota i odkrywa siebie samego. Przeprowadzone
badania miaty na celu sprawdzenie oddziatywan, jakie moze mie¢ formacja do
stuzby liturgicznej na psychiczne dyspozycje i postawy jej uczestnikow. Analizie
poddano dwa ztozone wymiary, ktorymi sg duchowo$¢ i religijnos¢. Badania prze-
prowadzono wsrdd katolikow, ktorzy podejmuja stuzbe liturgiczna i tych, ktorzy
takiej stuzby nie podejmujg. Celem badan byto wykazanie r6znic w poziomie
duchowosci i religijnosci 0osob znajdujacych sie w pierwszej i drugiej grupie.

3.1. Opis metody

Narzedziem uzytym do badania poziomu duchowosci jest Kwestionariusz
Samoopisu Heszen-Niejodek, Gruszczynskiej i Metlak. Liczy on 20 stwierdzen,
ktore badany ocenia na pigciostopniowej skali. Narzedzie zawiera trzy podskale

13 D. Krok, Religijnos¢ a jakosé zycia..., s. 59.
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0 zgodnosci a-Cronbacha migdzy 0,90 a 0,81 i sa to: religijnos¢ — 7 stwierdzen,
wrazliwo$¢ etyczna — 7 stwierdzen, harmonia — 6 stwierdzen. Rzetelno$¢ kwestio-
nariusza zréznicowana pod wzglgdem plci, wieku i wyksztatcenia wynosi 0,88
dla wskaznika og6lnego, —0,94 dla religijnosci, —0,77 dla wrazliwosci etycznej
oraz —0,80 dla harmonii. Wyniki otrzymuje si¢ poprzez sumowanie wyborow na
skali w ramach poszczeg6lnych czynnikow oraz finalnie z sumy czynnikdéw czast-
kowych otrzymuje si¢ wskaznik ogolny, czyli duchowos¢'.

Drugim zastosowanym w badaniu narzedziem jest Skala Religijnego Systemu
Znaczen, skonstruowana przez Dariusza Kroka, a stuzgca do pomiaru poziomu
religijnosci. Sktada si¢ ona z 20 stwierdzen, do ktoérych badany ustosunkowuje
si¢ na siedmiostopnowej skali. Narzgdzie zawiera dwa czynniki: orientacji i sensu
0 zgodno$ci wewngetrznej odpowiednio a-Cronbacha = 0,92 i 0,89. Rzetelnos¢
skali wynosi 0,81. Trafno$¢ sprawdzono ze Skalg Centralnosci Postawy Reli-
gijnej Prezyny 1 wyniosta dla wskaznika ogdlnego 0,79, dla orientacji 0,80 i dla
sensu 0,77. Wyniki otrzymuje si¢ poprzez zsumowanie warto$ci obu czynnikdéw
z uwzglednieniem pytan odwroconych!.

3.2. Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziat 50 oséb zaangazowanych w postuge liturgiczna,
w tym 37 kobiet i 13 megzczyzn w wieku od 16 do 50 lat (Srednia M = 24,7,
odchylenie standardowe SD = 7,51). Os6b z wyksztalceniem wyzszym byto 42%,
z wyksztatceniem $rednim 50%, z gimnazjalnym 6%, z podstawowym 2%. Osob
niezaangazowanych w postuge liturgiczng réwniez byto 50, w tym 31 kobiet i 19
mezczyzn w wieku od 15 do 70 lat (M = 25,16; SD = 10,47). Srednio osoby
te podejmowaty postuge od 6 lat. Oséb z wyksztatlceniem wyzszym byto 30%,
z wyksztalceniem $rednim 50%, z gimnazjalnym 6%, z podstawowym 10%
i z zawodowym 4%. Osoby podejmujgce postuge liturgiczng spetniaty rozmaite
funkcje, ktorych rodzaje i czgstotliwos¢ przedstawiono w tabeli 1. Osoby badane
formowaty si¢ w ramach wspolnot i spotkan prezentowanych w tabeli 2. Wszystkie
badani byli katolikami.

4 1. Heszen-Niejodek, E. Gruszczynska, Wymiar duchowy czlowieka...,s. 17.

5 D. Krok, Religijnos¢ a jakoS¢ zycia, s. 1877.
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Tabela 1. Rodzaje funkcji liturgicznych podejmowanych przez osoby badane
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Funkcje liturgiczne

Liczba oséb

Procent grupy

Mtlodziezy

Ministrant 6 5,7
Lektor 11 10,4
Schola 14 13,3
Lektor i dezytywanie modlitwy 2 1.9
powszechnej >
Lektor i Schola 10 9,5
Lektor, dezytywanie modljtwy b 1.9
powszechnej, postuga darow i
Lektor, ministrant 2 1,9
Ministrant, lektor, schola 1 0,9
Tabela 2. Miejsca formacji
Miejsce formacji Liczba 0sob Procent grupy

Ruch Swiatto-Zycie 27 25,7
Formacja ministrantow 8 7,6
Rekolekcje wyjazdowe 1 0,9
Dni skupienia organistow 1 0,9
Warsztaty 1 0,9
Schola 3 2,8
Katolickie Stowarzyszenie 1 0,9

Osoby podejmujace stuzbe liturgiczng i zwigzang z nig formacje¢ majg moz-

liwos$¢ nie tylko nabywa¢ nowe umiejetnosci, ale tez poszerzy¢ swoja wiedze

i ksztaltowa¢ okreslone postawy wzgledem Boga i ludzi. Formacja liturgiczna

w swych zalozeniach ma ksztattowac dojrzatg relacje z Bogiem, co ma odnie-

sienie do duchowosci czlowieka wierzacego, zwlaszcza w wymiarze religijnosci

rozumianej jako stosunek do Transcendencji. Poslugujacy w procesie formacji

internalizuja, czyli przyjmuja jako swoje etyczne normy i ukierunkowanie wspol-

notowe, a takze jako ,,narzedzia Boga” poszukuja Jego woli i obecnosci w §wiecie.

Elementy te sg sktadowymi religijnego systemu znaczen'®.

' D. Krok, Religijnos¢ a jakosé zycia. .., s. 186—188.
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3.3. Wyniki

Celem badan bylo sprawdzenie poziomu religijnosci i duchowos$ci u 0s6b
zaangazowanych w stuzbe liturgiczng w odroznieniu od osob, ktore jej nie
podejmuja. Hipotezy postanowione w badaniu sg nastepujace:

1. Osoby uczestniczace w formacji liturgicznej cechuje wyzszy poziom

duchowosci i religijnosci od oséb nieuczestniczacych w tym procesie.

2. Istnieje korelacja dodatnia miedzy czasem podejmowania postugi a wzro-

stem poziomu duchowosci.

3. Istnieje dodatnia korelacja miedzy dtugoscig formacji a wzrostem poziomu

religijnos$ci.

4. Wraz z wiekiem ro$nie religijno$¢ i duchowosc.

5. U 0s06b bardziej wyksztatconych wyzszy jest poziom religijnosci i ducho-

Wwosci.

6. Kobiety charakteryzuje wyzszy poziom duchowosci i religijnosci.

W celu weryfikacji hipotezy pierwszej mowiacej o tym, ze uczestnicy
formacji liturgicznej cechujg si¢ wyzszym poziomem duchowosci i religijnosci
niz osoby niepodejmujace takiej formacji, uzyto testu U Manna-Whitneya (ze
wzgledu na brak rozktadu normalnego zmiennych zaleznych). Otrzymane wyniki
zaprezentowano w tabelach 3 i 4.

Tabela 3. Poziom duchowo$ci w grupie zaangazowanych i niezaangazowanych.

Skale Grupa Grupa
Kwestionariusza z formacja M bez formacji M Test U p
Samoopisu (SD) (SD)
Religijno$¢ 4,42 (0,71) 3,38 (1,35) —4,24 0,000
Wrazliwo$¢ 424 (0,51) 3,85(0,73) 2,94 0,000
etyczna
Harmonia 3,71 (0,78) 3,30 (0,88) 2,18 0,02
Duchowos¢ 12,38 (1,71) 10,54 (2,49) 3,75 0,000

Z otrzymanych warto$ci wynika, ze osoby formujace si¢ prezentuja wyzszy
poziom duchowosci niz osoby niezaangazowane w formacje liturgiczng. R6znice
w ramach wszystkich podskal sg istotne statystycznie, jednak nie sg one duze.
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Tabela 4. Poziom Religijnosci w grupie zaangazowanych i niezaangazowanych.
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. ) G
Skale Rehggnegg Grupa z formacja bez fgurg? acji Test U P
Systemu Znaczen M (SD) M (SD)
Orientacja 47,4 (10,3) 38,31 (15,5) —2,89 0,000
Sens 47,2 (9,05) 43,2 (12,35) -1,5 0,11
Religijnosé¢ 94,6 (18,5) 81,5 (26,67) 2,26 0,02

Otrzymane wyniki wskazuja na to, ze osoby podejmujace formacje liturgiczng
prezentuja wyzszy poziom orientacji i religijno$ci i sg to réznice istotne statystycznie.
Poziom sensu u 0s6b formujacych si¢ rowniez jest wyzszy, jednakze roéznica miedzy
grupami w ramach tej podskali nie jest istotna statystycznie (p =0,11).

Do weryfikacji hipotezy drugiej, moéwiacej o tym, Ze istnieje dodatnia korelacja
miedzy czasem podejmowania postugi liturgicznej a wzrostem poziomu duchowosci,
uzyto korelacji r-Pearsona. Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabeli 5.

Tabela 5. Zwiazek miedzy duchowos$cig a czasem zaangazowania w funkcje liturgiczne

Skale Kwestionariusza Samoopisu Czas pelnienia poshugi
Religijnos¢ 0,39
Wrazliwo$¢ etyczna 0,38
Harmonia 0,36
Duchowo$¢ 0,43

“p<0,05"p<0,01;"p<0,001.

Otrzymane wyniki wskazuja na brak istotnych statystycznie zwigzkow
migdzy skalami duchowosci i dlugoscia czasu petnienia postugi liturgiczne;j.

Do zweryfikowania hipotezy trzeciej, mowiacej o tym, ze istnieje dodatni
zwiagzek migdzy dhugoscia formacji liturgicznej a wzrostem religijnosci, uzyto
korelacji r-Pearsona. Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabeli 6.

Tabela 6. Zwiazek migedzy dlugoscia formacji a poziomem religijnosci

Skale RSZ Czas formacji
Orientacja 0,15
Sens 0,12
Religijnos¢ 0,14

“p<0,05"p<0,01;" p<0,001.
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Otrzymane wyniki wskazujg na brak istotnych statystycznie zwigzkow
miegdzy dhugoscia odbywanej formacji a wzrostem poziomu religijnosci.

W celu weryfikacji hipotezy czwartej, mowiacej o tym, ze im osoby sa
starsze, tym wyzszy jest u nich poziom duchowosci i religijno$ci, zastosowano
korelacje r-Pearsona. Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabeli 7.

Tabela 7. Zwiazek pomiedzy wiekiem a duchowoscia

Skale duchowosci Wiek
Religijnos¢ 0,17
Wrazliwo$¢ etyczna 0,24
Harmonia 0,31
Duchowos¢ 0,27

"p<0,05"p<0,01;" p<0,001.

Otrzymane wyniki wskazuja na istotny statystycznie, dodatni zwiazek
miedzy harmonig a wiekiem osdb badanych. Pozostate wyniki nie byly istotne
statystycznie.

Tabela 8. Zwiazek religijnosci z wiekiem

Skale religijnosci Wiek
Orientacja 0,25
Sens 0,12
Religijnosé¢ 0,20

*p <0,05; %% p <0,01; *** p <0,001.

Otrzymane wyniki wskazuja brak istotnych zwigzkoéw migdzy skalami reli-
gijnosci a wiekiem.

W celu weryfikacji hipotezy piatej, mowiacej o tym, ze istnieje dodatni
zwigzek miedzy poziomem wyksztalcenia, duchowos$cia i religijnoscia, zasto-
sowano korelacje¢ r-Pearsona. Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabeli 9.
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Tabela 9. Zwigzek poziomu duchowosci i wyksztalcenia

Skala duchowosci Wyksztalcenie
Religijnos¢ 0,18
Wrazliwo$¢ etyczna 0,13
Harmonia 0,02
Duchowo$¢ 0,14

“p<0,05"p<0,01;" p<0,001.

Otrzymane wyniki wskazujg na brak istotnych zwigzkéw miedzy poziomem
wyksztalcenia a duchowoscia.

Tabela 10. Zwiazek miedzy religijnoscia a wyksztatceniem

Skale Religijnosci Wyksztalcenie
Orientacja 0,09
Sens 0,03
Religijnos¢ 0,06

“p<0,05 " p<0,01;" p<0,001.

Otrzymane wyniki wskazuja na brak zwiazku miedzy poziomem
wyksztalcenia a religijnoscia.

W celu weryfikacji hipotezy szostej, mowiacej o tym, ze kobiety cechuja
si¢ wyzszym poziomem duchowosci i religijnoéci niz m¢zezyzni, wykorzystano
test U Manna-Whitneya (ze wzgledu na brak rozktadu normalnego zmiennych
zaleznych). Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabelach 11 oraz 12.

Tabela 11. Ple¢ a duchowosé

Skala duchowosci | Kobiety M (SD) | Mgzczyzni M (SD) U P
Religijnos¢ 3,93 (1,24) 3,84 (1,10) 0,63 0,52
Wrazliwo$¢ etyczna [ 4,10 (0,61) 3,93 (0,73) 1,06 0,28
Harmonia 3,52 (0,80) 3,48 (0,96) —0,00 0,99
Duchowos$¢ 11,56 (2,23) 5,21 (2,51) 0,65 0,51

Otrzymane wyniki wskazuja na znacznie wyzszy poziom ogo6lnie rozumianej
duchowosci u kobiet niz u mezczyzn. W ramach poszczegdlnych podskal réznice
miedzy ptciami nie sg znaczace.
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Tabela 12. Pte¢ a religijnosé

Skale religijnosci | Kobiety M (SD) | Mgzczyzni M (SD) U p

Orientacja 42,75 (14,12) 43,43 (13,38) 0,00 1,00
Sens 45,87 (10,65) 43,93 (11,52) 0,42 0,42
Religijno$¢ 88,63 (23,93) 87,37 (23,65) 0,31 0,75

Otrzymane wyniki wskazuja na nieznacznie wyzszy poziom religijno$ci
i sensu u kobiet niz u me¢zczyzn. Natomiast zauwaza si¢ nieznacznie wWyzszy
poziom orientacji u me¢zczyzn niz u kobiet.

3.4. Dyskusja

Przeprowadzone badania mialy na celu sprawdzenie zaleznosci, jakie moga
zachodzi¢ migdzy podejmowaniem poshugi liturgicznej, formacja liturgiczna
a takimi wymiarami ludzkiego Zycia, jak duchowo$¢ i religijno$¢. Jest to istotne
z punktu widzenia duszpasterzy przygotowujacych mtodych ludzi do $wiadomego
i dojrzalego zycia chrzescijanskiego, ktore opiera si¢ na wzajemnym stuzeniu
sobie we wspolnocie oraz na oddawaniu czci Bogu!’. Badanie, ktore stalo si¢
istotng czescia niniejszej pracy, ma charakter ogélny i pilotazowy. Godne uwagi
jest to, jak przebiega formacja, jakie czynniki zycia wspolnotowego wptywajg na
rozwoj religijnosci i duchowosci oraz jakie znaczenie dla powyzszych wymiarow
ma wiek i pte¢ respondentow.

Przechodzac do weryfikacji hipotezy pierwszej, mowigcej o tym, ze uczestnicy
formacji liturgicznej charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem duchowosci i reli-
gijnosci niz osoby niezaangazowane w formacje¢, zauwazamy na podstawie analizy
srednich, ze postawione zalozenie potwierdzito si¢ w przebadanej populacji. Fakt
odbywania formacji ma znaczenie dla poziomu duchowosci, co wynika z kon-
cepcji atrybutu bedacego tak naprawde rozwojem, czyli transcendencja. Formacja
liturgiczna daje cztowiekowi przestrzen do zdobywania nowych umigjgtnosci,
przekraczania wilasnych ograniczen i egoizmu'®. Niejednokrotnie uczestnik
formacji w imi¢ mitosci i gotowosci stuzby Bogu walczy z tremg podczas wyko-
nywania czynnosci liturgicznych czy tez troszczy si¢ o samodyscypling i kon-
centracje w trakcie liturgii. Podczas celebracji dochodzi do spotkania osoby

17 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Stuzby Liturgicznej, Czgsto-
chowa 2008, ustep 18.

18 F. Blachnicki, Liturgia a wspélnota, Krakoéw 2015, s. 5-19.
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z Tym, Ktory Przekracza to, co Ludzkie. Wymiar religijnosci bedacy sktadowa
duchowosci wiaze si¢ u 0sob zaangazowanych w formacje z poszerzaniem $wia-
domosci na temat prawd wiary i praktyki zycia chrzescijanskiego. Dokonuje si¢ to
w ramach spotkan opartych na analizie tekstow biblijnych i na §wiadectwie zycia
animatorow prowadzacych spotkania. Nabyta §wiadomo$¢ ukierunkowuje osobe
na dokonywanie moralnych wyboréw w §wietle tego, czego oczekuje i uczy Bog.
Wymiar wrazliwos$ci etycznej opiera si¢ na sprzeciwie wobec zta. Refleksja nad
tym, co w zyciu dobre i zte réwniez ma swoje zakorzenienie w obserwowaniu spo-
leczenstwa przez pryzmat prawa bozego i opartych na nim zasad zycia wspolnoty
parafialnej, a szczeg6lnie grupy formacyjnej. Poczucie harmonii bedace poszuki-
waniem jednosci 1 spojnosci w samym sobie oraz w $wiece klaruje si¢ w osobie
dzigki relacji z Bogiem i z czlonkami wspoélnoty". Odnajdowanie wiasnego
miejsca w spotecznosci wierzacych i gleboka wigz ze Stworca pozwalaja czto-
wiekowi na ksztattowanie i odkrywanie wlasnej tozsamos$ci. Podsumowujac,
otrzymane wyniki sg zgodne z koncepcja zar6wno duchowosci, jak i z istota
procesu formacji liturgicznej postugujacych.

W ramach hipotezy pierwszej zbadano réwniez réznice w poziomie
religijnosci i jej wymiarow w konteks$cie podejmowanej formacji i jej braku.
Zatozenie mowigce o tym, ze religijnos¢ jest wyzsza u osob formujacych sig,
rowniez potwierdzito si¢ w wymiarze orientacji i religijnosci jako systemu
znaczen, natomiast nie potwierdzito si¢ w wymiarze sensu. Orientacja religijna
w $wietle religijnosci jako systemu znaczen rozumiana jest jako rozumienie
siebie i $wiata. Religia jest swoista ,,mapa poznawcza”, ktora umozliwia jed-
nostce interpretacj¢ i przetworzenie tego, co ja otacza i tego, jak wygladaja jej
zachowania w tym kontekscie. Staje si¢ ona sitag motywujaca do roznych dziatan
i dazen®. W konteks$cie formacji widzimy wyraznie, ze aby wyznawana religia
stala si¢ orientacja w zyciu wewnetrznym i zewnetrznym, musi zosta¢ poznana
i zinterioryzowana. Osoby niezaangazowane maja mniejsze mozliwosci
doglebnego studiowania Pisma Swietego i nauki Ko$ciota oraz praktykowania
nabytych idei w postudze, bedacej nieodlagcznym elementem wyznawania
wiary?!,

19 1. Heszen-Niejodek, E. Gruszczynska, Wymiar duchowy czlowieka..., s. 17.
2 D. Krok, Religijnosé¢ a jakosé zycia.. ., s. 186.
2! Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa..., ustep 25.
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Poczucie sensu zycia okreslane jest jako stan dgzenia do osiggni¢cia najwaz-
niejszych rzeczy w zyciu oraz odkrywanie tego, co nadaje zyciu wartos¢ i cel®.
Religijno$¢ pozwala nie tylko odnalez¢ swoje miejsce w $wiecie i sensowno$¢
wlasnego zycia, ale tez zrozumie¢ ukryty sens wydarzen. System religijny
pozwala osobie wierzy¢, ze Bog kieruje zyciem i jednoczes$nie czyni je sen-
sownym. Dzigki poczuciu sensu zycia czlowiek jest w stanie rozwija¢ si¢ i na
kolejnych etapach rozwoju widzie¢ zwigzek migdzy soba a catoscia bytu. Poczucie
sensu religijnego w perspektywie teorii religijnosci jako systemu znaczen jest
ujmowane jako traktowanie wiary tozsamej z sensem i celem zycia. Umozliwia
ono cztowiekowi budowanie znaczenia do$wiadczen zyciowych. Hipoteza nie
potwierdzita si¢ w tym wymiarze prawdopodobnie ze wzgledu na brak danych
dotyczacych aktualnej sytuacji zyciowej respondentow. Sens religijny zakltada
okreslong filozofi¢ zycia, ktéra na roznych etapach rozwoju ulega przemianom
i jest wrazliwa na przezywane kryzysy. Religijnos¢ staje si¢ systemem znaczen
dzigki glebokiemu przezywaniu i praktykowaniu religii oraz dzigki stawianiu jej
na waznym miejscu w interpretacji otaczajacego $wiata. Dzieki wprowadzaniu
w $wiat symboli i znaczen zaczerpnigtych z Biblii i praktyki zycia Ko$ciota
formacja liturgiczna poszerza w osobie poznawczy aspekt poszukiwania dziatania
Boga w zyciu ludzi. Podsumowujgc trzeba stwierdzi¢, ze religijnos¢ jako system
znaczen wzrasta w osobie dzieki formowaniu si¢ do dojrzatego postugiwania
i wspottworzenia wspolnoty eucharystycznej®.

Wyniki otrzymane z weryfikacji hipotezy drugiej, méwiacej o dodatnim
zwigzku miedzy duchowoscig a dtugoscia okresu, w ktérym osoba podejmowata
postuge, $wiadcza o braku istotnych powiazan. Jako ze duchowo$¢ jest z jednej
strony dyspozycja zmieniajaca si¢ w czasie, im dluzej osoba podejmuje stuzbe
liturgiczna, tym bardziej rozwija swoja duchowos$¢ i odwrotnie, czyli im glebsza
duchowos¢ cztowieka, tym gorliwiej moze trwaé w postudze. Duchowosc¢ jest
niejednokrotnie uymowana w kategoriach relacji. W wypadku chrze$cijanina jest
to relacja z Bogiem i ze wspolnota. Postlugiwanie podczas zgromadzenia litur-
gicznego, ktore jest niewatpliwie centralnym elementem zycia osdb wierzacych
i miejscem spotkania z Transcendencja, powoduje wzrastaniec w obu tych
relacjach, ktore si¢ przenikajg**. Osoba ma okre$lone miejsce we wspdlnocie,

22 K. Popielski, Psychologiczno-egzystencjalna interpretacja..., s. 51.
3 @G. Jung, Symbol przemiany w mszy, Warszawa 1998, s. 85.
2 Por. KL nr 14.
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jest ono szczegodlne 1 zobowigzujace. Im dtuzej trwa owo udzielanie siebie, tym
bardziej osoba staje si¢ swiadoma wlasnego ,,ja” i stawia sobie coraz wyzsze
cele rozwojowe bedace stopniami przekraczania, czyli transcendencji wlasnego
,ja’. Jak kazda relacja, tak i duchowos$¢ zbliza swoich cztonkéw. Dlatego tez
Bog staje si¢ coraz blizszy cztowiekowi i dla niego wazniejszy. Duchowos$é¢
rodzi rdOwniez zaangazowanie i wytrwato$¢ w postanowieniach, szczegodlnie tych
zapewniajacych harmoni¢ w zyciu, ktora to zapewnia stato$¢ i bezpieczenstwo.
Brak istotnych wynikéw w tym obszarze moze by¢ spowodowany matg rozpie-
toscig czasowa podejmowanej formacji.

Hipoteza trzecia, méwigca o dodatnim zwiazku miedzy czasem formacji
a wzrostem religijnosci jako systemu znaczen, nie potwierdzita si¢. Otrzymany
wynik moze by¢ zwiazany z brakiem danych na temat etapu formacji i jej ciagtosci
w przypadku zaangazowanych w postuge liturgiczng. Warto w celu ponownego
sprawdzenia owej hipotezy poprosi¢ respondentow o wskazanie na cele zyciowe,
jakie im przy$wiecaja na okreslonym etapie rozwoju. Moze by¢ tak, ze osoby
w mtodszym wieku nie majg jeszcze wyznaczonych dazen lub nie utworzyta sie
u nich rozbudowana struktura nadawania znaczen. Wynika¢ to moze z matego
doswiadczenia zyciowego respondentéw (Srednia wieku to ok. 25 lat). Trzeba
jednak pamigta¢, ze na otrzymane wyniki moga mie¢ wplywa takze czynniki
zwigzane z rozwojem struktur poznawczych i rodzajem do§wiadczen zyciowych.

Po zweryfikowaniu hipotezy czwartej, moéwigcej o tym, ze wraz z wiekiem
wzrasta poziom duchowosci i religijnosci, zauwazy¢ mozna, ze osoby starsze
cechuja si¢ wyzszym poziomem wrazliwosci etycznej, harmonii i ogdlnej
duchowosci. Potwierdza to zalozenia teoretyczne, wskazujace na to, ze wraz
z rozwojem osobowosciowym i kolejnymi doswiadczeniami zyciowymi wzrasta
poziom duchowos$ci®®. Wrazliwos¢ etyczna budowac si¢ moze na kanwie przy-
swajanych w cyklu rozwoju norm moralnych oraz na bazie ksztaltujacej si¢
empatii i zinternalizowanych wskazan etycznych wyznawanej religii. Harmonia
wzrasta¢ moze w wyniku interpretacji kolejnych etapow zycia w kontekscie
catosci 1 sensownosci podejmowanych decyzji. Wiaze si¢ ona takze z wiara
w Bozg Opatrzno$¢. W ramach religijnego systemu znaczen wraz z wiekiem nie
zauwazono istotnych statystycznie powigzan. Moze by¢ to spowodowane mata
rozpigto$ciag wieku badanych, a dla dyspozycji rozwojowej, jaka jest religijnosc
jest to istotny warunek do podejmowania analiz.

% U. King, The Dance of Life. Spirituality, Ageing and Human Flourishing, w: Ageing, Spir-
ituality and Well-being, red. A. Jewell, London 2004, s. 131.
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Hipoteza pigta, méwigca o tym, ze osoby bardziej wyksztatcone prezentuja
wyzszy poziom religijnosci i duchowosci, nie potwierdzila si¢. Otrzymane wyniki
moga by¢ zwigzane z malg liczebnosciag 0s6b z poszczegdlnych poziomow
wyksztalcenia.

Weryfikacja hipotezy szostej, mowiacej o tym, ze kobiety prezentujag wyzszy
poziom duchowosci i religijnosci niz mezczyzni wykazala, ze faktycznie ogoélny
poziom duchowosci jest znacznie wyzszy u kobiet, ale w obrebie poszczegolnych
podskal nie wystapity réznice. W ramach RSZ zauwaza si¢ wyzszy poziom
ogolnej religijnosci 1 sensu religijnego u kobiet niz u mezczyzn. Potwierdzaja
to wyniki badan, w ktérych zauwazono, ze kobiety w kontekscie poznawczym
czesciej podporzadkowuja cele zyciowe tresciom wyznawanej religii.

W celu zweryfikowania otrzymanych prawidlowos$ci nalezatoby przebadac
populacje¢ bardziej liczng i bardziej zrdéznicowang. Ciekawym zagadnieniem
byloby takze sprawdzenie zwigzkéw miedzy podejmowaniem postug litur-
gicznych i formacji z wybieranymi zawodami i wyznaczanymi celami zyciowymi
0s6b badanych.

Przebieg formacji liturgicznej dostosowany do wieku i poziomu rozwoju
uczestnikow przynosi w ich zyciu wiele pozytywnych skutkow. Z przedstawionych
w niniejszej pracy badan wynika, ze osoby podejmujace formacje w ramach
stuzby liturgicznej cechuja sie wyzszym poziomem. Wyzszy poziom zorien-
towania religijnego, bedacego sita warunkujacg wyznaczanie celow zyciowych
i stylow postepowania, oraz ogolnej religijnosci, stanowiacej ceche cztowieka,
otwieraja na wypetnianie konkretnych zadan w ramach wspolnoty i wlasnego
zycia. Osoby formujace si¢ prezentuja rowniez wyzszy poziom duchowosci, sta-
nowiacej zdolnos¢ cztowieka do przekraczania samego siebie, a w konsekwencji
petnego i $wiadomego funkcjonowania w otaczajacym §wiecie.

Zaroéwnoreligijno$é, jak i duchowo$¢ nie sg statyczne, ale rozwijaja si¢ w trakcie
zycia, dlatego tez nalezy zapewni¢ mtodziezy i dorostym postugujacym w parafiach
dostep do statej i glebokiej formacji, prowadzacej do doskonalenia umigjgtnosci
poshugiwania oraz do glebszego rozumienia zarowno dokonujacego si¢ misterium,
jak i do swiadomosci wlasnej roli w ramach wspolnoty eucharystyczne;.

W celu glebszej analizy predyspozycji psychicznych cztonkéw stuzby litur-
gicznej nalezaloby przebada¢ wigkszg grupe postugujacych z roznych diecez;ji
w Polsce. Interesujgcy rowniez bylby pomiar poczucia sensu zycia, ktéry koreluje
w prowadzonych przez innych badaczy badaniach z religijnoscia i duchowoscia.
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Warty uwagi jest rowniez etap zycia i sytuacja egzystencjalna osob badanych
w konteks$cie wrazliwej na kryzysy religijnosci. Z punktu widzenia doktadnos$ci
1 rzetelnosci pomiaru byloby wazne wykorzystanie takze innych skal pomia-
rowych. Badania tego typu pozwola nie tylko na poznanie zjawiska, ale tez lepsze
dostosowywanie procesu formacyjnego do cztonkow stuzby liturgiczne;.
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POZIOM DUCHOWOSCI I RELIGIJNOSCI U KATOLIKOW
ZAANGAZOWANYCH I NIEZAANGAZOWANYCH
W SLUZBE LITURGICZNA

Streszczenie

W artykule opisano badania nad relacjami miedzy duchowoscig i religijno-
$cig a zaangazowaniem w formacje¢ liturgiczng oraz takimi czynnikami, jak pte¢, wiek
i wyksztatcenie badanych. Teoretyczng podstawa do badania poziomu duchowosci jest
koncepcja traktowania go jako zdolnosci czlowieka podlegajacego rozwojowi. Poziom
ten sklada si¢ z wrazliwosci etycznej, harmonii i religijnosci, a takze ogdlnego poziomu
duchowosci. Religijno$¢ rozumiana jest jako system znaczen, ktory sktada si¢ z orientacji,
sensu i ogodlnie rozumianej religijnosci. Do uzyskania wynikéw wykorzystano ankiete
autorska I. Heszen-Niejodek, E. Gruszczynskiej i A. Metlaka oraz Kwestionariusz Reli-
gijny Systemu Znaczen D. Kroka. Wyniki badan wskazuja, ze osoby podejmujace forma-
cj¢ liturgiczna charakteryzuja sie¢ wyzszym poziomem duchowosci i religijno$ci niz osoby
niezaangazowane. Wyzszy poziom obu zmiennych prezentuja takze kobiety w poréwna-
niu z megzczyznami. Badania te maja charakter pilotazowy i moga stanowi¢ podstawe dla
dziatan duszpasterskich i dalszych badan w zakresie tych ludzkich dyspozycji.

Stowa kluczowe: duchowos$¢, religijnos¢, stuzba liturgiczna, formacja
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THE LEVEL OF SPIRITUALITY AND RELIGIOUSNESS
IN THE CATHOLICS BEING INVOLVED AND NOT INVOLVED
IN THE LITURGICAL SERVICE

Summary

This article describes research on the relationships between Spirituality and Relig-
iosity with the involvement in liturgical formation and with such factors as: sex, age and
education of the respondents. The theoretical basis for studying the level of Spirituality is
the concept of treating it as human’s ability subject to development. It consists of ethical
sensitivity, harmony and religiosity, as well as the general level of spirituality. Religiosity
is understood as a system of meanings, that consists of: orientation, sense and generally
understood religiosity. The Self-Written Questionnaire authored by 1. Heszen-Niejodek,
E. Gruszczynska and A. Metlak and the Religious Questionnaire of the Significance Sys-
tem by D. Krok were used to obtain the results. The research results indicate that people
undertaking liturgical formation are characterized by a higher level of Spirituality and
Religiosity than non-committed people. The higher level of both variables is also pre-
sented by women in comparison with men. These studies are of a pilot nature and can
form the basis for pastoral activities and further research in the scope of these human
dispositions.

Keywords: spirituality, religiousness, liturgical service, formation



