ANALECTA CRACOVIENSIA XXXVII 2005

Jerzy Wieslaw GOGOLA OCD
Papieska Akademia Teologiczna w Krakowie

ADORACJA CHRYSTUSA
W NAJSWIETSZYM SAKRAMENCIE
SZKOLA MODLITWY 1 ZRODLEM SWIETOSCI (EE 25)

Temat zawiera trzy kluczowe terminy: adoracja, modlitwa, swigtoSc.
Nie chodzi w nim jednak o oddzielne ich oméwienie, ale o ukazanie ado-
racji Eucharystii jako szkoly modlitwy i zrédla swietosci. Jak wynika
z uwzglednionego tu 25. akapitu encykliki Jana Pawla II Ecclesia de
Eucharistia (2003), chodzi tu o kult pozamszalny. Artykul sklada sig¢
z trzech punktow logicznie wynikajacych z tematu: koncepcja adoracji,
adoracja jako szkota modlitwy oraz adoracja jako zZrodto swigtosci.

ADORACIJA
Zakres znaczeniowy

Wyraz ‘adoracja’ (fac. adoratio) oznacza oddawanie czci i uwielbienia
za pomoca stow, gestow lub innych znakéw uwazanych za wyraz czci
1 szacunku, a wyptywajacych z uznania czyjejs wyzszosci i catkowitej od
niego zaleznosci'. Genezy adoracji nalezy szukaé w postawie ,,upadnigcia
przed kims$” znacznym na znak oddania mu czci. Taki gest Pismo Swiete
odnosi do Boga w ogdle i w szczego6lnosci do Chrystusa, ktéremu czes¢
bedzie oddawaé cale stworzenie (Apokalipsa)®. Gest adoracji przystuguje
jedynie Bogu. Nie nalezy si¢ $wi¢tym ani obrazom. Mogg jednak one by¢
psychologiczna pomocg w adoracji Boga. W religijnej adoracji realizuje
si¢ uznanie nieskonczonej ré6znicy miedzy Bogiem a stworzeniem, uzna-
nie swigtosci 1 wladzy Boga; uznanie to moze byé czysto wewnetrzne

! Adoracja, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 1, Lublin 1973, kol. 95.
2K. Rahner, H. Vorgrimler, Maly slownik teologiczny, przet. T. Mieszkowski,
P. Pachciarek, Warszawa 1987, s. 2.
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albo tez wyrazaé si¢ przy pomocy kultycznych gestow® Duzy wplyw na
uscislenie terminologii wywarl §w. Augustyn, uzywajacy grecklego
terminu latreia, ktory sam przekladal na lacing jako servitus — stuzba*
Sobodr nicejski II, okreslajac adoracje Boga terminem latrza mial na
uwadze akt oddawany istocie BOZC_], a nie j€j wizerunkom® Cze$¢ na-
lezna Ewangelii, krzyzowi, obrazom i relikwiom, a tym samym swigtym,
tenze sobdr okresla terminem proskynesis® (czolobitny hotd, pokion).

Sobér trydencki zdecydowal, ze wszyscy wierni winni oddawac Naj-
$wigtszemu Sakramentowi najwyzszy kult adoracyjny (latria), ktory na-
lezy si¢ prawdziwemu Bogu. Stad logiczna rzecza jest, aby wszystkle ge-
sty wyrazajace adoracjg eucharystyczna,_ byty w duchu ,,latrela” W liturgii
Kosciol na pierwszym miejscu adoruje Ojca w Duchu Swu;tym (Rz 8, 14-
—17; 1 Kor 12, 13), kontynuujac hotd Syna Bozego skladany O_]cu od
wiek(')w i hotd Stowa Wcielonego zlozony przez spelnienie dziela
zbawienia w tajemnicy paschalnej meki, $mierci, zmartwychwstania
i wniebowstapienia® i trwajacy nieustannie w niebie (Hbr 9, 24-26).
Adoracja jest ze swej natury rodzajem mitosnej uwagi, wyrazem uwiel-
bienia, poglebiajacym fundamentalne pragnienie: ,,Do Ciebie wznosze
me oczy, ktéry mieszkasz w niebie” (Ps 123, 1). Najdoskonalszym aktem
adoracji Boga Ojca jest sprawowanie Eucharystii, w ktorej zawiera sie
cale dobro duchowe Kosciola — sam Chrystus, bedacy w ciaglej gotowo-
$ci do pelnienia woli Ojca i ofiarujacy Ojcu siebie i swdj Koscidl jako
dar i uwielbienie. Obok adoracji, oddawanej w liturgii Bogu Ojcu, Ko-
$cidl adoruje takze swoja Glowe — Jezusa Chrystusa, 1 to zar6wno Jego
bostwo, jak i §wietosé Jego czlowieczenstwa. Przede wszystkim oka-
zuje Kosciél uwielbienie Chrystusowi obecnemu w sakramentach,
zwlaszcza pod postaciami eucharystycznymi, w osobie celebransa,
w stowie Bozym, zgromadzeniu liturgicznym”’

Historia

Eucharystia jest rzeczywistoscia zlozong. Moze oznacza¢ msz¢ §wig-
ta, sam moment komunii albo tez hosti¢ wystawiong w monstrancji i ado-

3 Zob. tamze, s. 2-3.

4 Sw. Augustyn, Parstwo Boze (De civitate Dei), tham. ks. W. Kubicki, Poznaa 1934,
s. 111,

5 Zob. M. S. Deriscoll, Adorazione, [w:] Nuovo dizionario di spiritualita, dir. da
M.Downey;ed. italiana a curadi L. Boriello, Citta del Vaticano 2003, s. 40.

® Adoracja, [w:] Encyklopedia katolicka. .., t. 1, kol. 97.

7 Por. tamze, kol. 98.

8 Konstytucja o liturgii swietej, 5.

® Tamze, 7.



Adoracja Chrystusa w Najéwietszym Sakramencie szkota modlitwy i zrédlem swigtosci 227

rowana'®. Eucharystia jest sakramentem, w ktérym Chrystus jest obecny
dopdty, dopoki trwaja postacie chleba i wina; dlatego od poczatku przyjat
si¢ zwyczaj przechowywania Eucharystii dla chorych oraz jako wiatyku,
a od XII w. takze w celu adoracji, w zwiazku z czym powstaty takie for-
my kultu, jak swigto Bozego Ciala, procesje, wystawienie Najswigtszego
Sakramentu w monstrancji, blogostawienstwo Najswietszym Sakramen-
tem, czterdziestogodzinne nabozenstwo, adoracja wieczysta i adoracja
wynagradzajaca oraz specjalny (od XVII wieku) obrzed komunii poza
msza $wieta'!

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa Eucharystie traktowano
glownie jako uczte. Z tym jej aspektem zwiazana jest geneza przecho-
wywania Eucharystii. Chrzescijanie pierwszych wiekoéw zanosili Eucha-
rystie nieobecnym na zgromadzeniu niedzielnym, a takze przechowywali
ja w celu spozywania, zwlaszcza w szczeg6lnych okolicznosciach, takich
jak niebezpieczenstwo $mierci na skutek przesladowan czy z racji choro-
by lub starosci. Postacie eucharystyczne chrzescijanie zabierali do wia-
snych doméw, do pustelni, w dhugie i niebezpieczne podréze'?. Z bie-
giem czasu takze w pomieszczeniach koscielnych zacz¢to przechowywacé
Eucharysti¢ dla tych samych celéow, tzn. dla chorych i przesladowanych.

Z uplywem czasu akcent z uczty zostal przeniesiony na przeisto-
czenie—obecnosé. W praktyce nastgpuje oddzielenie ofiary od
uczty. Stalo si¢ to w wyniku powiekszenia si¢ liczby chrzescijan, gdy
Kosciét stal sie religia powszechna i wielu chrzescijan byto nimi bardzie;
z nazwy niz z przekonania. Chrzeécijanie maja obowigzek uczestniczyé
w mszy $w. w kazda niedziele, a komuni¢ $§w. przyjmowaé przynajmniej
w okresie wielkanocnym.

Pojawiajace si¢ bledy, odrzucajace sakramenty Kosciota (IX—XI w.),
sprowokowaly katolikow do otoczenia Najswietszego Sakramentu jesz-
cze wigksza troska: uscislono przepisy dotyczace materii chleba 1 wina,
wprowadzono praktyke ablucji palcow 1 naczyn po komunii §w., laczenia
palcow przez kaptana po przeistoczeniu, a przede wszystkim podnie-
sienia konsekrowanych postaci, najpierw (ok. 1200) hostii, a pdzniej
(XIV w.) kielicha'> W tej sytuacji z natury rzeczy rozwinela si¢ idea nie
tylko spozywania hostii, lecz rGwniez patrzenia na nia. Jakkolwiek wierni
zawsze oddawali Bogu pod postaciami eucharystycznymi najwyzsza
czes¢, to jednak sladéw specjalnej adoracji Eucharystii w dzisiejszym

1 Macie Jowski, Krotka historia poboinosci eucharystycznej, ,,Znak” 2005, z. 9,
s. 12-14,

" Eucharystia, VIII: Kult, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 4, Lublin 1983, kol. 1270.

12W. S chenk, Adoracja Najswietszego Sakramentu, 1: Dzieje, [w:] Encyklopedia kato-
licka, t. 1, Lublin 1973, kol. 101-102.

3 Tamze, kol. 101.
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rozumieniu trudno dopatrzyé sie¢ w calym pierwszym tysiacleciu chrze-
$cijafistwa, a nawet do wieku XII. Dowodem chociazby cate chrzescijan-
stwo wschodniobizantyjskie, ktére odlaczylo si¢ w XI wieku i nie zna tej
formy kultu.

Od wieku XII w kosciotach pojawily si¢ tabernakula. Pierwsze
wzmianki o wystawieniach Najswietszego Sakramentu w monstrancjach
pochodza z konca wieku XIV. Rozkwit kultu eucharystycznego przypada
na wiek XV. Spotegowanie kultu nastapilo takze w reakcji na postawe
reformacji, ktéra odrzucata definicje transsubstancjacji 1 — co za tym
idzie — $wieto Bozego Ciala. Odpowiadajac na wystapienie reformato-
réow, Kosciét na soborze trydenckim (1545—-1563) od nowa sformulowat
katolickg nauke o Eucharystii. Szczegdlny nacisk potozono na to, co za-
kwestionowata (lub przeciwnie: co postulowala) reformacja: na adoracje
i zakaz przyjmowania komunii pod dwiema postaciami. Niestety, nasta-
pilo coraz wigksze oddzielenie kultu Eucharystii od mszy swigtej:

Okres potrydencki dzigki dzialalnosci sw. Karola Boromeusza i jezuitéw przy-
nioést nasilenie adoracji Najswietszego Sakramentu, oddzielajac ja od mszy sw.
Obecnos¢ Chrystusa w postaciach eucharystycznych zostala oderwana od ofiary
i uczty i jednoczesnie zagubiono mysl, iz dzigki adoracji Najswi¢tszego Sakramentu
wlaczamy si¢ w ofiar¢ Chrystusa nieustannie oddajacego czes¢ Ojcu w niebie.
W barokowych swiatyniach uwage zwracat oltarz gléwny o bogatej architekturze,
z tabernakulum umieszczonym w $rodku, jako mieszkaniem Boga — Kréla krélow,
oraz z tronem do wystawienia Najswietszego Sakramentu"

Pojawil si¢ tez zwyczaj rozdzielania wiernym komunii poza msza
$wigta. Na przelomie XIX i XX wieku w Kosciele katolickim nastapit
powr6t do zrddet, tzn. do mszy swigtej jako podstawowego kultu, z kto-
rego wynikaja wszystkie inne'® Starano si¢ obudzi¢ w wiemych gtod
komunii $wietej (Pius X), zwracano uwage na rézne formy obecnosci
Chrystusa w Kosciele (Pawel VI). Sobér watykanski II przypomnial, ze
msza §w. jest uczta, uobecnieniem ofiary Chrystusa, i ze ma ona cha-
rakter wspdlnotowy, a takze ukazal koniecznos¢ laczenia mszy sw. z zy-
ciem.

ADORACIJA JAKO SZKOLA MODLITWY

W interesujacym nas tekscie Jan Pawel II stwierdza:

Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza msza §w., ma nieoceniong wartos§é
w Zyciu Kosciola. Jest on $cisle zwiazany ze sprawowaniem Ofiary eucharystyczne;j.

4 Tamze, kol. 101-102.
13Zob.J.Maciejowski, Krétka historia poboznosci..., s. 14.
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Obecno$¢ Chrystusa pod $wietymi postaciami, ktére sa zachowane po mszy sw. —
obecno$é, ktéra trwa, dopéki istnieja postaci chleba i wina — wywodzi si¢ ze spra-
wowania Ofiary i stuzy Komunii sakramentalnej i duchowej (EE 25).

Na drugim etapie naszej refleksji wyjdziemy od okreslenia kontem-
placji, by nast¢pnie przej$é do pewnych elementéw eucharystycznej ado-
racji, ktorych uswiadomienie sobie sprawia, ze staje si¢ ona momentem
modlitewnej formacji. Walor formacyjny adoracji bgdziemy tu utozsa-
miaé ze ,,szkola” Opierajac si¢ na przytoczonym powyzej tekscie, mozna
wskaza¢ na trzy takie elementy: sakramentalna obecnos¢ Chrystusa,
zwiazek adoracji i kontemplacji z Ofiara Eucharystyczna oraz oblicza
Chrystusa do kontemplacji, do ktérych Jan Pawel II odwoluje si¢ w dal-
szym ciagu tego numeru.

Pojecie kontemplacji w nauczaniu Jana Pawla 11

Bez wzgledu na wszystkie istniejace okreslenia u podstaw modlitwy
zawsze ma miejsce spotkanie osobowe czlowieka z Bogiem. Dopiero
podczas spotkania pojawia si¢ rozmowa, stuchanie, odpowiedz, patrze-
nie, pytanie, zachwyt, wdzieczno$¢, uwielbienie itd. Formg modlitwy,
ktéra najbardziej zblizona jest do adoracji czy wregcz si¢ z nig utozsamia,
jest kontemplacja. Jan Pawel II pisze: ,,W adoracji poglgbiajmy nasza
osobista i wspdlnotowa kontemplacje”'® Oznacza to, ze adoracja stanowi
podloze kontemplacji. Méwiac: kontemplacja, nie ograniczamy modlitwy
do jednej z jej form, ale mamy na wzgledzie modlitwe w ogodle. Uwzgled-
niajac nauke karmelitanskich mistrzow modlitwy: sw. Teresy i §w. Jana
od Krzyza, widzimy, ze kreslg oni itinerarium modlitwy kontemplacyj-
nej, majac na uwadze cala droge modlitwy, nie tylko pewien jej odcinek.
Wedtug sw. Teresy, jest to modlitwa przyjacielskiej zazytosci z Chrystu-
sem, ktdra ogamia absolutnie cale zycie i bardziej niz na rozwazaniu
i rozmyslaniu polega na wzajemnej komunii osobowej, w ktdrej czyn-
nos$¢ duchowego patrzenia (kontemplacja) odgrywa zasadnicza role. Ta-
ka modlitwa jest tozsama z zyciem duchowym. Sw. Jan od Krzyza pre-
zentuje podobna postawe. Kresli w swoich pismach droge do mistyczne-
go zjednoczenia z Bogiem. Modlitwe¢ umiejscawia w samym sercu tego
procesu uswigcenia, ktdrego istota polega na migdzyosobowym dialogu z
Bogiem. Kresem drogi jest zjednoczenie przemieniajace, ale od samego
poczatku wierzacy jest wychowywany do postawy kontemplacyjnej, na-
stawiany na pelnig, nie na ,,okruch”, prawdy i modlitwy.

“Jan Pawetl 11, List apostolski ,,Mane nobiscum Domine” (2004), 18.
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Zauwazmy przede wszystkim zbieznos$é idei adoracji w sensie pa-
trzenia na Hosti¢ i kontemplacji, ktéra etymologicznie oznacza ‘patrze-
nie’ — theoria'’ (od czasownika theoreo — ‘patrzeé na co$ z uwaga’).
Dzigki polaczeniu adoracji z kontemplacja odzyskuje si¢ podstawowa
warto$¢ modlitewna, jaka jest uleganie inicjatywie Boga. Wprawdzie
termin ,.kontemplacja” wskazuje na dziatalno$¢ cztowieka, bo to on kon-
templuje, ale zanim ta dzialalnos¢ nastapi, jest uwarunkowana innymi
czynnikami: dziataniem przedmiotu kontemplacji. Ten przedmiot niejako
przyciaga wzrok czlowieka. Kontemplacyjne patrzenie oznacza wlasci-
wie poznanie o charakterze doswiadczalnym i madrosciowym. Przedmio-
tem duchowej kontemplacji, juz w znaczeniu filozoficznym, jest ,,Boza
madrosé” ukryta we wszystkim, co stworzone; a z punktu widzenia teolo-
gicznego — ta sama Boza madro$¢ najpelniej objawiona w dziele zbawienia
dokonanym w Chrystusie. Mozna zatem powiedzie¢, Zze przedmiotem teo-
logicznej kontemplacji jest ,,Madros¢ Boza” — Chrystus. J. Kudasiewicz
stwierdza, ze ,,kontemplacja oznacza doswiadczalnie, tj. z miloscia, po-
znawacé oblicze naszego Zbawiciela”'®,

W nawiazaniu do nauki $wigtych Katechizm Kosciola katolickiego
charakteryzuje kontemplacje nastepujaco:

— jest modlitwa dziecka Bozego, §wiadomego swojej grzesznosci,
i pokornym powierzeniem si¢ woli Ojca'®; droga do niej jest ,,skupienie
serca” i poddanie tchnieniu Ducha Swietego catej ludzkiej istoty*®;

— jest spojrzeniem wiary utkwionym w Chrystusa w coraz glgbszym
zjednoczeniu z Nim?';

— jest nadprzyrodzonym darem Boga — laska; zwigzkiem przymierza
1 komunia, w ktorej Trdjca Swieta ksztaltuje czlowieka ,,na swoje podo-
biefistwo”?%;

— '3est sfluchaniem slowa Bozego i przyjmowaniem go w mitujacym
,,fiat”

Jan Pawel II kwesti¢ kontemplacji porusza najszerzej w liscie apo-
stolskim Novo millennio ineunte (NMI). Kontemplacj¢ okresla tam,

7 Por. W.H. Shannon, Contemplazione, preghiera contemplativa, [w:] Nuovo dizio-
nario di spiritualita..., s. 156; T. Spidlik, I. Gargano, V. Grossi, Historia duchowo-
sci, t. 3: Duchowos¢ Qjcow Kosciola, Krakow 2004, s. 134 n.; S. T. Zarzy ck i, Kontempla-
¢ja, [w:] Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin—-Krakéw 2002,
s. 432 n.; Kontemplacja, (w:] Encyklopedia katolicka, t. 9, Lublin 2002, s. 748-762.

'®J.Kudasiewicz, Kontemplacja milosiernego oblicza Jezusa Chrystusa, [w:] Kon-
templacja Oblicza Chrystusa i ewangelizacja. Materialy sympozjow katechetycznych MWIK,
Krakow 2003, s. 151.

1 Zob. Katechizm Kosciola katolickiego, 2712.

2% Zob. tamze, 2711.

21 Zob. tamze, 2712, 2715.

22 Zob. tamze, 2713.

23 70ob. tamze, 2716.
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zgodnie z calg tradycjg Kosciola, jako szczegdlnego rodzaju patrzenie na
Jezusa, takze poprzez $wiadectwo zycia wspolczesnych Jego uczniow.
Cytuje slowa z Ewangelii: ,,Chcemy ujrzeé¢ Jezusa” (J 12, 21), wypowie-
dziane przez niektérych Grekéw do Apostotéw (por. NMI 16). Jest tu
zawarta idea patrzenia przez wiare i mito$é, ale rowniez spotkania. Bo
owym Grekom chodzitlo nie o sam wizerunek, ale o poznanie Jezusa.
W encyklice Ecclesia de Eucharistia to spotkanie oznacza przyjacielska
zazylosé. ,Pigknie jest zatrzymaé si¢ z Nim i jak umilowany uczen
oprze¢ glowe na Jego piersi (por. J 13, 25), poczu¢ dotknigcie nieskon-
czong miloscia Jego serca” (EE 25).

W liscie Novo millennio ineunte (NMI 23) Papiez przypomniat praw-
de, ze czlowiek wciaz szuka Boga, a t¢ ludzka tesknote wyrazaja stowa:
»Szukam, o Panie, Twojego oblicza” (Ps 27, 8). Ostateczng odpowiedz
na to wolanie daje Bog swemu stworzeniu w osobie Chrystusa. Czlowiek
moze wigc ,,poznac” Stworce, kontemplujac Jezusa: ,,Kto Mnie zobaczyl,
zobaczyl takze 1 Ojca” (J 14, 9). Ten bowiem Syn jest odblaskiem chwa-
ty Ojca 1 odbiciem Jego istoty (por. Hbr 1, 3) 1 znajduje si¢ w Jego tonie
(por.J 1, 18).

Papiez wskazal warunki, ktére przygotowuja mozliwos¢ zaistnienia
kontemplacji. Pierwszym jest milczenie, ktore staje si¢ wytezonym stu-
chaniem; drugim — zorientowanie si¢ na Boga i milosne poszukiwanie
Go, a dalej — trwanie w Jego milosci, dzigki czemu ,,stajemy si¢ Jego
przyjaciolmi” (NMI 32). Zwykle podkresla si¢ ludzki wktad w modlitwe.
Jan Pawel II przypomnial o wzajemnosci trwania w dialogu mitosci
z Chrystusem:

»Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bedg trwal] w was” (J 15, 4). Ta wzajemnosc jest
samg istota, jest dusza Zzycia chrzescijanskiego i warunkiem wszelkiego autentycz-
nego zycia duszpasterskiego. Sprawia jg w nas Duch Swiqty, ona za$ otwiera nas —
przez Chrystusa i w Chrystusie — na kontemplacj¢ oblicza Ojca (NMI 32).

Zatem oczywiste jest, ze kontemplacji nie mozna samemu spowodo-
wac, ale z drugiej strony Bog czeka na ludzkie zainteresowanie i gorace
pragnienie. Jan Pawet II okresla je prosto, chociaz uzywa metafory: przy-
jaciel Chrystusa musi mie¢ ,,przenikliwy wzrok” i ,,wielkie serce” (por.
NMI 58), aby dostrzega¢ Jego dzieto i wspoéldziata¢ w jego realizacji.
Taki ,,wzrok” oraz takie ,,serce” zdobywa sie tylko w zarliwej modlitwie
i bliskiej relacji z Umitowanym.

Obecnosc¢ misterium Chrystusa

Zasadnicza rol¢ w formacji do modlitwy podczas adoracji posiada
fakt obecnosci Chrystusa, spotkania z Nim, pierwszenstwa Jego milosci
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i zaproszenia nas do postawy Jana ewangelisty, umitowanego ucznia. Po
testamencie Jezusa na krzyzu: ,,Oto syn Twéj”, jest to w catej peini pra-
womocne utozsamienie. Modlitwa kontemplacyjna albo adoracja Chry-
stusa obecnego w Eucharystii wymaga uwzglednienia calej prawdy
o Chrystusie. Eucharystia posiada wiele wymiaréw, ale najbardziej pod-
stawowe sa trzy: Sakrament—Ofiara, Sakrament—Komunia 1 Sakrament-
—Obecno$é®*. Eucharystia jest sakramentem, ktéry Chrystusa uobecnia,
jest ofiara, ktéra odnawia Jego dar mitosci zlozony na Golgocie, i uczta,
ktéra daje pokarm i sity Ludowi Bozemu?®’

Adoracja odwotuje sie przede wszystkim do Chrystusa Obecnego.
Ale nie moze si¢ ograniczy¢ tylko do tego wymiaru. Kult eucharystyczny
musi uwzglednia¢ calg tresé¢ Eucharystii, inaczej grozi mu splycenie
i szybkie zmeczenie. Stad najpierw nalezaloby zapytac o tres¢ tej obec-
nosci. Teologia odpowiada: W Eucharystii obecny jest Chrystus w calym
bogactwie swojego misterium?®. Na Misterium sktadaja sie poszczegélne
misteria. I jakkolwiek na czoto wysuwa si¢ misterium Paschy, nie mozna
tu pomija¢ misterium Wcielenia. Najczg¢sciej mowi si¢ o uobecnieniu
misterium Paschy?’ Koscidt, a w szczegolnosci jego tradycja duchowa,
zainteresowane sa wszystkimi misteriami Chrystusa: Wcielenie, dziecin-
stwo, zycie ukryte, publiczna dzialalnos$é, meka i $mieré, zmartwych-
wstanie. Misterium paschalne stanowi centrum wszystkich misteriow.
W Chrystusie Chwalebnym pozostale misteria s3 wiecznie obecne i po-
siadaja wartoéé zbawcza®® W. Hryniewicz zauwaza, ze nie ma u Ojcéw
Kosciola dwéch soteriologii: inkarnacjonistyczne;j i paschalnej®’

Jan Pawel II wyraza podobna mysl, piszac o Maryi jako niewiescie
Eucharystii. Ona stata si¢ pierwszym tabernakulum dla Stowa Bozego,

[...] antycypujac w sobie to, co w jakiej$ mierze realizuje si¢ sakramentalnie
w kazdym wierzacym, ktory przyjmuje pod postacia chleba i wina Ciato i Krew Pan-
ska. [...] Eucharystia, odsytajac do m¢ki i zmartwychwstania, wyraza jednoczesnie
ciaglos¢ z tajemnica Wcielenia (EE 55).

*Jan Pawetl 11, Encyklika ,,Redemptor hominis” (1979), 20.

2 por.Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska ,,Vita consecrata” (1996), 95.

26 Zob. J. W. G o g o 1 a, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 22003, s. 45-48.

27 W «pamiatce» Kalwarii jest obecne to wszystko, czego Chrystus dokonat przez swoja
meke i Smier¢” (EE 57); ,,Eucharystia w sposéb sakramentalny uobecnia odkupiericza Ofiarg
Krzyza” (EE 37). ,Fundamentem i zrédtem Kosciota jest cate Triduum paschale, ale niejako
zawiera si¢ ono, jest uprzedzone i «skoncentrowane» na zawsze w darze Eucharystii. W tym
darze Jezus Chrystus przekazal Koéciolowi nieustanne uobecnianie tajemnicy paschalne;.
W nim ustanowit tajemnicza «6wnoczesnosé» migdzy tamtym Triduum i wszystkimi mijaja-
cymi wiekami” (EE 5).

2 W.Hryniewicz, Chrystus nasza Pascha, t. 1, Lublin 21987, s. 141-142.

29 Zob. tamze.
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Wystarczy jeszcze przypomnieé, ze Kosciét podczas celebracji eu-
charystycznych przezywa wszystkie wazne wydarzenia z ziemskiego zy-
cia Jezusa: Boze Narodzenie, Ofiarowanie, Wniebowstapienie; cate Mi-
sterium Chrystusa glosi stowo Boze, a Jan Pawet II przypomina o jedno-
$ci dwoch stotéw: Stowa i Ciata Chrystusa®®

Oblicza Chrystusa do kontemplacji

Swigta Teresa na poczatku kazdej modlitwy kaze wierzacemu uswia-
domi¢ sobie, kim jest Ten, z ktérym spotykamy si¢ jak z przyjacielem,
1 kim jestem ja wobec Niego. Jan Pawet II w omawianym przez nas nu-
merze o eucharystycznej adoracji odsyta do swoich listéw apostolskich,
w ktorych poruszal temat kontemplacji Oblicza Chrystusa (Novo millen-
nio ineunte, Rosarium Virginis Mariae). Czyni to w tym celu, aby eucha-
rystyczna adoracja mogla by¢ pogi¢biona. W Novo millennio ineunte
odwoluje si¢ do potréjnego Oblicza Chrystusa: Oblicza Syna, Oblicza
Cierpiacego i Oblicza Zmartwychwstatego. Z tych trzech wynikaja jesz-
cze inne, jak np. Oblicze milosiemne, Jezus jako Stowo Boga®'. Osobowe
spotkanie z Chrystusem obecnym mistycznie w Eucharystii juz jest istota
modlitwy 1 kontemplacji. Jednak modlitwa praktykowana na dhuzsza me-
te wymaga wilaczenia w nig dzialalnosci poznawczej; domaga si¢ wnika-
nia w Prawde¢ o drugiej Osobie. Istnieje bowiem $ciste powigzanie po-
mig¢dzy poznaniem a miloscia.

Oblicze Syna

Jan Pawel Il zauwaza, ze Jezus mial §wiadomos¢ wlasnej tozsamosci.
Najwczesniej] odkrywa wyjatkowa wiez z Bogiem wlasciwa ,,synowi”
(por. NMI 24). Ma to miejsce przynajmniej w wieku 12 lat. Tozsamos¢
Jezusa zostaje poddana prébie, lecz nawet dramat ,,m¢ki 1 $mierci nie
zdota podwazy¢ Jego niewzruszonej pewnosci, ze jest Synem Ojca nie-
bieskiego” (NMI 24). Jest to podstawowy wymiar misterium Chrystusa.
W Jezusie, Synu Bozym, kazdy chrzescijanin powinien odnalez¢ siebie.
W tej tajemnicy jest miejsce na odkrycie Bozego dziecigctwa, czego tez
doswiadczali $wieci. Bt. Elzbieta od Tréjcy Swigtej pragneta byé prze-

¥ yan Pawel 11, List apostolski ,,Dominicae cenae” (1980), 10~11.

31 Zob. J. Kudasiewicz, Kontemplacja milosiernego oblicza Jezusa..., s. 151-164;
H. Witczyk, Lectio divina drogq do kontemplacji Jezusa — Slowa Boga, [w:] Kontemplacja
Oblicza Chrystusa i ewangelizacja..., s. 189-199.
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dhuzeniem Chrystusowego czlowieczenstwa, a jednoczesnie zachwycala
sie misterium Bozego dziecigctwa, jakie jest udzialem kazdego wierza-
cego: ,,synowie w Synu”.

Oblicze Cierpiqce

Chrystus w Ogrdjcu i na krzyzu jest tym samym Synem Ojca niebie-
skiego. Dzigki atmosferze adoracji o krzyzu nie mysli si¢ w kategoriach
pojeé i tematu do refleksji, ale w kategoriach relacji z Osobga Cierpiacego
Chrystusa. Tajemnica Jego krzyza, jak zauwaza Jan Pawet II, bynajmnie;
nie oznacza rozpaczy. Dane ja bylo zrozumie¢ swigtym. W liscie Novo
millennio ineunte Jan Pawel II wyraznie nawigzuje do nauki $w. Jana od
Krzyza o ,,nocy ciemnej”, do dialogéw sw. Katarzyny o mozliwosci po-
laczenia cierpienia i1 szczeécia, a takZe do osoby $w. Teresy z Lisieux,
ktora ,,przezywa swoja agoni¢ w zjednoczeniu z konaniem Jezusa” (NMI
27). W s$wietle tej tajemnicy jest mlerce na zwiazki Bozej mitosci z po-
shuszeistwem i ludzka godnoscia®?,

Oblicze Zmartwychwstalego

Poszukiwanie Chrystusa nie byloby kompletne, gdyby nie uwzglednié
Oblicza Zmartwychwstalego. I t¢ tajemnic¢ Jan Pawet II wyraza w kate-
goriach osobowych: ,,Chrystus jest Zmartwychwstatym!” (NMI 28) i thu-
maczy, ze zmartwychwstanie bylo odpowiedzia Boskiego Ojca na poshu-
szenistwo Chrystusa. A wiec i w tym wypadku modlitwa w klimacie ado-
racji nie oznacza refleksji nad prawdami wiary, chociazby najwzniosle;j-
szymi, ale spotkanie z uwielbionym Panem.

W dwa tysiace lat po tych wydarzeniach Koscidt przezywa je tak, jak gdyby do-
konaly si¢ dzisiaj. Jako Oblubienica Chrystusa kontempluje w Jego obliczu swdj
skarb i swoja rados¢” (NMI 28).

Uswiadomienie sobie, ze Oblicze Zmartwychwstalego zawiera blask
Boskiego Majestatu, mogloby budzi¢ groze, gdyby nie swiadomos¢, ze to
réwnoczesnie Oblicze Tego, ktory jest cichy i pokorny sercem. Kontem-
plujac to ogromne wywyzszenie Chrystusa — Jego Chwalebne Oblicze —
i bedac blisko Niego, bedziemy w stanie przezwycigzac w3lasne stabosci
i coraz pehiej uczestniczy¢é w tym, do czego nas prowadzi’

32 Zob. Jan Pawel 11, Encyklika ,,Redemptor hominis” (1979), 9-10; Jan Pa-

wetl 11, Encyklika ,Dives in misericordia” ( 1980), 7.
3 Por. 'I?.yD abek OSB, Kontemplacja uwielbionego Pana, [w:] Kontemplacja Oblicza

Chrystusa i ewangelizacja..., s. 188.
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Adoracja i kontemplacja a Ofiara Eucharystyczna

Glowne cele Ofiary Chrystusa 1 chrzedcijanina sa cztery, zgodnie
z tym, co czytamy w dokumencie Eucharisticum mysterium (EM):

W tej Ofierze dzigkczynienia, przeblagania, prosby i chwaly wierni w pelniejszy
sposob uczestnicza, gdy nie tylko ofiaruja Ojcu z calego serca z kaptanem Swieta
Zertwe, a w niej samych siebie, lecz gdy przyjmuija réwniez te Zertwe w Sakramen-
cie (EM 3)**.

Nietrudno zauwazy¢, ze cztery cele eucharystycznej Ofiary: uwielbienie,
dzigkczynienie, przebtaganie i prosba odpowiadajg czterem podstawowym
formom modlitwy, ktére powinny by¢ praktykowane w zaleznosci od
duchowego usposobienia 1 zyciowej sytuacji chrzescijanina. Adoracja
z jednej strony winna uwzgledniaé tre§¢ sakramentu Eucharystii, a z dru-
giej — sytuacj¢ osoby adorujacej. Umiejscowiona pomig¢dzy celebracja
Eucharystii a konkretnym zyciem wierzacego moze staé si¢ doskonalym
srodkiem laczacym Eucharysti¢ z Zyciem i jednoczesnie modlitwg z Zy-
ciem. Dzigki adoracji nie tylko tworzy si¢ synteza Eucharystii i Zycia
oraz modlitwy 1 Zycia, ale przede wszystkim czlowiek utozsamia si¢
z Chrystusem 1 On sam staje si¢ zZrodlem przenikania si¢ w nim tych
trzech rzeczywistosci.

Wierzacy powinni wielbi¢ Boga zaréwno podczas celebracji Eucha-
rystii, jak i w calym zyciu. Adoracja Boga nie moze ograniczy¢ si¢ do
samej celebracji Eucharystii ani do adoracji po komunii $w. Prawdziwe
uwielbienie odbiera Ojciec wowczas, gdy Eucharystia owocuje w zyciu
Jego dzieci catkowitym oddaniem si¢ sprawie Krélestwa. W tym miejscu
pominiemy szczegdlowa refleksje na temat tych czterech podstawowych
form modlitwy>’

ADORACIJA JAKO ZRODLO I SZKOLA SWIETOSCI

Ten punkt naszej refleksji chcemy kontynuowaé w $cistym zwiazku
z poprzednim. W swojej encyklice Jan Pawetl II napisal:

Adoracja poza msza $w. pozwala zaczerpna¢ z samego zrodla taski. Wspolnota
chrzesdcijanska [...] nie moze zaniedba¢ poglebiania tego aspektu kultu euchary-
stycznego, w ktérym znajduja przedhuzenie i mnoza si¢ owoce komunii z Ciatem
i Krwia Pana (EE 25).

3% Instrukcja Swigtej Kongregacji Obrzedéw Eucharisticum mysterium (25 V 1967)
o kulcie tajemnicy eucharystycznej (,,Acta Apostolicae Sedis” 59:1967, s. 599-637).

3% Zob. J. W. G o g 013, Od objawienia do zjednoczenia. Wyklad teologii modlitwy, Kra-
kéw 2005, 11 3.
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Nie bgdziemy tu przypominaé wszystkich owocow Eucharystii, ktore
przedluza adoracja. Zgodnie z dotychczasowym tokiem rozumowania
ograniczymy si¢ do osobowe;j relacji z Chrystusem, ktéra jednak juz ze
swej natury zaktada udziat w zyciu wspélnoty Kosciota. Na poczatku na-
lezatoby przypomnieé, na czym polega istota $wietosci. Swietoé¢ ozna-
cza uczestnictwo w zyciu Boga. Tylko Bég jest Swiety, a czlowiek moze
by¢ swigty przez uczestnictwo w Bozym zyciu, co dokonuje si¢ przez la-
ske 1 wspotprace z nia. Sakramenty stanowig podstawowe zZrédio faski.
O ile jednak chrzest stanowi podstawg¢ Swigtosci, to inne sakramenty
umozliwiaja dynamizm wzrostu w swigtosci. Do podstawowych srod-
kow uswiecenia zalicza si¢, oprocz sakramentow, modlitwe oraz prakty-
ke podstawowych cndt chrzescijanskich, tj. teologalnych i moralnych.
Z uwagi na $ciste powiazanie adoracji eucharystycznej z kontemplacja do
takich pierwszorzednych $rodkéw z natury rzeczy zaliczy¢ trzeba adora-
cje w znaczeniu kontemplacji opisanej przez nas powyzej. Otoz adoracja
moze staé sie zrodlem swietosci pod warunkiem, ze bedzie oznacza¢ du-
chowa komunig z Chrystusem, w ktorej bedziemy poszukiwaé Jego Ob-
licza. Cytowana encyklika podkresla waznos¢ w procesie uswigcenia nie
tylko uczestnictwa w Eucharystii, ale rOwniez adoracji eucharystycznej
pozamszalnej (EE 25). Nie wyjasnia jednak bliZzej, na czym ona polega.
To powiazanie powinno by¢ nam jednak znane z nauki mistrzéw ducho-
wosci.

Adoracja oznacza spotkanie z Chrystusem w peli jego zbawczego
misterium. Konsekracja, uswigcenie, z definicji oznacza upodobnienie do
Chrystusa w podstawowych wymiarach Jego misterium. Kazde zas au-
tentyczne spotkanie z Bogiem przemienia czlowieka. Przemiana ta nie
jest jako$ blizej nieokreslona, ale posiada rysy Oblicza Jezusa do kon-
templacji: Syna, Cierpiacego, Zmartwychwstalego, ale takze: Mitosier-
nego, Poslusznego, Pokornego itd. Adoracja trzech Obliczy Chrystusa
z NMI uczy nas coraz glgbszego wnikania w tajemnic¢ naszego dzie-
cigctwa, coraz pehliejszego uczestnictwa w misterium Krzyza Jezusa
1 wreszcie odkrywania i przezywania juz teraz misterium naszego zmar-
twychwstania. Sa tu zawarte podstawowe aspekty procesu u$wiecenia:
udzial w synostwie Bozym, oczyszczenie i zjednoczenie.

Chrzest jako podstawa $wigtosci nie jest taska w rozumieniu jedynie
Jednorazowego daru, ale stanowi jednoczesnie tytut do wszystkich task
uczynkowych potrzebnych do rozwoju wiasnej tozsamosci dzieci Bo-
zych. Zwyczajna droga do otrzymywania tych lask jest modlitwa. Pod-
czas Mgki 1 Zmartwychwstania Jezus nie przestal byé Synem Ojca. Mi-
sterium Paschalne realizuje w poczuciu synostwa. Podobna perspektywa
jawi si¢ przed Jego uczniami. Relacja dziecigctwa pozostaje nieznisz-
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czalna podczas calego procesu uswigcenia. Znanym przykladem jest
w tym wzgledzie §w. Teresa od Dzieciatka Jezus. Teresa zachowuje po-
stawg dziecigcego zaufania wobec Boga podczas calego procesu oczysz-
czenia 1 zjednoczenia. Nie tylko zreszta zachowuje postawe dziecka —
ona zyje swoim misterium dziecigctwa az do $mierci. Z Bozego dzieciec-
twa nie wyrasta si¢ nigdy. Po co powtarzaé tak oczywista prawde? Do-
swiadczenie poucza, ze nawet najbardziej oczywiste prawdy moze by¢
trudno przyjac.

Wzrost w Bozym dziecigctwie jest podstawowym wymiarem $wieto-
$ci jako procesu uswigcenia. Adoracja Chrystusa, Syna Bozego, pozwala
coraz lepiej utozsamic¢ si¢ z Nim. Nie chodzi jednak o jakies jedynie inte-
lektualne utozsamienie, ale o caly proces posiadajacy dwa oblicza:
$mierci 1 zmartwychwstania, moéwiac jezykiem duchowosci: oczyszcze-
nia 1 zjednoczenia.

Wymiar walki z grzechem i1 duchowego oczyszczenia stanowi jeden
z istotnych punktow teologii duchowosci. W tej materii pojawia sie jed-
nak chyba najwigcej nieporozumien, ktore maja wpltyw na catg pedago-
gi¢ swigtosci. Najczesciej spotykane bledy polegaja na traktowaniu
oczyszczenia jako warunku zjednoczenia, przy czym przez oczyszczenie
rozumienie si¢ czynng prac¢ ascetyczna, tak jakby wszystko w tym
wzgledzie zalezalo tylko od czlowieka. Punkt ten w sposéb mistrzowski
rozwija w swoich dzietach §w. Jan od Krzyza. Poucza on, ze sprawy ma-
ja sie nastepujgco: czlowiek wlasnym wysilkiem, wspomaganym zawsze
taska, nie jest w stanie dopeini¢ w sobie dzieta oczyszczenia. Konieczne
jest tu Boze dzialanie. Podczas procesu oczyszczenia dochodzi do glosu
taska chrztu sw., ktéra zanurza uczniow Chrystusa w Jego $smierci.

Chrystus wyzwala czlowieka nie tylko ze smierci 1 niewoli grzechu
pierworodnego, ale i z wszelkich innych zniewolen, ktérym cztowiek ulegt
w pozniejszym okresie. Meka 1 zmartwychwstanie Chrystusa, uobecniane
w Eucharystii, staja si¢ zrodlem wyzwolenia i przebdstwienia cztowieka
otwartego na taske w kazdym momencie jego zycia duchowego. Dokonuje
si¢ to zarowno droga sakramentalna, jak i pozasakramentalna. Potwierdza
to chrzescijanskie doswiadczenie, zwlaszcza mistykow. Jan od Krzyza
mowi o lasce odkupienia w kategoriach zaslubin, ktére odnosi zar6wno do
taski chrztu $w., jak 1 laski mistycznego zjednoczenia. Oczyszczenie sta-
nowi jakby druga strone zjednoczenia. Postgpujace zjednoczenie jest jed-
noczeénie sita napedowsa oczyszczenia®®. Mistyczne zjednoczenie w pro-
cesie uswigcenia nazywa drugimi zaslubinami: pierwsze mialy miej-
sce na chrzcie swigtym, ale one sa konsekwencja tej samej taski odkupie-

%Por. Sw.Jan od Krzy za, Piesr duchowa 23, komentarz.
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- 37 s :
nia”’ Rowniez aspekt zjednoczenia moze by¢ blednie rozumiany jako

ukoronpwanie niemal samotnej wedréwki wierzacego ku Bogu. Tymcza-
sem }chmat eucharystycznego zjednoczenia przypomina nam, ze zjedno-
czenie ma miejsce w kazdym momencie chrzeicijaniskiej drogi $wigtosci.
S:caje si¢ poglebiajacym si¢ zjednoczeniem. Rozwazanie obydwu aspek-
tow procesu uswigcenia w kontekscie Eucharystii jest wielka szansa wia-
Sciwej formacji do $wigtosci. Pozwala je widzie¢ jako zanurzenie w mi-
st.erium Chrystusa i jako realizacja Dobrej Nowiny, nie za$ ukoronowa-
nie pracy ascetycznej cztowieka.

Wreszcie podkresli¢ nalezy $ciste powiazanie wszystkich trzech wy-
miar6w misterium Chrystusa: Boze dzieciectwo, uczestnictwo w miste-
rium unizenia i $mierci oraz w chwale. Wyodrebnienie ich jest mozliwe
tylko z teoretycznego i psychologicznego punktu widzenia.

Adoracja przeksztalca si¢ w kontemplacje woéwczas, gdy Chrystus
obecny w Eucharystii coraz bardziej przyciaga do siebie wierzacego.
Adoracja oznacza ludzkie dzialanie i ludzka postawg¢ wobec majestatu
1 bogactwa Bozej Tajemnicy. Kontemplacja, w przeciwienstwie do me-
dytacji, jest postawa bardziej zrodzona z Bozej inicjatywy anizeli z ludz-
kiego dzialania. Jednakze powigzanie pomigdzy adoracja i kontem-
placja jest scisle. Obydwie duchowe czynnosci potrzebuja siebie 1 wza-
jemnie siebie ubogacaja. Ubogacenie to oznacza korzysé¢ dla cztowieka,
ktory adoruje. Korzys¢ ta moze otrzymac¢ imiona: glebszej komunii
z Bogiem, madrosci, milosci, poszerzenia si¢ ludzkiego ducha, a osta-
tecznie §wigtosci.

ADORAZIONE EUCARISTICA COME SCUOLA DI PREGHIERA E FONTE
DI SANTITA
(Ecclesia de Eucarsitia 25)

Riassunto
Il tema viene svolto in tre punti: L’adorazione in generale e nello sviluppo storico, adora-

zione come scuola di preghierea e adorazione come fonte e scuola di santitd. Nel secondo
punto, per ruguardo alla stretta connessione tra adorazione e contemplazione, si presenta per

373, W. G o g ol a, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 22003, s. 226-231.
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primo la concezione della contemplazione nel pensiero della chiesa e in particolare di Gio-
vanni Paolo IL. In seguito si passa allo sviluppo di alcuni elementi dell’adorazione eucastistica
i quali, presi in considerazione, fanno si che essa diventa un momento di formazione alla
preghiera. Tali elementi sono almeno tre: presenza sacramentale di Cristo, la connessione tra
adorazione e Sacrificio eucaristico, e infine i Volti di Cristo: Volto del Figlio, Volto dolente
e Volto del Risorto. Considerando 1’adorazione come fonte e scuola di santitd si allude
all’incontro contemplativo con Cristo come Figlio, come Dolente e come Risorto (NMI 24—
—28). L’incontro con Cristo ha in sé€ una forza trasformante, il che hanno confermato i santi, in
particolare santa Teresa di Gesu. Nel incontro col Cristo Eucaristico la trasformazione
dell’uomo tende alla conformazione con Cristo Figlio, Dolente e Risorto. In questi volti di
Cristo si pu0 scorgere i tre aspetti del processo di santificazione: mistero della filiazione di-
vina, purificazione e unione.



