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ROLA SPOWIEDNIKA
W KSZTALTOWANIU POSTAWY POKUTNEJ MLODZIEZY

Od poczatku chrzescijanstwa, jednostki i wspélnoty powtarzajg z calg
Swiadomoscig: ,,Je§li moéwimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie
oszukujemy i nie ma w nas prawdy” (1 J 1, 8). JesteSmy wezwani do tro-
ski o $swieto$¢ zycia, ale rzeczywistos¢ daleka jest od idealu. Antynomia
krolestwa Bozego i grzechu trwa ciggle w Kosciele. Przezwyciezamy ja
przez chrzescijanska postawe pokutng, zwang w jezyku biblijnym meta-
noia, w mysl wezwania Chrystusa , nawracajcie sie i wierzcie Ewangelii”
Mk 1, 15).

Stale ,nawracajcie si¢” jest aktualne w kazdym okresie ludzkiego Zzy-
cia, ale najbardziej skuteczne bywa w okresie mlodosci. Czlowiek w tym
okresie zycia, podejmujac probe swiadomego samowychowania, ulega réw-
niez wplywom wielu os6b, wéroéd ktorych nalezy wymieni¢ spowiednika.
Spowiednicy zauwazajg ostatnio, ze w niektérych srodowiskach wzrasta
liczba mlodych penitentéw, wsréd ktérych sg osoby, domagajace sie pod-
czas spowiedzi poglebionej argumentacji, przemyslanych rad zyciowych,
twérczej 1 praktycznej pokuty.

Wspdlczesna teologia, §$wiadoma tego zjawiska, stale na nowo rozwaza
sakrament pojednanial, zglebiajagc rowniez wewnetrzny sens metanoi 2.
Nalezgc do grupy postaw religijnych posiada ona, jak kazda postawa,
swoje charakterystyczne komponenty i podlega analizie socjologicznej
i psychologicznej 3. Postawa pokutna jest tu rozumiana w oparciu o kon-
stytucje Poenitemini, jako wzglednie stale dazenie do poprawy zycia,
dzieki ktéremu czlowiek, przepojony miloscia Boga, zaczyna mys$leé, sa-
dzié¢ i dzialaé¢ 4. Taka postawa jest w swojej strukturze zlozona z elemen-
tow: intelektualnego, emocjonalnego, zachowaniowego i dazeniowego.

1 Por. B. Przybylski. Pokuta w magisterium posoborowym. AK 411:1977
s. 92-100; ten ze. Teologia pokuty. Tamze 412:1977 s. 236-247 (znajdujemy tam omo-
wienie literatury o pokucie).

2 W.Dudek, W. Hanc. Istotne elementy pokuty. AK 412:1977 s. 178-191,

3 W. Prezyna. Koncepcja postawy w psychologii. RF 15:1967 z. 4 s. 25-38.

4 Pawel VI. Konstytucja apostolska ygPoenitemini” W: Posoborowe prawo-
dawstwo koscielne. T. 1. Z. 3. Pod red. E. Sztafrowskiego. Warszawa 1968 s. 77.
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Uklad, dynamika i intensywno$¢ tych elementéw ulegaja ciaglym prze-
mianom. Metanoia chrzescijanska stanowi wiec proces, ktéry bedac sta-
lym pozytywnym rozwojem Zzycia, poza ustawiczng wspolpraca z taska,
wymaga réwniez wlasciwego oddzialywania wychowawczego.

Jak wazng role spelnia spowiednik w ksztaltowaniu postawy pokutne;
u mlodziezy, rozwazmy w tym artykule traktujgc problem od strony
teoretycznej oraz empirycznej. Scigle rzecz biorac chodzi o ukazanie moz-
liwoéci wychowawczych spowiednika w dziele wewmnetrznej przemiany
czlowieka. Zgodnie z zalozeniami, najpierw rozpatrzymy role spowiedni-
ka w aspekcie teologicznym i psychologiczno-wychowawczym, a nastepnie
w oparciu o analize materialu empirycznego 5.

I. ZNACZENIE SPOWIEDNIKA DLA PRAWIDLOWEJ POSTAWY
POKUTNEJ

Spowiednik jest osoba, ktéra moze wplywaé na formowanie i rozwoj
prawidlowe]j postawy pokutnej w stopniu znaczacym. Ten wplyw jest wie-
loplaszczyznowy i dlatego popatrzymy na role spowiednika od strony
teologicznej, pedagogicznej i psychologicznej.

1. ASPEKT TEOLOGICZNY

Wspélczesna teologia coraz glebiej analizuje sakrament pokuty pod-
kre$lajagc konieczno$é cigglego nauczania wiernych o istnieniu wewnetrz-
nego zwigzku pomiedzy sakramentem pojednania a cnota pokuty. Z tych
analiz wynikly réwniez praktyczne postulaty dotyczace odnowy obrzedéw
pokuty .

Nowe Ordo poenitentiae w numerach omawiajgcych funkcje szafarza
sakramentu pokuty obok dawnych sformulowan mowigcych, ze spowied-
nik jest lekarzem, sedzig, ojcem, ministrem rozgrzeszenia, nazywa go pa-
sterzem, bratem, kierownikiem duchowym itd.?” Wladza spowiadania jest
ujmowana dzisiaj mniej jurydycznie, a za to bardziej pastoralnie — jako
funkcja kaplanska, profetyczna i pasterska. Kaptan sprawuje akt milosci
Chrystusa, zwiastujgc radosne wyzwolenie i udostepniajgc pokutujacym
owoce meki 1 zmartwychwstania. Kaplan jest nie tylko ojcem duchowym
dla penitenta, lecz takze jego bratem — choc¢by z tego wzgledu, ze sam
pctrzebuje Bozego milosierdzia. Spowiednik jest sprawecg liturgii pojed-
nania grzesznego czlowieka z przebaczajgcym Bogiem. Kaplan posredni-

5 & Kulpaczynski. Przezycie postawy pokutnej u mtodziezy licealnej ze

szczegélnym uwzglednieniem jej stanu niepokoju. Lublin 1974 s. 260 (mps BKUL).
6 A Witkowiak. Aktualne tendencje w teologii Sakramentu Pokuty. ,Ka-
techeta” 4:1972 s. 145-155.
7 Obrzedy pokuty. RBL 6:1974 s. 293-311.
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czy miedzy penitentem a Chrystusem, ktéry moca boska odpuszcza grze-
chy i doprowadza do poprawy zycia.

Sob6r Watykanski II przypomnial, ze , Bog, ktéry sam jest Swietym
i Uswiecicielem, chcial przybraé sobie ludzi, ktorzy by jako Jego sprzy-
mierzency i pomocnicy stuzyli pokornie dzielu uswiecania” (DK 5). Nie
dzieje sie to jednak w sposob magiczny czy ,,automatyczny” Dzialanie
i owocowanie sakramentu pojednania jest uzaleznione od wewnetrznej
postawy czlowieka. Sakrament pokuty jako jeden z sakramentéw Koscio-
'a wymaga, jak wszystkie pozostale, przygotowania przez przepowiadanie
stlowa, budzenie wiary i okazywanie mito$ci. Korzystanie z sakramentu
pokuty w pewnych okresach historii Ko$ciola wymagalo specjalnej ka-
techezy i czynow pokutnych 8.

Bywaly w KoSciele okresy przeakcentowania skutecznosci sakramen-
tu, to znéw mnieuwzgledniania chrystologicznej i eklezjalnej struktury la-
ski. Laska Chrystusa dzialajagc w czlowieku realizuje sie zawsze subiek-
tywnie i zawsze w Kosciele, egzystencjalnie i kolektywnie. Sakrament
pojednania czerpie swojg moc z misterium paschalnego Chrystusa tylko
wtedy, gdy jest z tg paschg powigzany nie tylko przez ustanowienie Chry-
stusa, ale takze przez wiare i wysilek ze strony przyjmujacego. Dzisiaj
teologia stara sie stonowac potrydenckie przeciwstawienie tzw. opus ope-
ratum — opus operantis. Bez aktywnego przyjecia daru Bozego sakra-
ment nie posiada pelnej skutecznosci i owocnos$ci. Wynika to z ujecia sa-
kramentu jako egzystencjalnego spotkania osobowego?. W sakramencie
pojednania Chrystus wychodzi naprzeciw czlowieka, ktéry przez swoje
zaangazowanie moze doprowadzi¢ do prawdziwego dialogu miedzy Bo-
giem i czlowiekiem, dialogu sfinalizowanego odnowieniem przymierza
1 wewnetrzng przemiang zycia. Tak przyjety sakrament rzutuje na zycie
religijno-moralne. Postawy ksztaltowane przez przyjmowany z wiarg, na-
dzieja i miloscig sakrament pojednania majg najglebszy charakter tryni-
tarny i eklezjalny. Sg to postawy dziecka wobec Boga Ojca, postuszen-
stwa kierowmictwu Ducha Swietego oraz przyoblekania sie w Chrystusa.
Takie postawy sklaniajg takze do wspolnoty ze spolecznoscig ludu Bozego
oraz do odpowiedzialnosci za Koscidl, czyli do apostolatu. Dlatego nowe
Crdo zaleca przygotowanie sie zaréwno spowiednika, jak i penitenta do
sprawowania tego sakramentu proponujac modlitwy, styl dialogu i sposob
rozgrzeszenia 10,

Sakrament pokuty nazywamy slusznie sakramentem milosierdzia. Dla-

8 8. Czerwik. Praktyka pokutna w Koéciele przez wieki. AK 412:1977
s. 189-1717.

% S. Moskwa. Personalistyczna koncepcja sakramentédw we wspoétczesnej sa-
kramentologii. Lublin 1265 (mps BKUL).
10 Por. Obrzedy pokuty nr 9 i 10.
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tego tez kaplan, podobnie jak Chrystus, ma postepowaé z najwyzsza do-
brocig, ale réwniez z nieprzejednang postawg wobec grzechu. Spowied-
nik sluzy penitentowi po bratersku, pomaga mu w dobrym wyznaniu
i ocenie grzechéw, we wzbudzeniu zalu, w propozycjach dotyczacych za-
do$éuczynienia i doskonalenia zycia. Na nim spoczywa bardzo wazny obo-
wiazek wychowania sumienia. Wypelnia go stosujagc pedagogie Boza
i liczac sie z mozliwosciami penitentéw w kierowaniu wlasnym zyciem
duchowym. Duchowe kierownictwo spovwedmka nalezy do tradycji i jest
zgoane z naukg Kosciola 11.

Slabnace ostatnimi laty korzystanie z postugi stalego spowiednika, po-
woduje potrzebe renowacji i nalezytego zrozumienia tej cemnnej tradycji
Kosciola. Za okresowe niedocenianie kierowmictwa duchowego kaplana
w sakramencie pokuty ponosza wine takze spowiednicy. Posoborowe pro-
by nowej formacji kaplanskiej nie zawsze dbajag o to, by szersze kregi
duchownych zglebialy problematyke teologii ascetycznej i sztuke kiero-
wania duchowego, uwazajac je za domene niektorych zakonéw. Dlatego
aktualne jest wolanie $§w. Teresy o prawdziwych kierownikéw ducho-
wych 12,

Obserwuje sie takze, ze kaplani — zwlaszcza mlodsi — bardziej sa
przygotowani psychologicznie niz teologicznie do tej delikatnej, ale jakze
potrzebnej umiejetnoéci wspierania ludzi w zyciu duchowym. Stad cza-
sami zdarza sie nieuzasadnione wchodzenie spowiednika w kompetencje
psychologéw czy psychoterapeutow.

Mozna takze zauwazyé pomieszanie pojeé¢ dojrzatosci psychicznej z du-
chowsg. Dojscie do tej pierwszej nie oznacza osiagniecia drugiej. Czlowiek
moze doj$¢ do pewnej dojrzalosci psychlicznej, ale nie moze nigdy w zyciu
doj$¢ do pelnej dojrzalosci duchowej, gdyz pelng jest sam Bog. W swoim
permanentnym duchowym rozwoeju liczy na pomoc spowiednika, ktory
troszczy sig przede wszystkim o dusze, a nie o psychike 13, Dlatego tez
spowiednik powinien znaé¢ rozwdéj, formy i $rodki stosowane w kierowa-
niu zyciem wewnetrznym.

2. ROZWOJ KIEROWNICTWA ZYCIA WEWNETRZNEGO

Zasadniczg kanwe do rozwazan tego zagadnienia stanowi artykul prof.
S. Kunowskiego: Podstawy pedagogiczne rozwijania zZycia wewnetrzne-
go Zwraca on uwage, ze zycie wewnetrzne jest istotnym problemem
wychowania chrzescijanskiego. W wychowaniu tym respektuje sie dwa

PR—

1 P, Brocardo. Direzione spirituale e rindiconto. Roma 1966 s. 142.

12 1, Boccardo. Confesione e direzione. Torino 1922 s. 132.

13 5, Nowak. Rola spowiednika w teorii i praktyce wspoiczesnego Kosciola,
AK 412:1977 s. 208-223.
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prawa: powszechne prawo do rozwoju osobowos$ci oraz prawo ochrzczo-
nych do wychowania nadprzyrodzonego (DWCH nr 1-2). W wychowaniu
chrzescijanskim dazy si¢ do przemiany wewnetrznej, czyli do ksztaltowa-
nia postawy pokutnej 14

Sakrament chrztu zapoczgtkowuje wewnetrzng przemiane i daje prawo
do metanoi. Warunkiem za$§ skutecznosci chrzescijanskiego wychowania
jest wspoéldzialanie wychowanka z laska oraz wspolpraca z wychowaw-
cami i duszpasterzami. Wychowawcy wskazujag na prawidlowe uzywa-
nie — rozumnosci i wolnosci ludzkiej, twoérczosci i religijnosci dla dobra
jednostki i grupy. Kierowanie duchowos$cia czlowieka nie jest latwe
z powodu istnienia antagonizméw pomiedzy duchowoscia i cielesnoscia.
Stad zadanie wychowawcéw w zakresie formowania zycia wewnetrznego
polega na wzmacnianiu duchowosci tak, aby mogla przenikaé¢ i integro-
waé¢ calg osobowos$é. Jednak w tym przenikaniu duchowosci potrzebne
jest wspoldzialanie samego wychowanka. W okresie dojrzewania plcio-
wego i dorastania pojawia sie i gwaltownie rozwija proces wewnetrzny
samoswiadomosci, ktory staje sie podstawg samowychowantia. Préby sa-
modzielnych wysitkéw wystepuja juz u malego dziecka, ale dopiero
w okresie dorastania w coraz wigkszym zakresie dochodzi do glosu samo-
dzielno$¢ wychowanka biorgcego na siebie odpowiedzialnos¢ za wewne-
trzng przemiane. Jesli przyjmiemy, ze w ciggu zycia obserwuje sie trzy
etapy wychowania: heteroedukacje, autoedukacje i adultoedukacje, to
samowychowanie zajmuje miejsce podrednie. Miarg dobrego wychowania
przez innych staje sie nalezyte przygotowanie do samowychowania. Samo-
wychowanie zdaza do coraz bardziej samodzielne] integracji calej osoby
ludzkiej. Integracja ta ujawnia sie najbardziej w funkcjonowaniu sumie-
nia. Dlatego tak wazne jest ksztaltowanie sumienia, a to wymaga ascezy
i kierownictwa duchowego 15. Asceza musi byé dostosowana do etapéow
procesu samoznawczego (samopoznania, samooceny, samokontroli) 16.

Na kazdym z tych etapéw kierownictwo wychowawcze przybiera rézne
formy. Najpierw sg one bardziej autorytatywne, nastepnie ograniczajg sie
do pouczen i rad, az w koncu opierajg si¢ na wymianie doswiadczen.
Kazda z tych form jest tym skuteczniejsza, im bardziej opiera sie na
autentycznym $wiadectwie kierownika duchowego. Przyklad osobowy
dziala naprawde wtedy, gdy jest autentycznie chrzescijanski i staje sig
Swiadectwem wiary 17. Ponadto stale otwieranie sie kierujgcego na dzia-

14 W: Powotanie cztowieka ku odnowie 2zycia wewnetrznego. Pod red. O. Filka.
Poznan 1972 s. 67-100.

18 Tamze s. T7-84.

18 Tamze s. 84-86.

17 R, Zavalloni. La pedagogia speciale e suoi problemi. Torino 1965 s. 255-
258.
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lanie Ducha Swietego zapewnia mu nowe zrédla mocy, chroni od leku,
ktory moze rodzié sie z poczucia odpowiedzialnosci za realizacje wielkiego
zadania, jakim jest kierowanie i dawanie $wiadectwa. Pozwala na nor-
malne, spokojne funkcjonowanie osobowosci 18.

Cele wychowawcze stawia sie w ten sposob, ze odpowiadaja one po-
trzebom psychicznym mlodziezy, a towarzyszace im wzory osobowe do-
skonalosci chrzescijanskiej sg coraz wyzsze 9.

Nalezy jeszcze dodaé, iz $rodki wychowawcze sa dobierane réwniez
w zaleznosci od etapéw rozwoju. Prowadzg one do samopoznania, samo-
oceny i samokontroli. Poprzez dobrg rozmowe lub notowane refleksje
(pamietniki, dzienniczki), poprzez rachunek sumienia i coraz doskonalsza
samokontrole ksztaltuja sie coraz bardziej zintegrowane i stale postawy
mlodziezy 20, Podkreslajac role spowiednika w formowaniu sumienia pro-
ponuje sie $rodki, ktére zawieraja pouczenie, czyli przyswajanie 1 zgle-
bienie idei, éwiczenie sadu oparte na coraz doskonalszej refleksji i ¢wicze-
nie kontroli przez wzmacnianie sity woli i osgdu sumienia 21.

W ksztaltowaniu postawy pokutnej stosuje si¢ idee, kitdre maja za-
stosowanie rowniez w katechezie, liturgii, ascetyce i w ogoéle we wspol-
czesnym wychowaniu chrzescijaniskim. Idee te to: chrystocentryzm i mo-
ralizm oraz personalizm i humanizm chrzescijanski. Chrystus stanowigcy
centrum zycia uzaleznia zbawienie od dobrych czyndéw, daje swobode po-
stepowania i zacheca do humanizmu pelnego ofiarnej milosci 22. W zasto-
sowaniu tych idei w praktyce znajdujemy wiele elementéw wychowaw-
czych zaleznych od spowiednika.

3. ELEMENTY WYCHOWAWCZE ZALEZNE OD SPOWIEDNIKA

Spowiednik dziala na penitenta nie tylko przez stowa, ale rowniez
calg swoja osobowoscig. Je$li jest to osobowo$¢ bogata, autentyczna, to
moze by¢ decydujacym czynnikiem w Kkierownictwie duchowym 23, Od-
dzialywanie takie, jeS§li ma by¢ wychowawcze, wymaga umiejetnego po-
rozumiewania sie¢ z wychowankiem 2¢. Dobry dialog zasadniczo zalezy od

18 J. Tischner. Z problematyki wychowania chrzescijanskiego. ,,Znak” 149:
1966 s. 1334-1345.

¥ J, Walczak. Wzorotwércze potrzeby psychiczne dorastajgcej miodziezy.
»Katecheta” 6:1963 s. 254 nn.

20 Kunowski, jw. s. 94-96.

21 G.M. Gozzelino. Riflessioni sulla formazione della coscienza morale. W:
Adolescenti e penitenza. Ed. E. Gatti, R. Tonelli. Torino 1972 s. 55-63.

2 Kunowski, jw. s. 98-100.

8 A Witkowiak. Znajomoéé psychologii w konfesjonale. W: Wprowadze-
nie do Saekramentéow $w. Poznan 1969 s. 128.

% S, Kunowski. Potrzeby wychowania duszpastersko-katechetycznego.
»Katecheta” 6:1962 s. 264-272.
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pytan i tworczych polecenn kaplana 2?’. Odnawiana liturgia sakramentu
pojednania stara sie o charakter formacyjny osobowosci chrzescijanskiej.
Dopiero bowiem osobowo$¢ w pelni rozwinieta, otwarta w stosunku do
ludzi i nowych wartosci jest zdolna uswiecaé Swiat.

Samo odpuszczenie grzechow bez dzialania w kierunku stalego rozwoju
postawy pokutnej byloby minimalizowaniem warto$ci wychowawczej spo-
wiedzi. Zwlaszcza nadawanie pokuty, zasadniczo zalezne od spowiednika,
wskazuje praktyczng droge ciaglego nawracania sie mlodych penitentéw.

Od spowiednika zalezy rowniez uwzglednianie. we wlasciwych propor-
cjach, czynnikéw spolecznych (wplyw kultury, réznych grup, zwlaszeza
rodzicow) oraz indywidualnych (pleé¢, wiedza, inteligencja) ksztaltujacych
spowiednika, penitent zas§ w wiekszym lub mniejszym stopniu wspdl-
dziala z nim. Umiejetnosé ludzkiego dialogu w sakramencie pojednania
rzutuje na poglebienie dialogu czlowieka z samym Bogiem. Duzg role
odgrywa tu glebia osobistego dialogu spowiednika z Chrystusem, styl
i wierno$¢ w przekazywaniu sléw Zbawiciela, szacunek, z jakim celebruje
ten sakrament. Bardzo znaczace sg takie cechy osobowosci spowiednika,
jak duch milosci, takt pedagogiczny, indywidualne podej$cie do peniten-
tow, cierpliwo$¢ i optymizm. Kazdy z etapéw spowiedzi: przygotowanie
do niej, odbywanie i zados$¢uczynienie, sg zalezne od rad, roztropnych
postawy. Wraz z wiekiem zmieniajg sie tez potrzeby i sposéb ich zaspo-
kajania. Wlasciwe odczytywanie potrzeb i dobdér sposobu ich realizacji
domaga sie pozytywnych uczué ze strony spowiednika i penitenta. Nie-
pokoj, zwlaszcza zbyt duzy, znieksztalca stan rzeczy i hamuje pozytywna
reakcje 26. Ludzie przy konfesjonale, zwlaszcza mlodzi, s emocjonalnie
napieci, nie zawsze udaje im sie od razu powiedzie¢ to czego pragna.
W tym wzgledzie spokdj i zrozumienie spowiednika pozwala na nalezyte
przezycie spowiedzi, umozliwiajgce gleboki dialog z Bogiem, dobra ocene
wyznawanych grzechéw i ustawienie zycia na drogach stalej przemiany
wewnetrznej. Moga sie zdarzaé¢ takze wypadki dewiacji sumienia. Wszel-
kiego typu patologia zycia religijnego wymaga bardzo indywtidualnego
osgdzenia i stosownej pomocy. U skrupulatéw np. niedopuszczalne jest
zadanie stalego postuszenstwa. W tym wypadku trzeba powoli ksztalto-
waé¢ samodzielng postawe zyciowsg przez przygotowanie do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji 27.

% S, Huet. Sakramenty Pokuty w S$wietle teologii i psychohigieny. T. 2.
Warszawa 1959 s. 338.

2 M. Kulczycki. Ksztattowanie racjonalnych poczué winy. Wroclaw 1964
s. 92,

27 M. Niewiadomski. Cechy osobowo$ci skrupulatéw. RF 15:1967 z. 4
s. 71-94,
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Oddziatywanie duszpasterskie w konfesjonale nie jest sprawg Scisle
psychologiczng, lecz glownie teologiczng, ale przypomina tzw. ,,porad-
nictwo psychologiczne”. Mozna je raczej nazwaé¢ ,,poradnictwem dusz-
pasterskim”.

II. POSTULATY MLODZIEZY WOBEC SPOWIEDNIKA

W teoretycznych rozwazaniach poprzedniej czeéei artykutu oméwilismy
mozliwo$ci spowiednika w ksztaltowaniu postawy pokutnej. Obecnie spro-
bujemy zweryfikowaé te zalozenia na materiale empirycznym. Do analizy
wybrano wypowiedzi 200 oséb (klasy I i IV licealne, po 50 dziewczat
i chlopcow w kazdej, miasto ok. 70 000 mieszkancow r. 1974). Przy okazji
szerszych badan postawiono posréd pytan ankietowych i takie, ktére do-
tycza roli spowiednika w ksztaltowaniu postawy pokutnej mlodziezy.

Istnieje dwustronne oddzialywanie wychowawcy na wychowanka i od-
wrotnie. To pierwsze powinno byé¢ silniejsze i kierujace. Obowigzuje tu
jednak zasada wspoéldzialania miedzy wychowankiem a wychowawcg. Dla-
tego dobrze jest znaé postulaty i oceny mlodziezy dotyczace spowiednika
oraz zapoznaé sie z probami wspdlpracy mlodziezy z kaplanem podczas
spowiedzi. Jest to szczegdélnie wazne dla wszelkiego typu kierownikow
zycia wewnetrznego.

1. MOZLIWOSC WYCHOWAWCZEGO WPLYWU KAPLANA WEDLUG
WYPOWIEDZI MLODZIEZOWYCH

Poddano analizie wypowiedzi mlodziezy na pytanie: ,,Co moze uczynic¢
'ksigdz, aby po spowiedzi zmienilo sie twoje zycie?’ 28 Odpowiedzi milo-
dziezy sa wyrazem ich aktualnej opinii na ten temat. Zycie psychiczne
mlodziezy i dynamizmy w nim dzialajgce sa na pewno bogaftsze niz to,
co wyrazali w swoich wypowiedziach. Wypowiedzi te moga jednak stano-
wié¢ podstawe do ostroznej amalizy.

Z wypowiedzi mlodziezy mozna by ulozyé kilka wariantéw mozliwo-
Sci wychowawcezych przypisywanych spowiednikowi, dadzg sie one jed-
nak skumulowaé¢ w dwu warstwach. Pierwsza warstwa, ktéorg mozma
nazwac¢ obiektywna, to najczesciej wskazywana mozliwosé pomocy przez
wyja$nienia i rady. Druga — subiektywna, odnosi si¢ do cech osobowych
doradcy, kté6rymi powinny byé: dobroé¢ i delikatno$é, zrozumienie i indy-
‘widualne traktowanie mlodziezy, dobry dialog, a czasami nawet suro-
wos¢ wobec zlego postepowania.

® L. Giribaldi, M. Mana, R. Tonelli. Che pensano gli adolescenti ita-
liani della confessione. W: Adolescenti e penitenza s. 18.
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Liturgia sakramentu pojednania, poza dbalo$cig o wyznanie grzechéw,
wzbudzenie zalu, postanowienie poprawy, nadanie pokuty i udzielenie
rozgrzeszenia, ma miejsce na gloszenie slowa Bozego. Tutaj mozna sie
dzieli¢ najcenniejszym slowem z ksigg $wietych oraz doé§wiadczeniem
chrzescijanskiego zycia. Wyrazila to mlodziez stwierdzajac, ze ,ksiadz
moze wytlumaczyé wszystko, czego nie wiem, a gdy zrozumiem, to sie
poprawie” (Dz. kl. I). Z niektérych odpowiedzi wynika, Ze nie wszyscy
spotykaja sie z tego typu oddzialywaniem ksiedza, gdyz pisza: ,,Dobrze
by bylo, azeby ksigdz rozumial potrzebe, ze warto uswiadomié spowia-
dajacemu sie, ze to jego postepowanie jest rzeczywiscie zle i daé wska-
zOwKki, jak fto naprawi¢” (Dz. kl. I). Kilka os6b =zaznaczylo, ze rady
kaplana sg cenniejsze, gdy towarzyszy im modlitwa. ,,[..] Aby po spo-
wiedzi zmienilo sie moje zycie, ksigdz moze sie modli¢ o to, by nastepne
dni, lata, byly lepsze [...] moze wyprosi¢ u Boga laske [...]” (Ch. kl. IV).

Nawet najlepsze rady moga by¢ nieskuteczne, jezeli zabraknie spo-
wiednikowi takich cech osobowosdci, jak dobroé¢, zrozumienie i umiejetnosé
dialogu. Mlodziez nie pragnie karcenia i nakazéw, lecz serdecznosci i wy-
rozumiato$ci. Zaznacza wiec, ze ,,ksigdz powinien byé mniej sztywny, bar-
dziej serdeczny i ludzki, nie taki z zas§wiata. Nie powinien nakazywaé,
a radzi¢ i prosié. To by mi bardzo pomoglo, wiecej niz jego urzedowos¢”
(Dz. kl. IV). Mlodzi ludzie przyréwnujg kaplana do Chrystusa proponu-
jac, aby nie byl surowym, lecz ,,wspanialomys$lnym ojcem” (Ch. ki. I).
,,Ksigdz chcac zmieni¢é moje zycie po spowiedzi, musi w czasie spowiada-
nia pokazaé¢ rzeczy i czyny od strony skutkéw, ktérych sama nie moge
przewidzieé. Powinien przede wszystkim podej$¢ bardzo delikatnie, gdyz
to jest najwazniejsze” (Dz. kl. IV).

Wyjasnianie mtodziezy probleméw nieraz bardzo skomplikowanych ma
cechowaé zrozumienie jej mozliwosci i sytuacji zyciowej. Mlodziez postu-
luje indywidualne traktowanie jej problemoéw z psychologicznym wyczu-
ciem. ,,Ksigdz powinien zrozumieé¢ spowiadajacego sie, pozna¢ jego cha-
rakter i po analizie jego czynéw postawi¢ trafng diagnoze, ktéra w du-
zym stopniu pomoze czlowiekowi w walce i ustrzeze od dalszych na-
stepstw zla” (Ch. kl. I). Mlodziez ceni dobry poziom intelektualny Ksie-
dza i nieraz od miego uzaleznia sile wplywu wychowawczego spowiedni-
ka. Méwi wyraznie, ,,to zalezy od poziomu intelektualnego ksiedza i spo-
sobu, w jaki wplywa na to, aby sie zmienilo moje zycie” (Dz. kl. IV).

Istotng sprawg w przekazywaniu rad i pouczen jest dobry dialog spo-
wiednika z penitentami. Potrzebe takiego dialogu podkreslajg prawie
wylacznie czwartoklasisci. Mlodziez starsza jest pod tym wzgledem wy-
magajgca i dialog prowadzony podczas spowiedzi nalezy uznaé¢ za dobra
forme oddzialywania. To wlasnie oni zwracajg uwage, ze ,,spowiedz powin-
na byé¢ formg poufnego zwierzania sie, porady, dialogu, a nie szablonows
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nauky”’ (Dz. &l. IV), ,[...] to musi byé dyskusja, monolog nie wystarczy”’
(Dz. kl. IV). Chodzi po prostu o przyjacielski dialog, ktéry pozwala na
wyjasnienie, uspokojenie i wzmocnienie miodziezy.

Surowo$é wobec zlego postepowania jest postulowana tylko w nie-
licznych wypowiedziach oséb, kitére widzg wplyw wychowawezy W kry-
tyce, lub nawet grozeniu. , Dobrze to robi i kaplan powinien troche po-
grozi¢” (Ch. kl. I) pisze jeden z chlopcéw, a dziewczyna dodaje, zeby
,mowi¢ jak najwiecej o zyciu pozagrobowym, o nagrodzie, ale i karze”
(Dz. kl. IV).

Poza tymi formami oddzialywania wychowawczego ze strony spo-
wiednika zauwaZono, ze prawie co czwarta osoba (22%) stwierdza, Zze
ksigdz niewiele moze, a poprawa zalezy przede wszystkim od nich sa-
mych. Niektérzy wyrazili pewne wapliwosci: ,,Nie wiem, ale mysle, ze to
zalezy od mojej silnej woli” (Dz. k. I). Inni natomiast pisali z calym prze-
konaniem, ze ,ksigdz tego uczyni¢ nie moze, poniewaz to zalezy ode mnie”
(Ch. kl. IV).

Ogoélnie nalezy stwierdzié, ze wiekszo$é mlodziezy (ok. 70%) przypi-
suje spowiednikowi mozliwo$é pomocy, ktéra po spowiedzi powoduje
pozytywne zmiany w ich zyciu. Wyniki te sa do§¢ podobne do rezulta-
tow, ktére osiggnieto w badaniach w innych krajach europejskich; np. we
wloskich badaniach mlodziezy w wieku 14-21 lat (sposréd 1120 osdéb 'ba-
danych w réznych miastach wzieto do analizy 280) dowiedziono, ze 79%
mlodziezy widzi mozliwo$é pomocy ze strony spowiednika w jego stosow-
nych radach i pouczeniach 29,

Wskazane przez mlodziez mozliwosci oddzialywania wychowawczego
przez pouczenia i rady sg stale aktualne. Juz IV Sobdér Lateranenski
(1215 r.), polecajac roczng obowigzkowsg spowiedz moéwil, ze spowiednik
ma pouczy¢ penitenta o wszystkim, czego wymaga godne odbycie spo-
wiedzi. Liturgia tego sakramentu musi byé nie tylko teologicznie po-
prawna, ale i odpowiednia dla wspolczesnego czlowieka. Powinien on zna-
lezé uspokojenie i porade, a przede wszystkim odczué blisko$é spotkania
z przebaczajgcym Bogiem i eschatologiczng rado§é. Stad malezy z pelng
akceptacja odnie$¢ sie¢ do wypowiedzi mlodziezy, w ktérych zaznacza, ze
wskazania musza by¢ nacechowane dobrocig i wyrozumialtoscia, jezeli
majg wywiera¢ pozytywny wplyw. Mlodziez starsza bardzo ceni u spo-
wiednika umiejetnosé dialogu.

Dalszym praktycznym zagadnieniem, majgcym znaczenie dla kierujg-
cych zyciem wewnetrznym, jest ujawnienie przez milodziez tych elemen-

2 Kulpaczynski, jw.s. 99 nn. W pracy tej znajduje sie¢ uzasadnienie po-
ziomu zaufania i wartosci odpowiedzi mlodziezowych oraz szczegbélowa analiza uzy-
skanego materialu empirycznego.
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tow, ktéore w dotychczasowej praktyce powodowaly, ze spowiedz doko-
nywala w nich szczegodlnej przemiany.

2. UDZIAL SPOWIEDNIKA W SPOWIEDZI, KTORA DOKONALA
NAJWIEKSZEJ PRZEMIANY

Mtodziez licealna korzysta juz od pierwszej spowiedzi z sakramentu
pojednania, ma wiec pewne do$swiadczenia osobiste. Pierwsza spowiedz ze
wzgledu na specjalne przygotowanie, nowos¢é przezycia i zwigzane z nig
tradycje czesto pozostaje diugo w pamiegei®. Swiadomie wylgczono tu
pierwsze Korzystanie z sakramentu pokuty pytajac: ,,Jaka spowiedz (poza
pierwszag) dokonata u ciebie najwiekszej przemiany i dlaczego”?

Co trzecia osoba (32%) nie wyrdznila takiej spowiedzi mowige, ze
»,zadna spowiedZz nie dokonala u mnie szczegoélniejszej przemiany” (Dz.
kl. I), ,,wszystkie dzialajg na mnie jednakowo’ (Dz. kl. IV), ,,[...] przy kaz-
dej staram sie jakos poprawié¢” (Dz. kl. I) albo ,,wcigz popelniam te same
grzechy” (Ch. kl. IV). WezZmy pod uwage trzy grupy przyczyn, ktéore zda-
niem mlodziezy spowodowaly, ze spowiedZz dokonala w nich najwiekszej
przemiany.

— Najlepsza spowiedZ z powodu dobrego podejécia ksiedza (20%).
Okazalo sie, ze umiejetnos¢ doradzania, dobroé, zrozumienie, czyli dobre
podejscie spowiednika wyraznie rzutuje ma poziom spowiedzi. Mlodziez
odpowiedziala, ze spowiedZ dokonala szczegdlniejszej przemiany, gdy by-
1o ,,dobre zrozumienie ze strony ksiedza” (Dz. kl. I), gdy ,,kaplan wyjas-
nil dokladnie co nalezy czynié, duzo rzeczy wytlumaczyé¢ i od tej pory
zaczelam postepowaé inaczej — chodzilo o miltos¢ fizyczng” (Dz. kl. IV).
Ostros$¢ i nagana stosowana przez ksiedza tez moze spowodowaé, ze spo-
wiedz na dlugo uwtkwi w pamieci, ale w sensie negatywnym. Oto przy-
klad takiej wypowiedzi: ,,Pamietam, ze niedawno bylam u spowiedzi, kté-
ra nie tylko nie przyniosta mi zadowolenia, ale wrecz przeciwnie, ziry-
towala mnie. Po prostu ksigdz traktowal mnie jak smarkacza, na ktérego
nalezy porzadnie pokrzyczeé¢ i daé¢ mu porzadng pokute. Nota bene, mu-
sialam odmoéwi¢ cztery rézance. Ta wlasnie spowiedz nma dlugo pozostanie
mi w pamieci (oczywiscie w sensie negatywnym)” (Dz. kl. IV).

— Najlepsza spowiedz przy specjalnych okazjach (15%).

Nie bez znaczenia dla wartosci spowiedzi sg takie okazje, jak: misje, reko-
lekcje, pielgrzymki, dwutygodniowe rekolekcje wakacyjne. Widocznie slo-
wa kaplana, wypowiedziane w nastroju sprzyjajacym glebszemu przezy-
ciu, wplywajg skuteczniej na przemiane zycia. Mlodziez stwierdzila: ,naj-
lepiej oceniam spowiedz po rekolekcjach, poniewaz lepiej moglam sie wy-

% S Kulpaczynski. Uczucia mtodziezy w czasie spowiedzi w $wietle ba-
dan empirycznych. ,,Seminare” 1975 s. 137-151,
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spowiadaé. Mialam jakie§ natchnienie. Przez pewien okres bylam jaka$
lepsza” (Dz. kL. I). , Najwiecej zadzialala na mnie spowiedz z okazji Na-
wiedzenia naszej parafii. Przezywalam woéwczas najwieksze wzruszenie
i zal za grzechy, jak nigdy dotad. Mysle, ze byla to zasluga wspanialego
spowiednika, a takze sama doniosta chwila na pewno wywarla na mnie
silne wrazenie” (Dz. kl. I). ,,SpowiedZ na Kalwarii, bo chwilowo przezy-
walam jaki$ kryzys wiary, a ta spowiedz jako§ mnie podbudowala. Spra-
wila to duza ilosé¢ oséb przystepujacych do spowiedzi i jaki$ specyficzny
nastréj w kosciele” (Dz. kl. IV). Wymieniono takze dwutygodniowe reko-
lekcje wakacyjne, dobrze przygotowane, prowadzone pod kierunkiem ksig-
dza, gdzie ,,spowiedz miala charakter swobodnej rozmowy, ksigdz byl do-
stepny, a jego zdanie mozliwe do przedyskutowania” (Dz. kl. IV).

— Najlepsza spowiedz, bo odtad nie popelniono tego grzechu (5%).
Mlodziez przytacza wypadki zaniechania popelniania jakiego$ grzechu po
dobrej spowiedzi. , Raz spowiedz dokonala u mnie tak wielkg przemiane,
dlatego od niej nie popelnilam wiecej tego grzechu” (Dz. Kkl I), ,,Zanie-
chalem catkowicie palenia papierosow” (Ch. kl. I), [..] musialem wyznac
grzechy nieczyste, a bardzo sie balem. Spowiedz pomogla mi w opanowa-
niu samego siebie i przeciwstawianiu sie grzechowi” (Ch. kl. I).

Uogdlniajgc mozna powiedzieé za mlodziezg (40%), Ze najczestszym po-
wodem przezycia spowiedzi o szczegbélnym wplywie sg: dobre podejscie
ksiedza, specjalne okazje religijne, zaprzestanie popelniania danego grze-
chu, stanowcza, choé¢by okresowa poprawa.

Mlodziez w tym wieku (15-19 lat) przezywa niejednokrotnie rozwojo-
wy kryzys wiary. W spowiedzi, jak stwierdzaly niektére wypowiedzi, mo-
ze znalez¢é okazje do wzmocnienia wiary i jej rozwoju w kierunku coraz
wiekszej dojrzalosci. Godne i radosne sprawowanie liturgii sakramentu
pojednania jest réwniez duzym wsparciem ich préb i wysitkéw w samo-
wychowaniu. W momentach szczegélnie dobrego przezycia spowiedzi, wi-
dzi sie proby wspolpracy ze spowiednikiem,

III. PROBY WSPOLPRACY MEODZIEZY ZE SPOWIEDNIKIEM

Nawet idealny spowiednik niewiele wplynie na poprawe zycia, jezeli
zabraknie wspolpracy z nim i systematycznosci w doskonaleniu wewnetrz-
nym mlodych penitentéw. Programy duszpasterskie i katechetyczne ostat-
nich lat bardzo mocno akcentujg potrzebe aktywizacji milodziezy. W tej
czeSci artykulu chcemy znalezé odpowiedZ na pytanie, czy mlodziez jest
samodzielna, czy tez wspélpracuje w planowaniu poprawy swojego Zycia,
a nastepnie jak ocenia mozliwosci 1 warto§¢ korzystania ze stalego spo-
wiednika.
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1. SAMODZIELNOSC LUB WSPOLPRACA W PLANOWANIU POPRAWY ZYCIA

Analizujac wypowiedzi dotyczgce tego zagadnienia wyrédzniono trzy
grupy mlodziezy: planujgca samodzielnie (72%), zazwyczaj wspdlnie (14%)
i taka, ktérej — czasem pomaga ksiadz (12%).

— Badana mlodziez w 72% swoich wypowiedzi stwierdzila, ze w pla-
nowaniu poprawy nie korzysta z pomocy spowiednika, lecz czyni to sa-
modzielnie. Ta samodzielno$é¢ nie jest jednak, w wielu wypadkach, wyra-
zem dojrzaloéci i samowystarczalnoéci w kierowaniu doskonaleniem swo-
jego zycia. Dos¢ czesto z wypowiedzi wynika, ze spowiedz odbywa sie bar-
dzo schematycznie, wystepuje brak planowania i systematycznej przemia-
ny na lepsze. Powodem takiej sytuacji moze byé postawa spowiednika.
,,Nigdy jeszcze spowiednik nie poradzi! mi w dobrym postepowaniu, ani
tez mie omawialiSmy tego wspolnie, zawsze jest to moja inicjatywa”
(Dz. kl. IV). Powodem moze by¢ tez postawa penitenta, np. Zle zrozumiany
wstyd. ,,Postanawiam poprawe raczej sama, wstydze sie zwierza¢ ko-
mus$ [...]” (Dz. kl. I). Sporadyczne wypowiedzi przerzucaja wine na spo-
wiednika, gdy ,,spowiednik moéwi utarte reguly, mowi zawsze o wszystkim
i w zasadzie do kazdego to pasuje” (Ch. kl. IV).

— Druga grupa to wypowiedzi méwigce, ze planowanie poprawy jest
zazwyczaj wspolne: , Postanowienie poprawy uzgadniamy zazwyczaj
wspélnie” (Dz. kl. IV). Po analizie calosci materialu nalezy stwierdzi¢, ze
pelna, prawdziwie dwustronna, zaangazowana wspélpraca nalezy do rzad-
kosci podczas spowiedzi.

— Osobng grupe stanowig wypowiedzi, ktére w swojej tresci zazna-
czaja, ze ksiadz tylko czasem pomaga w planowaniu poprawy. Niekiedy
jest to czeSciowa pomoc, gdy ,,Podczas spowiedzi spowiednik méwi mi,
ktérych grzechow powinnam szczegoélnie unikaé. Ale w zasadzie dalsze
postepowanie planuje sama’ (Dz. kl. I). ,,Rzadko zdarza sie, zeby ksigdz
mi pomogl. Zazwyczaj méwi dlugo, ale nie znajgc mojej sytuacji doklad-
nie, nie moze (tak mi sie wydaje) udziela¢ mi wskazéwek. Spowiedz cza-
sem nie méwi wszystkiego o danej osobie. Chodzi mi o to, ze grzechy nie
zawsze sg odzwierciedleniem danej osobowosci. Dlatego uwazam, ze takie
rzeczy nalezy robi¢ samemu” (Dz. kl. IV). Godne podkres$lenia sg wypo-
wiedzi tej grupy, ktére moéwiae o pomocy ksiedza réwnoczes$nie zaznacza-
ja, ze jest ona malo skuteczna z pewnych powodow. ,,Spowiednik daje mi
pewne wskazéwki. Nie zawsze sie do nich stosuje. To chyba kwestia moich
przyzwyczajen’” (Ch. kl. IV) lub ,,[...] ze spowiednikiem nie zgadzam sie
co do moich najwiekszych grzechéw (wedlug medycyny sg one normalne)”
(Ch. Kkl. IV).

Patrzac ogélnie na wyzej poruszana kwestie mozna powiedzieé, ze mlo-
dziez nie korzystajaca w planowaniu poprawy z pomocy spowiednika po-
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daje jako usprawiedliwienie: wstyd, nieumiejetne nawigzywanie kontaktu
ze spowiednikiem, nieche¢ do takiej pomocy, obwinia tez spowiednika
0 ograniczanie sie tylko do zadawania pokuty i udzielania rozgrzeszenia,
0 postepowanie zbyt szablonowe i operowanie ogdlnikami. Laczac wypo-
wiedzi grup, ktére mowig, ze wspoélpracuja ze spowiednikiem, otrzymuje-
my ogdlng wielkosé 26% wszystkich oséb. We wspomnianych wloskich ba-
daniach ok. 30% mlodziezy wykazuje podobne objawy wspélpracy np. przy
doborze pokuty 13. Nalezy dodaé, ze tendencja do wspolpracy z kaplanem
W poprawie zycia ro$nie z wiekiem (6 osoéb z kl. I i 23 z kl. IV).

Ponownie mozna stwierdzi¢, ze o zaistnieniu wspélpracy pomigdzy
mlodym penitentem a spowiednikiem, a zwlaszcza o jej poziomie, decy-
duje najczesciej kaplan. Jego umiejetnosé nawigzywania kontaktu, zycz-
liwe proponowanie pomocy, indywidualne i twoércze postgpowanie, moze
ulatwi¢ wspolprace, doprowadzajac do coraz doskonalszej metanoi. W tym
wzgledzie oprécz znajomosci psychologii i pedagogii, bardzo potrzebne jest
teologiczne przygotowanie oraz poprawne stosowanie praw ascetyki doty-
czacych kierownictwa duchowego.

Jednym z powoddéw nieskutecznej poprawy postepowania moze byc¢
catkowita przypadkowo$§¢ w wyborze spowiednika. Dlatego w wychowa-
niu chrzedcijanskim istnieje postulat korzystania ze stalego spowiednika.
Popatrzmy, jak mlodziez ocenia to zagadnienie.

2. SPOWIEDNIK STALY W OCENIE MLODZIEZY

Wsrod badanej miodziezy wyloniono najpierw 2 grupy:

— niekorzystajacych ze stalego spowiednika (75%),
— korzystajacych (przynajmmiej 2 lata — 25%).

Nastgpnie rozwazono opinie mlodziezy o pozytecznosci stalego spo-
wiednika. Okolo 30% mlodziezy nie dalo wyczerpujgcej odpowiedzi na to
pytanie. Byli to przewaznie chlopcy, ktérzy weczesniej odpowiedzieli, ze
nie korzystaja ze stalego spowiednika.

Ogolnie rzecz biorgc pojawily sie 3 oceny pozytecznosci korzystania
ze stalego spowiednika:

— pozyteczne (jako postulat 22% i jako stwierdzenie 18%),
— niepozyteczne (z praktyki 8% i teoretycznie 9%),
— obojetne (6%).

— Za pozyteczne uwazaja Korzystanie ze stalego spowiednika nawet
ci, ktérzy z niego jeszcze nie korzystaja, ale wysuwajg to jako postulat.
»Nie korzystalam nigdy ze stalego spowiednika. Wydaje mi sie jednak, ze
to byloby bardzo korzystne dla nas. Spowiednik znajac nasz charakter,
lepiej moglby nam pewne sprawy wyjasni¢ i lepiej nami pokierowaé”

P—

1 Giribaldi, Mana, Tonelli, jw. s. 20 i 21.
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(Dz. kl. I). Widzimy wiec, ze w tym wypadku argumentem jest szansa
lepszego poznania, a co za tym idzie wiecej mozliwo$ci dobrego pokiero-
wania przemiang zycia.. Mlodziez tej grupy zaznacza jednak, ze ten pozy-
tek korzystania ze stalego spowiednika zalezy w duzej mierze od niego
samego. ,,Uwazam to za pozyteczne, cho¢ bardzo zalezy to od charakteru
spowiednika” (Dz. kI I). ,,[...] Dobre to, jezeli spowiednik nie jest szablo-
nowy i potrafi nawigzaé z nami dialog, a nie tylko odpusci¢ grzechy [...]”
(Dz. k1. IV).

Z korzystajacych juz ze stalego spowiednika (67 oséb), wieksza czesé
(39 osdb) potwierdza pozytecznos$¢ takiej praktyki. ,,Ze stalego spowiednika
korzystam prawie caly czas. Uwazam to za pozyteczne” (Dz. kl. I);
»»[---] staly spowiednik w wiekszym stopniu moze pomée, bo lepiej zna”
(Ch. kl. IV); ,,[...]nie lubie zmienia¢ spowiednika, przyzwyczajam sie do
niego” (Dz. kl. IV); ,,[...] uwazam to za pozyteczne, poniewaz mozna jakos
swobodnie podyskutowaé¢ nad sprawa, tworzy sie pewien styl, spowied-
nik juz mniej wiecej orientuje sie, z ktéra osobg rozmawia i dlatego uwa-
zam to za pozyteczne’” (Dz. kl. IV).

— Sposrod 72 oséb nie korzystajgcych ze stalego spowiednika tylko 17
uwaza to za niepozyteczne. Poza stwierdzeniami ,nie korzystalam ze sta-
Yego spowiednika, uwazam, ze to nie jest pozyteczne” (Dz. k. I) inne wy-
powiedzi przytaczajg jako powdd: wstyd, brak cierpliwosei, chwilowy kry-
zys: ,,Zawsze chodzilam do innego, gdyz uwazam, ze staly ksigdz juz mnie
zna i wstydze sie na niego patrzeé, najswobodniej czuje sie, gdy spowia-
dam sie u innego ksiedza [...]” (Dz. kl. I); ,,[...] nie mam cierpliwo$ci stac
w kolejce [...] wybieram najmniejszg linie oporu, ide do spowiednika,
u ktérego jest mniej os6b” (Dz. kl. IV).

Natomiast z tych, ktorzy korzystaja ze stalego spowiednika, 16 oséb
uwaza, ze jest to niepozyteczne — z winy ksiedza: ,,[...] nie jest to po-
zyteczne, bo z géry wiedzialem, jaka bede mial pokute [..] a kaplan nie
dawal mi zadnych wskazéwek” (Ch. kl. IV); z powodu skrepowania oraz
ze wzgledu na cheé¢ poznania opinii réznych spowiednikéw na temat wlas-
nego postepowania, bo wtedy ,,[...] wie sie, co sadzi o tym inny ksigdz”
(Dz. kl. IV).

W konicu wyodrebniono wypowiedzi (12 oséb) mlodziezy, ktéra korzy-
sta ze stalego spowiednika, lecz uwaza, ,ze to nie ma zadnego znaczenia,
jest obojetne” (Dz. kl. IV). Mlodziez tej grupy nie popiera swoich ocen
jakimi§ dodatkowymi argumentami.

Ponownie mozna zauwazy¢ pewna zbiezno$¢ miedzy sgdami mlodziezy
polskiej a wspomnianej wloskiej. Tamtejsze badania wykazaly, ze ok. 50%
mlodziezy korzysta ze stalego spowiednika, ale zapewne rzutuje na to ka-

32 Tamze s. 17.
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techeza w ramach szkoly, ktéra posiada niejednokrotnie stalych opieku-
now — spowiednikéw 32,
Uogdlniajae to zagadnienie, mozna powiedzieé, ze:
Przeciw stalemu spowiednikowi wysunieto nastepujace racje:
— wstyd i skrepowanie wobec znanej osoby,
— brak cierpliwosci i ogélne zniechecenie,
— brak odpowiedniego spowiednika,
— mozliwo$¢é wytworzenia rutyny i sztywnego schematu,
— mozliwo$é spoufalenia i ulgowego traktowania,
— spowiadanie sie u réznych ksiezy daje mozliwo$¢ poznania wielu ocen
swojego postepowania.

Za pozyteczno$cig stalego spowiednika przemawiaja, zdaniem badanej
mlodziezy, nastepujgce argumenty:

— moze latwiej poznaé¢ i wiecej pomoc,

— jest szansa mawigzania przyjazni i lepszej dyskusji,

— zalezy to jednak od waloréw osobistych spowiednika i jego umiejet-
nosci pomagania.

Przedstawiona powyzej analiza materialu upowaznia do pewnych
uogolnien. Przede wszystkim stwierdza sie, ze mlodziez rzadko posiada
stalego spowiednika. Ci, ktérzy posiadaja stalego spowiednika, zazwycza]
czesciej korzystajg ze spowiedzi i powazniej jg traktujg. Ponownie trzeba
powiedzieé, ze bardzo wiele zalezy tu od spowiednika. Osoba spowiednika,
stale rozwijajaca sie ku dojrzalej religijnosci, systematycznosé i pelne sza-
cunku sprawowanie tego sakramentu, postawa Chrystusowej milosci i nie-
krepujgce proponowanie wlasnej osoby z podkresleniem znaczenia stalego
spowiednika, dajg mozliwo§¢ coraz owocniejszego wspierania mlodziezo-
we] metanoi.

WNIOSKI PASTORALNO-KATECHETYCZNE

W niniejszym arykule chodzilo o ukazanie roli spowiednika w ksztal-
towaniu metanoi u mlodziezy, a Scisle rzecz biorgc o ukazanie mozliwosci
wychowawczych, wspélpracy i korzystania mniej lub bardziej stalego
z pomocy spowiednika.

Z konfrontacji przedstawionych zaloZen teoretycznych z opiniami mto-
dziezy z ostatnich lat na temat roli spowiednika, nasuwajg sie wnioski
pastoralno-katechetyczne. Istnieje u mlodziezy wrazliwo$é¢ na waznosé sa-
kramentu pojednania, zapotrzebowanie na glebsze i bardziej indywidual-
ne traktowanie penitentow, a takze otwarcie na wieksza wspdlprace oraz
systematycznos¢ w ksztaltowaniu postaw pokutnych.

Wigksza czes¢ mlodziezy widzi pozytywng role spowiednika w ksztal-
towaniu ich postaw pokutnych. Ci, ktérzy tego nie dostrzegaja, przeja-
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wiajg czesto sltabg wole i zniechecenie. Najbardziej postulowang formg po-
mocy oczekiwanej od spowiednika sy rady i pouczenia, ale nacechowane
dobrocia, a u starszej mlodziezy przekazywane w formie dialogu. O szcze-
golnej skutecznosci spowiedzi decyduje zazwyczaj umiejetne podeijscie
spowiednika, a ulatwiajg to specjalne uroczystosci religijne.

Dziewczeta klas najstarszych zwracaja szczegdlng uwage na wlasciwg
postawe spowiednika, natomiast nalezy przypuszczac, ze najtrudniej wply-
wac pozytywnie na najstarszych chlopcéw.

Malo mlodziezy korzysta w planowaniu poprawy z pomocy spowiedni-
ka, przy czym problem wymaga dwustronnego zrozumienia, ze taka wspol-
praca jest pozyteczna, a nawet konieczna. Problem stalego spowiednika
domaga sie odnowienia i dowarto$ciowania, a przede wszystkim odpowied-
niego zrozumienia i przygotowania ze strony spowiednikéw. Te trudna,
ale jakze istotng role wychowawczg spowiednika w ksztaltowaniu postaw
pokutnych milodziezy, zdajg sie ulatwié propozycje odnowionej liturgii
tego sakramentu.

W Swietle powyzszych rozwazan aktualne wydajg sie byé niektore
pastoralne propozycje.

— Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom mlodziezy w sakramentalnym
spotkaniu trzeba uczy¢ glebszej refleksji, ktoéra bardziej uswiadomi odpo-
wiedzialnosé za calg wspolnote Kosciola i pozwoli zachowaé rownowage
pomiedzy jednostkowym korzystaniem z sakramentu pojednania, a jego
eklezjalnym charakterem domagajacym sie wspdélnotowej odpowiedzialno-
§ci za drugich i za sprawy doczesne.

— Stale trzeba przezwyciezaé, bardzo mocno akcentowang dawniej dba-
1os¢ o obiektywng wazno$é sakramentu (opus operatum) przez rozwoj we-
wnetrznego zaangazowania i wysitku osobistego, ukierunkowanego na sta-
13 przemiane wewnetrzng (opus operantis), bo to dopiero gwarantuje rze-
czywiste korzystanie z daru Bozego milosierdzia. Propozycje dotyczace
czasowego zawieszenia absolucji do momentu wykazania si¢ okresows po-
prawa, wydaja sie by¢ uzasadnione historycznie — praktyka pierwszych
wiekéw i pedagogicznie — jako motyw sklaniajacy do wysilku. Czlowiek
jest zawsze bardziej sklonny do otrzymywania niz do ofiarowywania i do
wysitku wspoélpracy z Bogiem. Dlatego trzeba podkres$la¢ koniecznosé ko-
rzystania z wiarg i darem wlasnego wysitku z sakramentu pojednania.
Zawsze Bog dziala pierwszy, ale postawa gotowosci przyjecia jego daru
i wspélpracy z Nim pozwala na dobrg owocnosé¢ sakramentu.

— Pouczenia i rady spowiednika domagaja sie poprawnosci teologicznej
i psychologicznej, oparcia na autentycznym slowie Bozym, zwlaszcza za-
wartym w Pismie §w. i poparcia §wiadectwem dobrego zycia.

— Wspolczesna formacja kaplanéow nie powinna zaniedbywaé¢ wprowadza-
nia w tajniki sztuki kierownictwa duchowego.
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— Nalezaloby zainicjowaé co$ w rodzaju wprowadzenia, stowa wstepnego,
jakie ma miejsce we wszystkich innych sakramentach, aby uswiadomic
zasadnicze cele i ulatwi¢ owocne sprawowanie liturgii pokuty. Stowo to
pobudziloby wiare i zacheciloby do intensywnej wspdlpracy w tym
Zbawiennym wydarzeniu, jakim jest sakrament pojednania, majacy moc
przemiany jednostek i calej wspdlnoty ludu Bozego.

THE ROLE OF THE CONFESSOR
IN SHAPING THE PENITENTIAL ATTITUDE IN YOUNG PEOPLE

Summary

The antynomy of the Kingdom of God and the sin which lasts in the Church
is overcome by the Christian penitential attitude — metanoia. The paper assumes
the understanding of the penitential attitude as it is formulated in the Constitution
Poenitemini, i.e. treats it as a relatively stable aspiration to improve the life
basing on God’s love.

The role of the confessor in shaping the penitential attitude in young people
is considered from the theoretical and empirical sides. First the role of the con-
fessor in the theological and psychological-educational aspects is discussed. The
discussion of the theological aspect is based on the new Ordo Poenitentiae an the
post-council formulation of sacrament of reconsiliation. The development of the
control of the inner life in the light of the rules referring to Christian education
is also presented. Various forms, aims and means assumed by the educational
guidance in the succesive stages of the self-cognizing process are pointed to. Also
the educaticnal elements depending on the confessor are -discussed.

The empirical part presents young people’s (200 persons) suggestions towards the
confessor, taking into consideration the possibilities of the educational influence of
the priest, as the respondents see them, as well as the participation of the confessor
in the confession which caused the greatest change.

Presenting attempts of a cooperation of young people and the confessor, state-
ments about self-dependence or cooperation in planning an improvement of life and
appraisals of the use of the same confessor are analyzed.

In the empirical part also comparisons of the obtained opinions and an ana-
lysis of Italian young people’s (280 persons) opinions on a similar subject are done.

Againts the background of the confrontation of theoretical assumptions and the
young people’s opinions, pastoral-catechetic -conclusions are drawn.



