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Pamieci mojego Mistrza,

Ksiedza Profesora Dra hab. Wiadystawa Prezyny,
nestora polskich psychologow religii

i promotora badan tanatopsychologicznych w Polsce

Ponizszy tekst jest proba wejscia na pole rozwazan interdyscyplinar-
nych w obrgbie doswiadczen egzystencjalnych. Do takich niewatpliwie
naleza doswiadczenie wiary i uswiadomienie sobie perspektywy wiasnej
skonczonosci w wymiarze kulturowo-spotecznym.

Nad tymi przezyciami koncentrowali swoja uwage rozmaici ludzie,
mig¢dzy innymi: nieuczeni obserwatorzy zycia cztowieka, teologowie, fi-
lozofowie, kulturoznawcy. Dopiero od niewielu lat powyzsze pytania
zajmuja uwage przynajmniej niektorych psychologéw. Wprawdzie istnie-
je juz tanatopsychologia (niestety jeszcze w polskiej psychologii malo
znana), dziedzina badan naukowych zajmujaca si¢ psychologiczna pro-
blematyka umierania, $mierci i zaloby, ale — jak dotychczas — brak uda-
nych préb powiazania pewnych propozycji z tego obszaru badan ze zna-
czacymi juz osiagnigciami psychologii religii, takze polskie;.

Ksiadz Wiadystaw Prezyna, profesor Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego — rzeczywisty twodrca polskiej psychologii religii w okresie po-
wojennym — byt takze inspiratorem badan z zakresu tanatopsychologii'
Czynit to w tym okresie, kiedy zaréwno badania nad religijnoscia jak
i psychologia sytuacji granicznych byty skrupulatnie kontrolowane przez
cenzure. Jednakze ta problematyka przebita sie do §wiadomosci srodowi-
ska naukowego, czego wyrazem byt pierwszy z tego zakresu doktorat na

1 Zob.J.Szymoton,J. Sliwak, Ks. prof- dr hab., Wiadystaw Prezyna — kaptan, psy-
cholog i nauczyciel, »Roczniki Psychologiczne™ 1:2006, s. 11-20.
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KUL (1981)? oraz wyktady w PAT, potem w KUL i UJ. Powyzsza infor-
macja jest przyczynkiem do wiedzy o nietatwej historii Papieskiej Aka-
demii Teologicznej w Krakowie i zarazem $wiadectwem tego, jak — nie-
zaleznie od warunk6w zewnetrznych czy obowiazujacych paradygmatow
— mozna uprawia¢ nauke, ktora jest wyrazem wolnosci ducha oraz préba
odpowiedzi na najwazniejsze pytania myslacego czlowieka.

W niniejszym opracowaniu najpierw zostanie okreslona specyfika
psychologii religii, a nastgpnie kierunki badan tanatopsychologicznych,
aby na tym tle zaproponowa¢ analiz¢ mozliwych obszaréw zaleznosci
i wspotpracy tych dwdch dziedzin wiedzy psychologiczne;.

SPECYFIKA PSYCHOLOGII RELIGII

Zauwazmy najpierw, ze refleksja nad odniesieniem cziowieka do rze-
czywistosci ponadempirycznej jest znana w calej udokumentowane;j histo-
rii czlowieka na ziemi. Pojawiala si¢ ona w rozmaitych kultach, wierze-
niach czy systemach religijnych. Natomiast naukowa, zasadniczo empi-
ryczna, penetracja tych do§wiadczen jest znana dopiero od ponad 100 lat®
Wspoiczesnie psychologia religii rozwija si¢ niezwykle pre¢znie. J. A.
Belzen* zauwaza, ze ilo$¢ publikacji (ksiazek i artykuléw) zajmujacych
si¢ religia i duchowoscia, religia i zdrowiem, duchowoscig i zdrowiem
wzrosta pigeciokrotnie w okresie od 1994 do 2001 r. Przy okazji twierdzi,
ze traktowanie przez psychologow religii tylko lub w giéwnej mierze pod
katem zdrowia psychicznego jest zbyt waska perspektywa, powodujaca
takze niebezpieczenstwo jej instrumentalizacji.

Badania religijnosci cztowieka przez psychologéw sa funkcjg $wia-
domie lub nieswiadomie przyjmowanych zalozen antropologicznych.
Ujawnia si¢ to szczegdlnie na poziomie formulowania hipotez jak row-
niez podejmowanych interpretacji uzyskanych wynikéw. Stad zrdéznico-
wanie w wyjasnianiu tych samych faktéw, ktére wynika z odmiennych
paradygamtdéw przyjmowanych przez dany kierunek psychologii. Dla
przyktadu wystarczy wskazaé na réznice w analizie doswiadczenia reli-
gijnego. Jest zrozumiale, ze poszczegélni psychologowie religii nieco

2 J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec $mierci. Studium z tanatopsycho-
logii, Lublin 1983.

3 Zob. H. Grzymata-Moszczynska, Psychologia religii. Wybrane zagadnienia,
Krakow 1991, s. 18-38; J. Kr 41, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii, Opole
1999, s. 37-97.

4 J. B. Belzen, In Defense of the Object: On Trends and Directions in Psychology of
Religion, “The International Journal for the Psychology of Religion” 1:2005, s. 1-16.
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odmiennie zakres$laja pole wlasnych analiz’ Gléwnie spotykamy nastepu-
jace zagadnienia: metodologia badan nad religijnoscia, geneza religijno-
Sci, rozwdj postaw religijnych, typologia postaw religijnych, doswiadcze-
nie religijne, osobowosciowe korelaty religijnosci, funkcje religijnosci.

Ze wzgledu na charakter tego opracowania zwrocimy uwage na funk-
cje, jakie religijno$é petni w zyciu cztowieka. Ten bowiem dziat badan
ma najszersze przetozenie na zagadnienia tanatopsychologiczne.

Jak wiadomo, religijno$¢ ma charakter subiektywny, indywidualny
i jest przejawem stosunku cziowieka do konkretnej religii, to postawa re-
ligijna, tj. ,,wzglednie state ustosunkowanie, ktore wyraza si¢ w gotowo-
sci podmiotu do pozytywnych lub negatywnych reakcji intelektualno-
orientacyjnych, emocjonalno-motywacyjnych oraz behawioralnych wobec
jej przedmiotu™®. Religijno$¢ cztowieka jest rzeczywistoscia wielowymia-
rowa, co oznacza z jednej strony posiadanie wielu elementéw sktado-
wych, a z drugiej rézna intensywnosé i wewnetrzne bogactwo kazdego
z tych wymiaréw czy komponent. Cho¢ czlowiek posiada mozliwos¢ by-
cia religijnym, to jednak nie zawsze ja realizuje. Jest wiele tego po-
wodéw, miedzy innymi réznego rodzaju leki, w tym zaniepokojenie
smiercia. .

Gtéwne kierunki czy szkoly psychologiczne podejmuja problematyke
roli religijnosci w zyciu czlowieka i rozmaicie ja tez oceniaja. Zalezy to
w duzej mierze od kategorii potrzeb, do jakich odnosza si¢ przeprowadza-
jacy je analizy’ Pomijajac biologiczny wymiar ludzkiego zycia, w ktory
takze wpisuje si¢ religijne przestanie, warto zwrdci¢ uwage na potrzeby
emocjonalne, poznawcze i spoteczne, gdyz w ich obszarze odnajdujemy
przynajmniej potencjalne odniesienia do problematyki smierci.

Glowna potrzeba emocjonalng czlowieka jest potrzeba bezpieczen-
stwa, ktdra w rozmaitych odstonach ujawnia si¢ od poczatku zycia az do
$mierci. Z tego powodu kazdy system religijny odnosi si¢ do tej potrzeby

5 Por. L. Brown, The Psychology of Religion. An Introduction, London 1988; Z.
Chlewinski (red.), Psychologia religii, Lublin 1982; H. J. Fraas, Die Religiositat des
Menschen. Ein Grundriss der Religionspsychologie, Géttingen 1990; S. Gtaz (red.) Podsta-
wowe zagadnienia psychologii religii, Krakéw 2006; B. G r o m, Religionspsychologie, Miin-
chen 1992; S. Kuczkowski, Psychologia religii, Krakow 1991; J. Makselon, Relacje
miedzy psychologiq a religiq, ,,Analecta Cracoviensia” 20:1988, s. 41-49; R. F. Palout-
zian, Invitation to the Psychology of Religion, Boston 1996; E. Schmitz (Hrsg.), Reli-
gionspsychologie, Gottingen 1992; B. Spilka, R. W.Hood, L. R. Gorsuch, The Psycho-
logy of Religion. An Empirical Approach, Engelwood Cliffs 1985; A. Uso wi ¢ z, Psycholo-
gia religii w zarysie, Krakow 1951; A. Vergote, Psychologie religieuse, Briissel 1967,
D. M. Wul ff, Psychologia religii, Warszawa 1999.

® W.Pre¢zy na, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cziowieka, Lublin 1981, s. 20.

’ Tenze, Potrzeby jako korelaty postawy religijnej, ,,Roczniki Filozoficzne” 24:1976, z. 4,
s. 5-28.
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i proponuje jej gratyfikacje. Rézne sa w zwiazku z tym prawdy okreslaja-
ce eschatologiczny element przedmiotu postawy religijnej. Religia chrze-
scijafiska, zapewniajac o zwycigstwie zycia nad $miercia i zmartwych-
wstaniu oraz triumfie dobra nad zlem, stwarza realne szanse dla stabiliza-
cji emocjonalnej. Jest to osiagaine pod warunkiem uksztattowania dojrza-
fej religijnosci.

Istnieje wiele potrzeb poznawczych, a wsrdd nich na uwage zastuguje
potrzeba transcendencji i potrzeba sensu zycia. Potrzeba transcendenciji,
czyli przekraczania wilasnego ja, ujawnia si¢ ,,w traktowaniu siebie i in-
nych znaczacych oséb czy ludzkiego istnienia w ogdle, raczej jako celow,
a nie srodkéw. Wszystkie humanistyczne i autentyczne religie zwracaja
si¢ do cztowieka z apelem, by przekraczal zwierzg¢cy poziom swej natury
i realizowat potrzebe transcendencji”®

Zaspokojenie potrzeby sensu we wiasnym zyciu jest konieczne, aby
realizowaé¢ swoje mozliwosci, usytuowac siebie w kontekscie wartosci
i uporzadkowac cele. Poglebia to rozumieniem siebie w aspekcie intelek-
tualno-aksjologicznym i w odpowiedni sposéb modeluje swiat wskazujac
na role duchowosci’® Kazda religia thumaczy w odpowiedni dla siebie
sposob porzadek swiata i miejsce w nim dla czlowieka. Okresla tez
podstawowe cele zycia i motywy zaangazowania. Czlowiek religijny
Boga traktuje jako Nadsens, dzigki czemu odpowiednio hierarchizuje cele
i wartosci, unikajac w ten sposéb pokusy ich relatywizacji, oraz broni sig
przed egzystencjalna pustka'®

Jako istota spoleczna, czlowiek potrzebuje innych ludzi. Ta potrzeba
bycia z innymi, rozmaicie okre$lana (np. jako potrzeba przynaleznosci,
potrzeba afiliacji, potrzeba bliskosci, potrzeba wspdlnoty), tradycyjnie
wiaze si¢ z systemami religijnymi. W kazdym z nich okresla si¢ m.in.
wspolnotowe formy kultu i sposob organizacji. Wartosci religijne, oby-
czajowe, kultowe sa przekazywane wspolnocie i przez wspolnote réznym
pokoleniom, warstwom spotecznym i zawodowym. Dzieje si¢ to nie tylko
w warstwie werbalnej, ale przy wspotudziale emocji i uczué oraz poprzez
konkretne zaangazowanie. Dzigki temu migedzy ludZzmi tworzy sie specy-
ficzna wigz. Oznacza si¢ ona m.in. bezwarunkowa aprobatg innych czion-
kow wspoélnoty, bezinteresownoscia, stabilnosciag (nie jest przelotna,
przypadkowa), pewnego rodzaju intymnoscia, gotowoscia do uczestnic-
twa, ktére przejawia si¢ w dzieleniu si¢ swoimi talentami, a nie wygrywa-
niem swej pozycji na tle grupy. We wspdlnocie religijnej dominuje oso-

8J.Makselon, Psychologia dla teologéw, Krakéw 1990, s. 269.
® Por. I. Silbermann, Spiritual Role Modeling: the Teaching of Meaning Systems,
“The International Journal for the Psychology of Religion™ 3:2003, s. 175-195.
por. V E. Frank|, Nieuswiadomiony Bég, Warszawa 1978.
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bowe odniesienie do Boga, relacje przyjazni i mitosci (communio perso-
narum) gotowosc¢ do ofiary (,,wzajemna troska o siebie w Panu”).

Wiasciwie funkcjonujaca wspdlnota religijna umozliwia wigc jej
cztonkowi gratyfikacje glebokiej potrzeby bycia z innymi, potrzebg toz-
samosci i rozumienia tradycji. Jest oczywiste, ze zasadnicze, powyzszej
opisane funkcje religijnos¢ spetnia w zyciu czlowieka tylko wowczas,
kiedy jest dojrzata, a wigc zréznicowana, autonomiczna, zinterioryzowa-
na, zintegrowana, personalna, dynamiczna. Dojrzalos¢ religijna staje si¢.
Trudno nie przyznac racji ks. W. Prezynie, ktory pisze, ze ,,dojrzatosé
stanowi okreslony wymiar, ktory nie oznacza kresu, zakonczonego etapu
w rozwoju, w tym przypadku religijnosci. Dojrzalos¢ wskazuje raczej na
kierunek rozwoju”'! Jako wspomagajaca rozwdj, religijno$é moze mieé
znaczenie dla zdrowia psychicznego'?

BADANIA TANATOPSYCHOLOGICZNE

Tanatopsychologia jest kierunkiem badan, ktéry nawiazuje do tanato-
logii, tj. nauki o Smierci czlowieka (od gr. stéw: thanatos — ‘Smieré’,
logos — ‘nauka, wiedza’). W tanatopsychologii chodzi gtéwnie o psycho-
logiczne podejscie do umierania, Smierci i zatloby. Badania te — zapoczat-
kowane w USA w drugiej polowie ubieglego wieku — przyczynily si¢ do
zainicjowania zainteresowania problematyka przemijania cziowieka. Kie-
runki badan tanatopsychologicznych wspolczesnie sa rozlegle 1 maja
zroznicowany charakter'> Dominuja prace o charakterze empirycznym.
Niektére z nich podejmuja szczegdlowe problemy i ograniczaja si¢ do
prezentacji konkretnych badan, czasem ograniczonych do bardzo matych
prébek. Spotyka sie takze badania mi¢dzykulturowe i migdzykonfesyjne.
Szczegblnie w tych ostatnich badaniach pojawiajq si¢ problemy metodo-
logiczne, zwigzane z nieadekwatnoscia stosowanych testow badZz od-
miennoscig konotacyjnych znaczen pewnych poje¢¢ w rozmaitych kregach
kulturowych czy religijnych. Podejmujac poszukiwania w tej dziedzinie,
uczeni najczesciej stosuja pojecie postawa, a rzadziej pojecie doswiad-
czenie. Kategoria postawy ma ugruntowane miejsce zwlaszcza w psycho-

""'W. Prezyna, Symptomy dojrzatej religijnosci, [w:] W. Turek, J. Marianski
(red.), Kosciot w stuzbie cztowieka, Olsztyn 1990, s. 271.

'2 Por. H. G. Koenig, Aging and God: Spiritual Pathways to Mental Health in Midlife
and Later Years, New York 1994, s. 323-349; S. Kuczko wski, Psychologia religii, Kra-
kow 1998, s. 263-266; R. L. Sevensky, The Religious Foundations of Health Care: a Con-
ceptual Approach, “Journal of Medical Ethics” 9:1983, s. 165-169.

13 Zob. np. R. Kastenbaum, The Psychology of Death, New York 2000; J. Witt-
k ow sk i (Hrsg.), Sterben, Tod und Trauer, Stuttgart 2003.
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logii spolecznej, opisujac za$ trudne i istotne dla czlowieka przezycia czg-
sto okresla si¢ je przy pomocy stowa doswiadczenie.

W obszarze badan tanatopsychologicznych badanie postaw odnosi sig
do ustosunkowania wobec $mierci, a zajmujac si¢ analiza dynamiki umie-
rania latwiej odwotaé¢ si¢ do psychologicznej kategorii do$wiadczenia'®.
Ujmowanie tych przezyé we wspomnianej kategorii zbliza takze badania
psychologiczne do filozofii i teologii'> Wydaje si¢ ponadto, ze pojecie
doswiadczenia jest psychologicznie bardziej pojemne i heurystycznie
plodne w analizach wydarzenia $mierci i odniesienia cztlowieka do Boga.
Zawiera ono w sobie swoistg nieprzewidywalnos¢ i totalnosc.

Kompletna prezentacja wynikdw nawet jednego kierunku badan tana-
tologicznych jest niemozliwe w jednym artykule. Zatem zwro¢my uwage
tylko na niektére ustalenia zwiazane z ustosunkowaniem si¢ do $mierci.
Sa one w pewnym sensie komplementarne do analiz, jakie przedstawilem
w innym artykule'® Postawy wobec $mierci (postawy tanatyczne) sa roz-
norodne, a bada si¢ je — podobnie jak religijnos¢ cztowieka — przy pomo-
cy wielu technik i metod psychologicznych, aby ustali¢ ich ziozonosé¢,
wychodzac z zatozenia o ich wielowymiarowosci. Owa wielowymiaro-
wos¢ zostala potwierdzona w wielu badaniach empirycznych'’

Prawdy eschatologiczne stanowig istotny skladnik postawy religijne;j.
Stad nie dziwi jakby naturalne odnoszenie badan postaw tanatycznych do
religijnosci. Badania w tym zakresie naleza do najbardziej popularnych
i zarazem najtrudniejszych. Powodem tego jest gidwnie fakt, ze niejed-
nakowo rozumiana jest religijnos¢ czlowieka przez rdéznych autoréw
i w odmiennych kontekstach kulturowych. Nie bez znaczenia jest takze
oddzialywanie czynnikdw osobowosciowych na badane zwiazki miedzy
religijnoscia i postawa wobec S$mierci. Szczegdlnie jest to widoczne
w analizie Igku przed $miercia'®. Swiadomosé wielowymiarowosci zanie-
pokojenia smiercig i jego trzech poziomoéw: fizjologicznego, psycholo-

4 Por. R. Kastenbaum, Death, Society and Human Experience, Needham Heights
1995.

" Por. S. A. Peterson, A. L. Greil, Death Experience and Religion, “Omega”
1:1990, s. 75-82;

C.Rocke, K. E.Cherry, Death at the End of the 20" Century: Individual Processes
and Developmental Tasks in Old Age, “The International Journal of Aging and Human Deve-
lopment” 4:2002, s. 315-333.

16 Zob. J. Makselon, Gléwne watki badar tanatopsychologicznych, [w:] J. Makse-
lon (red.), Cztowiek wobec $mierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, Krakéw 2005, s. 49-60.

"7 Zob. T. Szaniawski, Typy postaw wobec $mierci a osobowosé, Krakéw 1998;
A.Tomer, G. Eliason, Life Regrets and Death Attitudes in College Students, “Omega”
3:2005, s. 173-195.

" Por. R. Ochsmann, Angst vor Tod und Sterben. Beitrage zur Thanatopsychologie,
Géottingen 1993.
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gicznego i duchowo-noetycznego pozwala dokonacé interesujacych ustalen
na temat zwiazku religijnosci z Igkiem przed $miercia'® Okazuje si¢ bo-
wiem, ze religijnosé, ktora zaspakaja gidwnie potrzeby poznawcze, a wige
odpowiada na pytania o sens zycia, celowos¢ istnienia swiata, kryteria
wyboréw moralnych, w istotny sposéb zmniejsza jeden z zasadniczych
typow leku przed smiercig, tj. Igk przed nieznanym. Z drugiej strony wia-
domo, ze wspomniana religijnos¢ spetnia centralng funkcj¢ motywacyjna
w osobowosci czlowieka® Ks. W. Prezyna uwaza, ze intensywna posta-
wa religijna ,,stanowi istotny element ogdélnego swiatopogladu, ulatwia
odnajdywanie poczucia sensu zycia”?'. Tylko ten ostatni poziom lgku
przed $miercig faczy si¢ z religijnoscia zaspakajajaca potrzeby poznawcze
i spelniajaca centralng funkcj¢ motywacyjng w osobowosci.

Wielu autoréw sktlania si¢ do tezy, ze wiara w zycie wieczne moze by¢
istotnag zmienna posredniczaca, a model wzajemnych powiazan miedzy
lekiem przed $miercia i religijnoscia ma charakter krzywoliniowy. Do-
swiadczenie umierania skupia w sobie réwniez (a moze przede wszyst-
kim) odwotania do religijnosci. W klasycznej koncepcji etapow umiera-
nia, sformulowanej przez E. Kiibler-Ross** wyodrebnia sie depresje jako
bardzo wazna fazg. Aby pomdc w jej przezwyci¢zeniu, wskazane sa od-
niesienia do religijnosci czlowieka. Chodzi o to, by identyfikujac Zrodta
depresji, ktéorymi sg wspomnienia z przesztosci i uogolniajaca negatywna
ocena wilasnego zycia, przypomnie¢ biblijnag prawd¢ o przebaczeniu.
W przypadku za$ depresji zrodzonej z wyobrazania sobie niekorzystnej
przysztosci po $mierci, zwigzanej bardzo czgsto z Igkiem przed niezna-
nym i niekorzystnym werdyktem Najwyzszego Sedziego, nadziej¢ moze
przynies¢ odwotanie si¢ do wiary w oczekujacego i Dobrego Boga.

Nie trzeba szeroko dowodzi¢, ze wspomniane wyzej formy pomocy
w przygotowaniu si¢ do zejscia z tego swiata mogg by¢ skutecznie reali-
zowane tylko wowczas, kiedy wartosci religijne zostaly zinternalizowa-
ne. W niesieniu pomocy czlowiekowi, ktory radykalnie konfrontuje sig
z prawda o wlasnej przemijalnosci, nie wystarczy bowiem tylko jakas for-
ma wsparcia spolecznego® Badacze i praktycy coraz bardziej uswiada-

' J.Makselon, Lek wobec $mierci. Wybrane teorie i badania psychologiczne, Krakow
1988, s. 92-102; tenze, Fatum czy szansa? Postawy wobec wiasnej smierci, [w:] M. M a -
chinek (red.). Smieré i wiara w zycie posmiertne w $wietle nauk przyrodniczych i humani-
sryczrtz)ych, Olsztyn 2003, s. 35-44.

2% pPor. W. Pre¢ 2y n a, Motywacyjne korelaty centralnosci przedmiotu postawy religijnej,
Lublin 1977.

2! Tenze, Funkcja postawy religijnej w osobowosci czlowieka, Lublin 1981, s. 156.

ZE Kibler-Ross, Rozmowy o $mierci i umieraniu, Warszawa 1979.

B Por. K. Dyregrov, Micro-sociological Analysis of Social Support Following Trau-
matic Bereavement: Unhelpful and Avoidant Responses from the Community, ,Omega” 2004,
s. 23-44.
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miajg sobie, jak wielkim i jeszcze nie do kornica wykorzystanym sSrodkiem
pomocy czlowiekowi w perspektywie Smierci jest zwrdocenie uwagl na
duchowosé?

Konczac krotkie przedtozenie kilku mysli na temat psychologii religii
oraz tanatopsychologii warto zapyta¢ o mozliwe pola wzajemnych od-
dziatywan. Niewatpliwie wiele watkéw, pomystéw czy badan, jakie prze-
prowadzaja psychologowie religii ma juz wyraZne zastosowanie do psy-
chologicznej analizy postaw tanatycznych: ich wielowymiarowosci i uwa-
runkowan. Szczegolnie interesujace moga by¢ np. dalsze poszukiwania
relacji niepokoju osobowosciowego zaréwno do religijnosci jak i do-
$wiadczania wlasnej przemijalnosci®> Pomogloby to w jakims$ stopniu
rozjasni¢ kwesti¢ psychologicznych zZrédel religijnosci. Nalezy jednak
domniemywaé, ze nie zawsze bedzie to bezproblemowe i to gldwnie
z dwoch powoddw. Pierwszym jest pewne napig¢cie mi¢dzy psychologia
w ogole a religia czy teologia. Hendrika Vande Kemp uwaza, iz wynikaja
one m.in. z faktu, ze psychologia wspdiczesna koncentruje si¢ na zagad-
nieniu nieswiadomosci (pod$wiadomosci) i traktuje je tak samo powaznie
jak zagadnienie duszy jest traktowane przez teologéw?® Drugim powo-
dem sa zastrzezenia wobec wspdlczesnej psychologii religii. Z punktu
widzenia psychologii chrzescijanskiej zwraca si¢ uwage m.in. na ateizm,
agnostycyzm, naturalizm, relatywizm, niewlasciwa koncepcj¢ cztowieka,
ktéry ma ja charakteryzowaé®’ Jest wystarczajaco duzo argumentéw, aby
potwierdzi¢ tezg, ze psychologia religii wywodzaca si¢ z redukcjonistycz-
nej koncepcji czlowieka nie jest przydatna tanatopsychologii. Podobnie,
tanatopsychologia, ktéra nie podejmuje analizy egzystencjalnego wymia-
ru doswiadczenia procesu umierania, Smierci i zatoby wilasciwie niewiele
ma do zaproponowania wspdlczesnej psychologii religii. Wynika z tego
oczywisty postulat poglebionej refleksji nad jakoscia podstaw antropolo-
gicznych zaprezentowanych powyzej dziedzin psychologii.

24 por. R. Marrone, Dying, Mourning and Spirituality: A Psychological Perspective,
“Death Studies” 61:1999, s. 495-519; M. Bre nn an, Spirituality and Religiousness Predict
Adaptation to Vision Loss in Middle-aged and Older Adults, “The International Journal for the
Psychology of Religion” 3:2004, s. 193-214.

25 por. J. S 1iw ak, Religijne style poznawcze a postawa wobec $mierci, [w:] J. M akse-
1 0 n, Cztowiek wobec $mierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, Krakéw 2005, s. 317-336.

2% por. H. Vande Kemp, The Tension Between Psychology and Theology: the Etymo-
logical Roots, “Journal of Psychology and Theology” 2:1982, s. 105-112.

21 por. P. O. Zy lic z, Psychologia i religia, cz. II: W strong chrzescijaniskiej psychologii,
,,Studia Philosophiae Christianae” 2:1993, s. 201-212.
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PSYCHOLOGY OF RELIGION AND THANATOPSYCHOLOGY

Summary

Unlike the psychology of religion, which has been a branch of psychology for a long time,
thanatopsychology, i.e. psychological knowledge about death, dying and bereavement, is
arelatively new psychological discipline. The Pontifical Academy of Theology in Cracow was
the first in Poland to launch lectures and research work in this field already in 1981. Since then
a lot of research projects have been accomplished and a considerable number of dissertations
on the subject have been published. The paper, dedicated to Rev. Prof. Wiadystaw Pr¢zyna
from the Catholic University of Lublin, the doyen of the psychology of religion and promoter
of thanatopsychology in Poland, presents mutual relations between these two branches: the
psychology of religion and thanatopsychology. The main objective was to show mutual inspi-
rations of different, though in a sense complementary, psychological analyses in regard to the
condition of man, and to show possible areas of research.



