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BADZCIE DOSKONALLI,
JAK DOSKONALY JEST OJCIEC WASZ NIEBIESKI (Mt 5, 48)
— CHRYSTUSOWY IMPERATYW NA TRZECIE TYSIACLECIE

»,BadZzcie wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski”
(Mt 5, 48). Te Chrystusowe stowa z Kazania na Goérze stanowig niewatpliwie
wyraz fundamentalnej prawidlowoSci spetniania si¢ i uszcz¢$liwiania czlowie-
ka. Prawidlowos$¢ ta wynika z aktu jego stworzenia i odkupienia przez Boga.
Stworzony na obraz i podobieristwo Boze (por. Rdz 1, 27) i wyzwolony
z niewoli grzechu moca me¢ki, Smierci 1 zmartwychwstania Chrystusowego
czlowiek jest tym samym wezwany do osiggania doskonalosci w czlowieczen-
stwie oraz szczg¢Sliwosci. Jej za$ miarg stanowi doskonalo$¢ Ojca niebieskie-
go, ktéra najpelniej zajasniatla w Jezusie Chrystusie.

I. ISTOTA DOSKONALOSCI OJCA NIEBIESKIEGO

Zanim jednak przejdziemy do szczegllowej analizy majacej na celu
uchwycenie istoty doskonalo$ci Ojca niebieskiego jako miary dla ludzkiego
doskonalenia sig¢, wpierw nalezy zwr6ci¢é uwage na samo pojecie dosko-
natosci.

W swej formie przymiotnikowej stowo ,doskonaly”, ktérego odpowiedni-
kiem w jezyku greckim jest releios (od telos: koniec) oznacza dokoriczony,
pelny. Natomiast w formie czasownikowej doskonatos¢ wskazuje na czynnosé
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doprowadzenia czego$ do korica i tym samym uwydatnia si¢ jej dynamiczny
wymiar. W tym sensie przypisywana jest ona wylgcznie bytom stworzonym,
gdyz tylko one podlegaja urzeczywistnianiu sie (por. STh I, q. 4. a.l, ad 1).
W znaczeniu za$ rzeczowym doskonalos¢ polega na kompletnosci. Doskonale
jest to, co nie posiada zadnych brakéw (por. STh II-II. q. 184, a. 2. ad 2).
I tak rozumiana doskonalo$¢ znamionuje tylko Boga, ktory jest uosobieniem
doskonalos$ci. Inaczej méwiac, jest On doskonaloscia absolutna. W niej zas
maja swdj udzial na mocy Jego aktu stwdrczego stworzenia. Stad tez przypi-
sywana im doskonato$¢ ma znaczenie jedynie wzgledne, tzn. Zze nie posiadajg
one zadnych brakéw w zakresie wlasnej natury, co jest okreslane doskonatos-
cig substancjalng (por. STh II-II, q. 161, a. 1, ad 4), ale to jeszcze nie sta-
nowi o petni ich doskonatosci. O tym dopiero decyduje osiagnigcie celu. Sw.
Tomasz z Akwinu wprost stwierdza, ze ,kazda rzecz zwana jest doskonala,
o ile osigga swoj cel, bedacy ostateczna doskonatoscig rzeczy” (STh II-II. q.
184, a. 3). Cel jest doskonalo$ciag sam w sobie i z tego wzgledu dopelnia on
kazdy byt. Dlatego na doskonato$¢ bytu stworzonego sktada si¢ nie tylko jego
doskonalo$é substancjalna, tzn. nieposiadanie zadnych brakéw w zakresie jego
istoty 1 istnienia, ale takze jego dazenie 1 osiggnigcie celu poprzez wlasciwe
dzialanie. Zegarek np. jest doskonaly wéwczas, gdy dobrze odmierza czas.
Wtasciwe odmierzanie przez niego czasu jest celem, dla ktérego zostal zro-
biony. Jezeli za$ nie wskazuje nalezycie czasu, to nawet gdyby byt poztacany
1 wysadzany bursztynami, jest zegarkiem niedoskonaltym, poniewaz nie spel-
nia swojego celu. A zatem cel stanowi kres dazenia bytu stworzonego, ktory
urzeczywistnia si¢ przez zjednoczenie z nim. W ten sposéb ukazuje si¢ dyna-
miczny wymiar doskonalo$ci. Zaznacza si¢ on szczegdlnie w odniesieniu do
czlowieka, ktéry bedac bytem osobowym jest zdolny do dziatania §wiadome-
go 1 dobrowolnego. Dopiero poprzez takie dzialanie nastawione na jedno-
czenie si¢ z celem spelnia si¢g on w swych mozliwosciach. Oczywiécie tym
celem, zdolnym go spetnié, nie moze by¢ zadna warto$¢ doczesna, gdyz on
bogactwem swego wnetrza przekracza je, lecz jedynie Bog, ktory jest — jak
mowiliSmy — doskonaloscia absolutng, a przez to skupiajacg w sobie wszyst-
Kie cele 1 tym samym zdolng zaspokoi¢ najglebsze jego pragnienia (por. STh
I-II, q. 3, a. 1; I-I], q. 2, a. 8).

Trzeba jednak podkreslié, ze zjednoczenie czlowieka z Bogiem, jako jego
dazenie do celu, swdj ostateczny wymiar osiaga nie w granicach jego ludzkiej
natury, lecz na ptaszczyznie nadnaturalnej. Bog bowiem nie tylko stworzyt
czlowieka, tj. zwigzal z Soba wezlem zaleznos$ci relacyjnej, ale takze obdarzyt
go udzialem w swej Boskiej naturze. Owo obdarowanie nie jest jedynie mo-
ralnym udoskonaleniem jego ludzkiej natury, lecz udzieleniem mu taski, ktéra
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podnosi jego zycie na poziom nadnatury. A wszystko to dokonalo si¢ oczy-
wiscie w ramach Bozego objawienia, ktérego pelnia zajasniala w Jezusie
Chrystusie. Dlatego ostateczne zjednoczenie cziowieka z Bogiem — Celem
i tym samym urzeczywistnienie odpowiedniej dla niego doskonalosci nastepu-
je wtedy, gdy uznaje on swoje nadprzyrodzone wyposazenie i podejmuje
proporcjonalne do niego dziatanie. W tym wzgledzie mozna méwié o dosko-
natosci chrzescijafiskiej czlowieka, ktdra zarazem utozsamia si¢ z jego $wie-
to$cig. Jak doskonato$é swym zakresem obejmuje Bozy dar usprawiedliwienia
czlowieka, czyli wyniesienia go ponad jego nature proporcjonalnie do nad-
przyrodzonego celu i podjecie przez niego odpowiedniego do tego nadprzyro-
dzonego dzialania, tak tez Swigto$¢ zawiera najpierw nadprzyrodzony dar
Boga polegajycy na dopuszczeniu czlowieka do uczestnictwa w Jego §wigtosci
przez udzielenie mu laski uswigcajgcej i podjecie z jego strony tego Bozego
wezwania poprzez uznanie laski i wspolprace z nig w postaci przezwyci¢zania
wlasnych stabo$ci, odrzucanie grzech6w 1 praktyke czynnej mitos$ci bliZniego.

W sSwietle wigc powyzszej analizy pojecia ,,doskonalos¢” niezwyklej jas-
no$ci nabiera Jezusowa zache¢ta do doskonalenia si¢ ucznidéw na podobiefistwo
Ojca niebieskiego. ,,BadzZcie wigc wy doskonali jak doskonaly jest Ojciec
wasz niebieski” (Mt 5, 48). W niej wyraZnie uwypukla On doskonalo$é Boga
Ojca jako cel dazen czlowieka, okreslajac jednoczes$nie jej jako$é.

To, iz Bog jest celem ludzkich dgzen, wynika z samej Jego natury. O tym
kim jest Bog w sobie wiemy z Jego objawienia, ktore najpelniej zajasnialo
w Jezusie Chrystusie.

Spodobalo si¢ Bogu — uczy Sobér Watykanski II — w swej dobroci 1 madrosci
objawié siebie samego i ujawni¢ nam tajemnice swojej woli (por. Ef 1, 9), dzigki
ktorej ludzie maja przez Chrystusa, Stowo Wcielone, dostgp do Ojca w Duchu
S’wiegtym i stajg sie¢ uczestnikami boskiej natury (por. Ef 2, 18; 2 P 1, 4). Przez
to zatem Objawienie Bog niewidzialny (por. Kol 1, 15; 1 Tm 1, 17) w nadmiarze
swej miloSci zwraca sie do ludzi jak do przyjaciét (por. Wj 33, 11; J, 15, 14-15)
i obcuje z nimi (por. Bar 3, 38), aby ich zaprosi¢ do wspdinoty z sobg i przyjaé
ich do niej. Ten plan Objawienia urzeczywistnia si¢ przez czyny i stlowa we-
wnetrznie z sobag powigzane tak, Ze czyny dokonane przez Boga w historii zba-
wienia ilustrujg i umacniajg nauke oraz sprawy wyrazone stowami; slowa za$
obwieszczajg czyny i odstaniajg tajemnicg w nich zawarty. Najglebsza za$ prawda
0 Bogu i o zbawieniu czlowieka ja$nieje nam przez to Objawienie w osobie
Chrystusa, ktory jest zarazem PoSrednikiem i pelnig calego Objawienia (KO 2).

A zatem Jezus Chrystus odstania tajemnice Boga, ktory jest celem czlo-
wieka.
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Objawiony przez Niego Béog jest Bogiem osobowym-Wspdlnotag Osob:
Ojca, Syna i Ducha Swigtego, w ktérym jest zycie polegajace na wzajemnym
udzielaniu si¢ Oséb' Ojciec przez rozum udziela si¢ Synowi, a Ojciec i Syn
przez wol¢ Duchowi Swietemu. To Ich udzielanie jest tak doskonale, ze
udzielone przez nie dobro staje si¢ jedna 1 ta samg naturg wszystkich trzech
Os6b Boskich?. Zatem w Tréjcy Przenaj§wietszej istnieje odwieczna Komu-
nia Os6b wzajemnie si¢ milujacych, czemu daje Swiadectwo Sw. Jan Apostot
w stwierdzeniu: ,,B6g jest Miloscia” (por. 1 J 4, 8. 16).

Bog, bedac istota doskonala, zechcial mie¢ podobne sobie istoty, ktore
moglyby uczestniczyé w Jego szczeSciu. W swej dobroci wigc stwarza §wiat
wraz z najdoskonalszg jego istota — czlowiekiem. Ten Jego akt stwérczy nie
wyplywa jednak z koniecznoS$ci Jego natury ani tez z interesownosci, lecz jest
zupelnie dobrowolny i pochodzi z Jego nieskonczonej miltosci, ktéra wobec
ludzi jawi si¢ jako milosierdzie. Swego czasu t¢ postawg Boga wyrazil §w.

Augustyn w slowach: ,,Poniewaz Bég jest dobry, my jestesmy”?. Potwierdzi-
la ja takze Swigta siostra Faustyna Kowalska, piszac w Dzienniczku:

Boze, ktéry$ jest szczeSciem Sam w Sobie 1 nie potrzebujesz do tego szczescia
zadnych stworzen, gdyz Sam w Sobie jeste§ peiniag milosci, ale z niezglgbionego
mitosierdzia Swego powolujesz do bytu stworzenia (Dz. 1741).

Stwarzajac wigc czlowieka, Pan Bog nie mégt nie by¢ celem jego zycia.
Gdyby bylo co§ poza Nim, woéwczas bylby On od tego uzalezniony, a to
przeciez nie da si¢ pogodzié z Jego doskonaloscia® A zatem celem czlowie-
ka jest jedynie Bég, ktory, stwarzajac go, staje si¢ jednocze$nie gwarantem
jego bytowania i sposobu spelniania si¢ w czlowieczeristwie’. Zreszta sam
czlowiek tego potrzebuje, skoro nie ma w sobie samym racji swego istnienia.
Dlatego moze on realizowaé¢ si¢ w pelni w swym czlowieczerstwie tylko
wtedy, gdy bedzie trwal w jednosci z Nim.

W Bogu wigc tkwi Zrédlo istnienia czlowieka. On go stworzyl po to, aby
swoim istnieniem objawial Jego chwale i wielko$¢. Jaka jednak chwale¢ moze
da¢ Bogu czlowiek? OczywiScie nie moze Mu da¢ chwaly wewngtrznej, ktdra
On posiada w sobie jako Ten, ktory istnieje, a ktéra polega na doskonalym

''Por. J.J. O 'D o n nell, Tajemnica Tréjcy Swigtej, Krakéw 1993, s. 45-48.

2 Por. M. S o p o ¢ k 0, Mitosierdzie Boga w dzietach Jego, t. IV, Paryz 1967, s. 7.

38w. A u g ustyn, Wyznania, Warszawa 1972, s. 273.

‘Por. A.Stomkowsk 1, Ku doskonatosci, Warszawa 1993, s. 14,

SPor.W.Stomk a, Mitosierdzie w chrzescijanskiej wizji cztowieka, [w:] Wobec tajem-
nicy BoZego mitosierdzia, Poznan 1981, s. 59.
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Jego poznawaniu i milowaniu Siebie. Czlowiek bowiem nie jest w stanie tak
poznac¢ i umilowa¢ Boga, jak na to zastuguje i dlatego nie moze Mu przyspo-
rzy¢ chwaly wewnetrzne;.

Ale jest w stanie odda¢ Mu chwal¢ zewngtrzna, ktéra w swym wymiarze
obiektywnym polega na iloSci i wzniostosci rzeczy stworzonych, a w swym
wymiarze formalnym na widzeniu i kochaniu z jego strony Boga i doznawa-
niu przez to szcz¢Scia. T¢ chwale oddaje Mu juz przez sam fakt swego istnie-
nia, podobnie jak np. rzezba swoim istnieniem obwieszcza chwale rzezbiarza.
Im bardziej zatem czlowiek bedzie doskonaly, czyli wigcej bedzie odbijat
w sobie doskonalo$ci Bozych, tym lepiej zrealizuje swéj cel, gdyz tym efek-
tywniej bedzie gtosit chwale Boga i tym samym bardziej bedzie upodabnial
si¢ do Niego. Trzeba w tym miejscu zauwazy¢, iz czlowiek jest istotq rozum-
na 1 wolng 1 dlatego w to obwieszczanie chwaly Bozej winien zaangazowa¢d
si¢ w sposOb Swiadomy i1 dobrowolny. Stad tez rozumem winien poznaé¢ Bo-
ga, a wola uznaé swoja zalezno$é relacyjna od Niego i zwréci€é ku Niemu
jako najwyzszemu Dobru cale swoje zycie. W ten spos6éb bedzie §wiadomie
1 dobrowolnie przynosit Mu chwal¢. Juz w starozytnosci dat temu wyraz Sw.
Ireneusz, ktory powiedzial: Gloria Dei vivens homo — chwalq BoZg Zyjgcy
cztowiek, co — wedlug komentarza ks. prof. W. Stomki do tej wypowiedzi —
oznacza nie tylko fakt istnienia czlowieka, ale takze jego spelnianie sig
w swym czlowieczenstwie. Zatem w rzeczywisto$ci migdzy stopniem rozwoju
czlowieczenstwa przez czlowieka a stopniem chwaly Bozej zachodzi glgboki
zwigzek. Im bardziej czlowiek rozwija si¢ w swym czlowieczefistwie, tym
wigkszy nastgpuje stopien chwaly Bozej, a im wigksza z kolei staje si¢ chwa-
la Boza, tym wigkszy stopienn doskonato$ci cztowieka 1 tym samym wigksze
jego szczescie®.

Moéwiac o stworzeniu czlowieka przez Boga dla siebie, mozna odnies¢
wrazenie, iz kryje si¢ za tym pewnego rodzaju szukanie ze strony Boga oso-
bistej korzySci w postaci rados$ci. Takie przypuszczenie nie znajduje jednak
zadnego uzasadnienia, gdy uwzgledni si¢ kim jest B6g w sobie. On jest Do-
brem najdoskonalszym, tj. nieskoriczonym 1 niezmiennym, 1 pod kazdym
wzgledem wystarczajacym sobie. Rado$¢ za$ nalezy do dobra wewngtrznego,
a to jest w Bogu, gdyz jest On nieskorniczong doskonatoscia. I jesli Chrystus
moéwi o rados$ci Boga z powodu nawrécenia jednego grzesznika, to nie ma na
myS$li Jego wewnetrznej potrzeby radosci, lecz jedynie zewn¢trzna Jego chwa-
le (por. £k 15, 7. 10). Nawrdcenie grzesznika bowiem nie dopelnia radosci

6 Por. W. St omk a, Wolnosé i zniewolenie, New Jersey 1988, s. 46.
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w Bogu, gdyz On jest doskonaly, lecz tylko daje Mu chwal¢ polegajaca na
rado$ci nawréconego z powodu ukochania Boga. Dlatego B6g nie mogt stwo-
rzy¢ czlowieka z motywu korzysci, jaka z tego mogla wyniknaé dla Niego,
gdyz czlowiek w niczym nie moze Go dopelnié. On bowiem, jak kazde stwo-
rzenie, nie dodaje Bogu, jak moéwiliSmy, chwaly wewnegtrznej, lecz jedynie
pomnaza Jego chwale¢ zewngtrzna. A zatem przystalo, aby Bog jako Istota
najdoskonalsza cieszyl si¢ nie tylko wewngtrznym szczg¢Sciem, ale takze
otrzymywal chwal¢ zewnetrzng od cztowieka, ktéry by Go poznawat i milo-
wal, a przez to si¢ uszczesliwial’

Do szczescia wigc Bog powolal czltowieka nie z przymusu, lecz jedynie
z milosierdzia swojego. Dlatego w Jego chwale zewng¢trznej, czyli w tym
poznawaniu i ukochaniu Go ze strony czlowieka, tkwi najwyzsze jego dobro,
a z kolei wielko§¢ chwaly Boga stanowi o wielkoSci jego szcze$cia. Dla
czlowieka zatem nie moze istnie¢ wznio§lejsze dobro jak szukanie chwaly
Bozej i unikanie wszystkiego, co byloby jej przeciwne.

Dotychczasowy tok argumentowania prowadzi do zasadniczego wniosku.
To, 1z Bbog jest ostatecznym celem cztowieka, wynika z Jego natury jako
Dobra najdoskonalszego. A do wlasciwosci dobra nalezy udzielanie si¢ in-
nym. Jak storice nadmiarem swego Swiatla i1 ciepla opromienia inne planety,
o$wietlajac je 1 ogrzewajac, podobnie B6g jako Dobro najdoskonalsze udziela
innym swych doskonato$ci. Owo udzielanie jest cecha miltosci. Dlatego dos-
konato$¢ Boga Ojca zawiera si¢ w Jego bezinteresownej milo$ci samodarowa-
nia si¢, czego dowodem jest powolanie czlowieka do istnienia i usynowienie
go, czyli obdarowanie go uczestnictwem w swoim zyciu trynitarnym oraz
zeslanie swojego Jednorodzonego Syna (por. J 3, 16), ktéry wydal si¢ na
Smieré krzyzowa, aby go odkupié.

II. URZECZYWISTNIANIE SIE CZEOWIEKA W DOSKONALOSCI

Stworzenie 1 odkupienie czlowieka przez Boga z milosci wytycza mu
prawidlowos¢ udoskonalania sig. Istota tej prawidlowosci jest milo§é samoda-
rowania si¢ na podobiefistwo samodarowania si¢ Boga. Taka jej tre$¢ i zara-
zem jej nieodzowno$¢ w procesie samorealizacji si¢ czlowieka stwierdza sam
Chrystus w Kazaniu na Gérze:

"Por.Sopoéko,dz cyt,s. 9.
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Styszelicie, ze powiedziano: ,,Bedziesz mitowal swego blizniego, a nieprzyjaciela
swego bedziesz nienawidzil” A Ja wam powiadam: milujcie waszych nieprzyja-
ci6t i médlcie si¢ za tych, ktérzy was prze$laduja; tak bedziecie synami Ojca
waszego, ktéry jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze storice Jego wschodzi nad
ztymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych.
Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mitujg, c6Z za nagrode mie¢ bedziecie?
Czyz i celnicy tego nie czynia? I jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szcze-
golnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czynia? Badzcie wigc wy doskonali,
Jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5, 43-48).

Faktycznie, czlowiek jako osoba nie moze si¢ spelié¢ w swych mozliwos-
ciach, a tym samym udoskonali¢ i osiagna¢ szczescie inaczej jak przez bycie
»dla” drugiego. Na t¢ fundamentalna prawde o sposobie jego urzeczywistnia-
nia si¢ w doskonatoSci wskazal wprost Sobér Watykanski II w stowach:

Czlowiek bedac jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bog chcial dla niego
samego, nie moze odnaleZ¢ si¢ w pelni inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny
dar z siebie samego (KDK 24).

Owo bycie cztowieka d 1 a obejmuje swym zakresem nade wszystko
Boga, a blizniego ze wzgledu na Niego. Dopiero taka mito§é ma twoércza moc
przeprowadzi¢ go z mozliwosci do nowego stopnia doskonatosci.

Stwierdziwszy wigc fakt fundamentalnej prawidlowos$ci spelniania sig¢
czlowieka, nalezy poszuka¢ konkretnej formy jej wyrazu. Chodzi mianowicie
o to, w czym ma si¢ wyrazaC jego bycie d 1 a Boga i bliZniego. Nalezy
zwréci¢ uwage przede wszystkim na przejaw owego bycia d 1 a Boga.

Czlowiek ukonstytuowany w swej tozsamosci przez Boga w akcie stworze-
nia pozostaje w relacji do Niego. To jego odniesienie w niczym nie podwaza
jego podmiotowosci ani nie stanowl zagrozenia dla jej realizacji, wrgcz prze-
ciwnie, nadaje jej ostatecznego spelnienia® Wprawdzie czlowiek w swej
wolno$ci moze zdecydowacé si¢ na dziatanie bez Boga, ale wowczas odcina
si¢ od Zroédla swego istnienia i tym samym skazuje na samozatracenie (por.
KDK 36). Jesli zatem czlowiek pragnie rozwijaé si¢ w swym czlowieczen-
stwie az do osiagnigcia doskonato$ci, winien wolitywnie uznaé osobista rela-
cj¢ do Boga, czyli przyjaé Go jako Cel swojego zycia 1 w tym S$wietle po-
strzegaé oraz realizowaé wszystkie swoje naturalne cele. Takie dopiero ukie-
runkowanie z jego strony pozostanie w sluzbie wewngtrznego jego zintegro-

8 Por. J.B a j d a, Cztowiek jest powotany, [w:] Cztowiek. Osoba. Pteé, red. M. Wijcik,
Yomianki 1998, s. 72-74.
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wania, ktére z kolei predysponowaé go bedzie do nadawania wtasciwej per-
spektywy doczesnemu zaangazowaniu.

Dla ujasnienia powyzszej kwestii trzeba odwotaé si¢ do struktury bytu
ludzkiego i ukaza¢ jego dynamiczny charakter. Cziowiek bg¢dac jednoscia
substancjalna, czyli zjednoczeniem ducha i materii, przedstawia soba strukture
zlozona z wlasciwymi sobie wymiarami ludzkiego bytowania. Juz §w. Ire-
neusz okreslal cztowieka jako istotg, ktéra sktada si¢ z ciala, ducha i duszy,
wyrdzniajac tym samym w nim trzy warstwy: materialng, duchowas i giebie
duszy (centrum)’ Natomiast §w. Tomasz z Akwinu postrzegal w czlowieku
pigé wzajemnie przenikajacych si¢ plaszczyzn: ciato, w ktérym dusza spelnia
trojakie czynno$ci, czemu odpowiada tréjpodzial wladzy wegetatywnej: wia-
dza odzywiania, wladza wzrostu i rozmnazania; zmysty zewngtrzne: dotyk,
smak, stluch, powonienie, wzrok; zmysty wewnetrzne: wyobraznia albo fan-
tazja, namigtnosci, pami¢é; duch: rozum, wola, substancja (glebia duszy)
(por. STh I, q. 78, a. 1-4; q. 79, a. 1-8; q. 84, a. 1-7). Jeden za$ ze znanych
wspblczes$nie psychologéw, Abraham H. Maslow, méwi o trzech wymiarach
struktury bytu ludzkiego: zmystowej, duchowej i najgtebszym centrum'®
Ogolnie rzecz biorac, strukture czlowieka tworza trzy wymiary jego bytowa-
nia, tj. natury, osobowosci 1 osoby. Kazdy z nich jest nosicielem potrzeb
ukierunkowanych na §wiat wartoSci poza cztowiekiem, dzigki ktérym doznaja
one zaspokojenia glodu. Potrzeby ktéregokolwiek poziomu nie sa zle same
w sobie, lecz domagaja si¢ integracji. Zreszta zaréwno one, jak i odpowiada-
jace im wartoSci musza by¢ zawsze postrzegane w ramach zintegrowanego
bytu ludzkiego!' W ten sposéb zarysowuje si¢ dynamizm dzialania poszcze-
gbélnych wymiar6w ludzkiego bytowania, ktdrego szczegbélowe naswietlenie
pomoze zrozumiel sposOb wzrastania czlowieka w czlowieczenstwie az do
peini doskonatosci.

A zatem na poziomie natury czlowiek dostrzega potrzebe samozachowania,
ktorej odpowiada warto$¢ pokarmu i napoju oraz potrzebg zachowania gatunku
z odpowiadajaca jej wartoScig prokreacji, a w sensie pochodnym potrzebg po-
siadania dobr materialnych z odpowiadajaca jej warto$cig posiadania, bez
ktorej dwie poprzednie potrzeby nie zaznalyby zaspokojenia swojego glodu
wlasciwymi warto§ciami. W wymiarze za§ osobowos$ci potrzeby mozna spro-
wadzi¢ do trzech najgléwniejszych: potrzeby bezpieczenstwa bytowego z od-

Por.Sw.Ireneusz z L y o n u, Przeciw hereZjom, V 9, 1.

'O Por. W strong psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 74-118.

"'Por. H. W e j m a n, Mitosierdzie jako istotny element duchowosci chrzescijaniskiej,
Szczecin 1997, s. 123-124.
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powiadajacymi jej warto§ciami bytowymi (tutaj nie tylko chodzi o wartosci:
pokarm, napdj, odpowiednie §rodowisko naturalne, sen, odpoczynek, opieka
zdrowotna, ale przede wszystkim o wartoSci przynaleznos$ci do grupy spolecz-
nej gwarantujacej to wlasnie poczucie bezpieczeristwa i zabezpieczajacej
jednoczesnie przed rozmaitymi zagrozeniami), potrzeby zabezpieczenia osobo-
woSciowego skladajacej zapotrzebowanie na warto$ci zabezpieczenia osobo-
wosciowego, do ktorych naleza: akceptacja siebie, milo§¢ i przyjazi oraz
potrzeby samorealizacji, ktora jako wlasciwos§¢ dynamicznego charakteru bytu
ludzkiego, nie wystepujaca jedynie na tym poziomie, lecz takze na poziomie
natury, sklada zapotrzebowanie na warto$¢ godnosci i uznania. I w koricu na
poziomie osobowym, ktéry decyduje o godnosci i nie$miertelno$ci bytu ludz-
kiego oraz o jego moralnym dziataniu i uszcze$liwiajacym speinieniu, wyste-
puja dynamizmy, do ktérych zalicza si¢: zdolno§é poznania, zdolno§¢ mitowa-
nia, zdolno§¢é podziwiania i zdolno$¢ kierowania si¢ sumieniem oraz dynamizm
celowos$ci. Tym dynamizmom odpowiadaja w kolejno$ci warto$ci ostateczne
Prawdy, Dobra, Pigkna, Chwaly 1 Szczg¢$§liwosci, ktére przez ludzi wiary sg
identyfikowane z osobowym Bogiem. Zaspokajanie potrzeb danego wymiaru
bytu ludzkiego poprzez odpowiednie im warto$ci nie dokonuje si¢ na sposéb
piramidalny, tzn. najpierw zostaja zaspokojone potrzeby nizszego poziomu,
a poZniej wyzszego, lecz na drodze wspoélistnienia, czyli potrzeby poszczegdl-
nych wymiaréw i ich wartosci tworza ze soba harmoni¢ 1 wzajemnie si¢ prze-
nikaja'2.

Ze zlozonosci struktury bytu ludzkiego wylania si¢ dla czlowieka zadanie
odczytywania potrzeb poszczegdlnych wymiaréw i zaspokajanie ich glodu
odpowiednimi warto§ciami w ramach zintegrowanej wizji cztowieczenstwa.
Kazdorazowe wyemancypowanie si¢ ktorejkolwiek z potrzeb prowadzi czlo-
wieka ku zniewoleniu potrzeba (np. zniewolenie alkoholem, narkotykami,
seksem, coraz czestsze wsrdd ludzi) i tym samym uniemozliwia doskonalenie
siebie. Praktyczna realizacja tego zadania polegac bgdzie na podporzadkowy-
waniu potrzeb i odpowiadajacych im warto$ci nizszego wymiaru potrzebom
i ich wartosciom wyzszego wymiaru, a te z kolei najwyzszemu. Kierunek
dzialania — jak mozna zauwazyé — wiedzie ku goérze i przyjmuje
forme uwznioS§lania wnetrza czlowieka poprzez poddawanie si¢ wartosciom
decydujacym o jego godnosci i ostatecznym spelnieniu. W konsekwencji
chodzi tutaj o uduchowienie, ktére dokonuje si¢ na drodze przekraczania
siebie samego poprzez nieustanne poddawanie si¢ wrodzonej zdolnosci otwar-

12 por. St omk a, dz. cyt., s. 57-76.
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cia si¢ na Boga. Im bardziej wigc cztowiek bedzie poddawat si¢ tej zdolnosci,
tym bardziej bedzie przekraczal siebie, stajac sie bardziej duchowym. A wz0r
i sposOb za$ tego transcendowania siebie czlowiek otrzymuje w Chrystusie,
ktéry bedac Prawda (por. J 14, 6), jest w stanie os$wieci€¢ jego rozum,
oczyscié serce i uksztaltowaé jego wolnosé¢'® Dlatego tylko w Nim czlo-
wiek moze zrealizowaé to zadanie.

Bycie d 1 a, czyli faktyczne milowanie ze strony czlowieka odnosi si¢ nie
tylko do Boga, ale — jak mowiliSmy — takze do blizniego. MiltoScig czlowiek
ma ogarnia¢ kazda osob¢ ludzka. Oczywiscie ta milo$¢ bliZniego nie moze
sprowadzaé si¢ jedynie do poznawania umiej¢tnoSci drugiej osoby, lecz ma
polega¢ na bezinteresownym samodarowaniu si¢ jej w prawdzie. Ks. prof.
W. Stomka moéwi, ze

samo poznanie drugiego czlowieka nie ma tej mocy przemieniajacej, gdyz nawet
nie jest zdolne ocali¢ go w jego podmiotowosci. Tylko mito$§¢ wyrazajaca nasza
podmiotowo$¢ spelnia drugiego cztowieka w jego podmiotowoSci i spelnia nas
w naszej podmiotowos$ci, jak zreszta sprawia to mito$é¢ drugiego czltowieka ku
nam. Tylko milo$§é sprawia, ze stajemy si¢ soba, tzn. aktualizujemy mozliwosci
naszego podmiotu, naszego bycia , kim$”, naszej krélewskiej godnosci. Dzieje si¢
tak, gdyz w darowaniu siebie cztowiek najbardzie] jest i najbardziej staje si¢ soba
jako podmiot'4.

Twoércza rola milo$ci w spelnianiu siebie 1 drugiego czlowieka bedzie
mozliwa wéwczas, gdy bedzie ona postrzegana i realizowana w swym Zrédle,
ktorym jest B6g — Wspdlnota Oséb wzajemnie si¢ sobie udzielajacych. Bez
odniesienia do Bozej milosci kazde dzialanie czlowieka bgdzie nacechowane
subiektywnoscig 1 bgdzie zmierzaé jedynie do osiagnigcia przez niego osobis-
tych celdow, a nawet moze sta¢ si¢ szkodliwe dla innych. Natomiast jego
dzialanie podejmowane w komunii z Bogiem bedzie nie tylko spelnia¢ jego
samego, ale takze jego partnera, a tym samym be¢dzie ich uzdalnia¢ do bycia
Swiatynia Boga zywego.

Jesli Mnie kto miluje — uczy Jezus Chrystus — bedzie zachowywal moja nauke,
a Ojciec méj umiluje go, i przyjdziemy do niego, i bedziemy w nim przebywaé
(J 14, 23).

BJan Pawet II, Tylko czyste serce moZe w petni mitowaé¢ Boga. ,L’Osservatore
Romano” (wyd. pol.), 8(1999), s. 67.
4 Dz, cyt., s. 50.
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Szczegdlnym potwierdzeniem tej twdrczej mocy mitosci w czlowieku sg
ci, ktorzy nasladujac Chrystusa oddawali swoje zycie za bliZnich, czego dos-
konalym przykladem jest ofiara z zycia zlozona przez Maksymiliana Kolbe,
Joanne¢ Beretta czy wyniesionych przez Jana Pawila II do chwaly blogosla-
wionych stu o§miu meczennikéw polskich.

Jesli zas w relacji do drugiego czlowieka zabraknie tej upodmiotawiajacej
milosci, postrzeganej w swym ostatecznym zrédle, tj. Bogu objawionym przez
Chrystusa, to wowczas zawsze bedzie dochodzi¢ do przedmiotowego trakto-
wania czlowieka, ktére nie tylko uwlacza jego godno$ci i nie spelnia go
w jego podmiotowoSci, ale rowniez wiedzie go ku zatraceniu.

Wtedy — uczy Chrystus — odezwie si¢ do tych po lewej stronie: ,,IdZcie precz ode
Mnie, przekleci, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom. Bo bylem
gltodny, a nie daliscie Mi je$é; bylem spragniony, a nie daliscie Mi pi¢; bylem
przybyszem, a nie przyjeliScie Mnie; bylem nagi, a nie przyodzialiScie Mnie;
bylem chory i w wiezieniu, a nie odwiedziliScie Mnie” Woéwczas zapytaja ci:
,Panie, kiedy widzieliSmy Ci¢ gtodnym albo spragnionym, albo przybyszem, albo
nagim, kiedy chorym albo w wigzieniu, a nie ustuzyliSmy Tobie?” Wtedy odpo-
wie im: ,,Zaprawde powiadam wam: Wszystko, czego nie uczynili§cie jednemu
z tych najmniejszych, tego$cie i Mnie nie uczynili” (Mt 25, 41-45).

Kazdy wigc akt milo$ci mitosiemnej czlowieka okazywany bliZniemu na
podobieristwo samodarowania si¢ Boga pozostaje w stuzbie jego doskonalenia
sie w czlowieczefistwie i osiggniecia pelni szczgscia, a tym samym objawiania
sie chwaly Bozej. Za$ kazdorazowe ich zaniechanie ze strony cztowieka unie-
mozliwia nie tylko aktualizowanie si¢ mozliwosci boskiej faktycznosci
w ludziach, ale takze jego spelnienie si¢ w podmiotowosci, co jest rOwno-
znaczne zatraceniu siebie.

[IL. MOZLIWOSCI ZEJSCIA Z DROGI KU DOSKONALOSCI

Poglad na cel zycia cztowieka i jego dazenie do doskonalodci nie bylby
kompletny, gdyby nie uwzglednial przeszkéd na tej drodze. Cziowiek jako
istota wolna moze zej$é z prawidtowej drogi rozwoju i spelniania si¢ w czto-
wieczenistwie, a przez to zatraci¢ siebie. Zagrozenie to moze przyj$¢ zarOwno
z zewnatrz, jak i z wewnatrz. Bedac istota cielesno-duchowa, czlowiek pod-
lega oddziatywaniu sil materialnych i innych oséb. Wprawdzie ostatecznie
zatracenie siebie dokonuje si¢ w jego sercu poprzez wolna decyzje, to jednak
owe sily nie s3a bez znaczenia dla takiego kroku z jego strony.
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Sw. Jan Apostol drogi zagrozenia podmiotowosci i godnosci cztowieka,
a tym samym jego urzeczywistniania si¢ w doskonalo$ci, ujmuje w trzech
kategoriach: pozadliwos$ci ciata, pozadliwos$ci oczu i pychy tego zycia (por.
1J 2, 16). Zakres pierwszej kategorii stanowi cielesna natura czlowieka,
drugiej za$ rzeczy materialne i inne osoby, a trzeciej przecenianie przez niego
wlasnej pozycji w Swiecie.

Przeszkoda w urzeczywistnianiu si¢ cztowieka w doskonalosci jest podda-
nie sic prawu ciata. Odrazu trzeba zaznaczyé, ze cialo ludzkie nie
jest zle samo w sobie. Ono przeciez na mocy aktu stworzenia czlowieka
przez Boga wchodzi w jego strukturg¢ bytowa. Nie jest ono zatem jego narzg-
dziem, gdyz jako takie byloby poza nim ani tez przedmiotem posiadania
przez niego, jak posiada si¢ rzeczy materialne, ale stanowi jego integralna
cze$é. Wlasnie z tego tytulu Sobor Watykanski II zaleca szacunek dla ludz-
kiego ciala.

Nie wolno wigc czlowiekowi — uczy — gardzi¢ zyciem ciala, lecz przeciwnie,
powinien on uwazaé cialo swoje, jako przez Boga stworzone i1 majace byé
wskrzeszone w dniu ostatecznym, za dobre i godne szacunku. [...] Sama godno$é
czlowieka wymaga, aby wyslawial Boga w swoim ciele, a nie dozwalal, by ono
wystugiwato si¢ zlym sklonnosciom jego serca (KDK 14).

Zagrozeniem dla osiagnigcia przez czlowieka pelni czlowieczenstwa jest
ciato bun tu. To wlasnie ono, zamiast spetnia¢ swoje mozliwosci jako
przynalezne do podmiotu, chce zaja¢ jego miejsce 1 przyporzadkowaé go
swoim prawom 1 w ten sposob zniewoli¢ podmiot. Zmaganie si¢ czlowieka
jako podmiotu z tym zagrozeniem nie moze prowadzié do pogardy ciala.
Obowiagzkiem czlowieka jest szanowanie swojego ciala, gdyz szacunek ten
stanowi warunek jego wzrastania w czlowieczenstwie. Prawdziwy szacunek
dla ciala nie bedzie przecenial jego wartosci, lecz bedzie uwzglednial jego
faktyczne mozliwosci, upodmiotowiajac jego zycie. Oczywiscie owo upodmio-
towienie zycia ciala nie moze by¢ kresem spelnienia si¢ czlowieka w swojej
podmiotowoSci. Tym kresem jest poddanie wszelkich przejawéw swojego
zycia Chrystusowi.

Inng przeszkoda w urzeczywistnianiu si¢ czlowieka w doskonatosci czlo-
wieczenstwa jest pozadanie rzeczy materialnych. Podobnie jak natura cielesna
czlowieka nie jest zla sama w sobie, tak tez i rzeczy materialne nie sa
zepsute ze swej natury. Przeciez caly §wiat stworzony przez Boga jest z natu-
ry dobry, o czym za§wiadcza Autor Ksiggi Rodzaju (por. Rdz 1, 1-23). Jesli
zatem moOwi si¢ o negatywnej funkcji rzeczy materialnych, to upatruje si¢ jej
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zrodla w pierwotnym zniewoleniu czlowieka, ktory przedlozyt stworzenie nad
Stworcg 1 w ten sposéb odméwil osobowego wlaczenia sie¢ w urzeczywist-
nianie mozliwosci Bozych w $§wiecie!®> Aktem tym zrezygnowat z bycia
podmiotem wobec tej rzeczywistosci, co w rezultacie doprowadzilo go do
poddania si¢ jej oddzialywaniu, czyli uprzedmiotowienia siebie. Z tego stanu
wyzwolit go Chrystus, stwarzajac mu szans¢ na zachowanie przez niego kré-
lewskiej funkcji wobec Swiata rzeczy. Odtad im bardziej czlowiek bedzie
poddawal si¢ Jego dzialaniu, tym bardziej bedzie wzrastal duchowo i od-
dziatywal jednoczesnie na Swiat stworzony, przyporzadkowujac go Jemu. Jesli
zatem czlowiek nie chce ulec zniewoleniu rzeczami materialnymi i tym
samym zatraci¢ siebie samego, winien ksztaltowaé swdj §wiat nie w wymiarze
posiadania, czyli wigcej m i e ¢ (np. dobr materialnych) lub b y ¢ czyms$
(troska o pozycj¢ w spoleczenstwie, zabieganie o wladz¢ i uznanie ws$réd
ludzi), lecz w wymiarze bycia kims§.

W zakres pozadliwosci oczu, stanowiacej przeszkode w urzeczywistnianiu
si¢ cztowieka, wchodzi nie tylko pozadanie rzeczy materialnych, ale takze
innych oséb. Dochodzi do niej w sytuacji braku mitosci. Wéwczas osoba
zostaje uymowana wylacznie w faktycznosci, bez mozliwo$éci podmiotowych.
Inaczej mdéwiac, jest postrzegana jak rzecz, ktéra moze sprawié przyjemnos¢.
Czlowiek nie mitujacy, czyli nie skladajacy daru z siebie dopuszcza si¢ aktu,
ktéory Sw. Jan Apostol okresla zabdjstwem. ,,Kto nie miluje, trwa w Smierci.
Kazdy, kto nienawidzi swego brata jest zabdjcg” (1 J 3, 15). W Janowym
okresleniu nie ma zadnej przesady. Faktycznie, jesli czlowiek w swej relacji
do drugiego jest pozbawiony milosci, ktéra jedynie spelnia, to popelnia
w sobie akt u§miercenia tego drugiego w jego mozliwosciach podmiotowych.
Innymi stowy, nie przyczynia si¢ do jego rozwoju osobowego, a osobiscie
zmierza ku samozatraceniu. Oczywiscie trzeba doda¢d, ze dopdoki druga osoba
nie da przyzwolenia woli na takie dzialanie, dopéty nie stanie si¢ niewolni-
kiem. Wprawdzie moze utraci¢ pozycj¢ spoleczna, prestiz, czyli zostaC prze-
kreslona w wymiarze by ¢ ¢ z y m §, ale nie zostanie przekreslona w wy-
miarze by cia ki m §. Wlasnie na ten aspekt ludzkiej postawy wskazuje
Chrystus, kiedy méwi: ,Nie bdjcie sie tych, ktérzy zabijaja cialo, lecz duszy
zabi¢ nie moga. Bojcie si¢ raczej Tego, ktéry dusze i cialo moze zatracié
w piekle” (Mt 10, 28).

'S por. W. Stomk a, Swigtosé na swieckiej drodze Zycia, Poznai—Warszawa 1981,
s. 27.



158 KS. HENRYK WEJMAN

Wreszcie kolejna przeszkoda uniemozliwiajaca urzeczywistnienie si¢ czlo-
wieka w doskonalosci jest pycha. W swej najglebszej istocie polega ona na
nieuznaniu przez czlowieka swojej zaleznosci relacyjnej od Stwoércy. Dlatego
$w. Pawel Apostol wyraZnie przestrzega, ze ,,gniew Bozy ujawnia si¢ z nieba
na wszelka nieprawos$¢ tych ludzi, ktérzy przez nieprawo$¢ nakladaja praw-
dzie peta” (Rz 1, 18). W jezyku biblijnym nieprawos$¢ oznacza nie tyle
grzech w sensie przekroczenia zakazu, ile sprzeciw wzgledem Boga, nieuzna-
nie Go za przyczyn¢ ostateczna wszelkiego bytu'S. W praktyce wigc pycha
ta przejawiac si¢ bedzie w zuchwalej zarozumiatosci i1 lekcewazeniu godnosci
ludzkiej, w ignorowaniu wartosci drugiej osoby 1 stawianiu siebie ponad nia,
w buncie przeciw godno$ci istnienia, w utylitarnym podchodzeniu do zycia,
w braku zgodnoS$ci wypowiedzi z rzeczywistym stanem 1 odczuciem serca,
w zaniedbaniu troski o rozwdj osobowosci.

Chrystus, ktory jest Prawda (por. J 14, 6), przywrocil cztowiekowi prawde
o nim samym. O ile zatem czlowiek bedzie otwieral si¢ na Niego, o tyle
bedzie stawal si¢ prawdziwy. A w tym wymiarze prawdziwos$¢ jego wyrazaé
si¢ bedzie w uznaniu swojej pozycji we wszech§wiecie, przede wszystkim
W nieprzecenianiu siebie z jednej strony, ani w niekompensowaniu nizszosci
z drugiej. Stan ten w teologii duchowosci okreslany jest pokora. Dlatego mig-
dzy prawda a pokora zachodzi wzajemna zalezno$é. Pokora stanowi klimat
dla poszukiwania prawdy, a prawda za§ wzmaga pokorg.

Aby zatem czlowiek mégt z jednej strony uchroni¢ si¢ od niebezpieczen-
stwa zejScia z drogi doskonalo$ci, a z drugiej wzrastaé w niej, winien stoso-
waé odpowiednie Srodki.

IV. SRODKI DOSKONALOSCI

Zasadniczym Srodkiem w dazeniu czlowieka do doskonalosci jest medyta-
cja Bozego Slowa objawionego w Chrystusie. Ona wiedzie go do poznania
Bozej Prawdy, w Swietle ktérej ujawniaja si¢ dopiero jego motywacje. Czto-
wiek bedac istotg relacyjna nie jest w stanie ksztaltowaé swego czlowieczen-
stwa bez odniesienia do Prawdy Najwyzszej. Aby jednak medytacja Prawdy
mogta spetni¢ swoje zadanie, musi zaja¢ w jego zyciu wlasciwe miejsce. Nie
moze ona jedynie ogranicza¢ si¢ do dyskursu intelektualnego, lecz winna

'®*X.Léon-Dufour Nieprawosé. [w:] Stownik Nowego Testamentu, Poznan 1981,
s. 425.
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angazowaC wszystkie jego wladze, czyli rozum, uczucia, a nade wszystko
wole, ktora przeciez w strukturze osobowo-podmiotowej czlowieka stanowi
czynnik decyzyjny. A najodpowiedniejszym klimatem dla jej realizacji bedzie
wyciszenie i koncentracja. Tylko wowczas w $wietle Bozej Prawdy czlowiek
bgdzie zdolny dokonaé oceny swojej przeszlosci i w tymze duchu wzbudzié
postanowienia na przyszios¢, od wypelnienia ktérych zaleze¢ bedzie jego
wzrost duchowy i zakorzenienie si¢ w Bogu.

W tym kontekscie medytacja staje si¢ pewnego rodzaju rachunkiem sumie-
nia, ktéry pozwala cztowiekowi harmonizowa¢ osobowos$é, rozwija¢ cnoty
i niwelowac bledy. Taka owocnos¢é medytacji uwarunkowana jest regularnos$cig
1 dynamiczno$cia w jej praktykowaniu. Zawsze systematyczna i gorliwa prak-
tyka medytacji, przeradzajaca sig¢ ostatecznie w sprawnosé, prowadzi czlowieka
do poglebienia wigzi z Bogiem, a tym samym udoskonalania siebie.

Dobrze prowadzona medytacja przyczynia si¢ z kolei do $wiadomego
i aktywnego uczestnictwa czlowieka w zyciu sakramentalnym, ktore stanowi
kolejny Srodek w procesie jego doskonalenia si¢. Na szczegblne podkreslenie
zastuguja tutaj sakramenty Eucharystii 1 pokuty.

Eucharystia, uobecniajac pod postaciami chleba i wina meke, $mierd
i zmartwychwstanie Chrystusa, staje si¢ dla czlowieka Zrédlem prawdziwej
mitodci. Ona nieustannie stawia mu pytanie o ksztalt jego milosci do Boga
i ludzi oraz przypomina mu, ze milo§é zawsze mierzy si¢ miara daru'’
Prawdziwej milo$ci nie mierzy si¢ uczuciem, lecz ofiarg skladang dla osoby
kochanej, tak jak Chrystus zlozyl w ofierze siebie samego Bogu Ojcu za nas.
,Po tym poznali§my milo$é, ze On oddat za nas zycie swoje. My takze win-
niSmy oddaé zycie za braci” (1 J 3, 16). Dlatego Eucharystia stanowi dla
cztowieka ciagle wezwanie do rezygnacji z siebie samego 1 ofiarnego poswig-
cania siebie drugiemu w mitoéci. Ona nie tylko stawia mu wymagania, ale
jednocze$nie uzdalnia go do zwyciestwa nad soba samym, nad mitoScia wilas-
ng, nad lekiem, zmyslowo$cia, pychg, checia odwetu, aby trwal w jednosci
z Bogiem. Dopiero w takiej milodci bedzie on w stanie zywié te same uczu-
cia do innych, jakie ozywialy Chrystusa (por. Rz 15, 5), a przez to urzeczy-
wistniaé osobistag doskonalo$é.

Droge do osobowej wigzi z Chrystusem eucharystycznym toruje czlowieko-
wi sakrament pokuty. Wtasnie w nim, bez wzgledu na stan swego ducha,
do$wiadcza on Bozej milosci, ktéra jest wigksza niz grzech, i przyjmuje ja
w pokorze serca (por. DM 8. 13). Dlatego sakrament ten przyczynia si¢ nie

7 Zob. J. Augustyn, Zycie i Eucharystia, Krakéw 1993, s. 30-31.
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tylko do odnowienia wigzi czlowieka z Bogiem, ale powoduje takze jego
wzrost w doskonatoSci.

W procesie doskonalenia si¢ czlowieka niezwykle istotng rol¢ odgrywa
umartwienie. Aby jednak spelnilo ono swoja funkcje, musi by¢ podejmowane
przez czlowieka z czystg intencja, tj. z ukierunkowaniem na Boga 1 poszano-
waniem bliZzniego. Niezachowanie tych warunkéw powoduje, ze kazde umar-
twienie czlowieka staje si¢ celem samym w sobie, a nie §rodkiem do celu
i zamiast wowczas stuzyé doskonaleniu sig¢, stanowi Zrodlo jego zniewolenia.

Wedlug tradycji umartwienia dzielg si¢ na zewng¢trzne 1 wewngtrzne. Ze-
wnetrzne, ktore polegaja w istocie na powstrzymaniu si¢ od czego$, glownie
pozywienia i1 napojoéw, stluza ze wzgledu na swdj charakter wla§ciwemu za-
spokajaniu potrzeb bytu ludzkiego na poziomie jego natury. Natomiast we-
wnetrzne, polegajace na czynieniu tego, co jest nakazane, a nie tego, co si¢
podoba, wspomagaja poprawne zaspokajanie potrzeb ludzkich na poziomie
jego osobowosci. Zardwno jedne, jak i drugie we wilaSciwy sobie sposéb
przyczyniaja si¢ do trwania czltowieka w Bozej obecnosci, a przez to dosko-
nalenia siebie.

Z umartwieniem wewngtrznym S$ci§le wiaze si¢ oczyszczanie woli poprzez
wierne wypeinianie woli Bozej. Swieta siostra Faustyna Kowalska wyréznia
trzy stopnie tego oczyszczania:

Pierwszy stopieni jest ten, kiedy dusza pelni wszystko to, co jest na zewnatrz
zawarte przez nakazy 1 ustawy; drugi stopien jest ten, kiedy dusza idzie za na-
tchnieniami wewnetrznymi i pelni je; trzeci stopien jest ten, ze dusza zdana na
wole Boza, pozostawia Bogu swobodg¢ rozporzadzania sobg i Bég czyni z nig, co
Jemu si¢ podoba, jest narz¢dziem uleglym w Jego r¢ku (Dz. 444).

Z perspektywy psychologicznej realizacja przez czlowieka tego trzystop-
niowego oczyszczania woli laczy si¢ z dokonywaniem wyboru pomigdzy
przywiazaniem do siebie samego a wola Boga. Wéwczas wybdr czlowieka
musi dokonywac si¢ w oparciu o pewne kryteria. Im bardziej te kryteria sa
wznioste, tym sluszniejszy staje si¢ jego wybér. W Dzienniczku siostra
Faustyna formutluje takie kryteria. Pierwszym jest okres§lenie decyzji czlowie-
ka do jego ostatecznego celu, czyli jak si¢g ma jego konkretne pragnienie do
powolania do zycia wiecznego. Drugie kryterium stanowi okre$lenie motywu
wyboru konkretnego dzialania, czyli jakie pobudki kieruja czlowiekiem
w podejmowaniu konkretnego czynu. Do najwyzszego motywu siostra Fau-
styna zalicza pragnienie chwaly Bozej, nastgpnie dobro duchowe innych, a na
konicu dobro wilasne. Gdy w S$wietle powyzszych kryteri6w nie rodza si¢
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w sercu czlowieka watpliwos$ci, wéwczas nalezy podjaé dzialanie i byé w nim
nieugietym, nie zwazajac nawet na zadne przeszkody ani ofiary. W przypadku
za$ stwierdzenia mito$ci wilasnej, nalezy zaniecha¢ decyzji dzialania (por. Dz.
1549). Natomiast w momentach niepewno$ci nalezy udoskonalaé intencje
dzialania.

W niepewnosci — pisze Swigta siostra Faustyna — powiedzie¢ sobie: cokolwiek
zrobig, bedzie dobrze, mam intencj¢ zrobienia dobrze, Pan Bég przyjmuje co my
uwazamy za dobre — to i Pan Bég przyjmuje i uznaje za dobre. Nie martwié sie,
jezeli po czasie sprawy te okaza si¢ niedobre, Pan Bég patrzy na intencje, z jaka
zaczynamy 1 wedlug tej bedzie nagradzal (Dz. 800; zob. Dz. 952).

Umartwieniom towarzyszy milczenie, ktore powszechnie utozsamiane jest
z niemOwieniem. Jednak powszechno$¢ spojrzenia na nie nie oddaje jego
natury. W praktyce jest czasami tak, ze najmniej milczy ten, kto nic nie
méwi'® Zatem istota milczenia nie zawiera sie w niemoéwieniu, chociaz ono
stanowi dla niego klimat. Na ten wladnie element wskazuje Swiety Ignacy

Loyola, piszac:

Uwolnienie si¢ od zajeé, odosobnienie i uciszenie wewnetrzne pomagaja czlowie-
kowi oddychaé¢ w sposéb wolny. Juz czysto zewnetrzne odlaczenie si¢ od wszyst-

kich przyjaciét i znajomych i od wszelkiej troski doczesnej usuwa wiele prze-

szkéd i psychologicznych zachowan!?

Niemoéwienie wigc polaczone z zewnetrzng izolacja stawarza baz¢ dla
aktywnos$ci wewnetrznej czlowieka, ktéra oczywiscie nie moze nie mie¢ celu.
»,Czyste odosobnienie — pisze Mistrz Eckhart — zmierza do tego, co najwaz-
niejsze. Najwazniejsze za$ znajdujemy w tym, w kim Bog moze dziala¢ cal-
kowicie wedlug swojej woli”?®. A zatem do natury milczenia nalezy od-
osobnienie zewnetrzne i skupienie wewngtrzne. Odosobnienie zewngtrzne
wprowadza czlowieka w stan wolno$ci zewnetrznej, ktora z kolei stwarza
podstawe dla jego wolnosci wewnetrzne;.

Im bardziej dusza nasza — pisze §w. Ignacy Loyola — jest samotna i odosobniona,
tym bardziej staje si¢ sposobna do tego, by si¢ przyblizy¢é do Stwoércy i Pana

'8 por. H. W e j m a n, Milczenie warunkiem modlitwy cztowieka, ,Prezbiterium” 1998,
nr 7-8, s. 251.

19 Gwiczenia duchowne, Krakéow 1991, nr 20.

20 Tragkrary, ttum. W. Szymona, Poznai 1967, s. 162.
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swego i dosiggnaé¢ Go. A im bardziej tak Go dosigga, tym bardziej usposabia sig¢
do przyjmowania task i daréw jego Boskiej i najwyzszej Dobroci?'.

Na tej podstawie mozna powiedzieé, ze prawdziwe milczenie polega na
wewnetrznym wyciszeniu si¢ czlowieka i zwrdceniu si¢ ku Bogu. Jednym
stlowem jest ono droga obumierania Swiatu zewngtrznemu 1 sobie samemu,
aby wej$¢ w relacj¢ milosci z Bogiem-Wspdlnota Oséb: Ojcem, Synem
1 Duchem Swigtymzz.

Milczenie wigc umozliwia czlowiekowi przekraczanie samego siebie
i doj$cie w ten sposéb do pelni czlowieczeristwa. Wytrwala praca czlowieka
nad milczeniem wiedzie ku glgbokiemu zjednoczeniu z Bogiem i osiaggnigciu
przez to szczg$cia. Brak za$ milczenia powoduje niewrazliwo$¢ na natchnienia
Ducha Swigtego, rozterki i zazdro§é wobec 0séb obdarzonych Bozymi laska-
mi, wykroczenia wobec miloSci blizniego w postaci plotek, obmow.

Czlowiek z faktu stworzenia i odkupienia powotany jest do doskonalosci.
Ma ja urzeczywistnia¢ na podobienstwo Boga, ktéry jest miloscia (por. 1 J 4,
8. 16). Istote zatem doskonalosci stanowi milo§¢ Boga, ktérej dopelnieniem jest
milos$¢ blizniego. Skoro Bég swoja mitoscig obejmuje wszystkich ludzi, to mi-
lujac Go czlowiek nie moze nie milowaé wszystkiego, co w Nim jest. Dlatego
nie mozna milowaé Boga, nie mitujac blizniego. Taka doskonalo$é cztowiek
jest w stanie osiagnaé przy stosowaniu odpowiednich §rodkéw, do ktérych na-
leza: medytacja biblijna, modlitwa, zycie sakramentalne, a przede wszystkim
udzial w sakramencie Eucharystii i pokuty, umartwienia i milczenie.
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SIATE VOI PERFETTI COME E PERFETTO
IL PADRE VOSTRO CELESTE (Mt 5, 48)
- IMPERATIVO DI CRISTO PER TERZO MILLENNIO

Sommario

Siate voi dungue perfetti come é perfetto il Padre vostro celeste (Mt 5, 48). Queste parole
di Cristo esprimono la fundamentale regolaritd di realizzarsi e di rendere felice dell'uomo.
Questa regolarita sorge dall’atto della creazione e della redenzione dell’uomo attraverso Dio.
Creato sull’immagine e somiglianza divina (Gen 1, 27) e liberato dalla sciavitd di peccato la
potenza della passione, della morte e della redenzione di Cristo, I’oumo & chiamato percié a
conquistare la perfezione nell’umanita ed essere felice. La misura di questa chiamata & la
perfezione di Padre celeste, che € rivelato in pieno Gesu Cristo.

Riassunto da p. Henryk Wejman

Stowa kluczowe: doskonalo$é, urzeczywistnienie, grzech, srodki doskonatosci.

Key words: perfection, realization, sin, means of perfection.



