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Maria Okoniska zalozyla w 1942 roku ,Osemke”, czyli pOZniejszy §wiecki
Instytut Pomocnic Maryi Jasnogdrskiej Matki Kosciota. Od 1943 roku Ojcem
1 Kierownikiem duchowym tegoz Instytutu byt ksiadz doktor Stefan Wyszyn-
ski, p6Zniejszy Prymas Polski' Ksiadz Prymas az do swojej §mierci w 1981
roku czesto spotykatl si¢ z Pomocnicami Maryi, otaczal Instytut swoja opieka,
dbatl o formacje¢ duchowga jego czlonkin. Prowadzil comiesigczne dni skupie-
nia, coroczne rekolekcje, czgste adoracje NajSwietszego Sakramentu, nabozen-
stwa, przewodniczyl Apelom Jasnogérskim. Jego nauczanie, zawierajace
ponad 3000 wypowiedzi, w ogromnej wigkszosci zostato nagrane na taSmach
magnetofonowych, a nastgpnie spisane. Jedynie brakujace nagrania odtworzo-
no nie z kaset, ale z notatek prowadzonych przez cztonkinie Instytutu. Catos§¢
materiatu zostata zgromadzona w archiwum Instytutu w Choszczéwce (War-
szawa) 1 stanowi Zrodlo niniejszego opracowania. Celem artykutu jest przybli-
zenie Czytelnikom nauczania Prymasa Tysigclecia, nauczania dotyczacego
Eucharystii 1 modlitwy. Ze wzgledu na ograniczong objetoS¢ prezentacji nie
jest mozliwe przedstawienie calo$ci zagadnienia, ale jedynie kilku jej wybra-
nych aspektéw. Wobec powyzszego opracowanie zostalo podzielone na trzy
czgSci. Pierwsza z nich podejmuje nauczanie Prymasa Tysiaclecia dotyczace
Eucharystii, nastgpna — jego refleksje zwigzane z modlitwa 1 jej znaczeniem

Ks. dr JACEK HADRYS — adiunkt w Zakladzie Teologii Moralnej i Duchowosci na
Wydziale Teologicznym UAM w Poznaniu; adres do korespondencji: ul. Zielona 2/21, 61-851
Poznan.

' Por. Wstep, [w:] Ustawy Instytutu S'wieckiego Pomocnic Maryi Jasnogorskiej, Matki
Kosciota, Warszawa 1998, s. 7.
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w zyciu chrze$cijafiskim, a ostatnia przedstawia modlitwe w pigciu aspektach,
ktére byty bliskie Studze Bozemu: teologicznym, liturgicznym, powszechnym,
maryjnym i apostolskim.

I. EUCHARYSTIA OSRODKIEM ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

Prymas Wyszynski stwierdzil, iz ,,Ofiara Mszy Sw. jest zawsze oSrodkiem
zycia chrzescijaniskiego™?, stad stanowi istotg chrzescijariskiego zycia. Chrys-
tus przypomina w niej, przez swoja ofiar¢, konieczno$¢ uczestniczenia
w ofierze i ofiarowania siebie: ,,Ta ofiara ma nam ciagle to przypominac, ze
nie dla siebie, ze my odtad mamy zy¢ dla tego Chrystusa, ktdry za nas umarl
i zmartwychwstal”> We Mszy $wigtej ,[...] zawsze pierwszy akt to jest
uwielbienie Boga, a nastgpnie oddanie, ofiarowanie siebie Ojcu wraz z Chrys-
tusem, ktory jest w Kosciele, a wigc w Glowie i w czlonkach™ Uczestnicze-
nie w niej jest wlaczeniem si¢ w dzielo Odkupienia: , Kazda Msza Sw. jest
ofiarowaniem si¢ Chrystusa, ale w kazdej i ja si¢ ofiarowuje¢ [...]. Poniewaz
nie ma ofiary bez ognia, bez milosci, dlatego oddaj¢ si¢ Milosci. Polaczenie
sie¢ moje z Bogiem Ojcem w ofierze przez Chrystusa, jest ofiarg mitosci™
Jednoczes$nie ,,Eucharystia jest [...] nie tylko przypomnieniem mgKki, ale ja-
kim$§ dodaniem ufnofici, ze przez krzyz si¢ wchodzi do chwaly”® Znamienne,
iz ,,Chrystus najwigcej zrobil nie przez nauczanie, ale przez ofiar¢ krzyza na
Kalwarii”’ Msza §w. jest powtérzeniem w bezkrwawy sposéb krwawej Ofia-
ry Chrystusa i stad nie mozna si¢ dziwié, ze podczas niej ,[...] trzeba si¢
przebijaé przez trud, przez m¢ke, przez cierpienie, przez to wszystko co ludz-

2 Podczas Mszy swigtej, Choszczéwka 8.01.1973, s. 1, nr 1163; podawana w przypisach
liczba oznacza numer danej pozycji w archiwum Instytutu Pomocnic Maryi Jasnogodrskiej,
Matki KoSciota; dotyczy zaré6wno nauczania Prymasa Wyszyrskiego, jak i wypowiedzi Marii
Okoniskiej, zalozycielki Instytutu.

3 Historia zbawienia w IV modlitwie eucharystycznej, Dzien skupienia Instytutu Prymasow-
skiego, w przeddzien uroczystosci Serca Bozego, Warszawa 12.06.1969, s. 8, nr 605.

* Nauka Soboru o Bozym Ciele, Dziefi skupienia Instytutu Prymasowskiego, przygotowanie
do uroczystosci Bozego Ciala, Warszawa 12.06.1968, s. 11, nr 525.

> Przygotowanie do Mszy swigtej, Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego, Laski 2.08.1960,
s. 2, nr 135; por. Nauka Soboru o Boiym Ciele, Dzient skupienia Instytutu Prymasowskiego,
przygotowanie do uroczystosci Bozego Ciata, Warszawa 12.06.1968, s. 9-10, nr 525.

® Na pamiqtke Meki, Zmartwychwstania i Wniebowstgpienia, Dzieri skupienia Instytutu
Prymasowskiego, Warszawa 27.05.1970, s. 3, nr 706.

7 Tamze, s. 4.
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kie, azeby dosiggnaé do tego, co jest Boze™® Ze Mszy $w. czerpie sig¢ ,,[...]

natchnienie i moc do kazdej ludzkiej ofiary — do oddania naszego zycia, do
gotowosci poswiecenia si¢ dla innych, do umiejgtnego wychodzenia z siebie,
by stuzy¢ braciom, aby widzie¢ w nich cierpigcego Chrystusa i w ten sposéb
rozszerza¢ swoja wlasng dusze¢ gotowa do poswigceri, wyrzeczen sig i ofiar.
Przez to wzrasta w nas czlowiek Bozy, wolny od zapatrzenia si¢ w siebie, od
samolubstwa, egoizmu i krecenia si¢ wokél swojej osoby™ Ksiadz Prymas
z naciskiem podkre§lal, ze ,[...] kazda Msza §w. jest dzielem Tréjcy Swigtej,
sprawowang z woli Chrystusa przez Kosciél [...]. Ofiara Mszy §w. jest takim
centrum mitosSci, dobroci, Swigtosci, taski Bozej. Jest najwazniejszym zdarze-
niem w dniu kaZdym”l0 Msza §w. jest wiec najwigksza taska dnia dla chrze-
$cijanina. Ona nadaje warto$¢ i sens danemu dniowi: ,,Ciagle si¢ uczymy na
tym przykladzie NajSwigtszej Ofiary rzadzié¢ si¢ i kierowac nie swoja wolg,
ale jak Chrystus, wola Tego, ktéry nas powolal i ktéry zada tez od nas ofiary
na kazdy dzien”!' Mozna powiedzieé, iz jest ona Chrystusem, ktéry staje
posrodku zgromadzonych w Jego imig¢!2. To Chrystus powoluje czlowieka
,»,do wspéldzialania z Soba w tym nieustannym Jego ofiarowywaniu si¢ Ojcu
za nas”'?® Msza §w. jest tez najdoskonalsza forma zado§éuczynienia za grze-
chy, pojednania z Ojcem'®. Uczestniczenie w niej powinno byé pelne — czlo-
wiek powinien wlaczaé si¢ calym sobg w to §wigte misterium, zapominajac
o innych, o otoczeniu, o tym, co go laczy czy wiaze. Powinien stawaé sam
na sam przed obliczem Ojca Niebieskiego!'> Aby jednak to bylo mozliwe,
musi przezwycigzac siebie, opanowaé swoje rozproszenie, a takze zaintereso-
wanie si¢ setkami spraw i ludzi'®. Pomoca dla niego moze staé si¢ rozwaza-
nie tekstu Mszy $w.: ,Jako pokut¢ nadprogramowa zadaj¢ — 10 minut co
dzien rozwazaé tekst Mszy §wigtej, na kazdy dzien w oktawie Zestania Ducha

8 Przygotowanie do Mszy swigtej, Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego, Warszawa
5.08.1964, s. 1, nr 325a.

2 Stowo przed Mszq swigtq w rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego, Fiszor 1.08.
1977, s. 1, nr 2220.

10 Stowo przed Mszq swigtq, Choszczéwka 20.12.1980, s. 1-2, nr 2780; por. Stowo przed
Mszq swigtq, Choszczowka 31.12.1980, s. 1, nr 2785.

"' Podczas Mszy swigtej, Choszczéwka 19.01.1972, s. 2, nr 973.

12 Por. Stowo przed Mszq Swigtq, Choszczéwka 24.11.1980, s. 1, nr 2752.

13 Stowo przed Mszq swigtq, Choszczéwka 17.12.1980, s. 1, nr 2774,

14 Por. Stowo przed Mszq s$wigtq, Warszawa 9.10.1973, s. 1, nr 1312; Podczas Mszy
swigtej, Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 18.08.1976, s. 1-2, nr 1946.

'S Por. Podczas Mszy $wigtej, Choszczéwka 15.02.1974, s. 1, nr 1371.

16 Por. Stowo przed Mszq swigtq, Dzieni skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka
23.11.1980, s. 6, nr 2749.



92 KS. JACEK HADRYS

S'wi¢tego”17 Bardzo wazne jest, aby §wiadomie uczestniczyé we Mszy Sw.:
»Starajcie sig¢ przezwycigzy¢ w sobie wszelka codzienno$é, wszelkie przyzwy-
czajenie. Tak jak gdybySmy pierwszy raz uczestniczyli wraz z Maryja na
Kalwarii w ofierze krwawej Chrystusa”'® Dobre uczestniczenie we Mszy
$w. ,,[...] jest wszczepieniem si¢ w ofiar¢ Chrystusa, jest proba odczucia jego
mito$ci, ktéra oddaje si¢ Ojcu. Jest zarazem proba takiego przeniknigcia
naszego ducha, bySmy stosowali si¢ nie tylko do przepiséw, rubryk, czynnos-
ci czy tez stow, wyrazéw, sformutowan, ale bySmy przenikali te czyny, czyn-
nosci liturgiczne i stowa liturgii tym aktualnym zrozumieniem, odczuciem,
przezyciem i czynéw, i stéw”!® Trzeba pamietaé, ze ,,[...] czlowiek ulega
znuzeniu — nuzy go nie tylko praca, ale nuzy go i1 wypoczynek, nuzy go tez
i modlitwa. A nawet najbardziej wznioste natchnienia i uczucia tez czlowieka
nuza. Taka jest wlasciwo$§¢ natury ludzkiej, nawet radoS¢ go nuzy. I dlatego
musimy nieustannie przebija¢ si¢ przez te nasze rézne nastroje i te réine
nasze znuzenia, ktéorym si¢ niekiedy poddajemy. Zwlaszcza w modlitwie
znuzenie przezwycigzamy ta aktualna §wiadomoscia, ze B6g miluje, ze On
miluje nas bez znuzenia, mobilizuje 1 nasze usposobienia wewnetrzne”?°
Rozpoczynajac Msz¢ §w. nalezy pamig¢ta¢ o intencji, ktdrag mial Chrystus
idac na krzyz: zespolenia wszystkich ludzi z Ojcem Niebieskim?': , Eucha-
rystia [...] ma ogarna¢ wszystkich ludzi i ma nas nauczy¢ kontaktowania si¢
ze wszystkimi ludZmi. [...] Idzie wigc o rozszerzenie zasi¢gu tego uspotecz-
niania czlowieka przez Eucharystig”zz. Msza §w. ma wielkie, ,,[...] osobiste
dla kazdego z nas znaczenie, chociaz jej owocno$¢ przekracza nieskoriczenie
nasze osobiste zapotrzebowania. Bo kazda ofiara jest za caly Lud Bozy”??

'7 W Wigilig Zestania Ducha Swigtego, Dziefi skupienia Instytutu Prymasowskiego, Laski
19.06.1957, s. 3, nr 11.

'8 Podczas Mszy Swigtej, W Instytucie Prymasowskim, Warszawa 26.03. 1974, s. 2,
nr 1389; por. Podczas Mszy swigtej, Choszczéwka 3.12.1974, s. 1-2, nr 1507; Podczas Mszy
Swigtej, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 27.01.1975, s. 1-2, nr 1546.

19 Podczas Mszy swigtej, Fiszor 30.07.1974, s. 2, nr 1465; por. Podczas Mszy sSwigtej,
Dzieni skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 30.05. 1975, s. 6-11, nr 1592; Pod-
czas Mszy $wigtej, Fiszor 21.07.1975, s. 1, nr 1667; Stowo przed Mszq swigtq, Choszczéwka
13.04.1977, s. 1-2, nr 2108.

20 Stowo przed Mszq $wigtq, Fiszor 27.07.1978, s. 1, nr 2386.

2l Por. Podczas Mszy swigtej, Dziefi skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczowka
16.11.1976, s. 1, nr 1988.

22 Na pamiqtke Mgki, Zmartwychwstania i Wniebowstgpienia, Dzien skupienia Instytutu
Prymasowskiego, Warszawa 27.05.1970, s. 8, nr 706.

23 Homilia popielcowa, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 16.02.
1972, s. 2, nr 990,
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Podczas Mszy Sw. wyraza si¢ wspdlnota z Chrystusem Eucharystycznym,
a poniewaz On ,zyje we wszystkich [...], ktérzy Go w tej chwili przyjmuja,
przez to samo wyrazamy wspoélnote ze wszystkimi dzieémi Bozymi, w kto-
rych jest Chrystus. Juz to samo by wskazywalo na konieczno$é wielkiej czuj-
nosci, azeby nasze serce nie bylo usposobione nieche¢tnie do kogokol-
wiek”24. Przy oltarzu dokonuje si¢ to, co miato miejsce na Kalwarii. Tam
Chrystus ,,pociagal” rozne osoby ku Sobie. Czynil to w sposéb zréznicowany,
gdyz ich Swiadomos$¢ byla rézna. To samo czyni Chrystus przy oltarzu: Jego
ofiara zbiera wszystkich ludzi i oddaje Bogu Ojcu®

Méwiac o codziennej Komunii §w., Ksiadz Prymas podkreslit, iz jest ona
»l---] wyrazem wspélnoty z Ojcem Niebieskim, z Chrystusem, z Kosciotem,
z ludem, a przede wszystkim z czlonkami Zespolu, ktére pozywily si¢ tym
samym Chrystusem. Przez Komuni¢ §w. poczucie wspélnoty si¢ poteguje’2.
Zasadniczy akcent zostal wigc potozony na budowanie wspdélnoty: ,Niech
i w was ta jedno$é przez pozywanie ducha Bozego, chleba Bozego, Boga Zy-
wego, niech si¢ jeszcze bardziej zaciesnia”?’ Korzystajac z daru Eucharys-
tii, powinno si¢ czyni¢ to z zywa wiarg w obecno$¢ Chrystusa, wiernie, co-
dziennie Go przyjmowac 1 by¢ bardzo pokornym, zdajac sobie sprawe z tego,
iz do zycia potrzebuje si¢ Chrystusa przychodzacego w Komunii §wietej?®
Szczegdlng uwage powinno zwracac si¢ na dzigkczynienie, na ,[...] obcowa-
nie z Chrystusem po Komunii §wigtej, bo w rzeczywistoSci to jest obcowanie,
jest to otwarcie serca, nastawienie duchowego ucha i gotowo$¢ wystuchania
nauki, jaka On chce [...] dzisiaj powiedzie¢”®® Eucharystia ma dla formacji
duchowej wielkie znaczenie: ,,Eucharystia ma tak olbrzymie znaczenie w tej
formacji duchowej osobowosci chrzescijanina. Bo zaspokaja wszystkie nasze

24 Homilia mszalna, Bachledéwka 10.07.1970, s. 1, nr 714; por. Stowo przed Mszq $wigtq,
Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 18.06.1976, s. 10, nr 1825; Adoracja
Najswigtszego Sakramentu, Na zakonczenie roku 1977, Choszczéwka 31.12.1977, s. 2, nr 2241.

25 Por. ., Misterium Kosciota” — wszczepienie Chrystusa w Lud Bozy, Rekolekcje Instytutu
Prymasowskiego, Warszawa 18.08.1970, s. 7-10, nr 754.

2 Modlitwa dnia kaidego, Dzieii skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 25.03.
1958, s. 5, nr 40; por. Istotny sens Komunii Swigtej, Dzieni skupienia Instytutu Prymasowskie-
go, Choszczéwka 14.06.1974, s. 1-12, nr 1421.

21 Zyczenia wigilijne w Instytucie Prymasowskim, Warszawa 23.12.1966, s. 3, nr 422; por.
Kult Eucharystii poza Mszq Swigtq, Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 21.08.
1969, s. 13-14, nr 627.

28 Por. Do Osemki, Warszawa 26.05.1951, s. 1-3, nr 90%; Pan jest 7 tobg...!, Dzien skupie-
nia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 9.06.1971, s. 1-6, nr 856a.

2 Pan jest z tobgq...!, Dziefi skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 9.06.1971,
s. 9, nr 856a; por. tamze, s. 7-11.
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glody, nasze pragnienia, nasze potrzeby™® Jesli ma si¢ uczestniczyé we

Mszy §w. wieczorem, to warto rano przyja¢ komunie duchowa, tzn. wzbudzi¢
. o L 31

w sobie akt pragnienia zespolenia si¢ z Chrystusem Eucharystycznym

II. MODLITWA I JEJ ZASADNOSC W ZYCIU CHRZESCIJANINA

Ksigdz Prymas Wyszynski uwazat, iz ,[...] stan modlitwy, to przede
wszystkim stan taski uSwigcajacej. Modli¢ si¢ to znaczy przede wszystkim
byé w stanie laski. Czlowiek, ktéry zyje laska, jest juz w jakim$ zakresie
w stanie modlitwy. Moze tu nie istnie¢ nasz osobisty wysilek, jakies podnie-
sienie mysli do Boga, jednakze jesteSmy w stanie zycia nadprzyrodzonego,
a zycie nadprzyrodzone zawsze jest stanem modlitwy, bo w nas wszystko sig¢
modli. To, ze zabiegamy, aby byé w stanie taski i w nim si¢ utrzymag, jest
wlasciwie naszym aktem adoracji wobec Boga, ktéry w nas mieszka. Jest to
uznanie Jego wladztwa, Jego krélestwa nad nami, zrobienie miejsca Bogu
W naszym zyciu, w systemie naszego bytowania. Jest to intronizacja Boga!
[...] Gdy nosze swego Boga wszgdzie 1 nigdzie Go nie gubig, jestem w stanie
modlitwy. [...] Ktokolwiek si¢ w tym stanie utrzymuje, wlasciwie duzo juz
czyni dla chwaly Bozej. Moze si¢ wytworzy¢ taka sytuacja w zyciu, ze nie-
kiedy nie ma czasu na modlitwy, ktdre sobie zespolowo czy osobiscie nalo-
zylem, jednak ciagle si¢ modl¢. Modl¢ si¢ stanem, w jakim jestem, stanem
nadprzyrodzonym, stanem taski™2.

Ludzie maja swoje ulubione modlitwy, bez odméwienia ktérych czujg sig¢
nieszcze$liwi 1 zaniepokojeni, a nawet podejrzewaja siebie o niewierno$¢ Bo-
gu. Niemniej jednak wierno$¢ w modlitwie nie polega na odméwieniu wszyst-
kich ulubionych badZ zwyczajowych modlitw, ale na ,,[...] wlaczaniu si¢ nie-
ustannie w Boga, ktory w nas dziala i1 ktéry przez nas mowi. I dlatego nasza
modlitwa, jesli ma by¢ rzetelng i prawdziwa, to zawsze jest inna, zawsze jest

30 Tomistyczna teologia Eucharystii, Dziei skupienia Instytutu Prymasowskiego, Cho-
szczOéwka 13.06.1974, s. 8, nr 1418.

3V Por. Komunia duchowa, Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 24.08.
1974, s. 1-2, nr 1492; Komunia swigta duchowa, Choszczéwka 3.03.1976, s. 1-2, nr 1779;
Komunia Swieta duchowa, Choszczéwka 17.03. 1977, s. 1, nr 2060.

32 | Stuicie Panu z radoscig... Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego, Laski 13.08.1959,
s. 2-3, nr 110; por. ,,Chocby z tego catego okresu byt w cztowieku tylko jeden moment zycia
w lasce uswiecajacej, byloby to wigcej, anizeli caly olbrzymi $wiat z jego bogactwem natural-
nym”, [w:] Stodkim jarzmem wtadaé!, Dzieri skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warszawa
23.06.1960, s. 6, nr 130.
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jakas specjalna. [...] Cztowiek wlaczony w Boga ma niejako swojg z Nim
rozmowg. I dopiero wtedy mozna méwié o tej inicjatywie wewngtrznej. [...]
Usposobienie modlitwy to jest tatwe wlaczanie si¢ w zycie Ojca, nawiazanie
kontaktu z Chrystusem, przy kazdej wolnej sposobnosci. Albo tez nadawanie
pracy wypelnianej jakiego$ charakteru modlitewnego. Mdédl si¢ praca. Niekto-
rzy méwia: médl sie i pracuj. Lepiej médl sie praca wykonywang™>*
Modlitwa jest stanem, w ktérym czlowiek latwo odnajduje Boga, jest sta-
nem zjednoczenia z Bogiem. Wystarczy, ze ma si¢ §wiadomo$¢ Jego obec-
nosci’* ,By$my sobie wytworzyli taki zwyczaj, wypelniaé rézne chwile na-
dajace si¢ do tego, by wiaczaé si¢ w Ciebie. Nie tylko wtedy, gdy Ty jestes
w nas eucharystycznie, ale 1 wtedy, gdy cokolwiek czynimy, gdy pracujemy,
gdy przenosimy si¢ z miejsca na miejsce, gdy stoimy w pociagu, w tramwaju,
w autobusie, gdy idziemy ulica. Przeciez wtedy nasze myS§li sa wolne 1 nasze
serce nie jest zajete, a mogloby byé Twoje, przy Tobie, z Tobg”*®> Czesto
»l--.] nasza tacznos$¢ z Bogiem polega na uznaniu habitualnym tego faktu. Bo
tok zycia 1 nasza psychiczna zmiennos$¢ nie pozwalaja nam pamig¢taé o tym
zawsze, w kazdej chwili. Ale wystarczy, ze my tak myslimy, ze my to sobie
u§wiadamiamy, ze my tego pragniemy, azeby zy¢ w stanie pelnego zjedno-
czenia z Bogiem. [...] Jezeli mamy to usposobienie i t¢ wiarg, to przekonanie,
ze BOg szuka nas i ze BOg jest w nas, to chociaz bySmy dlugie godziny
zajeci innymi sprawami o tym nie pamigtali, to usposobienie nasze, tak zwa-
ny stan habitualny, jest stanem doskonalego zjednoczenia z Bogiem™°. Czlo-
wiek zyjacy w $wiecie, ze wzgledu na charakter swojego zycia, ma uczy¢ si¢
nawigzywania kontaktu z Bogiem w codziennym zabieganiu: ,Mam si¢ nau-
czy¢ tatwo odnajdywaé wewngtrzny kontakt z Bogiem, ktory mnie wota na-
wet posrodku ulicy, w zatloczonym autobusie, w biurze, warsztacie, wsrod

ludzi chorych i cierpigcych, czy wsrdd krzyczacych dzieci”?’

3 Rozwazania poranne, Choszczéwka 1.09.1973, s. 2-5, nr 1296.

34 Por. Srodki formacji, Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego, Laski 18.07.1957, s. 4,
nr 29.

3 Rachunek sumienia podczas komplety, Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego, Cho-
szczédwka 7.09.1971, s. 2, nr 931,

36 Przed Mszq Swigtg, Dzieri skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 29.01.
1973, s. 1-2, nr 1185.

37 | Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem... Dzieri skupienia Instytutu Pryma-
sowskiego, Choszczéwka 25.02.1973, s. 2, nr 1191a.
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Ksiadz Prymas uznawal, iz modlitwa jest dla chrzescijanina ,[...] jak od-
dech, ktérego si¢ nie dostrzega, ale on jest i regularnie odzywia orga-
nizm™*® Jak czlowiek do zycia potrzebuje glebokich oddechéw na §wiezym
powietrzu, tak w zyciu duchowym potrzebuje rowniez glgbokich wdechow.
Znamienne, ze bez chleba mozna przezy¢ wiele czasu, a bez powietrza umiera
sie szybko. Powietrze jest nieokreslone, nieuchwytne, ale konieczne do zycia.
Analogicznie, modlitwa jest nieustanng potrzeba czlowieka. Nie powinno si¢
méwié, iz kto§ ma obowiazek modlitwy, gdyz ona musi by¢ stanem stalym,
jaka$ zyciowa wlasciwoscig. Dla chrze$cijanina czym$ fundamentalnym jest
utrzymywanie silnej wiezi z Chrystusem: ,Jak zarOwka utrzymuje kontakt ze
Zzrodlem energii przez sie¢ elektryczna, aby mogta Swieci¢ tym, ktoérzy siedza
w ciemnosci; jak kran jest powiazany ze Zrédlem wody, tak i1 ja mam utrzy-
mywaé kontakt z Tym, w Imig¢ ktérego tutaj jestem. Taka jest tajemnica
wybrania”® Czlowiek nieustannie powinien kierowaé swoje jestestwo ku
Bogu jako ku Temu, od ktérego wszystko zalezy. Konieczne jest ciggle mé-
wienie do Boga, podobnie jak mate dziecko nieustannie co§ mowi do swojej
matki. Nie oznacza to zaniedbywania codziennych obowigzkoéw, gdyz dobrze
poj¢ta modlitwa, poza specjalnymi éwiczeniami, nie wymaga czasu, tak jak
1 oddychanie nie potrzebuje tego czasu.

Ksigdz Prymas wyprowadzal potrzeb¢ modlitwy z motywOw apostolskich.
Kosciot potrzebuje modlitwy, gdyz kiedy w wielu sprawach czlowiek nie
potrafi nic zrobié, to przez krétka modlitwe, oddanie sprawy Chrystusowi,
Matce Bozej czy §wigtym patronom, albo zlozenie ofiary za kogo$§, mozna
wymodli¢ Boza interwencje. Kos$cidét ma swoje wewngtrzne potrzeby. Nalezy
wspierac papieza, biskupéw, misjonarzy, a takze modli¢ si¢ za prze§ladowcéw
Kosciola, neutralizowaé sily zla. Modlitwa moze posiada¢ rézny charakter:
»Jako sila jest istotowo tym samym co rozmowa, co obcowanie z Bogiem.
[...] Moze byé rozumowa, dyskursywna — sylogizmami, ale moze nie by¢
nawet rozmowa, ale obcowaniem, gdy unosimy si¢ ku Bogu na skrzydtach
mitosci, petni gotowosci uwielbiania Go”*® Przy tym w modlitwie postawa
ciala nie jest najwazniejsza: ,Mozna to wszystko powiedzie¢ Panu Bogu
jeszcze w 10zku. Nie trzeba si¢ wcale przejmowaé tym, ze to moze brak

38 Modlitwa dnia kaidego, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 25.03.
1958, s. 1, nr 40.

39 Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem... Dzien skupienia Instytutu Pryma-
sowskiego, Choszczéwka 25.02.1973, s. 2, nr 1191a.

© Tamze, s. 3.
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szacunku. Wszystko jedno, czy cztowiek klgczy, czy stoi. [...] Wazne jest to,
aby juz rano siebie zmobilizowaé i wziaé sie mocno w gar§é”*!,

Sposréd réznych form modlitwy, najbardziej mila Bogu jest modlitwa
uwielbienia i dziekczynienia*?: ,,Gdy wnikniemy w tekst modlitwy Chrystusa
«Ojcze nasz» — zastanawia nas to, ze Chrystus uczac nas modlitwy, na czolo
wysunagl modlitwe pochwalng, uwielbienia, dzigkczynienia™*. Gléwnym za-
daniem zyciowym czlowieka jest uwielbianie Boga: ,,I to w Jego czynach i w
Jego dzielach, podobnie jak w Nim samym”*. Prymas Wyszyiiski pytal:
»Czy dzigkowaliscie kiedykolwiek Panu Bogu, np. za to, ze macie dwie nogi,
a nie tylko jedng? [...] A czy dzigkowaliScie Bogu za to, ze macie dwoje uszu
i oczu? A za to, ze macie tylko jedna buzig? {...] Czy dzigkowaliscie za to,
ze, jak uwazacie, nie jesteScie zadne pokraki? [...] Sa to niby banalne rzeczy,
ale czy naprawd¢ Panu Bogu dzigkujemy za kazdy najdrobniejszy przejaw
i wlasciwosci swojego zycia — chociazby to bylo cierpienie?”* Modlitwa
uwielbienia 1 dzigkczynienia jest najbardziej wiasciwg 1 skuteczng modlitwa,
gdyz jedynie BOg zasluguje na tym Swiecie na to, aby Go czci¢ 1 wielbié:
»Jest ona skuteczng dlatego, ze dobry Bég za uwielbienie, ktéorym Go otacza-
my, odwdzigcza si¢ swoim przyjaciolom tym wigksza mitoscig, tym wigkszym
sercem i wigksza dobrocia. Jest réwniez najbardziej wlasciwa, dlatego, ze cale
stworzenie jest ku chwale Stwércy. [...] Gdy nam jest nieraz bardzo trudno
i pragniemy goraco o co$ Boga prosié, to najlepiej czynimy, gdy od razu dzig-
kujemy za to, o co radzibySmy prosic’:”46. Omawiajac modlitwe: ,,0Ojcze
nasz”, Ksiadz Prymas rozwaza stowa ,Swig¢€ si¢” 1 z naciskiem stwierdza, ze
»l...] pochwala i uwielbienie to najbardziej szczytna modlitwa, odpowiadajaca
woli Boga. Jest to zarazem modlitwa najbardziej pozywna. Przez zadna inna
modlitwe tak sie nie sycimy, jak przez modlitwe pochwalng. [...] Dlatego

41 Podzwonne po primie..., Dziefi skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 25.06.
1964, s. 9-10, nr 313a.

42 Por. Stosunek do Boga poprzez dzigkczynienie, Homilia po Mszy $wietej, Bachledéwka
30.07.1968, s. 1-2, nr 543; Apel Jasnogorski, Choszczéwka 22.11.1976, s. 2, nr 1990; Stowo
przed Mszq swigtq, Choszczéwka 26.11. 1976, s. 1, nr 1996.

3 Konferencja I — ..Przedziwny dialog” Warszawa 9.10.1073, s. 2, nr 1313,

“ Tamze, s. 3.

4 Uswigcenie doczesnosci, Dziefi skupienia Instytutu Prymasowskiego w piatek suchych
dni wrzesniowych, Laski 23.09.1960, s. 9, nr 151.

% podczas Mszy swigtej, Choszczéwka 25.11.1976, s. |, nr 1994; por. Faryzeusz i celnik,
Homilia na X niedziel¢ po Zielonych Swigtach, Bachledéwka 26.07.1970, s. 3-7, nr 737.
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najwazniejsza modlitwa jest modlitwa uwielbienia. [...] Taka jest wola Chrys-
tusa i Kosciola, ktory jest przedtuzeniem Jego zycia”*’

Nalezy dostrzega¢ Chrystusa w spotykanych ludziach i do Niego kierowa¢
swoja modlitwe: ,Nieraz méwi¢: nie mam czasu na modlitwe. A jednak nie
trzeba koniecznie kleczeé na kolanach, aby si¢ modlié. Mozna si¢ modli¢ do
Chrystusa w braciach naszych. To tez jest modlitwa. Przedstawiajmy Chrystu-
sowi tych, ktérych co dzief mijamy, ludzi spotykanych na ulicach, niezna-
nych, pelnych najrozmaitszych udrek, cierpien i niepokoju”*8. Rzecza zna-
mienng jest uznawanie przez Ksiedza Prymasa uslugiwania bliznim za form¢
modlitwy: ,, Kosciél musi by¢ i modlacy sig, 1 sluzacy, uslugujacy. Im bar-
dziej Koscidl jest ustugujacy, tym bardziej jest Chrystusowy. To jest tez
forma modlitwy, gdy my staramy si¢ ustugiwaé wszystkim wokot siebie, bo
wtedy my kontaktujemy si¢ z Chrystusem. Nieraz to nam si¢ sformalizowato,
moze dla stabo$ci naszej wiary. [...] Chce latwo nawigza¢ kontakt z Chrystu-
sem, postaram si¢ usluzyc¢, pospieszy¢ z pomoca, okaza¢ dobro€. To jest moj
najlatwiejszy sposéb spotkania si¢ z Chrystusem, skontaktowania si¢ z Chrys-
tusem”*

III. PODSTAWOWE ASPEKTY MODLITWY

W swoim nauczaniu dotyczacym modlitwy Prymas Tysiaclecia akcentowat,
1z powinna ona by¢ modlitwa teologiczna, liturgiczna, powszechna, maryjng
1 apostolska.

Modlitwa teologiczna zobowigzuje do wielbienia Boga
prawdami objawionymi przez Chrystusa®®. Przykladem takiej modlitwy jest
modlitwa Zbawiciela za uczniéw podczas Ostatniej Wieczerzy (por. J 17, 20-
26)°! Ludzkie modlitwy s3 nieraz zabarwione detalizmem Zycia, sa ukierun-
kowane na rézne, dzienne sprawy, a Bég zostaje jakby na boku, gdyz pamieta

47 Swigé sig Imig Twoje!l... Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego, Laski 1.12.1961,
s. 2-3, nr 201.

“® Homilia wielkopostna, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 25.02.
1971, s. 2, nr 815a.

* Tajemnica obecnosci Chrystusa w Kosciele, Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego,
Warszawa 20.08.1969, s. 4-5, nr 622.

0 Weielenie Syna BoZego nowa synteza ludzkich aspiracji, Adwentowy dzieri skupienia
Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 5.12.1966, s. 1-2, nr 418.

I Por. Modlitwa przed Najswigtszym Sakramentem, Rekolekcje roczne Instytutu Prymasow-
skiego, Choszczéwka 30.09.1980, s. 6, nr 2743.
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si¢ o Nim dopiero wtedy, kiedy np. co$ zaboli. Chociaz drobne sprawy nale-
zy takze przedstawia¢ Bogu na modlitwie®?, to ,[...] gdy przechodzimy
w modlitwie i skupieniu od tego etapu detalicznego omawiania z Bogiem
spraw, do uwagi na Niego, to juz jest dobrze, juz si¢ zaczyna nasze skupienie
i nareszcie zaczyna sie modlitwa™> ,Modlitwa teologiczna jest modlitwa
uwielbienia Boga. Takiego uwielbienia jakiego nauczyl nas Chrystus. [...]
Modlitwy detaliczne zawsze maja sklonnos$¢ sprowadzi¢ nas do ziemi [...],
a modlitwa teologiczna podrywa nas nieustannie do Boga, [...] tym si¢ odzy-
wia nasza duchowos$¢ i ona si¢ wtedy rozwija. [...] RoSnie pragnienie, azeby
Bég byt uwielbiony. A takie pragnienie jest jak gdyby zrédlem inicjatywy
apostolskiej”>*. Kazda modlitwa ma za przedmiot Boga, a wigc jest teolo-
giczna, natomiast warto modli¢ si¢ zasadami teologii, czyli zwracaé si¢ do
Boga takiego, jakim On faktycznie jest, a nie, jakim my Go sobie wyobraza-
my. Wiemy z Ewangelii, jakim jest B6g, o Nim méwi tez nam teologia. Do
dobrej modlitwy konieczna jest teologiczna znajomo$¢ Boga: ,,Bég chce byé
wielbiony prawdami o Nim. Musimy wigc zna¢ te prawdy, by nimi Go wiel-
bi¢”> W takiej teologicznej modlitwie bardzo pomaga Kosciél, ktéry po-
przez rok liturgiczny wyrywa nas z modlitwy prywatnej. Kosciél zaprasza
takze do uwielbiania Boga takiego, jakim jest On w ,,Ojcze nasz”, to znaczy
wpierw do ,,zalatwienia” Bozych spraw, a pdzniej dopiero do przedstawiania
swoich présb: ,,Wielu ludzi méwi Pater noster dopiero od drugiej potowy.
Modlitwa teologiczna nas ozywia, jest dla nas chlebem. Wszystko inne to
namiastka, chociaz Pan B6g jest wyrozumialy. Przyjmuje to od ludzi, na co
ich staé. Ale Pan B6g wigcej wymaga od takich, ktérzy maja taske wigkszego
zrozumienia. Ko$ciél nas nieustannie uczy, o czym z Ojcem rozmawiac, kaze
nam modli¢ si¢ dogmatami zawartymi w liturgii”>®. Warto zyé zyciem
prawd teologicznych, aby zy¢ Bogiem. One nie sa pamiatkami, ale stanowia
prawdy zywe. Ko$ciét pragnie, aby prawdy teologiczne przenikaly umyst,

52 Por. Komentarz Mszy swigtej na uroczysto§é $w. Rafata, Krynica 24.10.1959, s. 1-2,
nr 115.

33 Jam Jest, Ktory Jest... Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 9.03.
1959, s. 10, nr 85.

34 Rozwazania poranne, Choszczéwka 1.09.1973, s. 6-8, nr 1296; Konferencja I — ,,Prze-
dziwny dialog”, Warszawa 9.10.1973, s. 2-4, nr 1313.

35 Modlitwa Zespotu, Dzied skupienia Instytutu Prymasowskiego, Laski 10.12.1957, s. 4,
nr 18.

56 Tamze, s. 5.
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wole i serce chrzescijan:’ ,Jezeli chcemy, Zeby modlitwa nasza byta peina
w coraz to nowe treéci, by nas nie nuzyla monotonia, codzienno$cig tematyki
zbyt niekiedy osobistej, chciejmy si¢ wlaczyé w modlitwe Kosciota po-
wszechnego. Jak Kosci6t sie modli? Kosciét modli si¢ prawdami wiary”8.
Modlitwa liturgiczna zobowiazuje do utrzymywania mo-
dlitewnej tacznosci z Ko$ciolem. Ma by¢ przezywana w duchu prawd i tajem-
nic rozwazanych w danym okresie roku koscielnego. Jest wielka pomoca
w modlitewnym spotykaniu si¢ z Bogiem, gdyz poprzez wiaczenie si¢ w mo-
dlitwe liturgiczng KoS$ciota modlitwa czlowieka rozszerza sig, staje si¢ modli-
twa pochwalng 1 radosng ku chwale Bozej”® Dobrze, gdy ludzie modla sig
z Kosciotem, wchodza w poszczegélne cykle prawd wiary, ktére proponuje
Kosciél, wstuchuja sie w to, co Kosciél mowi w liturgii: ,,Swigta maja takie
donioste znaczenie w Kosciele Chrystusowym, bo sa ponownym niejako
ujawnianiem milo$ci Boga, ktéry chce, bySmy rozumieli wszystkie Jego my-
§1i”%°. Modlitwa liturgiczna jest modlitwa prawdami: Wcielenia, Odkupienia,
prawda o Trdjcy Swi@tej, o Eucharystii, eschatologiczng, tymi prawdami,
ktére Kosciél przypomina w ciagu calego roku kosScielnego. Stad brewiarz
1 mszal ulatwiajg kontakt z Kosciolem, pomagaja modli¢ si¢, bedac wilaczo-
nym w mysli Glowy Kosciola — Chrystusa i zamiary Jego serca®'.
Modlitwa liturgiczna pokrywa si¢ z teologiczng, ale nie obejmuje, tak jak
tamta, wszystkich prawd wiary, lecz jest modlitwa utrzymania lgcznosci
z Kosciotem, modlitwa pewnego postuszenstwa Ko$ciolowi, gdyz w nie;j
trzeba si¢ KoSciotowi podporzadkowaé: ,Mam wilasnie apetyt na Wielkanoc,
a teraz jest Boze Narodzenie®2. To postuszeristwo Kosciolowi ma znaczenie
wychowawcze, poniewaz kieruje nim Duch Swigty i je nagradza swoimi
taskami. Nie mam do Boga zwraca¢ si¢ tak jak chce, ale tak, jak Bég chce
przez swdj Kosciol: ,Kosciot jest [...] wychowawczy. Dlatego ustanowit

szereg Swiat o charakterze programowym. Taka uroczysto§cia programowa

7 Por. Zyé liturgiq c. d., Dzieri skupienia Ogniska, Jaszczurowka 6.01. 1948, s. 3-4,
nr 54*.

38 Podczas Mszy $wigtej, Choszczéwka 3.12.1978, s. 1, nr 2435,

39 Por. Stowo przed Mszq swigrg, Choszczéwka 14.01.1980, s. 1, nr 2636; Modlitwa przed
Najswigtszym Sakramentem, Rekolekcje roczne Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 30.09.
1980, s. 6, nr 2743.

0 podczas Mszy Swigtej, Dzieri skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 23.12.
1973, s. 1, nr 1323.

61 Por. Rozwazania poranne, Choszczéwka 1.09.1973, s. 11, nr 1296.

62 Modlitwa Zespotu, Dziei skupienia Instytutu Prymasowskiego, Laski 10.12.1957, s. 6,
nr 18.
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jest np. uroczysto$¢ Chrystusa Kréla czy tez J6ézefa Pracownika. Uroczys-
toscig wychowawcza jest uroczysto$¢ §w. Rodziny. Ma nauczy¢ nas, jak sobie
poczynad, jak postgpowad, jak radzi¢ sobie ze wszystkimi sprawami skladaja-
cymi si¢ na proces wychowania i usamodzielnienia czlowieka”® Kosciél
daje nam ,,[...] coraz to inny tekst modlitwy: ma to olbrzymie psychologiczne
znaczenie. Czasem najpigkniejsze i najbardziej umitowane modlitwy porastaja
meszkiem. Czlowiek nie moze da¢ si¢ usztywnic. Trzeba zaufaé Kosciotowi
1 wyrzec si¢ modlitwy, do ktorej jestem przyzwyczajony, na rzecz modlitwy
Kosciota. [...] To pokonuje troch¢ nasz indywidualizm i jest powtdérzeniem
[...] wiedzy teologicznej”®*. Mozna uwazaé, ze mszal i brewiarz to bezpo-
srednie kierownictwo Ducha Swietego®

Z modlitwy powszechne]) wynika zobowigzanie do spo-
tecznej modlitwy za KoSciél i jego potrzeby oraz w intencji hierarchii kato-
lickiej®®. Jest to wspomaganie przez modlitwe i to za najwspanialszym przy-
ktadem, jaki zostawila Maryja w Wieczerniku®’ Ten aspekt modlitwy poma-
ga w rozszerzeniu serca, wyjsciu z siebie, wlaczeniu si¢ w wielka, nadprzyro-
dzona, Bozg rodzine, czyli w Kosci6t®®. Taka modlitwa ogromnie poglebia
kulture duchowa®®, wyprowadza z wlasnego podwérka’®. Modlitwy par-
tykulame sa dobre, ale powinno si¢ ,,przede wszystkim pamigtaé o calym Koscie-

83 Codziennosé Swigtej Rodziny i kazdej rodziny, Homilia w $wieto Swigtej Rodziny,
Warszawa 12.01.1969, s. 2-3, nr 588.

%4 Modlitwa Zespotu, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Laski 10.12.1957, s. 7,
nr 18.

5 por. Zyé liturgig, Dziefi skupienia Ogniska, Jaszczuréwka 6.01.1948, s. 8, nr 53*; Zyé
liturgiq c. d., Dzien skupienia Ogniska, Jaszczuréwka 6.01. 1948, s. 9, nr 54%,

6 Por. Czas zbawienia..., Dziefi skupienia Osemki, Lublin 16.02.1948, s. 3, nr 58*; Mo-
dlitwa po Mszy $wigtej za papieza, Dziefi skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warszawa
27.11.1970, s. 1, nr 780; Apel Jasnogdrski, Dzieri skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warsza-
wa 27.11.1970, s. 1, nr 784; Rachunek sumienia — Apel, Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego,
Choszczéwka 9.09.1971, s. 1, nr 944,

87 Por. Modlitwa przed Najswigtszym Sakramentem, Rekolekcje roczne Instytutu Prymasow-
skiego, Choszczéwka 30.09.1980, s. 5-7, nr 2743; Stowo przed Mszq Swigtq, Rekolekcje roczne
Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 28.09.1980, s. 1-2, nr 2732.

8 Por. IV Niedziela po Wielkanocy, Kazania gloszone w kaplicy Zaktadu dla niewido-
mych, Laski 7.05.1944, s. 1-4, brak numeracji; Apel Jasnogorski, Choszczéwka 3.05.1980,
s. 1-3, nr 2679,

% por. Rozwazania poranne, Choszczdéwka 1.09.1973, s. 11, nr 1296.

" Por. Modlitwa Zespotu, Dziefi skupienia Instytutu Prymasowskiego, Laski 10.12.1957,
s. 8, nr 18; Stowo przed Mszq swigtq, Choszczéwka 4.05. 1980, s. 1-3, nr 2680; Apel Jasno-
gorski, Choszczéwka 26.05.1980, s. 1-2, nr 2690.
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le, o wszystkich jego sprawach, a sprawy partykularne w nim zagu-
bié”"!. Trzeba modlié si¢ za biskupbéw, kap}anc’)w72 i Lud Bozy, tak jak
Kosciél modli sig w Wielka Sobote, gdy wszystko my§la ogarnia. Cala rzesza
ludzi zostaje wtedy wzigta pod uwage” Ksiadz Prymas z naciskiem zalecat
taka powszechna modlitwe’*. Méwil, ze nie mozna, mimo istnienia réznych
apostolstw modlitwy, zatraci¢ najwazniejszej intencji, czyli KoSciota, ktory
ma swoje béle i potrzeby. Zalecal, by ,,[...] modli¢ si¢ tak, jak w tej chwili
modli si¢ Ojciec Swigty: on wie, co najbardziej jest potrzebne””> Przypomi-
nal, iz modlitwa ma ogamiaé kazdego czlowieka: ,Modlimy si¢ za wszyst-
kich: za bialych, czamych i z6ltych. Modlimy si¢ za tych, ktoérzy padaja na
ulicach Konga, i za tych, ktérzy walcza o swojg ojczyzng w Algierze. Modli-
my si¢ za siedzacych w wygodnych klubach w Montrealu, 1 za tych, ktorzy
wlasnie ratuja si¢ przed z6itymi wodami Gangesu, zabierajacymi im resztki
pozywienia. Modlimy si¢ za glodnych Chinczykow, ktérzy dostali ostatnig
garstke ryzu z reki moznego chlebodawcy. To jest usposobienie apostolskie!
[...] Chrystus Pan uczyl modlitwy apostolskiej 1 my w tej chwili réwniez
uczymy si¢ modlitwy apostolskiej”76 Sam modlil si¢ za publicznych grzesz-

nikéw i ludzi bedacych daleko od Boga’’, za Ojczyzne’®, za kaplanéw?”,

! por. Apel Jasnogorski, Choszczéwka 1.12.1970, s. 1, nr 789; Apel Jasnogorski, Fiszor
24.07.1975, s. 1-2, nr 1674; Apel Jasnogdrski, Choszczéwka 4.05.1980, s. 1-2, nr 2681.

2 Por. np. Apel Jasnogdrski, Choszczéwka 25.02.1970, s. 1-2, nr 683; Apel Jasnogorski,
Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego w uroczystos$é §wigtego J6zefa Pracownika, Warsza-
wa 1.05.1970, s. 2, nr 702.

3 Por. Modlitwa Zespotu, Dzief skupienia Instytutu Prymasowskiego, Laski 10.12.1957,
s. 8, nr 18; por. Modlitwa na zakoriczenie dnia skupienia, Dzien skupienia Instytutu Prymasow-
skiego, Choszczéwka 24.06.1975, s. 1-3, nr 1607.

4 Por. np. Wielkie antyfony, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 16.12.
1960, s. 6-7, nr 161; Apel Jasnogorski, Boze Narodzenie w Instytucie Prymasowskim, Warsza-
wa 26.12.1970, s. 1-2, nr 797.

5 Modlitwa Zespotu, Dzieri skupienia Instytutu Prymasowskiego, Laski 10.12.1957, s. 8,
nr 18.

% Swigé sig Imig Twoje!... Rekolekcje Instytutu Prymasowskiego, Laski 1.12.1961,
s.12-13, nr 201; por. np. Apel Jasnogdrski, Choszczéwka 24.03.1971, s. 1, nr 822; Modlitwa
na zakoriczenie, Dziefi skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 1.05.1971, s. 1-3,
nr 846; Apel Jasnogorski, Bachledéwka 5.07.1971, s. 1, nr 867; Apel Jasnogorski, Choszczow-
ka 7.01. 1980, s. 1-2, nr 2626; Apel Jasnogorski, Choszczéwka 8.01.1980, s. 1-2, nr 2628;
Powiedz, aby rakiety staty sig chlebem..., Apel Jasnogérski, Choszczéwka 10.01.1980, s. 1-4,
nr 2632; Apel Jasnogdrski, Choszczéwka 20.01. 1980, s. 1-3, nr 2645.

71 Por. np. Podczas Mszy swigtej, Fiszor 23.07.1975, s. 1-3, nr 1671; Apel Jasnogdrski,
Fiszor 5.08.1975, s. 1-2, nr 1731; Przed Mszq swigtq, Choszczéwka 7.04.1976, s. 1-2, nr 1798;
Apel Jasnogdrski, Choszczéwka 7.01.1979, s. 1-2, nr 2466.
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za ojcéw paulin6w®, za pozbawionych opieki duszpasterskiej na terenach
Zwiazku Radzieckiego i bloku komunistycznego®!, za sportowcow®® i w
wielu innych intencjach®’, np. odprawit Msze §w. za ludzi, ktérzy pierwsi
staneli na ksiezycu®. W Apelach Jasnogérskich polecal Matce Bozej dzieci
i mlodziez>, chorych i cierpiacych®, pracujacych®’, cierpiacych niedo-
statek, wypoczywajacych®®, poleglych w obronie Ojczyzny®® i wiele in-

nych, réznych oséb i spraw®, pokazujac, na czym w praktyce polega po-

8 Por. np. Adoracja Najswigtszego Sakramentu i Apel Jasnogorski, Dzien skupienia Insty-
tutu Prymasowskiego, Warszawa 16.12.1970, s. 2, nr 792; Apel Jasnogdrski, Boze Narodzenie
w Instytucie Prymasowskim, Warszawa 23.12.1970, s. 1-2, nr 794; Apel Jasnogorski, Cho-
szczowka 18.01.1971, s. 1-2, nr 799; Homilia mszalna, Choszczéwka 14.02.1971, s. 3, nr 803;
Modlitwa wieczorna i Apel w dniu modlitwy za Ojczyzne, Choszczéwka 14.02.1971, s. 1-2, ar
804; Stowo przed Mszq swigtq, Fiszor 15.07.1977, s. 1-2, nr 2169; Apel Jasnogorski, Fiszor
27.07.1977, s. 2, nr 2192; Stowo przed Mszq swigtq, Fiszor 1.08.1978, s. 1, nr 2398.

" Por. np. Przed Mszq $wigtq, Choszczéwka 23.03.1977, s. 1, nr 2075.

80 por. np. Stowo przed Mszq swigtq, Fiszor 21.07.1977, s. 1-2, nr 2181; Adoracja Naj-
Swigtszego Sakramentu i Apel, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 9.04.
1978, s. 3, nr 2306.

81 Por. np. Modlitwa do Najswigtszej Maryi Panny po Mszy $wigtej, Fiszor 9.07.1976,
s. 1-2, nr 1851; Apel Jasnogorski, Fiszor 9.07.1976, s. 1-2, nr 1853; Apel Jasnogdrski, Cho-
szczéwka 17.01.1977, s. 2, nr 2035; Podczas Mszy $wigtej, Choszczé6wka 7.06.1977, s. 1-2,
nr 2135; Rachunek sumienia — Apel, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka
29.06.1977, s. 1-3, nr 2139; Apel Jasnogorski, Fiszor 2.07.1977, s. 1-2, nr 2144; Apel Jasno-
gorski, Fiszor 13.07.1977, s. 1-2, nr 2166; Apel Jasnogorski, Choszczéwka 27.03.1978, s. 1-2,
nr 2300; Apel Jasnogorski, Choszczéwka 1.05. 1978, s. 1-2, nr 2317; Stowo przed Mszq $wigtq,
Fiszor 12.07.1978, s. 1, nr 2365; Apel Jasnogorski, Choszczéwka 26.12.1978, s. 2-3, nr 2446;
Stowo przed Mszq Swigtq, Studzieniczna 26.07.1979, s. 1, nr 2543; Stowo przed Mszq §wigtq,
Choszczéwka 26.12.1979, s. 1, nr 2610.

82 Por. Apel Jasnogdrski, Fiszor 30.07.1976, s. 1-3, nr 1909.

8 Por. Homilia Wielkanocna, Wielkanoc w Instytucie Prymasowskim, Choszczéwka
15.04.1974, s. 1-2, nr 1407.

84 Por. Homilia. Stowo Prymasa Polski w dniu, w ktérym pierwszy cztowiek stangt na
ksigzycu, Bachledowka 21.07.1969, s. 1-3, nr 635.

85 Por. np. Apel Jasnogérski, Choszczéwka 17.01.1977, s. 2, nr 2035; Apel Jasnogdrski,
Fiszor 5.07.1977, s. 1-2, nr 2150; Apel Jasnogdrski, Fiszor 17.07.1978, s. 1, nr 2366.

8 Por. np. Apel Jasnogdrski, Fiszor 3.07.1978, s. 2, nr 2347; Apel Jasnogdrski, Fiszor
10.07.1978, s. 1-2, nr 2362; Apel Jasnogdrski, Choszczéwka 2.01.1979, s. 1, nr 2459.

87 Por. np. Apel Jasnogdrski, Fiszor 26.07.1977, s. 1, nr 2191.

88 Por. np. Apel Jasnogérski, Fiszor 12.07.1977, s. 1-2, nr 2164; Apel Jasnogdrski, Fiszor
21.07.1977, s. 1, nr 2182; Apel Jasnogdrski, Fiszor 10.07. 1978, s. 1-2, nr 2362.

8 Ppor. np. Apel Jasnogorski, Fiszor 1.08.1976, s. 1-2, nr 1916.

% Por. np. Apel Jasnogorski, Fiszor 29.07.1978, s. 1, nr 2391.
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wszechno$é modlitwy®' Szczegdlnie polecal modli¢ sie za tych, ktérych zle
czyny byly powszechnie znane i méwilo si¢ wszedzie jak najgorzej’’: ,,To
sa ludzie nieszczgsliwi, pozbawieni naszej mitosci, ktéra bySmy ich wspierali,
a kazdy czlowiek musi mie¢ taka wlasnie otoke serc, ktére pomimo wszystko
mituja, chociazby znali wszystkie nasze stabe strony, grzechy, zte skltonnosci,
wady. I dlatego tez za takich ludzi, o ktérych glosno jest i o ktorych sig
moéwi, ze wiele zlych czynéw popetniaja, ktérymi si¢ gorszymy, trzeba si¢
tym bardziej modli¢, bo sam Chrystus powiedzial, ze chorzy potrzebuja lekar-
stwa”??

Modlitwa maryjna zobowiazuje do stalego poddawania si¢
wplywowi Matki Najswigtszej jako Posredniczki Lask wszelkich. Powinno sig¢
to poddawanie Maryi dokonywaé¢ zgodnie z kalendarzem Swiat Panskich
i uroczysto$ci Matki Bozej. W liturgii Kos$ci6ét pozwala widzie¢ bieg zycia
Maryi, ktoéra si¢ rodzi, jest przedstawiana w §wiatyni, a potem ukazane jest
Jej zycie: ,,Zwiastowanie, Nawiedzenie, Egipt, Nazaret, Kana, r6zne kontakty,
Kalwaria, Mater Dolorosa, Mater tua™*. Jest Ona Pania od wszystkich
spraw, Posredniczka fask wszelkich. Jest ,,Gromniczna, Siewna i Zielna™®
Nalezy zy¢ z Nig stale: ,,Nie idzie tylko o to, bySmy Swigcili te S§wigta Matki
Bozej, tylko bySmy Ja widzieli w naszym zyciu, by§my Ja widzieli zwlaszcza
teraz, bo Ona jest obecna w misterium Chrystusa i Ko$ciola. [...] BySmy Jg
mieli przed oczyma, jak Ona dziala, jak Ona jest sama wrazliwa i delikatna,
i dyskretna, jak gdyby Jej nie bylo. Ale czujna”®®. Modlitwa skierowana do
Maryi sama w sobie jest juz darem Bozym: ,lIlekro¢ my modlimy si¢ do
Matki, wiemy, ze Matka wszystkie nasze prosby skieruje zawsze do swojego

°! Por. np. Apel Jasnogorski, Bachledowka 9.07.1971, s. 1, nr 873; Apel Jasnogorski,
Bachledéwka 13.07.1971, s. 2, nr 878; Apel Jasnogorski, Bachledéwka 1.07.1972, s. 1-2,
nr 1044; Apel Jasnogorski, Choszczéwka 14.02. 1974, s. 1-2, nr 1370; Apel Jasnogdrski, Cho-
szczéwka 15.05.1974, s. 2-3, nr 1412; Adoracja Najswigtszego Sakramentu potgczona z Ape-
lem Jasnogorskim, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka 16.05.1974, s. 2-4,
nr 1417; Apel Jasnogdrski, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Warszawa 22.12.1974,
s. 1-2, nr 1515; Apel Jasnogorski, Dzien skupienia Instytutu Prymasowskiego, Choszczéwka
25.01.1975, s. 1-3, nr 1543; Apel Jasnogorski, Fiszor 3.07.1976, s. 1-2, nr 1837; Apel Jasno-
gorski, Fiszor 26.07.1976, s. 1-2, nr 1897.

%2 Por. Stowo przed Mszq $wigtg, Fiszor 5.07.1976, s. 1, nr 1841; Stowo przed Mszq
Swigtq, Fiszor 28.07.1978, s. 1, nr 2388.

93 Stowo przed Mszq swigtq, Choszczéwka 24.03.1971, s. 1, nr 821.

% Modlitwa Zespotu, Dziefi skupienia Instytutu Prymasowskiego, Laski 10.12.1957, s. 8,
nr 18.

% Tamze, s. 9.

% Rozwazania poranne, Choszczéwka 1.09.1973, s. 9, nr 1296,
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Syna. Ale to, ze my si¢ modlimy do Matki, to juz jest dzieto Syna, to On
sprawia, ze my si¢ modlimy do Matki i ze my ufamy Matce i On to sobie
bardzo ceni, ze my ufamy Matce. Ilekro¢ wigc modlimy si¢ do Matki, zawsze
jest to dzialanie Syna Bozego w nas”’

W modlitwie apostolskiej chodzi o wrazliwo$é na
ludzi, ich dusze i1 potrzeby. Zasadnicza cecha modlitwy ma byé mito$¢ apos-
tolska, troska o dobro innych bardziej niz o swoje’® Nie kocha sie dobrze
czlowieka wtedy, kiedy kocha si¢ go, ale wéwczas, kiedy kocha si¢ w nim
dzieta Boze, Boze dzialanie, jego Boze dziecigctwo®® Chodzi takze o wyra-
bianie w sobie wrazliwosci apostolskiej, czyli ,,[...] wrazliwo$ci na ludzi, na
cztowieka, na wszystkie dzieci Boze, a zwlaszcza takie, ktére nie budzg na-
szego zachwytu, naszego entuzjazmu, naszego upodobania. Modlitwa apostol-
ska to nie jest modlitwa li tylko za swoich bliskich, milych nam, przyjaz-
nych, zyczliwych dobrodziejéw, jak si¢ to ustalito, za tych, ktérzy nam do-
brze czyniat”100 To takze modlitwa za ludzi czyniacych zlo oraz za wszyst-
kich, z ktérymi si¢ spotykamy i ktérzy wchodza w nasze zycie. Oni szczegol-
nie wymagaja modlitwy'?!. Mozna takze apostolowaé, oddajac wewnetrznie
Matce Bozej Jasnogorskiej aktem calkowitego oddania tych ludzi, z ktérymi
spotykamy si¢ na co dziefi poprzez wykonywang prace. Jest to apostolowanie
intencja, wewnetrzna modlitwa zwrécong do Matki BoZejloz.

W Swietle powyzszej prezentacji wybranych fragmentéw nauczania Stefana
Kardynata Wyszynskiego, nauczania dotyczacego Eucharystii 1 modlitwy
mozna stwierdzié¢, iz dla Prymasa Tysiaclecia Msza §w. stanowila istotg
chrzescijanskiego zycia. Dla czlowieka wierzacego jest ona najwigkszg taska
w ciggu dnia. Chrystus podczas niej nie tylko sam si¢ ofiarowuje Ojcu, ale

7 Homilia mszalna, Bachledéwka 9.07.1971, s. 2, nr 872.

% Por. Modlitwa Zespotu, Dzieni skupienia Instytutu Prymasowskiego, Laski 10.12.1957,
s. 9, nr 18; tam takze: ,,Nie mog¢ tak mysle¢: jak mnie juz zab nie boli, to moze bole¢ caty
$wiat i caty Kos$ciét — tylko odwrotnie: mnie moze bole¢, byleby nikogo w Kosciele nie bola-
lo”

9 Por. Rozwazania poranne, Choszczéwka 1.09.1973, s. 12-13, nr 1296.

19 Konferencja 11 — Kantyk Tobiasza, Warszawa 9.10.1973, s. 2, nr 1314,

10! por. tamze, s. 3 i 6; Stowo podczas Apelu, Choszczéwka 16.12.1973, s. 1, nr 1321,

102 por. M. O k 0 i s k a, Zebranie w czasie rekolekcji Instytutu Prymasowskiego, Cho-
szczé6wka 20.08.1976, s. 2, nr Z92.
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zaprasza do ofiarowania razem z Nim. Ze strony czlowieka potrzebny jest
wysitek, aby owocnie przezy¢ eucharystyczng Ofiarg. Obok ofiarniczego
aspektu Mszy $§w. bardzo wazny jest jej wymiar spoteczny, ukierunkowanie
ku bliZznim. Szczegblnie przyjmowanie Komunii §w. ma budowaé wspoélnote.
Przyjmowaé Chrystusa w Eucharystii nalezy z zywa wiara, dba¢ o dzigkczy-
nienie. Kiedy nie mozna sakramentalnie spotka¢ si¢ ze Zbawicielem, to warto
praktykowaé tzw. komuni¢ duchowa.

W nauczaniu Prymasa Wyszynskiego modlitwa jawi si¢ jako stan zjedno-
czenia z Bogiem. Niekiedy laczno$é cztowieka z Bogiem jest jedynie habi-
tualna, z powodu jego rozlicznych zajg¢. Niemniej modlitwa jest nieustanng
ludzkg potrzeba, zyciowa wlasciwos$cia czlowieka. Trzeba uczy€ si¢ utrzymy-
wania wigzi z Bogiem, mimo codziennego zabiegania. Modlitwa jest czyms$
podstawowym dla czlowieka nie tylko ze wzgledu na jego zycie, ale jej za-
sadno$¢ wynika rowniez z motywow apostolskich. Stanowi ona wazny Srodek
w pomaganiu Ko$ciolowi i Chrystusowi zyjacemu w ludziach. Najbardziej
mila Bogu jest modlitwa uwielbienia i dzigkczynienia. Warto zwracac si¢ do
Chrystusa, ktérego spotyka si¢ w bliZnich. Zresztg samo uslugiwanie ludziom
jest juz pewna forma modlitwy. Dobrze, jesli modlitwa jest teologiczna, czyli
jest wielbieniem Boga prawdami objawionymi przez Chrystusa; liturgiczna,
a wigc przezywana w duchu lgcznosci z modlacym si¢ Kosciotem Powszech-
nym, w duchu prawd i tajemnic rozwazanych w danym okresie roku liturgicz-
nego; powszechna, czyli prowadzona w intencji szeroko pojgtych potrzeb
Kosciota oraz hierarchii katolickiej; maryjna, czyli polaczona z poddawaniem
si¢ wplywowi Maryi zgodnie z cyklem §wiat Panskich i maryjnych uroczys-
tosSci; apostolska, czyli polegajaca na taczeniu modlitwy i pracy tak, by byla
uwielbieniem Boga w ludziach'®.

Zapoznawszy si¢ z niniejszg refleksja warto pamigtaé, iz prezentowane
myS§li Stefana Kardynatla Wyszynskiego byly skierowane do waskiego grona
czlonkin Instytutu Pomocnic, a zatem do oséb $wieckich konsekrowanych,
czyli zyjacych w §wiecie, ale wedlug rad ewangelicznych. W opracowaniu nie
uwzgledniono przemdwienn Stugi Bozego podczas oficjalnych koscielnych
uroczystoSci. Niemniej jednak wydaje sig¢, iz nauczanie Prymasa Tysiaclecia
zawarte w wyglaszanych przez niego konferencjach ascetycznych odznacza
si¢ szczegllng glebig 1 stanowi wyjatkowa wartoS¢. Jest zatem reprezenta-
tywne dla caloSci jego wypowiedzi po§wigconych tej problematyce. Ponadto,

'3 Por. Projekt Ustawy Instytutu Swieckiego Pomocnic Maryi Jasnogorskiej — Wspomo:y-
cielki Kosciota, red. S. Wyszynski, M. Okonska, J. Michalska, [Redakcja I], Komarcza 1956,
par. 55, pkt. 1.
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jak zaznaczono we wprowadzeniu, ze wzglgdu na obfito§¢ nauczania Kardy-
nala Wyszynskiego, mozliwym stato si¢ jedynie ukazanie jego pewnych wy-
branych mysli. CaloSciowe opracowanie zagadnienia wymaga osobnego, wnik-
liwego studium.

EUCHARIST AND PRAYER IN THE LIGHT OF PREACHING
OF VENERABLE CARDINAL STEFAN WYSZYNSKI

Summary

In 1942 Maria Okoriska established “Eight” — the subsequent Secular Institute of Women
Helpers of the Virgin Mary of Jasna Goéra, Mother of the Church. Since 1943 priest doctor
Stefan Wyszynski, the later Primate of Poland, had been the father and spiritual supervisor of
the Institute. Until his death in 1981 the Primate often met Helpers of the Virgin Mary, took
care of the Institute and the spiritual formation of its members. He organised monthly commu-
nion days, yearly retreat, services and frequent adoration of the Holy Sacrament, as well as
led the call of Jasna Géra. The great majority of his lectures, including about 3000 utterances,
have been recorded on audio cassettes and written down afterwards. Only some missing recor-
dings have of necessity been reproduced from notes made by members of the Institute. The
whole material has been gathered in the Institute’s archive in Choszczéwka, Warsaw, and has
become the source of the present study. The presentation's aim is to introduce to the readers
Cardinal Wyszynski’s preaching about Eucharist and prayer. Considering the limited capacity
of this work it is not possible to present the whole question, but only a few selected aspects.
In consequence of the above mentioned this study has been divided into three parts. The first
one introduces the Primate’s preaching about Eucharist. The second part refers to his reflection
about prayer and its meaning in the Christian life. The last section presents prayer in five
aspects that Venerable Stefan Wyszyniski considered of great importance. According to his
views a prayer should be: theological, liturgical, common, devoted to the Virgin Mary and
apostolic.

According to the Primate of the Millennium Mass is the essence of the Christian life.
It is the greatest favour of a day for a believing Christian. During a Mass Christ is not only
scarifying Himself to His Father. He also invites to sacrifice oneself together with Him. A man
on his side needs to make an effort to experience the Eucharistic Sacrifice fruitfully. Besides
the sacrificial aspect of Mass its social feature — directing towards neighbours, is extremely
important. Especially taking Communion must build union. One must receive Christ in Eucha-
rist with the living faith and care for thanksgiving. If one cannot meet the Saviour sacramen-
tally it is worth practicing so called spiritual communion.

In Primate Wyszyriski’s teaching prayer appears as the state of unification with God.
At times a man’s communion with God is solely habitual, on account of his numerous tasks.
However, prayer is a continual human need, a feature of a man's life. One must learn to keep
unity with God despite everyday fuss. Prayer is a fundamental thing not only because of
a man’s life; the necessity of prayer arises of apostolic reasons as well. Prayer makes an
important means of helping the Church and Christ living in people. God considers adoration
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and thanksgiving the sweetest prayer. It is worth addressing Christ, who is present in our
neighbours. Serving people itself is already a form of prayer. It is good if a prayer is theologi-
cal, i.e. is an act of worshiping God with the revelation revealed by Christ; liturgical and
therefore experienced in the spirit of communion with the praying Church, in the spirit of
truths and mysteries considered in each part of the liturgical year; common, i.e. for the inten-
tion of the widely understood needs of the Church and the Catholic hierarchy; devoted to the
Virgin Mary and consequently open to the influence of the Virgin Mary in accordance with
the course of the Lord’s feasts and ceremonies devoted to the Virgin Mary; finally apostolic,
i.e. based on joining prayer with work to make it the adoration of God in people.

It is worth remembering that all above mentioned thoughts of Stefan Wyszynski were
directed to a limited group of members of the Institute of Women Helpers, to secular conse-
crated people, i.e. people living in the world but according to the evangelical counsels. This
study does not consider speeches of Venerable Stefan Wyszynski during official church cere-
monies. Nevertheless, the Primate’s preaching included in his ascetical lectures seems particu-
larly deep and presents unique value. Consequently, it is representative of all his utterances
referring to this matter. Furthermore, on account of the abundance of Cardinal Wyszynski’s
preaching, the article shows solely some selected thoughts of his.

Translated by Agnieszka Smolczyk

Stowa kluczowe: Eucharystia, modlitwa teologiczna, modlitwa liturgiczna, modlitwa powszech-
na, modlitwa maryjna, modlitwa apostolska, Prymas Tysiaclecia, Instytut Swiecki.

Key words: Eucharist, theological prayer, liturgical prayer, common prayer, prayer devoted
to the cult of the Virgin Mary, apostolic prayer, The Primate of the Millennium, Secular
Institute.



