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RECENZJE

Viktor E. Frankl Nieuswiadomiony [sic!] Bég. Tium. B. Chwedenczuk. Warszawa

1978 ss. 184.

Viktor E. Frankl jest wiederiskim neuropsy-
chiatra, twoércg analizy egzystencjalnej i lo-
goterapii. Glowny zrab tego kierunku utwo-
rzyt jeszcze przed wojng. Jednak cigzkie do-
$wiadczenia wojenne, ktore przezyl jako je-
niec Teresina, O$wiecimia i Dachau, wply-
nely na poglebienie spojrzenia w zwiazku z
zagadnieniem sensu, kt6ére to (obok zagadnie-
nia wartosci) jest centralnym =zainteresowa-
niem antropologii Frankla.

Z pozycji ksigzkowych znane s3 jeszcze na-
stepujgce tlumaczenia na jezyk polski:

1. Homo patiens. Warszawa 1971.
2. Psycholog w obozie koncentrocyjnym. War-

szawa 1962.

3. Psychoterapia dla kaZdego. Warszawa 1978.

Problem sensu i warto$ci jest obecnie nie-
zmiernie aktualny. Potwierdza to szereg ba-
dan przeprowadzonych nie tylko przez Fran-
kla, ale tez licznych psychiatrow na $Swiecie,
Wyniki tych badah sa zbiezne i wykazuja, iz
wielu ludzi przezywa tzw. pustke egzysten-
cjalng, ktéra Frankl nazywa tez nerwica
niedzielna. Logoterapia pomaga czlowiekowi
odnalesé sens (zycia, cierpienia, dziatania itd.),
ktéry moze wypelnié te egzystencjalng
préznie, gdy zostanie odkryty. Termin ,,logos”
oznacza tu wlasnie ,sens” i ,,duchowo$é”.
Frankl w swoich dociekaniach korzysta z my-

$§li filozofii egzystencjalnej i metody {feno-
menologicznej. To jest dla niego punkt wy]-
$cia do rozumienia czlowieka, ktérego widzi
on w trzech wymiarach: fizycznym, psychicz-
nym i duchowym.

W ksigzce pt. NieuSwieadomliony Bog Frankl
zajmuje sie gilownie duchowym wymiarem
ludzkiej egzystencji. Podejmuje tez (w poéz-
niejszym dodatku do ww. ksiazki) zagadnie-
nie sensu i wartosci, choé niezbyt szeroko
i wyczerpujaco. Tu tez charakteryzuje czto-
wieka jako bardzie] poszukujgcego sensu niz
samego siebie. Przeciwstawia sie wszelkiemu
redukcjonalistycznemu i sztucznemu rozdzie-
laniu struktury czlowieka, jak tez biologi-
styeznej i naturalistycznej jego interpretacji.
Podkresla, iz czlowieka nalezy widzieé jako
calos$é fizyczno-psychiczno-duchowas.

Przede wszystkim jednak w Nieuswiedomio-
nym Bogu podejmuje Frankl zagadnienia
zwigzane z duchowo$cig czlowicka. W bada-
niach przeprowadzonych nad tym problemem
wyroéznia trzy fazy rozwojowe:

1. Byt §wiadomy i odpowiedzialny.

2, Nieswiadoma duchowosé¢.

3. NieSwiadoma religijno&é¢.

Autor odwoluje sie¢ do przedrefleksyjnego, on-
tologicznego rozumienia siebie przez czlowie-
ka, ktére moze byé o wiele bardzie] prawdzi-
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we niz skomplikowane dociekania naukowe.
To intuicyjne, niesfalszowane przezycie jest
po prosiu madroscig serca i pozwala cziowie-
kowi na poznanie samego siebic, ktorego nie
dokonalby na innej drodze. Czlowick Swiado-~
my sicbie, swoich zadan, celow itd. jest zara-
zem odpowiedzialny. Jest odpowiedzialny
przed zyciem, ktore weigz stawia mu pytania.
Odpowiadaé na pytania stawiane przez Zycie,
znaczy tyle co odpowiadaé za swoéj byt. Bycie
odpowiedzialnym jest istotng i zasadnicza
wtasno$cia ludzkiego bytu. ,,W analizie cgzy-
stencjalnej idzie przeciez o byt ludzki wia-
$nie nie jako bycie we wtadzy popedéw, lecz
jako bycie odpowiedzialnym, wtasnie jako
duchowa egzystencje” (s. 13). Freud uka-
zal nieprawdziwy obraz czlowieka, gdyz ana-
lizowal go jedynie w aspekcie popedliwosci,
docierajac az do nieSwiadomych pokladéw tej
warstwy. Tymczasem, jak méwi Frankl, $wia-
domo$é, przedswiadomos$é czy nieSwiadomosé
ma odniesienie do wszystkich warstw bytu.
Nieswiadomo$¢ ta wiec dotyczy réwniez sfery
duchowe]. Prawdziwie gleboka osoba jest wia-
j$nie nieSwiadoma i jest os$rodkiem aktéw du-
chowych,

O nie uswiadomionej duchowo$ci sSwiadczy
rowniez zjawisko sumienia, ktore takie jest
zanurzone w nieswiadomym. Rozsirzygnigcia
sumienia pojawiaja sie czesto szybciej niz po-
sniejsze rozumienie wartosci, ,,Okazuje sig
wiec, Ze sumienie jest z istoty funkcjg intui-
cyjna®” (s. 26). To intuicyjne dzialanie sumie-
nia ma charakter indywidualny (co upodab-
nia je do milosci), ujawnia czlowiekowi to,
co w jego konkretnej i jedynej sytuacji jest
konieczne.

Czlowiek jest bytem otwartym — trans-
cendujacym samego siebie i olwartym na
transcendencje. To skierowanie na transcen-
dencje jest np. widoczne wlasnie w zjawi-
sku sumienia. Sumienie przemawia zawsze w
czyim$ imieniu, jest glosem transcendencji.
Glos sumienia odbiera czlowiek jako zobowig-
zujacy. Czuje, ze jest mu przyporzadkowany
w sposob stuzebny. Fakt ten wskazuje na to,
iz sumienie nie jest réwnorzedne z moim
,ja, ale jest eczym$ pozaludzkim, transcen-
dentnym, z czym ,ja” prowadzi dialog. Jest
glosem transcendencji — z niej sie wylania.
,,Poza superego czlowieka nie stoi ego nad-
czlowieka, lecz «Ty» Boga. Sumienie bowiem
w zadnym razie nie mogloby by¢ nakazem w
immanencji, gdyby nie bylo owego zaimka
«Ty» przynaleznego transcendencji” (s. 53).

Takze i nasza nie u$wiadomiona duchowos$é
ma charakter transcendentny. Istnieje co$ ta-
kiego, jak nie uswiadomiona wiara cztowieka.

Chodzi o to, ze czlowiek zawsze intencjonal-
nie kieruje sie ku Bogu, choé moze sobie tego
nie u$wiadamia¢. ,,I tego Boga wlasnie nazy-
wamy Bogiem nieuswiadomionym’ (s. 57). Nie
nalezy jednak przeceniaé¢ roli nie$wiadomosci,
przypisujac jej mozliwosei wszechwiedzy, czy
lez uwazaé¢ ja za co$ boskiego. ,,To bowien,
Zze posiadamy zawsze nie uswiadomione od-
niesienie do Boga, nie znaczy Jeszcze wcale,
ze Bé6g jest ,,w nas”, ze nas nieswiadomie za-
mieszkuje, ze wypelnia naszg nieSwiadomos$é’’
(s. 58).

Rreligijno$¢é ludzka moze wystepowaé jako
ukryta, nie uswiadomiona, ale takze moze by¢
sttumiona, zepchnieta do niesSwiadomosei, a
zatem byé wtedy chorobotworeza. Frankl
przytacza tu wypowiedz jednego z pacjentéw:
. Jestem medyeznym dowodem na to, Ze nie
da sie zy¢ bez Boga" (s. 64). Do religijnosci
cztowiek nie moze by¢ nakitaniany czy popy-
chany, bo tylko wtedy bedzie ona prawdziwa,
gdy zostanie przyjeta spontanicznie i dobro-
wolnie.

Przedstawiony przez Frankla problem nie
uéwiadomionego Boga jest szczegodlnie znacza-
cy dla zrozumienia czlowieka w jego pelnym
wymiarze. Autor analizujgc byt ludzki na po-
szczegblnych etapach zauwazal weigz otwar-
tog¢ czlowieka w kierunku transcendencji.
Szezytem tego otwarcia i zarazem ,,nieskon-
czona” mozliwosciag wypelnienia sensu swoje-
go bytu jest fakt otwarcia czlowieka na przy-
jecie Boskiego «Ty».

Dla teologii stwierdzenia te sa szczegolnie
cenne. bo choé¢ Frankl nie wypowiada sig¢ ja-
ko tecolog, jednak jego wypowiedzi korespon-
duja z teologia. Sam nawet pisze: ,,[...] nikt
rzetelny i powaznie traktujacy psychoterapie
nie moze uniknaé¢ jej konfrontacji z teologia”
(s. 6).

Takie wlagnie spojrzenie na cztowieka jest
potwierdzeniem prawdy zawartej w Biblii,
moéwiacej o koniecznosci uwzglednienia w 7y-
ciu relacji do Boga.

Poglady Frankla zasadniczo s3 zgodne z na-
uka Magisterium Kosciola poza jednym wy-
jatkiem. Jest nim zagadnienie srodkow anty-
koncepcyjnych. Frankl akceptuje ich stoso-
wanie, co zreszta wedlug niego moze nawet
przyczynié sie do rozwoju milo$ei malzenskiej.

Jesli chodzi o jezyk — Frankl uzywa wielu
terminéw tworzonych przez siebie, wyjasnia-
jac je. W ogdle cala ksigzka napisana jest je-
zykiem popularno-naukowym, dzieki czemu
mozZe by¢é zrozumiana przez przecietnego czy-
telnika. Dlatego tez mo2na Ja polecié¢ wszy-
stkim szukajacym prawdy o czlowieku.

Danuta Nastalska



