ROCZNIKI TEOLOGICZNO-KANONICZNE
Tom XXVIII, zeszyt 3 _ 1981

KS. ANTONI MELOTEK

ZAL 1 WYZNANIE GRZECHOW

Ojciec §w. Jan Pawetl II w encyklice Redemptor hominis (nr 20) pisal,
ze Kosciél nowego adwentu, Kosciol, ktéory przygotowuje sie na nowe
przyjscie Pana, musi by¢ Kosciotem pokuty. Powinna w nim istnieé zywa
potrzeba pokuty pojetej jako cnota i pokuty sakramentalne;j.

Nawrdcenie jest istotnym elementem postawy moralnej chrzescija-
nina. W obecnym artykule interesuje nas droga nawrocenia. Pytamy, przez
jakie etapy ona prowadzi i jakie sg stopnie procesu wyzwalania sie z
grzechu?

Wsréd czterech elementow konstytutywnych sakramentu pokuty, a
mianowicie: zal, wyznanie (spowiedz), zados¢uczynienie (pokuta) i rozgrze-
szenie, pierwszy i czwarty sa najbardziej istotne, chociaz drugi i trzeci
najczesciej stuzyl do oznaczania tego sakramentu. Wedilug Dekretu dla
Ormian Soboru Florenckiego oraz kanonow o sakramencie pokuty Soboru
Trydenckiego akty pokutujacego: skrucha serca, spowiedz i zadoséuczynie-
nie sg jakby materig (quasi-materia) sakramentu. Sa one nazywane tez
czesciami pokuty z tego wzgledu, ze wymaga sie¢ ich u penitenta do ca-
losci sakramentu, do pelnego odpuszczenia grzechéw 1. Tomasz z Akwinu
okres$lal je jako czesci istotne i konstytutywne sakramentu, jako jego ma-
terig blizszg, podczas gdy grzechy tworzg jego materie dalszg2 Ordo
poenitentiae, wydany w 1974 r., w uwagach wstepnych omawia konstytu-
tywne elementy znaku sakramentalnego, o ktérym uczyl Sobér Trydencki.
Nas obecnie interesujg tylko dwa elementy tego znaku, a mianowicie zal
i wyznanie grzechow.

Sobér Trydencki byt bardzo waznym etapem w historii rozwoju teolo-
gii sakramentu pokuty. Temat pokuty byl jednak omawiany wéwczas w
kontekscie polemiki antyprotestanckiej. Obecnie Ordo poenitentiae sta-
wia nowe akcenty, uczac zwlaszcza o czeSciach pokuty. Rzecza interesu-

1 BF VII 441, 455, 469.
% STh III q. 84 ad 1.
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jaca jest zatem wysledzenie ewolucji, jaka dokonala sie od Soboru Try-
denckiego az do naszych czaséw. Pytamy, co z dawnego ujecia takze dzi$
sie akcentuje, a nawet czy postanowienia trydenckie s nadal aktualne
w tym, co dotyczy zalu i wyznania grzechow?

1. ZAL ZA GRZECHY

W ujeciu psychologicznym zal jest uczuciem specyficznym. Czlowiek
zalujacy badz jednorazowo stwierdza, badz stale uprzytamnia sobie nie-
korzystne lub zgubne nastepstwa czy to poczynan nierozwaznych, czy tez
nie wykorzystanych mozliwosci. W odniesieniu do sakramentu pokuty
chodzi o zal zupelnie innego rodzaju. Chodzi tu o skruche, o ten czynnik,
ktéry byl tradycyjnie uznawany za istotny w zakresie pokutnego nawro-
cenia. Bél, ktéry jest istotg zbawczego zalu za grzech, nie jest wigc tylko
biernie odczuwang udreka sumienia. Kto w zalu przezywa zlo jako wy-
Igcznie naruszajgce higiene zdrcwia psychicznego, ten nie dojdzie do mo-
ralnego wyleczenia w spowiedzi. Zal nie polega na obawie przed konse-
kwencjami grzechu, chociaz obawa taka moze doprowadzi¢ grzesznika do
refleksji i do zalu. Rozwazany na plaszczyznie psychicznej zal jest lekiem
przed kara, a nie odrzuceniem samego zla. Gdyby czlowiek przenikniety
takg postawg moralng byl pewien, ze za podobne zachowanie si¢ w przy-
sztosci nic go wiecej zlego nie spotka, nie widzialby racji, zeby tego znowu
nie zrobic¢ 3,

Nie mozna roéwniez ustawiaé¢ zalu za grzechy na plaszczyznie perfek-
cjonistyczno-etycznej, aibowiem nie jest on tylko uczuciem zalosci, wy-
niklym z kontrastu migdzy dzialaniem a nakazem sumienia. Wtedy to czlo-
wiek wobec samego siebie stwierdza jakies skompromitowanie siebie we
wlasnych oczach. Kio widzi w winie tylko zagrozenie wlasnej doskona-
losci, niewiernosc ideatom, konflikt z jakas zasadg uznawang, tego zal jest
monologiczny, to znaczy, czlowiek ten przez swéj zal zwraca sie tylko do
siebie samego i na tym pozostaje. Jego perfekcjonizm moze harmonizowa¢
z jakgkolwiek postawa religijng czy ateistyczna.

Powyzsze stwierdzenia wcale nie oznaczajg, ze perspektywe psycholo-
giczng i etyczng w rozwazaniu zalu nalezy odrzucié. Przeciwmnie, trzeba
uzna¢, ze w akcie skruchy wyraza sie cala osoba, a wiec takze dziedzina
popedow i uczu¢, nie tylko funkcje duchowe. W Pismie $w. mamy wiele
przykladéw potwierdzajacych, ze duchowy akt skruchy na skutek jednosci
duchowej czlowieka przechodzi na plaszezyzne uczucia i tu w zywym

38. Witek. Sakrament pojednania. Poznan 1979 s. 235; F. Ruiz. Penitenza.
W: Dizionario enciclopedico di spiritualita. T. 2. Roma 1975 s, 1437.
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niekiedy wzruszeniu znajduje bardzo uchwytny wyraz. Zalujaca grzesz-
nica ,,poczela zami zrasza¢ nogi Pana” (Lk 7,38); Piotr wyszed! 1 ,,gorzko
plakal” (Mt 26,75). Pawel w swej bolesci ,nie przyjmowal trzy dni po-
karmu ani napoju” (Dz 9,9). Na wielu miejscach w Starym Testamencie
modlitwa 1gczy sig ze izami i innymi oznakami bolesci. Uczucie zalu jest
catkiem naturalnym oddzwiekiem postawy skruchy, chociaz nie jest jej
koniecznym elementem ¢.

Nie mozna tez twierdzi¢, ze akt zalu za grzechy nie jest natury etycz-
nej. Trzeba jednak akcentowaé, procz tego ze jest on zasadniczo aktem
religijnym, iz zawsze jest nim odnosnie do Boga. Nawet czlowiek, ktéry
nie uznaje wyraznie Boga, moze ,,wyczuwa¢” Go jako zrédio dobra w nor-
mie, ktorg czuje si¢ zwigzany, i tak moze osiagna¢ zal religijny z motywu
przekroczenia normy. Widzac w zalu akt religijny, Grecy nazywali1 zakon-
nika penthikos — ten, ktéry smuci sie z obrazy Bozej.

Rozpatrywany na ptaszczyznie religijno-chrzescijanskiej zal za grzechy
jest wydarzeniem zbawczym i drogg osiggania wolnosci. Do jego zaistnie-
nia sa wymagane pewne warunki, a sam jest konieczny do osiggriecia po-
jednania. Przy tym moze kierowa¢ nim ,,prawo wzrostu’”’. Rozwazmy ko-
lejno te zagadnienia.

1. ZAL WYDARZENIEM ZBAWCZYM I DROGA DO WOLNOSCI OD GRZECHU

Warunkiem koniecznym do tego, by moglo nastapi¢ pojednanie, jest
przyznanie sie¢ do winy. Gdy chodzi o czysto ludzkie relacje, czasem jest
to nielatwe, gdyz trudno w sposéb zdecydowany ustali¢, kto jest wino-
wajcg. Natomiast w stosunkach czlowiek—Bodg nie istnieje problem od-
szukania winowajcy. Potrzebne jest jedynie uznanie wlasnej winy i praw-
dziwa che¢ ponownego zwroécenia sie do Boga.

Idgc za ujeciem Soboru Trydenckiego, nowy Ordo poenitentiae okresla
zal jako ,,b6l duszy i obrzydzenie sobie popelnionego grzechu, z postano-
wieniem niegrzeszenia na przysztos¢” 5. ,,Obrzydzenie popelnionego grze-
chu’” w akcie zalu oznacza, ze czlowiek widzi w grzechu cala jego glebig
teologiczng. Widzi w nim nie tylko nieposluszenstwo wobec prawodawcy,
lecz takze wzgarde niezwyklej laski i milosci Boga. W ocenie zalujacego
grzech zniszczyl wiez przyjazni z Bogiem, przeniosl go z bliskosci Boga
do stanu oddzielenia od Niego, ze szczesliwego zwigzku z Nim w rozpacz-

4$C. Jean-Nesny. Pourquoi se confesser aujourd’hui. Paris 1968 s. 45;
S.Olejnik. W odpowiedzi na dar i powotanie BoZe. Warszawa 1979 s. 229.
5 BF VII 456; Ordo poenitentiae nr 6Ba.

3 — RTK t. XXVIII z. 3
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liwg sytuacje oddalenia ¢. Zgodnie ze slowami psalmu pokutnego, zapisa-
nego w Ksiedze Izajasza (59,2), w ktérych autor deklaruje: ,,Wasze winy
wykopaly przepas¢ miedzy wami a waszym Bogiem; wasze grzechy za-
stonity Mu oblicze przed wami tak, iz was nie stucha”, zalujacy jest swia-
domy swego stanu po grzechu. A $wiadomcs¢ ta z kolei poglebia zal, ktory
pozwala mu z tego stanu wyjs¢. Dlatego zalujgcy wypowiadajg stowa jak
lud Starego Przymierza: ,,Naszych wystepkoéw Swiadomi jestesmy i uzna-
jemy nasze nieprawosci: przestepstwa przykazan i zapieranie si¢ Jahwe,
odstepstwa od Boga naszego, namowy do przeniewierstwa i bun-
tu” (Iz 59,12).

Zal musi byé wolny cd wszelkiej falszywej swiadomosci winy. Na
swojg rzeczywistg wine zatujacy spoglada zupelnie inaczej niz psycho-
analityk, ktory z gory sam jest przekonany i robi wszystko, by pacjentowi
wmoéwié, ze jego poczuciu nie odpowiada rzeczywista wina, jest to tylko
jaki$ kompleks i dzialanie btednych idei, powodujgcych chorobe. Zal jest
wyrokiem potepienia na kazdy z osobna popelniony grzech i na cale zycie
w grzechu, jest zdecydowang dezaprobatg grzesznej przeszlosci. W akcie
skruchy zalujacy przy wspoludziale laski Bozej przezwycieza w sobie stan
grzechu. Dokonuje sie¢ wtedy nawrécenie (metanoia), przemiana wew-
netrzna. Jest to podzwigniecie sie z grzechow w mocy Chrystusa zbawcy
i otwarcie nowych horyzontéw dzialania w wolnosci dziecka Bozego. W
akcie skruchy spojrzenie obejmujgce z dezaprobata wlasne grzechy kie-
ruje sie ku Zbawicielowi, ktdry przez krzyz przezwyciezyt wszystkie winy
ludzkie 7. W chrzescijanskim ujeciu zal polega na igcznosci z Chrystusem,
kiory wzial na siebie grzech $wiata i zado$éuczynit za niego, kiory przez
Smier¢ i zmartwychwstanie otworzyl nam drzwi nowego zycia.

Grzesznik zalujgcy osadza swoj grzech przez pryzmat krzyza Chry-
stusowego. Krzyz objawia mu, czym jest grzech i jak wiekla jest milo$~
Boga. Zal jest wyrazeniem lgcznosci z Ukrzyzowanym. W akcie skruchy
grzesznik zwraca sie¢ do Boga z pokornym samooskarzeniem: ,,Przeciw
Tobie zgrzeszylem i uczynilem, co zle jest przed Twoimi oczyma” (Sobér
Trydencki w opisie zalu cytuje wiasnie ten fragment Ps 50). Jednocze$nie
Yaczy sie z ekspiacjg Chrystusa i poslusznym oddaniem Ojcu.

Jak stwierdza konstytucja Poenitemini, czlowiek oderwany od grzechu
zwraca sie¢ nowym wysitkiem ku Bogu 8. Ten zwrot Dante w Boskiej ko-
medii w IX piesni Czy$éca obrazowo przedstawia jako wchodzenie po
trzech stopniach. Pierwszy z nich jest z bialego gladkiego marmuru — tu

6 J.Schreiner. Przez grzech odwraca sie czlowiek od Boga. ,,Concilium” 1969
nr 6-10 s; 274.

T0Olejnik, jw. s, 428,

8 AAS 58:1966 s. 179.
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czlowiek moze rozpoznaé¢ sig takim, jakim jest naprawde. Drugi stopien
jest ze szczerbami i ma kolor ciemnej purpury — oznacza to bél rozrywa-
jacy dusze, bo czlowiek skruszony pcjmuje juz istote swej winy. Ostatni
stopien jest z porfiru. Zar tego koloru przypomina krew i milosé. Kto jest
na tym stopniu, ten naprawde zaluje.

Zal jest wyrazeniem zdecydowanej postawy wobec grzechu i uwolnie-
nia si¢ od egoizmu, a zwrotem ku Bogu. W dyskusjach na temat zalu
obecnie mocno podkresla sie¢ wlasnie moment wyboru podstawowego, opcji
fundamentalnej. Wspélczesni moralisci na Zachodzie opcji fundamentalnej
poswigcajg wiele uwagi. Zajmujg sie¢ nig miedzy innymi S. Dianich, M.
Flick, Z. Alszeghy, H. Reiner, A. Di Giovanni, A. Giinthér, K. Rahner,
Ph. Delhaye, L. Rossi. Na naszym gruncie spotykala si¢ z mniejszym za-
interesowaniem. Sposrod teologow polskich pisze o niej F. Bogdan i S.
Olejnik ®. Wszyscy ci autorzy podkreslaja, ze w akcie zalu, ktéry jest no-
wym wyborem podstawowym, sg odwolywane na nowo falszywe kroki
uprzednio postawione. Jednoczesnie decyzja podjeta za dobrem abso-
lutnym nie pozwala planowaé¢ dzialan przeciwnych. Bedac opcjg funda-
mentalng, zal, jako wybor dominujgcej wartosci i celu ostatecznego, nosi
znamie decyzji nieodwolalnej, czegos definitywnego. Rys stalosci i osta-
tecznosci nadaje jej przedmiot, ktérym jest Absolut, zgdajacy opowiedze-
nia sie po Jego stronie bez rezerwy. Podmiotowa stalos¢ wyboru podsta-
wowego, dokonanego w akcie zalu, sw. Tomasz wyraza w ten sposob: ,,gdy
serce przylgnelo do Boga, nie jest tatwo skierowa¢ je ku ziu” 19,

Akt skruchy jest radykalnym zwrotem ku Bogu, nowym pozytywnym
wyborem i nastawieniem caloéci zycia na Absolutne Dobro. Dlatego Jan
Pawel II w encyklice Redemptor hominis (nr 20) nawrocenie nazywa ,,ak-
tem wewnetrznym o szczegolnej glebi” i , kluczowym momentem Zycia
duszy’”. Wowczas to calym swym istnieniem zwraca si¢ do Boga i bierze
Go bezwarunkowo powaznie we wszystkich swoich decyzjach. Chodzi o no-
wy kierunek i nowe uksztaltowanie calego zycia w Chrystusie. Zal gteboko

8 S. Dianich. La corruzione della natura e la grazia neile opzioni fondamen-
tali. ,La Scuola Catholica” 92:1964 s. 203-220; tenze. Opzione fondamentale. W:
Dizionario enciclopedico di teologia morale. Roma 1974 s. 694-705; M. Flick,
Z. Alszeghy. L'opzione fondamentale della vita morale e la grazia. ,,Gregorianum”
41 1960 s. 543-619; H. Reiners. Grundintention und sittliches Tun. Freiburg i. Br.
1966; A. Di Giovanni. L’opzione fondamentaie nella Biblia. W: Fondenanti biblici
della teologie morale. Brescia 1973 s. 61-82; K. Rahner. Saggi di spiritualite.
Roma 1965 s. 45-78, 373-408; Ph. Delhaye. L’opzion fondamentale en morale.
,,Studia Moralia” 14 : 1976 s. 47-62; L. Rossi. Opzione fondamentale. W: Dizionario
teologico interdisciplinare. Torino 1977 s. 619-629; F. Bogdan. Wybdr zasadniczy
w religijnym 2yciu cztowieka. W: Byé czlowiekiem. Poznan 1974 s. 137-182; Olej -
nik, jw. s. 235-244.

1 STh I-II q. 109 a. 8; De veritate q. 27 a. 1.



36 KS. ANTONI MLOTEK

przezyty jest dokonywajgca sie¢ w cztowieku gleboka rewolucja, W ktorej
»Znienawidzone grzechy” sa atakowane przez wzloty mitosci, przylgnigcie
do Boga, Chrystusa i Kosciota oraz przez podejmowanie na nowo misji bu-
dowy rzeczywistosci rozpoczetej w dziele paschy Chrystusa. Psychologicz-
ng strone tej prawdy opracowatl po mistrzowsku Maks Scheler 1.

Gleboki zal obraca ster zycia o sto osiemdziesiat stopni. Nowe ukierun~
kowanie i patrzenie naprzéd wcale nie oznacza, ze czlowiek skruszony nie
oglada sie wstecz. Grzesznik nawracajacy sie nie moze przejs¢ spokojnie
nad swojg przeszloscig. Jako diuznik nie moze moéwi¢ do swego wierzy-
ciela: ,,Ciesz.sie, ze juz nie chce robic diugéw’. Musi dlugi sptaca¢ albo
prosi¢ o ich darowanie. Taki tez by! sens publicznej pokuty w pierwotnym
Kosciele. Miala ona za zadanie wykaza¢, ze penitent nie tylko zaluje szcze-
rze za swoje grzechy, ale przyjmuje surowe praktyki jako srodki napra-
wienia zla, slowem — daje dostateczng gwarancje, ze si¢ rzeczywiscie
zmienil i zasluguje na przebaczenie 12, Stajgc-sie bowiem pokutnikiem,
godzil sie¢ nawet przekresli¢ swoje zycie rodzinne i obywatelskie,

Ordo pcenitentiae stwierdza, ze od skruchy serca zalezy prawdziwosc
pokuty. Nawrodcenie bowiem powinno przenika¢ czlowieka od wewnatrz,
aby go coraz glebiej oswiecat i coraz bardziej upodabnia¢ do Chrystusa
(6a). Maria Magdalena przed nawroceniem w glebi duszy wiedziala, ze
postepuje zle, nurtowalo ja nie tylko zwykle niezadowolenie z siebie, ale
nawet moze nieswiadoma rozpacz, ze jest daleko od Boga. Nie byla to
jednak jeszcze skrucha., Dopiero odkrywajac Chrystusa, odkryla Tego,
komu sprawila bol. Odigd chciala byc Mu wierna we wszystkim.

Dotychczasowe rozwazania prowadzg do wniosku, ze zal jest zbawczym
wydarzeniem, bo prowadzi do zrozumienia koniecznosci zerwania z grze-
chem i zycia zupelnie nowego. Zalujgcy na serio stosuje si¢ do stow sw.
Pawla: ,,Tak wy rozumiejcie, ze umarliscie dla grzechu, zyjecie za$§ dla
Boga w Chrystusie Jezusie” (Rz 6, 11). Grzech, ktéry powodowal utrate
wolnosci dzieci Bozych, jest przezwyciezony przez zal. Stad za B. Hirin-
giem 13 mozna uznaé zal za droge do wolnosci. Jakie sag warunki wejscia
na te droge i skad wywodzi sie¢ konieczno$¢ kroczenia po niej?

2. WARUNKI ZAISTNIENIA I KONIECZNOSC ZALU ZA GRZECHY

Pojednanie miedzy dwoma osobami domaga sie ich wzajemnego dzia-
tania. Nie byloby nawrocenia 1 pojednania grzesznika, gdyby Bég nie
udzielil swej laski i przyjazni. Nie byloby jednak przebaczenia, gdyby

11 Rene und Wiedergeburt. W: Vom Ewigen im Menschen. Leipzig 1921 s, 5-58.

12 B. Kosecki. Wyznanie grzechéw w praktyce pokutnej KoSciota na Zacho-
dzie. ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 29 : 1976 s. 68.

13 Testimonianza cristiana in un mondo nuovo. Roma 1969 s. 497,
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grzesznik trwal w postawie odwrécenia sie od Boga i bliznich, gdyby nie
ulegl poruszeniom Ducha Swietego i nie zmienit w akcie zalu swego wy-
boru podstawowego.

Gdy chodzi o skruche grzesznika, uznaé trzeba prymat Bozego dzia-
lania. Ta mysl stale wystepuje w nauce Ojcéw Kosciola o nawréceniu.
Najdobitniej wyrazal ja sw. Augustyn. Jego Wyznania sa nie tylko po-
kornym wyznaniem winy, lecz tez piesnig pochwalng na cze$é Boga, ktory
przez poruszenie laski dokonywal w nim zalu za grzechy. U Augustyne
czesto wystepujg stwierdzenia tego typu: ,,Nie tylko przy odprawianiu
pokuty, ale juz aby ja rozpoczgé, potrzebne jest Boze milosierdzie”, ,,Pan
jest tym, ktory umartych z grobu wyprowadza. On sam porusza serca’ 4.
W takim ujeciu zal jest odpowiedzig na dzialanie laski.

Nie mozna wiec mieé¢ patrzenia pelagianskiego na dzielo zalu. Istnie-
jaca w nim opcja fundamentalna za Bogiem moze sie dokonaé tylko przy
wsparciu laski. Ta za$ dziala nawet w wypadku, gdy kto$ nie zna Chrystu-
sa, ale rezygnuje z postawy egocentryzmu i w swej intencji podstawowej
chce pelni¢ wole Bozg. Takie przekonanie potwierdza Sob6r Watykanski IT:
,,Cl, ktérzy bez wlasnej winy nie znajg Ewangelii Chrystusowej ; KoSciota
Chrystusowego, szczerym sercem jednak szukaja Boga i wole Jego, przez
nakaz sumienia poznang, starajg sie pod wplywem laski pelni¢ czynem,
mogg osiggng¢ wieczne zbawienie” (KK 16).

Aczkolwiek bez pomocy Bozej czlowiek nie jest w stanie zalowaé za
grzech, sam Bég, bez osobistego wkladu czlowieka, nie dokona dziela wy-
zwolenia z grzechu. Bég stwarza w skruszonym ,nowe serce”, ale to nie
dyspensuje go od wypelnienia tego, co do niego nalezy. Przeciwnie, laska
Boza zobowigzuje jeszcze bardziej do realizacji nawrécenia, mozliwego na
skutek interwencji Boga 15. Jesli w zalu ma byé przywrécona wiez 7 Bo-
giem, dzieje sie to pod pewnymi warunkami. Czlowiek wyrzek! sie lacz-
nosci z Bogiem, musi zatem swoim nastawieniem okazaé, ze chcialby te
bledna decyzje uniewazni¢. Pierwszym wymogiem jest zrozumienie polo-
zenia, ktére sam sobie zgotowal, i uznanie winy, tak jak to formutuje pro-
rok Daniel: ,,ZbladziliSmy i postepcowaliSmy przewrotnie i zbrodniczo,
zbuntowalismy sie, odstapiliémy od Twoich przykazan i sadéw” (9,4 n.).

Pierwszym i istotnym warunkiem takiej postawy jest wiara, wskazu-
jaca czlowiekowi przepa$¢ winy dzielgcej go od Boga. Tylko wierzaey w
Boga, w Jego $wietosé i w wezwanie Boze skierowane do czlowieka, jest

14 pPodrecznik dla Wawrzyrica 83. POK 10, 173; Kazanie 295, 2. PSP 12, 204. Por.
A.Mtlotek. Nawrédcenie i pokuta w nauczaniu Ojecéw Kosciola. ,,Homo Dei” 43 : 1974
s. 98-105.

15 A, Giinthor. Chiamate e risposta. T. 2. Roma 1976 s. 560; K. Romaniuk.
Pokuta i pojednanie w Nowym Testamencie. ,Collectanea Theologica” 48 : 1978 fasec.
4 s. 22,
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zdolny wzbudzi¢ i u siebie prawdziwy zal. Nie mozna przypisywac tej
wierze takiego znaczenia, jakie uznawal Luter. Glosil on, ze nikt nie otrzy-
muje laski przez rozgrzeszenie, ale dlatego ze wierzy, iz przez rozgrze-
szenie otrzyma laske 19 .Leon X, a p6zniej uczestnicy Soboru Trydenckiego
odrzucili zdanie Lutra o ufnej wierze, dzigki ktorej cztowiek jest pojedna-
ny z Bogiem, nawet gdyby wcale nie mial zalu!?. Soboér jednak nie za-
przeczal, ze sam akt zalu ma byé¢ polaczony z ufnoscia w milosierdzie Bo-
ze. Nie chcial jednak ,,ufnej wiary” uzna¢ za ,,cze$¢” sakramentu w zna-
czeniu scholastycznym, jako specyficznego skladnika sakramentu. Uzna-
wal jg przeciez za podstawe i wstepny warunek do pekuty i do wszystkich
sakramentow.

Ufno$¢ w milosierdzie Boze, przejawiajaca sie w Zalu, prowadzi do
wdzigcznosei. Skruszony bowiem grzesznik ,,czuje” juz przebaczenie. Z
wdziecznoscig laczy sie u niego pokora, bo dostrzega wlasna ograniczonosc.
Z powodu dotychczasowych niewiernosci w korzystaniu z daru oraz nie-
wystarczalnosci wlasnych sil do nowych wielkich poczynan przeprasza
Boga i prosi Go Lacinskie okreslenie zalu — attritio, contritio (roztarcie,
skruszenie) — trafnie wyraza checnosé pokory jako najprostszego odruchu
zalu. Sw. Augustyn pieknie uczy, ze na drodze do nawrocenia konieczna
jest cnota pokory: ,,Pierwszym krokiem musi byé pokora; drugim krokiem
— jeszcze raz pokora; i ile razy bys mnie pytal — to samo ci odpowiem” 18.
Istnieje zatem S$cista zalezno$¢é miedzy zalem i pokora. Zal tylko wtedy
powstaje, gdy istnieje choé odrobina pokory, a pokora wtedy tylko moze
glebiej zapusci¢ korzenie, gdy zal rozkruszy okowy pychy.

Zal, powstaly ze wspélpracy z laska, wynikajacy z wiary, nadziei i po-
kory penitenta, jest aktem absolutnie niezbednym do odpuszczenia win,
jest istotnym elementem kazdej pokuty oraz najwazniejszym aktem spo-
wiedzi sakramentalnej. Jest on wiec niezbedng koniecznoscig $rodka (ne-
cessitate medii) do otrzymania rozgrzeszenia. ,,Do Kroélestwa Chrystuso-
wego mozemy przystapi¢ jedynie przez metanoie, czyli wewnetrzng zmia-
ne calego czlowieka” 19,

Zal jest jedynym sposobem odzyskania po grzechu ciezkim ‘intymnej
wigzi z Bogiem i dlatego wséréd wszystkich aktow nawracajacego sie —
najwazniejszym. Istotnie, jezeli grzesznik przez skruche wewnetrznie nie
odstapi do grzechu, nawet Bog nie moze pojedna¢ go ze soba. Inne akty
penitenta — wyznanie i zado$éuczynienie — w swym istnieniu i inten-

18 H, Mc Sorley. Stanowisko Lutra i Soboru Trydenckiego w kwestii koniecz-
nosci wiary przy sakramencie pokuty. ,,Concilium” 1971 nr 1-10 s. 29.

17 BF VII 448, 461.

18 Ep 118, 22. PL 33, 442. Por. A. Mlotek. W nurcie teologii sakramentu poje-
dnania. ,,Homo Dei” 47 : 1978 s. 190-195.

18 Const. Apost. ,Poenitemini”. AAS 58 : 1966 s, 178; Ordo poenitentiae nr 6a.
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Sywnosci zupelnie zalezg od zalu. Co wigcej, wirtualnie s3 w nim zawarte
1 wyrazaja go.

Tak waznego znaczenia zalu nie mozna jednak ujmowaé jednostronnie,
lekcewazgc przy tym wyznanie sakramentalne. Koéciol potepit btad Wicle-
fa, dla ktorego istotg sakramentu pokuty nie bylo rozgrzeszenie kaplan-
skie, ale zal grzesznika 20. Wiclef glosil, ze obojetne jest, czy szafarzem
sakramentu bedzie §wiecki czlowiek, kaptan, niskup czy nawet sam papiez.
Wyznanie réwniez jest zbyteczne, gdyz wystarcza nalezyty zal.

3. ,PRAWO WZROSTU” A 2AL ZA GRZECHY

Sama skrucha za grzechy nie jest jednorodna. Wprost przeciwnie, mo-
zemy w niej wyrozni¢ stopnie, od ktorych zalezg tez jej skutki. Rzadzi
nig tzw. prawo wzrostu.

W dotychczasowych rozwazaniach brak bylo analizy milosci, ktéra
stanowi przeciez podstawowy warunek ze strony czlowieka skutecznosci
zalu. Jest teraz na to migjsce, gdy trzeba omowié zal mniej doskonaly i do-
skonaly oraz ukaza¢ obowigzek coraz wiekszego zaangazowania w skru-
sze.

W przeszlosci zywo dyskutowano nad rodzajem zalu koniecznego i wy-
starczajgcego w sakramencie pokuty. Chodzi o slawne kwestie attritio-con-
tritio. Sw. Tomasz i teologowie trydenccy w swej wiekszosci sadzili, ze zal
wymagany do owocnegc przyjecia sakramentu musi zawiera¢ jakis zala-
zek czy poczatek milosci. Sobor Trydencki zadeklarowal, ze wyvstarczajacy
jest zal mniej doskonaly. Opinia rygorystyczna, ktéra wymagala do owoc-
nego przyjmowania sakramentu wlasciwego zalu z milosci, nie byla przez
Kosciol potepiana. U podloza tych dyskusji byla troska, by doprowadzac
wiernych do mozliwie najlepszego zalu, a z drugiej strony, by nie nakla-
da¢ na nich zbyt rygorystycznych wymagan i nie ignorowa¢ prawa wzro-
stu w mitosci.

Studia wspolczesne w tej materii stepily ostros¢ granic, preeyzji i zna-
czen attritio i contritio. Nowe Ordo poenitentiae nie nawraca do kontro-
wersji 1 rozrdznien, ktére jawia sie jako bardziej spekulatywne niz prak-
tyczne 21, Istotnie, teologiczne rozréznienie tych dwoéch form zalu nie da
sie jasno nakreslié, gdy bierzemy pod uwage kryteria psychologiczne.
Czlowiek nie zawsze dziala w sposéb refleksyjny. Gdy mamy na uwadze
motywacje $wiadoma, ale w sposob nierefleksyjny, to attritio i contritio
bardzo zblizaja sie do siebie. Takze zal mniej doskonaly jest wyborem

20 BF VII 437.
21 F, Sottocornola. Penitenza (sacramento della). W: Dizionario Teologico
Interdisciplinare. T. 2. Tnrine 1977 s. 701.
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podstawowym, odwroceniem sie od grzechu, a zwrotem ku Bogu. Roéznica
miedzy attritio a contritio dotyczy tylko intensywnosci oddania si¢ Bogu
w mitosci.

Milosé i zal, ktory ja wyraza, posiadaja rozne stopnie glebi i mocy dzia-
lania. Stopniowanie zalu i miloici tradycyjnie wyrazone jest w okresle-
niach attritio — skruszenie i contritio — doskonale skruszenie. W pierw-
szym wypadku chodzi o poczynajaca sig imilosé, w drugim za$ o juz doj-
rzala. Formula trydencka contritio caritate perfecta nie oznacza ostatniego
i najdoskonalszego stopnia milosci. Znaczy ona po prostu, ze skrucha osig-
ga wtedy zbawcza skuteczno$é, gdy jest ozywiona (informata) miloscia,
ktéra jako sprawno$é wlana towarzyszy lasce 22.

W obu wypadkach (contritio i attritic) chodzi o zal prawdziwy i rze-
czywisty, bo grzesznik staje w pokorze wobec Boga, Swiadomy swej winy.
W zalu doskonalym odwraca sie od grzechu i miluje na nowo Boga dla
Niego samego. Chodzi wiec na pierwszym miejscu o Boga, a nie o zbawie-
nie grzesznika. W zalu za$§ mniej doskonalym nawracajacy sie¢ miluje zno-
wu Boga, dlatego ze On jest dla niego zbawieniem. Jest to milo$¢ intere-
sowna, bo czlowiek rozumie, ze oddzielenie sie od Boga pozbawia go szcze-
sliwosci. Kto jednak z obawy przed utratg wiecznego szczescia unika grze-
chow, czyni szlachetnie i nie mozna potepia¢ motywu jego postepowania.

Zal mniej doskonaly jest poczatkiem, ale tylko poczatkiem nawréce-
nia. Milo§¢ w nim zawarta winna sie oczyszcza¢ i poglebia¢. Sw. Grze-
gorz Wielki porownuje te mitosé do ognia, a grzech do rdzy. W akcie skru-
chy o tyle bardziej rdza grzechu zostaje zniszczona, o ile wiekszym ogniem
mitesci plonie serce grzesznika 23. Zal doskonatly, dlatego ze jest wzbudzo-
ny z milosci nadprzyrodzonej, ma w sobie taka sile duchows, ze wystarcza
do otrzymania odpuszczenia grzechéw takze poza sakramentem. Jesli cho-
dzi jednak o grzechy $miertelne dotychczas nie wyznane, nalezy miec
przynajmniej domyslng intencje przyjecia sakramentu, gdyz z ustanowie-
nia Bozego jest to zwyczajna droga laski.

Usprawiedliwiajgco dziala rowniez zal mniej doskonaly, ale polaczony
z nalezytym przyjeciem sakramentu pokuty. Wtedy grzesznik, przy pomo-
cy spowiednika, dzieki lasce, ktora dziala w sakramentdlnym rycie, jest
podniesiony na stopien zalu doskonalego wedlug powiedzenia scholastycz-
nego ex attritio per iustificationem fit contritus 24.

Rozwéj zalu, jak cale zycie moralne, podlega prawu wzrastania. Kazdy
zal ze swej istoty domaga sie postepu duchowego. Trzeba unikaé zbyt sta-

22J Ramos-Regidor. Il sacramento della penitenza, Torino 1972 s. 294,
2 Hom. 33, 4. PSP 3, 236.

2 B. Hiaring. Nauka Chrystusa. Ti. J. Klenowski, T. 1. Poznan 1962 s. 417;
Gilinthor, jw. s. 569,
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tycznego pojmowania zalu. Jak wszelki akt ludzki ma on swoja historie,
a chociaz poczatki jego bywaja bardzo niedoskonale, moze stopniowo udo-
skonalaé¢ sie. Juz sw. Tomasz wyréznial oprécz bojazni niewolniczej i sy-
nowskiej jeszcze bojazn zaczatkows. Ona to moze sie przerodzi¢ w bojazn
synowskg i by¢ elementem zalu doskonalego 25.

Prawo wzrostu wymaga, by na poczatku drogi pokutnej nie zadaé za
duzo od zalujacego czlowieka. Z drugiej strony trzeba unikaé¢ minimalizmu
i zadaé coraz wiekszego zaangazowania i wzrostu milosci u zalujacego
grzesznika 26,

Dojrzalosé zalu ujawnia si¢ w postanowieniu poprawy, wprowadzonym
w zycie. Wtedy czlowiek rzeczywiscie porzuca swoja zla droge (Ez 18,23)
i naprawia swoje czyny (Jr 7,3). Zal za grzechy i postanowienie poprawy
sg ze sobg nierozlgeznie zwigzane. Z jednej strony postanowienie poprawy
uzupelnia i konkretyzuje odwrét czlowieka od grzechu, a skierowanie do
Boga i dobra. Zal przejawia sie zar6wno w postanowieniach, jak i w zew-
netrznych czynach. Wewnetrzna bowiem skrucha czlowieka, jako istoty
duchowo-cielesnej, z natury dgzy dc objawienia sie takze w dzialaniu
i wtedy jest ona prawdziwa. Sw. Grzegorz Wielki stwierdza: , Kto jedne
winy oplakuje, a jednak inne popelnia, to albo udaje pokute, albo nie wie,
na czym ona polega” 27, Z drugiej strony mocne postanowienie poprawy
moze o tyle tylko postapié naprzéd, o ile zal, 6w niebianski ,,balsam na
oczy” (Ap 3, 18) przywroci dobry wzrok.

Trzeba uwzglednia¢ prawo wzrostu takze odnosnie do postanowienia
poprawy. Od tego, kto dlugo trwal w grzechu, stal sie niewrazliwy na war-
tosci etyczne, na poczatku mozna zgdaé tylko postanowienia unikania grze-
chow, ktére mu wyrzuca sumienie, oraz otwarto$ci na glos sumienia i po-
uczenia zewnetrzne. Dopiero z czasem trzeba stawia¢ bardziej wygérowane
zadania.

Zal i laczace sie z nim postanowienie poprawy zawieraja w sobie decy-
zje naprawienia szkody wyrzadzonej takze KosSciolowi. Dlatego troska
o Kosciél i dzialalnosé misjonarska ze strony penitenta s3 dowodem doj-
rzalosci skruchy.

Skrucha grzesznika przed Bogiem zmierza do ujawnienia grzechéw
wobec Kosciola. Sakramentalne wyznanie grzechow jest znakiem i weciele-
niem w wymiarze zewnetrznym i kos$cielnym metsanoi grzesznika. Dlatego
Sw. Tomasz zdefiniowal Zal jako ,,dolor voluntatis prc peccatis cum propo-
sito confitendi et satisfaciendi” 2.

| ———— e ——

25 Olejln ik, jw. s. 307; B. Hiring. Shalom: pace. Nuove prospective del
sacramento della riconcilazione. Roma 1973 s. 102.

% Hiaring. Testimonanza cristiana s. 509.

2T Hom. 34, 15. PSP 3, 255,

% In IV Sent. XVII 2,1 ad 1.
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II. WYZNANIE GRZECHOW

Wyznanie grzechéw jest wsrdéd elementéw znaku sakramentu pokuty
praktyka moze najczesciej kwestionowang. Zywe dyskusje, podejmowane
w ostatnich czasach, dotycza pytan: po co wypowiadaé¢ swéj grzech, skoro
Bég zna go doskonale, dlaczego oskarza¢ sie z grzechow wobec kogos, kto
wlasciwie nic o nas nie wie, a kto jest czasem zbyt surowy lub liberalny,
czy konieczna jest zawsze spowiedz calkowita i szczegélowa z grzechow
$miertelnych, czy wymogi trydenckie zachowuja swe znaczenie wobec no-
wych form celebrowania sakramentu pokuty? Przynaleznos¢ wyznania do
normalnej struktury znaku sakramentalnego dosé¢ jasno wyrazala dotych-
czasowa nauka Ko$ciola i teologia. Obecne dyskusje teologiczne szukaja
na nowo sensu i znaczenia wyznania grzechow 29.

Dla okreslenia sakramentu pojednania stlowem od dawna uzywanym,
bo znajdujacym si¢ w formiie greckiej takze u pierwszych lacinskich pisa-
rzy koscielnych 30, bylo slowo wyznanie (exomologesis). Wyznanie, spo-
wiedz — to terminy, ktoérych od VIII w. uzywa sie prawie wylacznie, by
wskazag na sakrament pokuty.

Wyznanie win nie jest czyms$ specyficznym dla religii chrzeécijanskiej.
Istnieje ono w buddyzmie i jainizmie' sikh spowiada sie przed swym guru,
jainista oskarza sie przed swym mistrzem, shilluk w bélach rodzenia wy-
znaje grzechy poloznej 3!, Wyznanie winy, jako czesé¢ skladowa nawréce-
nia znajduje sie w Starym Testamencie (Ne 9,2;: Ps 32,5; 50,6; Jr 3,21—
—25). Dla Izraela wyznanie grzechdéw jest proklamacja potegi i mitosier-
dzia zbawiajgcego Boga.

Rowniez Nowy Testament kilkakrotnie wspomina o wyznawaniu grze-
chéw. Wielu przyjmowato od Jana chrzest w rzece Jordan, ,,wyznajac przy
tym swe grzechy” (Mt 3,5). W czasie nawrécenia czarnoksieznikéw efes-
kich ,,przychodzilo tez wielu wierzacych, wyznajac i ujawniajgc swoje
uczynki” (Dz 19,18). Sw. Jakub i sw. Jan zachecaja wiernych, by wyzna-
wali sobie nawzajem grzechy (Jk 5,16; 1 J 1,9). Kontekst wskazuje na to,
Ze owa wzajemna spowiedz ma zwiazek z darowaniem grzechdéw, chociaz

¥ S. Moysa. Sakramentalne wyznanie grzechéow w Swietle wspolczesnych dys-
kusji. ,,Ateneum Kaplanskie” 70 :1977 t. 89 s. 192; B. Bro. Znak przebaczenia. T}
L. Rutowska. Warszawa 1977 s. 54; J. Ramos-Regidor., Pojednanie w Koéciele
pierwotnym. Sugestie dla wspélczesnej teologii i duszpasterstwa. ,,Concilium” 1971
nr 1-10 s. 25.

% Tertulian. De poenitentia 9. CCL 1, 336; §w. Cyprian. Epist. 18, 1.
CSEL II 532.

31 C. Vogel. Il peccatore e la penitenza nel medioevo. Torino 1970 s. 181-186;
Ramos-Regidor. Il sacramento della penitenza s. 300.
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nie mozna uznaé tych tekstow za biblijne dowody na istnienie sakramentu
pokuty 32,

Wyznanie grzechéw w sakramencie pokuty ma wartos¢ terapeutyczna.
Trudno$¢ wyznania, wynikajaca ze wstydu, zostaje odkupiona ulgg, jaka
wywotuje kazde przyznanie sie do winy (por. F. Dostojewski, Zbrodnia
i kare), i radoscig pltyngcg z pewnosci przekreslenia na zawsze wyznanej
winy. SpowiedZ zdziera maske przybierang zazwyczaj. nie narazajac czto-
wieka na kompromitacje. Pomaga w tym wyznanie ciche i chyba dlatego
Kosciol zakazywal szczegolowej spowiedzi publicznej. Papiez Leon Wielki
w 459 r. pisal: ,,Chodzi o to, zeby przy pokucie nie zada¢ od wiernych glos-
nego odczytania grzechdw spisanych na kartce, podczas gdy wystarczy wy-
jawi¢ je samym kaplanom na cichej spowiedzi” 3. Podobne wymogi stawiat
Sobo6r Trydencki.

Funkcja terapeutyczna sakramentalnego wyznania grzechéw nie jest
jednak pierwsza i najwazniejsza 3. Pierwsza i najwazniejszg jest jego fun-
kcja kultyczna. Wyznanie grzechéw w sakramencie jest wyjsciem z ciem-
nosci grzechu i oddaniem chwaly Bogu.

1. WYZNANIE WIN WYJSCIEM Z CIEMNOSCI GRZECHU
I ODDANIEM CHWALY BOGU

Chrzest uwolnil chrzescijanina spod wladzy ciemnosci i odtad jest on
$wiatloscig Pana (Kol 1,13; Ef 5,8—9; 1 Tes 5,5: 1 P 2,9). Grzech z powro-
tem wprowadza w ciemnos$¢. Jest wyrazem wewnetrznych ciemnosei i co-
raz bardziej pograza w ciemnos$ciach tego, kto go popelnia, kto solidaryzuje
sie w czynieniu zla z krolestwem ciemnosci. Grzech ze swej istoty ma daz-
nos¢ do ukrywania sie. , Kazdy bowiem, kto sie dopuszcza nieprawosci,
nienawidzi $wiatla i nie zbliza sie do Swiatla, aby nie potepiono jego
uczynkow” (J 3,20). Grzesznik chce ukryc swoj grzech, ostoni¢ go plasz-
czykiem dobra lub usprawiedliwic okolicznosciami.

Tej istocie grzechu, unikajagcej swiatla i jego zaciemniajgcej moty,
przeciwdziala wyznanie grzechow, gdyz ono przeswietla ciemne glebie wi-
ny. Ono na nowo wprowadza do krolestwa swiatla i prawdy. W dziele po-
jednania sama natura grzechu domaga sie wyznania. B6g traktuje wyzna-
nie jako lekarstwo w reedukacji grzesznika, by mozliwie najlepiej ocenit
to, co bylo i co jest. Przez wyznanie grzechow czlowiek stwierdza o sobie:
,jestem grzesznikiem, potrzebuje Bozego milosierdzia” Gdy poprzednio

32 Romaniuk, jw.s. 29,

33 Epist. 168, 2. PL, 54, 1210. Por. BF VI1I 460.

4 A Snoeck. Confession et psychoanalyse. Paris 1964 s. 23-78; K. Rahner.
La penitenza della Chiesa. Roma 1968 s. 147-155.



44 KS. ANTONI MLOTEK

oswiadczyl Bogu: ,,nie bede stuzyl”, to obecnie odwoluje postawe buntu i z
pokorg wyznaje: ,,Ojcze, zgrzeszylem przeciw Tobie”.

Obowigzek wyznania grzechow jest wymogiem skutecznego nawroce-
nia. Gdy czlowiek nie okazuje skruchy, gdy odrzuca laske. tkwi coraz gle-
biej w ciemnosciach i ostatecznie jak faryzeusz w $wiatyni dokonuje pseu-
dowyznania swej rzekomej sprawiedliwosci, stajgc sie coraz bardziej Slepy
na dobro moralne.

Wyjsé z ciemnosci grzechu pomaga czlowiekowi dobra nowina. Jej ore-
dzie, ze jesteSmy synami Swiatlosci i ze nie przynalezymy do nocy, laczy
sie z zachetg ,,nie Spijmy, ale czuwajmy” (1 Tes 5,6), a w wypadku grzechu
jest apelem, by przez wyznanie dziel ciemnosci na nowo pozwoli¢ si¢ oS-
wieci¢ Swiatlem Chrystusa %5, Wyznanie grzechow jest akceptacjg osadu
slowa Bozego o wlasnym zyciu.

Nic wiec dziwnego, ze nowy Ordo poenitentine w rycie pojednania daje
szerokie miejsce liturgii slowa Bozego. Slowo Boze nie tylko rozswietla
mroki grzechu, méwi o przebaczeniu, ale takze daje przebaczenie, pojed-
nanie i pokéj. Stowo Boze jest wyposazone jak gdyby w sakramentalng
funkcje 36. Wyraza to takze liturgia rzymska, wedlug ktorej kaplan po od-
czytaniu Ewangelii méwi: ,,Niech slowa Ewangelii zgladzg nasze grzechy”

Wyznanie grzech6w przybiera jeszcze inne znamie: jest wyrazeniem
chwaly Bogu. Jest rzeczg znamienna, ze Pismo $w. uzywa tego samego ter-
minu dla wyrazenia chwaly Bozej i wyznania grzechow (yadach — ex ho-
mologeisthai). Grzesznik przez swa wine pomniejszal chwale Boza, a po-
wigkszal strefe zla na swiecie. Przez wyznanie grzechu oddaje cze$é Bogu
i znowu jest glosicielem zbawienia.

Kultyczny rys posiada wyznanie grzechéw ze wzgledu na to, ze hedac
znakiem sakramentalnym, wchodzi w zakres dzialania Chrystusa jako
Najwyzszego Kaplans. Wyznanie z zalem grzechéw i cala droga nawréce-
nia jako uwielbienie milosiernego Boga majg warto$¢ kultu nie same z sie-
bie, lecz przez Chrystusa 3’. W Jego dziele uwielbienia Ojca uezestniczy
oskarzajacy sie penitent i spowiednik. Wedlug zdania teologéw tomistycz-
nych, potwierdzonego przez Sobér Trydencki, wyznanie win jest jakby
materig sakramentu, kaplanskie stowa absolucji sa forma. Materia i forma,
jak dusza i cialo, tworza jedno. Analogicznie penitent i spowiednik tworza
harmonijny dwuglos, wychwalajacy Boga 3. ,,Wierny doswiadczajac

¥ Haring. Testimonianza cristiana s. 522.

% W. Kasper. Spowied? poza konfesjonalem? ,Concilium” 1966/67 nr 1-10
3. 150; L. Scheffczyk. Von der Heilsmacht des Wortes. Miinchen 1966 s. 48-63.

3 J. Leclercq. Le confession louange de Dieu. ,La Vie Spirituelle” 49 : 1968
s. 253-265.

% B, Hiring. Grazia e compito dei sacramenti. Roma 1963 s. 181.



ZAL I WYZNANIE GRZECHOW 45

W swoim zyciu milosierdzia Bozego i gloszac je, sprawujg razem z kapla-
nem liturgie Kosciola” — stwierdza Ordo poenitentiae (nr 11).

Wyznajac swe grzechy, cziowiek uznaje i czci $wietosé Boga, ktorego
obrazil swoja samowolg. Ordo poenitentiae stwierdza: ,, Wewnetrzne bada-
nie serca i zewnetrzne oskarzenia powinny sie odbywaé¢ w $wietle Bozego
milosierdzia” (nr 6b). Wyznanie grzechéw swiadezy o zaufaniu w milosier-
dzie Boze. W ten sposéb penitent czci Boga jednoczeénie sprawiedliwego
i mitosiernego.

Punktem szczytowym kultu w spowiedzi jest zapoczgtkowanie na nowo
lub wzrost milosci Bozej. Wowczas to ,,ciemno$ci ustgpujg, a $wieci juz
prawdziwa Swiatlos¢” (1 J 2,8). Mitos¢ ta po otrzymaniu pojednania zmieni
si¢ w gorliwos¢ apostolska. Albowiem wyznajgcy swe grzechy winien by¢
swiadomy swych powigzan z Kosciolem.

2. EKLEZJALNE ASPEKTY WYZNANIA GRZECHOW

Dla chrzescijanina, ktéry grzeszac odrzucil $wiatlo Boze, jedyng droga
zbawienia jest pokorne uznanie i wyznanie swojej winy. Ale nie wystar-
czy zrobi¢ to tylko przed Bogiem. Grzeszac ciezko bowiem wystapil prze-
ciw milosci Kosciola. Aby uzyskaé¢ przebaczenie, musi podda¢ sie sgdowi
Kosciola, ktory otrzymat wladze odpuszczania grzechéw od Chrystusa.

Rzeczywiscie, chrzescijanie grzeszgc ,,zadajg rane Kosciolowi” (KK nr
11) i niszczg zywotnos¢é Mistycznego Ciala Chrystusa. Istnieje bowiem soli-
darnos¢ czlonkéw tego Ciala nie tylko w sprawach zbawienia, ale i grze-
chu. Nawet tajemny grzech jest uszczerbkiem dla Kosciola oprocz aspektu
mistyczno-spolecznego. Szkoda wyrzadzona Kosciolowi ma aspekt moral-
ny. Grzech jednostki ulatwia grzechy innym. Czlonkowie wspélnoty Kos-
ciola przez zgorszenie i wspoélprace w grzechu zarazaja sie zlem 3, Zgod-
nie z tym pojawia sie postulat, by chrzescijanin wyznal swe grzechy takze
wobec Kosciola i tak pojednal sie z Bogiem.

Skruszony grzesznik wyznaje swe winy przed Kosciolem tryumfujg-
cym i wojujacym (,,Spowiadam sie [...] wszystkim Swietym i wam bracia”).
Ten Kosciél posredniczy w pojednaniu z Bogiem. Ostatecznie Kosciél nie
jedna ze sobg, lecz z Bogiem. Pax Ecclesiae udziela odpuszczenia grzechow.

Obecna forma wyznania grzechéw przed samym tylko kaplanem, odzie-
dziczona po irlandzkim monachizmie misjonarskim, pozbawia pokute sa-
kramentalng jej aspektu spotecznego. Posrednictwo wspolnoty zostalo zre-
dukowane do minimum, do roli kaptana jako swiadka. Spowiednik wyste-

¥ E, Quarello. L’amore e il peccato. Bologna 1971 s. 51; T. Merton. Wspdl.
nota przebaczenia. ,,W drodze” 8 : 1980 nr 2 s. 15.
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puje tu jednak jako przedstawiciel Kosciola. Prawdy dotyczace wspolno-
towego aspektu sakramentu pokuty byly natomiast bardzo zywe w staro-
zytnosci chrzescijanskiej. W pokucie grzesznika i jego pozniejszej radosci
byla zaangazowana cala wspolnota 4. Nowy Ordo poenitentiae uczac, ze
grzech i jego odpuszczenie maja rysy spoleczne, nakazuje, aby kaplani
w czasie obrzedu pojednania wielu penitentéw przypominali im spoteczny
charakter laski i grzechu, dzieki ktéremu akty pojedynczych chrzescijan
w jaki$ sposob wplywajg na cale cialo Kosciola (nr 24).

Jak milos¢ Boga posiada swodj kamien probierczy w milosci ,,brata,
ktorego widzimy” (1 J 4,20), tak i wyznanie grzechow przed bratem jest
sprawdzianem prawdziwosci woli wyznania grzechow przed Bogiem. Czy
ten brat koniecznie musi by¢ duchownym, by wyznajacy swe winy otrzy-
mal odpuszczenie? Sobor Trydencki jasno okreslil, ze szafarzami tego sa-
kramentu sg kaplani i biskupi. Niektorzy teologowie doby wspélczesne]
poddaja analizie (kwestionuja?) to, co dotychczas nie podlegalo dyskusji.
Przy tym powotluja sie na teksty biblijne (Jk 5,16; 1 J 1,9), w ktorych jest
mowa o wzajemnym wyznaniu grzechow, i na uwage sw. Mateusza po opi-
sie odpuszczenia grzechdéw paralitykowi: ,.ttumy [...] wielbily Boga, ktéry
takiej mocy udzielil ludziom™ (Mt 9,8). Zdaniem jednych biblistow wyra-
zenie ,,dal ludziecm” zawiera tzw. dativus commodi i wyraza mysl: dal taka
wladze dla pozytku ludzi. Wedlug innych mamy tu pewien aspekt eklezjo-
logizmu Mateusza. Jest tu mowa o podziwie dla wiadzy, w jaka zostal wy-
posazony caly Kosciot 4.

Ordo moenitentiae potwierdza zdanie trydenckie: szefarzami sakramen-
tu pojednania-sgkaplani. Jednoczesnie podkresla jednak Scislg wiez, jaka
lagczy ich ze wspodlnotg. W dziele pojednania wspoldziala na rézne sposoby
caly Kosciél (nr 8 1 9).

Pojawiajg sie tez glosy, powolujace sie na tradycje koscielng, dotyczace
spowiedzi przed Swieckim jako waznej formy pokuty. Wedlug dawnej
praktyki pokutnej cala gmina wstawiala sie za grzesznikiem u Boga. Zna-
czenie szczegélne przypisywano wstawiennictwu meczennikéw i zakonni-
kow. Poczgwszy od IV—V w. pojawil sie na Wschodzie zwyczaj spowiada-
nia i sprawowania kierownictwa duchownego przez mnichéw, nawet nie-
kaplanéw, ludzi ,,duchowych” W sredniowieczu teoria i praktyka spowie-
dzi przed swieckimi rozwinela sie. Uwazano jg za srodek gladzenia grze-
choéw powszednich, a w razie pilnej potrzeby, gdy kaplan byl nieosiggalny,
za nadzwyczajny srodek gladzenia grzechow ciezkich. Od Dunsa Skota,

9 B Mokrzycki. Z dziejow pokutnej praktyki Kosciola. ,Collectanea Theo-
logica” 46 1976 fasc. 3 s. 129-131.

441 Romaniuk, jw.s. 28; W. Schenk. Die Menschen (Mt 9, 8). , Zeitschrift
fiir die neutestamentliche Wissenschaft” 63 : 1963 s. 272-275.
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ktory wsrod elementéw sakramentu pokuty wysunal na pierwszy plan roz-
grzeszenie kaplanskie, spowiedz przed swieckim zaczela zanikac 42.

Chcgce oceni¢ spowiedz wobec swieckich, musimy pamietaé, ze do cza-
sow sw. Tomasza, a nawet Soboru Trydenckiego, kwestia znaczenia roz-
grzeszenia kaptanskiego przy spowiedzi nie byla rozstrzygnieta i pojmowa-
na w naszym, dzisiejszym sensie. Z tamtej praktyki mozemy i na dzi$
przyswoic¢ sobie wiele cennych elemeniéw. Pokuta chrzescijaniska nie moze
ogranicza¢ si¢ do wyznania sakramentalnego przed kaplanem. Jesli tylko
przed nim wyznaje sie brak inilosci i niesprawiedliwog¢, a nie ujawnia sie
to blizniemu 1 nie prosi sie go o przebaczenie, trzeba uzra¢ pojednanie jako
niekompletne.

Obowigzkiem wyznawania grzechow przez grzeszanika zajal sie ex pro-
fesso Sobor Trydencki. Z kolei pytamy o aktualnos¢ jego wskazan w dobie
Soboru Watykanskiego II.

3. AKTUALNOSC NORM TRYDENCKICH DOTYCZACYCH WYZNANIA GRZECHOW

Odpowiedz na pytanie, czy nauka trydencka o wyznaniu grzechow jest
aktualna, nie moze by¢ jednoznaczna. Z jednej bowiem strony pierwsza
Norma pastoralna w sprawie ogdlnego udzielania sakramentalnego roz-
grzeszenia, wydana w 1972 r. pizez Kongregacje Doktryny Wiary wyraz-
nie stwierdza, ze naleizy trzymac¢ sie mocno (firmiter tenendaj dokiryny
trydenckiej i w praktyce wiernie jg stosowa¢ (fideliter aplicanda) 43. Ordo
poenitentiae, cytujgc osiem razy Soboér Trydencki, odwoluje si¢ do niego,
gdy uczy o spowiedzi: ,,Do sakramentu pokuty nalezy wyznanie grzechow
[...] Spowiedz wymaga od penitenia woli otwarcia swojego serca studze Bo-
zemu, w spowiedniku za$ duchowej roztropnosci, dzieki ktdérej dzialajac
w imieniu Chrystusa na podstawie wladzy kluczy, odpuszcza lub zatrzy-
muje grzechy” (nr 6b). Ordo poenitentiae, za wspomnianymi normarmi pas-
toralnymi o sakramentalnym rozgrzeszeniu ogélnym, przypomina twier-
dzenie Soboru Trydenckiego, ze indywidualna i calkowita spowiedz oraz
rozgrzeszenie pozostajg jedynym zwyklym sposobem (unicus modus ordi-
narius), w jaki wierni moga pojednac sie z Bogiem i Kosciolem (nr 31).

Nauka okreslona na Soborze Trydenckim jest stanowiskiem Koéciola
i nie mozna od niej odejs¢ 4. Pozostaje wiec zasadniczo bez zmiany aktu-
alna koniecznosé wyznania, i to integralnego, grzech6w na spowiedzi.

i2 Ramos-Regidor. Pojednanie w Kosciele s. 22; Kasper, jw. s. 151,

43 Normae pastorales circa absolutionem sacramentalem generali modo imper-
tiendam. AAS 64 :1972.

47 Alszeghy, M. Flick. La dottrina tridentina sulla necessitd della confe-
ssione. W: Magistero e morale. Bologna 1970 s. 177-181.
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Ochrzczony winien wyzna¢ wszystkie grzechy ciezkie, ktorych jest swia-
dom po zbadaniu sumienia. Ten obowigzek pcchodzi z woli Chrystusa,
ktéry ustanowit kaplana szafarzem sakramentu. Aby kaplan moégt decydo-
waé poprawnie o udzieleniu rozgrzeszenia, penitent musi wyjawic¢ grzechy.
Sobor Trydencki (BF VII, 458) mowi, ze jest to obowigzek wynikajacy
z pozytywnego ,prawa Bozego (ius divinum). Ordo poenitentiage (nr 7b)
mowi tu o ,,zarzadzeniu milosiernego Boga” (iuata misericordis Dei dispo-
sitionem). Dalej aklualne jest twierdzenie Soboru Trydenckiego o rysie
sagdowniczym dzialania kaptana przyjmujgcego wyznanie grzechow.

Z drugiej strony nie mozna jednak zbytnio skrajnie pojmowa¢ funkcji
sadowniczej spowiednika i wzorowac¢ jej rna sadzie swieckim. Zresztg sam
Sobér Trydencki uzywa wyrazenia ad iuster actus indicalis (Denz. 1685).
Tradycja zachodnia 1 wschodnia mowig raczej o funkcji lekarskiej. Wedlug
Ordo poenitentiae spowiednik jako lekarz, ,,aby mogl spelni¢ swéj obowig-
zek poprawnie i wiernie, powinien poznac choroby dusz i stosowa¢ odpo-
wiednie lekarstwa” (nr 10a). I tu potrzebna jest wypowiedz chorego, zeby
powiedzial, co mu dolega. ,,Jesli chory wstydzi si¢ odkryc¢ rane¢ lekarzowi,
sztuka lekarska tego nie uleczy, czego nie rozpozna’ 45,

Przypowies¢ o synu marnotrawnym objawia nam Boga wcale nie jako
sedziego. Zgodnie z tym Ordo poenitentice méwi raczej o funkeji ojcow-
skiej i braterskiej spowiednika wzgledem penitenta (nr 10c, 16), a bardzo
dyskretnie o funkcji sedziego (nr 6b, 10a). Wprawdzie dalej obowiazuja
zasady wyrazone na Soborze Trydenckim, a rozwiniete pézniej przez mo-
ralistéw, o integralnosci materialnej i formalnej wyznania win, o stawia-
niu pytan penitentowi, ale obecnie bardziej akcentuje si¢' zal, skruche,
metanoie. Wiele wazniejszg rzeczg niz ,,wyliczanie szczegélow” — jak
chcieliby moralisci potrydenccy — jest troska o trwale, gruntowne nawro-
cenie, do czego moga okazac si¢ konieczne pewne pylania ze strony spo-
wiednika.

W swietle wspotczesnych dokumentow koscielnych okazuje sie, ze wy-
znanie grzechow jako komponent znaku sakramentalnego nie jest tak abso-
lutnym wymogiem, jak tego chcial Sobor Trydencki. Ordo poenitentiae,
a wezeSniej jeszcze Normae pastoralis przewidujg, ze poza niebezpieczen-
stwem Smierci w wypadku waznej duszpasterskiej potrzeby mozna udzie-
li¢ rozgrzeszenia bez spowiedzi. W takich wypadkach oskarzenie sie
z grzechow cigzkich zostalo przeniesione na okres po pojednaniu. Ci, ktorzy
uzyskali odpuszczenie ciezkich grzechow przez ogolne rozgrzeszenie, sg
zobowigzani odby¢ uszng spowiedz z tych grzechow przed otrzymaniem
nowego rozgrzeszenia ogolnego, jezeli nie maja stusznej przeszkody. Ordo
poenitentiae okresla, ze sa oni $ciSle zobowigzani przystapi¢ do spowiedzi

% Sw. Hieronim. Comm. in Eccl. 10, 11. PL 23, 1152 A.
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W ciggu roku, chyba ze zaistnieje moralna niemozliwo$¢ (nr 34). W ten
sposob obowigzek wyznania grzechéw w stosunku do wymogow tryden-
ckich zostal zrelatywizowany.

Przed kilku laty rozlegly si¢ nawet glosy kwestionujagce w ogéle ko-
niecznos¢ spowiedzi. A. Nocent 46 wypowiadal zyczenie, by zmienié¢ wyzna-
nie grzechow, poza wypadkami grzechow publicznych, jako warunek
przyjecia komunii $w. proponowai uznaé¢ ryt pokutny Ordo missae za sa-
kramentalne odpuszczenie grzechow. Sadzil, ze wtedy ogo6t uczestniczacych
we mszy $§w. moglby przyja¢ komunie. A ta dawalaby im wiecej sily prze-
ciw grzechowi niz zbyt czesta, mechaniczna spowiedz, przepisana prawem
koscielnym. Mniej skrajne zdanie w tej materii miat F. Funke 4. Wedlug
niego, kto z wlasciwg intencjg bierze zywy udzial w sprawowaniu Eucha-
rystii, ten otrzymuje laske nawrocenia i zdatnos¢ do przyjecia komunii
oraz wewnetrzng dyspozycje do pozniejszej spowiedzi, jakby votum sa-
cramenti. Ordo poenitentiae wytycza droge kompromisu miedzy ujeciami
dawniejszymi a radykalnymi koncepcjami wspoélczesnymi. Uznaje wiec
mozliwos¢ rozgrzeszenia bez spowiedzi indywidualnej, ale stawia miedzy
innymi warunek, ze penitent ,,postanawia wyzna¢ indywidualnie w odpo-
wiednim czasie grzechy ciezkie, ktérych obecnie nie moze wyznaé” (nr 33,
35a). Wyznanie indywidualne grzechéw i spowiedz powszechna nie wyklu-
czajg sie, ani tez jedno nie zastepuje drugiego. Przyszlo$¢ sakramentu po-
kuty, jak pisze H. Vorgrimler 45, nie lezy w zniesieniu spowiedzi prywat-
nej, ale przeciwnie, w wigkszym zrozumieniu chrzescijanskiego i kosciel-
nego rysu pokuty.

III. WNIOSKI PASTORALNE

1. Gdy méwimy o zalu za grzechy i o ich wyznaniu, istnieje niebezpie-
czenstwo wylacznego wigzania tych aktéow z sakramentem pokuty. Tym-
czasem odgrywajg one wazng role w calym zyciu chrzescijaiiskim, jesli ma
ono zaslugiwaé na takie okreslenie, Po zerwaniu przez grzech wspodlnoty
z Chrystusem ochrzszczony winien dazy¢ do nawigzania jej na nowo i stale
ja poglebiaé przez szczery zal, wyznawanie win i zado$tuczynienie. J ezeli
te akty wystepuja wylgcznie w konteksScie sakramentu pokuty, zycie
chrzescijanskie traci charakter stalego nawracania sig, ktorym winno sie
odznaczaé. Zal i sakramentalne wyznanie grzechéw winny byé punktem

46 A. Nocent. L’acte pénitentiel du nouvel Ordo Missae: Sacrament ou sacra-
mentel. ,,Nouvelle Revue Theologique” 101 : 1969 s. 956-976.

1 P, Funke. Rzut oka na literature o spowiedzi. ,,Concilium” 1971 nr 1-10 s. 62.

4 I, Vorgrimler. Das Bussakrament — iuris divini? ,,Diakonia” 4: 1969 s. 266.
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kulminacyjnym, ale nie wyczerpujg calkowicie procesu metanoi. Nie moz-
na sprowadzaé¢ pokuty jedynie do podejscia do konfesjonalu. Nie mozna
oddziela¢ zycia od sakramentu. Fakt takiego oddzielenia jest nieraz zawi-
niony takze przez duszpasterzy, ktorzy mowig o zalu i innych aktach peni-
tenta tylko w odniesieniu do sakramentu pokuty. Tymczasem zal ma by¢
wynikiem trwatego usposobienia pokutnego.

2. Zal za grzechy szuka roznych drog przebaczenia u Boga. Gdy chodzi
o grzechy lekkie, Kasjon ** wylicza dziesig¢ sposobow ich przebaczenia:
jalmuzna, 1zy, fakt uznania swojej winy, umartwienie ciala, pokuta fizyce-
na, wstawiennictwo swietych, czyn milosci lub wiary, nawrécenie bliznie-
go, przebaczenie win, uczestnictwo w Eucharystii. Wszystkie te sposoby
sg aktualne i w naszych czasach.

3. Podobnie nie mozna ogranicza¢ wyznania grzechow tylko do kompo-
nentu znaku sakramentalnego. Obecnie w pracy duszpasterskiej i wycho-
wawczej nalezatoby propagowaé¢ jako forme pokuty réine rodzaje wyzna-
nia win. Chodzi tu zwlaszcza o takie wyznania w ramach ,,Kosciola domo-
wego”’, a takze o relacje przyjacielskie, gdy sa problemy dotyczace wlasci-
wych postaw chrzescijanskich i gdy chodzi o kierownictwo duchowe rodzi-
cow wzgledem dzieci, przyjaciela wzgledem przyjaciél. Wowczas to z jed-
nej strony jest przyznanie sie do winy, a z drugiej braterskie upomnienie,
stowa zachety, dobra rada, wskazanie na konkretne mozliwosci realizowa-
nia postawy chrzescijanskiej, a takze wstawianie sie przed Bogiem i poku-
ta zastepcza. Natomiast gdy chrzescijanin zupelnie zrywa wiez wspélnoty
z Chrystusem i Kosciolem przez grzech ciezki, jedyna zwyczajng droga
naprawy jest spowiedz sakramentalna. Do niei jednak jest on bardziej
dysponowany, gdy czesto wyznaje swoje winy przed Bogiem i przed bra¢-
mi poza sakramentem pokuty.

4. Owocnos¢ sakramentu pokuty zalezy od wspoélpracy czlowieka z las-
k3. A nieraz si¢ zdarza, ze mimo znakow zewnetrznych brak jest skruchy
wewnetrznej, a w zwigzku z tym brak dowodéw odmiany. Taki stan jest
czesto w Scistej korelacji z uproszczong swiadomoscig grzechu u penitenta
lub jest nawet objawem stabosci wiary. Dlatego dla ozywienia skruchy
trzeba wzbudzi¢ wiare, a zachete do zalu winno poprzedzi¢ stowo wiary.

5. Poniewaz zal jest najwazniejszym etapem na drodze nawrécenia,
duszpasterze i rodzice winni troszczy¢ sie o wychowanie do prawdziwego
zalu. Calos$é postawy pokutnej czlowieka zalezy cd tege, jak r6zni wycho-
wawcy od dziecinstwa nauczyli go pojmowa¢ pokute %2, Ich dzialanie moze
by¢ bezposrednie, gdy zmierza do ukazania zlosci konkretnego czynu oraz

9 K asjan. Konferencje 20. CSEL 13, 553-570.

50 S, Kulpaczynski. Postawy pokutne miodziezy. W: Seminare. Poszuki-
wania naukowo-pastoralne, Krakow—2Lad 1978 . 156.
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ukazuje drogi powrotu do Boga i naprawy zla. Moze tez by¢ posrednie, gdy
W sposob dlugofalowy oddziatywaja na formowanie postawy pokutnej.

6. ,,Prawo wzrostu” jest fundamentalnym prawem zycia, a wigc i zycia
taski, postgpujacego nawrocenia. Dlatego musi byé ono zasadniczym pra-
wem wszelkich duszpasterskich trudow, i to nie tylko w odniesieniu do
dzieci i mlodziezy. Kto nie wzrasta w oderwaniu od grzechéw i nie przeja-
wia owocow pokuty, ma powoéd watpi¢ o skrusze wewnetrznej. Naturalnie
trzeba patrze¢ na dluzszy okres zycia, by stwierdzi¢, czy nastepuje wzrost
duchowy. Z réinych wzgledéw nawet przy glebokim zalu za grzechy
i szczerym ich wyznaniu mogg zdarzac si¢ nowe upadki. Wazna jednak
jest owocnos¢ nastawienia pokutnego obserwowanego przez diuzszy czas.

7. We wzroscie ducha skruchy pomaga czesta spowiedz. Penitent wtedy
ma na ogot tylko grzechy powszednie. Kto jednak zna warto$é¢ sakramentu
pokuty, przystepuje do niego, nie tylko gdy musi, gdy popelnil grzech
$miertelny. Zreszta, gorliwy chizescijanin wie, ze i grzechy powszednie
szkodzg Kosciolowi, bo zmniejszajg zywotnos¢ mitosci w Jego czionkach.
Dlatego i za nie trzeba pokutowac i one stanowig materie wystarczajgca
sakramentu. Ordo poenitentiae (nr 7b) stwierdza, ze czeste i staranne ko-
rzystanie z sakramentu pokuty jest bardzo uzyteczne dla zwalczania
grzechow powszednich. Wyraza bowiem staranie o doskonalenie laski
chrztu, aby chrzescijanin coraz wiecej ukazywal w sobie zycie Jezusa.

8. Podczas wyznania grzechéw w spowiedzi wielu chrzescijan ceni so-
bie dialog pokutny i kierownictwo duchowe. Czlowiek, ktory zyje w epoce
dialogu we wszystkich dziedzinach, ceni sobie sytuacje, w kiorej nie jest
zasypywany lawing stéw i w ktorej nie trwa dalej bezimiennie, co prze-
waznie zdarza si¢ w nabozenstwach pokutnych, lecz sam dochodzi do glo-
su w dialogu ze spowiednikiem, ktéry powinien uzna¢ prawo penitenta do
takiego dialogu.

9. Nabozenstwa pokutne, tak bardzo zalecane przez Ordo poenitentiae,
(nr 37) majg wazne zadanie do spelnienia. Urzadza sie je, aby rozwijac
ducha pokuty w spolecznosci chrzescijanskiej, aby przygotowaé¢ wiernych
do spowiedzi, aby dzieciom wszczepi¢ wiedze o znaczeniu grzechu w zyciu
ludzkim i wybawieniu z grzechow przez Chrystusa oraz wyrobi¢ u nich
wlasciwg postawe pokutng w ogodle, a postawe wobec sakramentu pokuty
w szczegolnosci. Nalezy jednak czuwaé, by w przekonaniu wiernych nie
identyfikowaly si¢ te nabozenstwa ze sprawowaniem sakramentu pokuty.
Grzech uznany, wyznany i odpuszczony nie przeradza si¢ w obsesje, w wi-
ne bez wyjscia i ratunku (jak w Upadku Camusa, jak w Muchach Sartre’a),
nie zatruwa calego zycia, lecz dziala jak czynnik zdrowy, jak bodziec do
tym wiekszej milosci.
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LA CONTRITION ET LA CONFESSION DES PECHES
Résumeé

L'article étudie les deux éléments constitutifs du signe du Sacrament de la
Pénitence: la contrition et la confession des péchés, L’auteur les analyse a la lumiére
de ’Ordo Poenitentiae de Paul VI et il se demande si les régles tridentines relatives
a la contrition et la confession gardent leur actualité.

Envisagée sur le plan religieux, chrétien, la contrition est un événement salvateur
et le chemin menant vers la liberté, L’acte de contrition apparait comme une
nouvelle option fondamentale et comme une déclaration du désir de rester du coté
de Dieu. La grace divine est nécessaire pour susciter le repentir, mais il faut que
du coété de 'nomme il y ait de la foi, de la confiance en la miséricorde de Dieu, de
T’humilité, Le nouvel Ordo poenitentiae ne revient plus aux distinctions et querelles
ayant trait aux notions d’attritio et de contritio, car leur intérét est plus spéculatif
que pratique.

La confession des péchés est parmi les éléments du signe de la pénitence la
pratique le plus souvent contestée. Sa fonction premiére et la plus importante est
la fonction cultuelle. Sans négliger la signification thérapeutique de la confession
des péchés, il faut bien dire qu’elle constitue une sortie des ténébres du péché et
une glorification de Dieu. Elle comporte aussi des traits ecclésiaux et doit se faire
devant les prétres de I’Eglise. La confession devant un laic, attestée dans la tradition
chrétienne, tout en constituant une forme importante de la pénitence, n’a pas pour
autant de caractére sacramentel. Quant a la confession des péchés, les récents
documents de I'Eglise confirment en principe la doctrine du Concile de Trente, tout
en précisant cependant que la confession des péchés n’est pas chaque fois une
condition absolue de la justification, c’est-a-dire de 1’accés & la grace divine.

La pastorale, au sens large du terme, doit former des attitudes expiatoires. C’est
que le repentir et la confession des fautes jouent un réle important dans 1’ensemble
de la vie chrétienne.



