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FORMY AKTYWIZACJI KATECHEZY

W dyskusjach dydaktykow lat siedemdziesigtych czesciej méwiono o
celach i tresci niz o metodzie katechezy. Od paru jednak lat zaczyna zno-
wu wzrastaé literatura dotyczgca metodykil. Metodyka i dydaktyka pozo-
staja ze sobg w $cislych wzajemnych relacjach. Dydaktyka zajmuje pozycje
nadrzedng w stosunku do metodyki. Przez dydak tgr'-’k e mozZna rozu-
mieé teorie nauczania?, nauke o nauczaniu i uczeniu sie. Jest to wiec
dyscyplina ,,zajmujaca sie celami, trescig, procesem, metodami, Srodkami
i organizacjg wszelkiego nauczania i uczenia sie’3.

Dydaktyka ogélna bada zagadnienia odnoszgce sie do nauczania wszy-
stkich przedmiotéw, a szczegélowa, zwana tez metodykg nauczania,
bada zagadnienia specyficzne dla nauczania jednego przedmiotu lub okre-
slonego typu czy stopnia szkoly!.

Sformulowania powyzsze sg tylko przykladowe i uproszczone, istniejg
bowiem rdzine teoretyczne podejscia do tego problemu. Wystarczy wspom-
nie¢, ze w literaturze pedagogicznej i katechetycznej mozna odnalezé réz-
ne okre$lenia dydaktyki, np. w teoriach wyksztalcenia (W. Klafki), w teo-
riach nauczania (G. Otto), w teoriach informacji cybernetycznej (H.
Frank), a takze w kategoriach komunikacji interpersonalnej (K. H. Schi-
fer)s. ‘

Dokonujgc ogdlnej refleksji, a zarazem préby przyblizenia, moina
powiedzie¢, ze dydaktyke katechetyczng interesuje glownie pytanie co

1 Por. J. Hepp. Ziele und Aufgaben. W: Didaktik des Religions-unterrichts.
F. Weidmann (Hg.). Donauwdorth 1979 s. 125-139.

2J. A . Keller, F. Novak (Hg.) Kleines Pidagogisches Worterbuch. Frel-
burg—Bassel—Wien 1979 s. 68.

3 W. O kon. Stownik pedagogiczny. Warszawa 1975 s. 58.

4 Tamze 8. 59.

$ Keller, Novak, jw.s. 68 nn.
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i po co nauczaé, katechizowac, a metodyke jak i czym przeka-
zywac®, Katecheta przekazuje zbawcze dzielo Boze i ulatwia spotkanie
rozwijajace wiare w réznych srodowiskach. Spotkanie takie dokonuje si¢
w istniejgcej rzeczywistosci i nie moze by¢ traktowane jako automatyczne
dzialanie immanentnej mocy slowa Bozego.

Kazda epoka tworzy nowy rodzaj katechezy niosgcej oredzie zbawie-
nia i wyzwala nowe doswiadczenia i refleksje dotyczace jej metodyki. Me-
toda w katechezie jest problemem wymagajacym z jednej strony caloscio-
wego traktowania, a z drugiej — specyficznego. Metoda ma za zadanie
przepracowac cele i tresci katechezy i za pomocg metodycznego postepo-
wania udostepni¢ je katechizowanym?. Metoda jednak nie zalezy tylko od
celéw i tresei, lecz takze od wielu czynnikéw podmiotowych; bedac zagad-
nieniem realizacji katechezy, uczestniczy w calej jej strukturze — w ce-
lach, podmiocie i trescis.

Jednym z probleméw nieustannie nurtujacych katechetéw jest spra-
wa doboru metody i takiego jej zastosowania, aby mozna bylo doprowa-
dzi¢ do aktywizacji katechizowanych. Problem ten doswiadczany przez
praktykéw podlega rowniez refleksyjnej odnowie ze strony teoretykéw
katechezy. Aktywnos¢ podczas katechezy jest bowiem zagadnieniem zlo-
zonym, posiadajgcym wiele uwarunkowan.

Artykul w tytule sygnalizuje, Ze bedzie mowa o formach akty-
wizacji katechezy. Formy w tym wypadku oznaczajg elementy, gtow-
nie metadyczne, nadajace konkretny ksztalt realizowanej katechezie. Ce-
lem artykulu nie jest dokladne analizowanie kazdej metody z jej rézno-
rodnymi wariantami, lecz tylko wybranych fragmentéw, czynnosci meto-
dycznych i to w aspekcie ich mozliwo$ci dynamizowania katechezy.

Trzeba takze zaznaczyé, ze w dokumentach koScielnych moéwi sie
o formach katechezy?% majac na mysli nowe dziela\ powstajace
dla formacji chrzesdcijaniskiej wraz z odpowiednimi pomocami. Chce sie
przez to powiedzie¢, ze istnialy rézne formy katechezy juz od czaséw
apostolskich, jak np.: rodzinna, katechumenalna, szkolna, parafialna; i two-
rzg sie ciggle nowe. W tym tez znaczeniu jest mowa o formach katechezy
takie i u dzisiejszych katechet6wi0. Niektorzy wspélczesni pedagogowie

¢*R. Merkert, T. F. Klatzen. Didaktik fiir praktische Theologen. Koln
1970 s. 55. (

" W. Klafki. Zum Verhiltnis von Didaktik und Methodik. W: W. Klafki,
G. Otto i W. Schulz Didaktik und Praxis. Weinheim und Basel 1977 s. 17-31.

8 M. Majewski. Fundamentalne problemy katechetyki. Lublin 1981 s. 92.

® Adhortacja Apostolska Ojea Swietego Jana Pawla II do biskupbw, kaplandéw
i wiernych calego Kosciola katolickiego o katechizacji w maszych czasach. Warsza-
wa 1980 s. 43.

» Por. W. Nastainczyk. Formalkatechetil. Freiburg 1969.
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mowig takze, ze forma okresla zewnetrzng organizacyjng strone nauczania.
Najbardziej typowa formg nauczania jest lekcja, podczas ktérej nauczy-
ciel stosuje rézne metody nauczania. Pod wzgledem organizacyjnym rézni
sie od lekcji wycieczka, praca, zajecia pozalekcyjnell.

Pomijajgc szczegdlowe i réznorodne stanowiska w tej kwestii, pragnie
sie, jak wyzej wspomniano, omawia¢ formy, czyli elementy i szczegélowe
dzialania niektérych metod, doszukujac sie w nich szans dla aktywizacji
katechezy. Pragnie sie bowiem moéwi¢ o formach aktywizacji, a nie o for-
mach katechezy.

W niniejszym artykule podajemy refleksje na temat réznorodnych
form pozwalajacych na prowadzenie katechezy z wiekszym dynamizmem
i zaangazowaniem tak ze strony katechety, jak i katechizowanych. Postu-
gujac sie metodg krytycznej analizy i wyjasniajac niektdére aspekty tego
wielowarstwowego problemu, pragniemy cho¢ w czeSci odpowiedzie¢ na
stale powracajace pytanie: jak uaktywnia¢ katecheze?

NIEKTORE ZASADY DOBORU METODY

Katecheza — jako postuga slowa — zmierza do nawigzania, podtrzy-
mania i nieustannego rozwijania dialogu miedzy Bogiem i czlowiekiem.
Katechetyka jest uwazana za nauke pastoralno-pedagogiczng i z tego
wzgledu respektuje rzetelne osiggniecia tych nauk. Majgc na uwadze wla-
Sciwy dobér metody, warto wobec tego znaé gléwne zasady nauczania,
ktéorymi sg: zasada systematycznoS$ci i logicznej kolejnosci, pogladowosci
i przystepnosci, Swiadomego i aktywnego udzialu w procesie katechetycz-
nym, dazenia do nalezytej memoryzacji i }aczenia wiedzy o Bogu ze $wia-
dectwem chrzescijanskiego zycia.

Pomijajgc réznorodne podzialy metod nauczania, mozna powiedzieé
(opierajac sie na podstawach dydaktyki ogélnej), ze kryteriami doboru
metod bywaja: cele, tresci, zadania dydaktyczne i wiele oséb objetych nau-
czaniem?2.

Metody katechetyczne muszg odpowiadaé¢ tematowi, a przez to i celo-
wi katechezy. Cel w Swietle dydaktyki stanowi podstawowy moment
calego procesu nauczania. Katechizowanym powinno towarzyszy¢ poczucie
wartosci spotkania, sensownosci wysitkéw oraz swiadomosé celu, do ktére-
go zmierza caly trud katechizacji. Najpierw wiec katecheta musi jasno

11 Por, W. O k on. Wychowanie umystowe. W: Pedagogika. Pod red. B. Sucho-
dolskiego. Warszawa 1971 s. 347.

18 Por. Cz. Kupisiewicz Podstawy dydaktyki ogélnej. Wyd. 4. Warszawa
1977 s. 153-178.
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i konkretnie uswiadomi¢ sobie cel kazdej godziny katechetycznej; jak kaz-
dy dobry nauczyciel musi zna¢ zadania nauczanego przez siebie przed-
miotu!d. W katechezie wszystkie cele szczegélowe s podporzadkowane
istotnemu, jakim jest umozliwienie katechizowanym wiezi z Bogiem, roz-
woj wiary, zaangazowanie w skuteczne rozwigzywanie probleméw ludz-
kich w Swietle objawienia. Tre$¢ katechezy czerpana jest z jej istot-
nych zrédel, a odnawia sie w $wietle dzisiejszej teologii, ktéra naswietla
problemy biblijne, liturgiczne, eklezjalne i zycia chrzescijanskiego. Po-
prawna wiedza teologiczna i jej odpowiedni zaséb ulatwiajg nalezyte
ksztaltowanie komponentu intelektualnego postaw religijnych katechizo-
wanych. .

W praktyce niekiedy nastepuje wzajemne powigzanie i rzutowanie
wybranych tresci z konkretng metoda, i odwrotnie -— specyfika metody
selekcjonuje bardziej jej odpowiadajgce elementy tresciowe. Sens metody
katechetycznej w tym wzgledzie polega na udostepnieniu katechizowanym
i zaakceptowaniu wybranego zakresu tresci. Podejmowane zadania dy-
daktyczno-wychowawcze stanowig niejednokrotnie kryterium, dzieki kté-
remu katecheta dokonuje wyb0r1/1 zagadnien dla opracowywanej katechezy.

Wybér metody musi takze respektowaé wiek i mozliwosci katechizo-
wanych oraz samego katechizujacegols. Zwykle rodzi sie pytanie, jakie sg
mozliwe formy, jakie najbardziej wlasciwe dla konkretnej katechizowanej
grupy. Rozne bowiem metody polegaja na okreSlonej interakcji miedzy
katechets i grupg katechizowang oraz wzajemnych odniesieniach wewngtrz-
grupowych. To pole socjologicznej rzeczywistoSci stanowi réwniez kry-
terium wskazujace na role, jaka powinny spelniaé metody. Liczac sie
optymalnie’z celami katechezy, nie mozna stosowaé tylko jednego kry-
terium przy wyborze metody, lecz nalezy uwzglednié caly wymiar per-
sonalnej, psycho-socjologicznej rzeczywistosci, Punktem odniesienia meto-
dy z jednej strony jest objawienie, Pismo $wiete, Koscio6l, liturgia i sakra-
menty Swiete, a z drugiej — czlowiek rozwijajgcy sie w srodowisku natu-
ralnym i spolecznym?6.

Majac wyznaczony cel, jakim jest rozwdj osobowej wiary, analizujac
podmiot, jakim jest caly Kos$ciél, a w konkretnym wypadku grupa kate-
chetyczna stanowigca czgstke ludu Bozego, rozwazajac tre$¢ oparta na
objawieniu BoZzym i twérezosci ludzkiej, wybieramy metode uwzgledniajgc
jej gtéwne uwarunkowania.

13 W. Ok on. Zarys dydaktyki ogélnej, Warszawa 1968 s, 140.

14 Por, B. Ort. Methoden. W: Didaktik des Religions-unterrichts s. 140-151.

15 H, Blankertz Theorien und Modelle der Didaktik. 9. Aufl. Miinchen
1975 s. 99.

1" Majewski, jw. s, 93.
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GLOWNE UWARUNKOWANIA WYBORU METODY

Za W. Klafkim'” mozna przyjaé, ze wybodr metody zalezy od: celu
i tematyki; wielkosci grupy i jej struktury; struktury konkretnej kate-
chezy (zgodnos$¢ z rocznym planem); ukladu jednostki katechetycznej; spo-
fecznych form katechezy; form aktywnosci katechety i katechizowanych;
warunkow techniczno-organizacyjnych katechezy; mozliwosci zastosowa-
nia pomocy katechetycznych.

Prezentowane uwarunkowania sa mniej lub wiecej doceniane w za-
leznosci od metodycznych koncepcji katechezy. Najczesciej mamy do czy-
nienia z postepowaniem indukecyjnym lub dedukcyjnym. W koncepcjach
indukeyjnych najpierw opracowujemy przyklady, a nastepnie dochodzimy
do uogdlnien i zasad. W dedukcji natomiast najpierw majg miejsce zasady,
a potem konkretyzacja.

Efekty obu form postepowania moga by¢ podobne, lecz dedukcje pre-
feruje sie dla jednostek zdolniejszych i bardziej elokwentnych. Mozna
takze przy tej okazji mowi¢ o postepowaniu analitycznym lub syntetycz-
nym. Kazda z tych form wymaga odpowiedniej organizacji, Srodkéw,
pomocy i ¢wiczen. Badania efektéw obu wspomnianych form nie fawory-
zujg zadnej z nich. Osiggane rezultaty zalezg bowiem od wielu czynnikéw,
ich wzajemnych ukladéw, a przede wszystkim od indywidualnego poste-
powania katechety oraz katechizowanych?18,

Po zarysowaniu podstawowych zasad i uwarunkowan wyboru metody
mozna przedstawi¢ niektére formy dzialania katechety, ktére on podej-
muje, azeby umozliwié proces rozwoju wiary, starajgc sie przy tym roz-
cdpowiedzialnej samodzielnosci.

7 pedagogicznego, a zwlaszcza psychologicznego punktu widzenia,
katecheta moze i powinien rozwijaé¢ réznego rodzaju aktywnos¢ katechi-
zowanych.

RODZAJE AKTYWNOSCI KATECHIZOWANYCH

W procesie katechetycznym mamy do czynienia z aktywnoscig wew-
netrzng i zewnetrzng. Psychologowie wyrézniaja rézne rodzaje aktywno-
Sci. Wystarczy wspomnieé¢ aktywno$¢ emocjonalng, intelektualng, senso-
ryczno-motoryczng, recepcyjno-werbalng, indywidualng i spoleczng i in.
Nalezy pamietaé, ze czlowiek jest jednig psychofizyczng, ze jego aktyw-

17 Allgemeine Probleme der Unterrichtsmethodik. Frankfurt 1970 s. 131-166.
18 Ort, jw. s. 144,
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nos¢ skierowana na swiat zewnetrzny nie jest czysto psychiczna, lecz
psychomotoryczna, ujawniajgca sie w ruchach ciata. ,,W tych konkretnych
czynnosciach czlowieka skierowanych na Swiat zewnegtrzny istotne s3
jednak jego mysli, jego przezycia, a wiec to, co zachodzi wewnatrz czlo-
wieka, w jego psychice, czego nie potrafimy poznaé¢ w sposéb bezposredni,
ale co mozemy pozna¢ posrednio przez jego dzialanie, czyli. poprzez jego
czynnosci psychomotoryczne, ktére sg uzewnegtrznieniem jego mysli i prze-
Zy €19,

Aktywno$¢ emocjonalna dotyczy gléwnie motywédw i prze-
zywania i stanowi jakby podstawowy ,,koloryt” naszego zycia®!. Aktywnos¢
intelektualna to dynamika naszego myslenia i dlatego tak wazne
jest nauczanie problemowe, rozwijajgce samodzielne myslenie?l. Aktyw-
no$¢ sensoryczno-motoryczna wystepuje zazwyczaj wtedy,
gdy laczymy myslenie z dzialaniem, aktywnos¢ emocjonalng z praktyka?2.
Aktywnos¢ recepcyjna i werbalna ma miejsce przy przyswa-
janiu tresci i ich slownym wyrazaniu. Psychologowie rozrozniajg aktyw-
nos¢ asymilacyjng i eksploracyjng. Potrzeba wigc nie tylko biernegp przy-
jecia tresci, ale i wypowiedzenia jej slowami. Nie wystarczy moéwienie
katechety, lecz nalezy troszczy¢ sie o aktywnos¢ werbalng uczniéw, ktéra
przejawia sie zwlaszcza w czytaniu , pisaniu i méwieniu. Podczas pisania
i moéwienia nastepuje kodowanie, czyli poszukiwanie odpowiednich siow,
rozwazanie ich znaczen, aby nalezycie wyrazi¢ to, co zostalo zrozumiane
w czasie sluchania czy czytania. Aktywnos¢ duchowa opiera si¢ na
wyzej wymienionych, lecz rézni sie wyraznym ukierunkowaniem ich na
rzeczywistos¢ Bozg. Jezeli przedmiotem réznego rodzaju aktywnosei staje
sie¢ rzeczywistos¢ duchowa, mozna moéwi¢ o szczegolnego rodzaju takiej
aktywnosci.

Wymienione aktywnosci muszg sie wzajemnie uzupeinia¢, bo wtedy
wlasnie przynosza efekt. Katechete obowigzuje wiec zasada wielostronnego
i wieloczynnosciowego aktywizowania katechizowanych. Przejawy rézno-
rodnych form aktywizacji katechezy pojawiaja sie zwykle w aranzowaniu
podczas niej réznych akcji, pokazéow, impulsow, pytan itp. Korespondujg
one-z werbalng i niewerbalng aktywnoscig katechizowanych. Na skutek
réznych metodycznych inicjatyw wzrasta wzajemna interakcja miedzy
katechetg i katechizowanymi, nastepuje lepsze przenikanie swiadectwa
wiary, wymiana doswiadczen i ujawnianie wzajemnych mozliwosci grupy.

WM Grzywak-Kaczynska, Psychologia dla kazdego. Warszawa 1977
s. 36 nn.

20 T Tomaszewski Wstep do psychologii. Warszawa 1969 s. 187.

2t E. Fleming. Unowocze$nienie systemu dyda,ktycznedo. Warszawa 1974 s. 82.

22 Tamze s. 85
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Majgc na uwadze zasady, uwarunkowania wyboru metody i rézne ro-
dzaje aktywnosci, decyzje o wlasciwej formie realizowania katechezy po-
dejmuje ostatecznie sam katecheta.

AKTYWIZUJACA ROLA OSOBY KATECHETY

Osoba katechety jest bez watpienia czynnikiem pierwszorzednym, gdy
mamy na myS$li styl realizowania katechezy. Mozna by prébowaé analizo-
wa¢ wplyw na przebieg katechezy nawet takich czynnikéw, jak: wzrost,
wyglad zewnetrzny, sila glosu katechety. Jednak to wlasnie osobowos¢
katechety, jego cechy wewnetrzne i zewnetrzne, mozliwosci duchowe i pe-
dagogiczne decydujg o aktywnosci ogélnej i konkretnym wyborze metod.

Cechy szczegolnie cenione przez odbiorcéw katechezy, takie jak: swie-
tos¢ i sprawiedliwosé, pogoda ducha i humor, madrosé i kultura osobista,
dobroé i stanowczo$é bedg mniej lub wiecej uzewnetrznione w kazdej wy-
branej dzialalnosci metodycznej podczas realizacji katethezy-

Katecheci o nastawieniu bardziej intrawertywnym bedg bardziej li-
czyli na wlasne przemyslenia niz na sugestie zamieszczone w podreczni-
kach metodycznych. Moga oni doprowadzaé¢ do gtebokiej aktywnosci wew-
netrznej, dzielac sie umiejetnie swoimi przezyciami religijnymi, jezeli
oczywiScie prowadzg intensywne, wewnetrzne zycie religijne. Katecheta
intrawertyk czasem jednak moze zbyt uporczywie broni¢ swoich argumen-
tow, nawet wtedy, gdy mozliwe sg réwniez dobre inne.

Ekstrawertyk czesciej wybiera metode aktywniejsza zewnetrznie,
latwiej mu bowiem dostosowaé¢ sie do istniejgcej rzeczywistosci i bez
specjalnego wysitku potrafi przekazywaé wlasng aktywnos¢ zyciowa kate-
chizowanym. On tez zazwyczaj zZywiej prowadzi dyskusje, ale moze latwiej
doprowadzi¢ niekiedy do ,,rozgadania” i niepowaznego traktowania tematu.

Opierajgc sie na zasadzie ,,zlotego $rodka”, najbardziej pozytywne
rezultaty mozna osiggna¢, jesli wybierze sie odpowiednie cechy z kazdej
ze wspomnianych powyzej sylwetek osobowosci. Najbardziej godne pole-
cenia jest w tym wypadku lgczenie inicjatyw dzialalnoSci zewnetrznej
z wewnetrzna refleksjg. Dla katechety jest bowiem szczegélnie pozadana
sekwencja modlitwy i czynu.

Patrzgc od strony formacyjnej, katecheci pragngcy aktywnie prowa-
dzi¢ katecheze powinni ¢wiczy¢ sie w umiejetnosci obserwacji, zwlaszcza
wlasnych stanéw wewnetrznych, jak i empatii wobec innych;@w coraz
wiekszym umitowaniu tresci i przekonaniu co do slusznosci celow kate-
chezy, lgcznie z zaangazowaniem uczuciowym; w radosci z nawet drobnych
powodzen — z owocéw laski Bozej i wspélnej pracy katechizowanych; w
cierpliwym i tworczym gromadzeniu doswiadczen, przy réwnoczesnym
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unikaniu zgubnej rutyny. Na kanwie znajomos$ci charakterologii, w atmo-
sferze milosci, mozna w braterskim gronie katechetéw ocenia¢ swoje
mozliwosei dydaktyczno-wychowawcze, dzielic sie doswiadczeniami
i wspélnie inicjowaé¢ nowe formy aktywizujgce katecheze.

KLIMAT WEASCIWY KATECHEZIE

Tworzenie wiasciwej atmosfery podczas katechezy decyduje réowniez
o aktywnosci katechizowanych. Atmosfera religijna, zyczliwosei i radosci
zacheca do wspdlnotowego i indywidualnego wysitku i wzmacnia istotnie
przezyciowg strone kazdego spotkania. Tworzenie odpowiedniego klimatu
w czasie katechezy wymaga od katechety szczegélnego rodzaju aktywnosci.
Dos¢ czesto dobre rozpoczecie katechezy decyduje o mozliwosci stworzenia
i utrzymanie dobrej atmosfery podczas calej katechezy. Taki dobry po-
czatek bardzo ulatwia zastosowanie wlasciwych pomocy, zwlaszcza srod-
kéw audiowizualnych, W wielu wypadkach dobra, zwigzana z tematem
piosenka, poruszajgca muzyka, interesujgcy obraz, ciekawy napis, zmiana
dekoracji sali lub pojawienie sie w niej znaczacych os6b dzielagcych sie
swoim bogatym doswiadczeniem i swiadectwem wiary oraz wiele innych
srodkoéw zdolne sa wytworzy¢ odpowiedni nastr6j ulatwiajacy aktywnosé
podczas katechezy. Wlasciwa atmosfera jest szczegélnie potrzebne podczas
stosowania takich metod, jak psychodrama lub socjodrama?. Zastosowanie
zamiast zwyklego opowiadania tekstu rozpisanego na role lub przekazanego
w formie scenki czy stuchowiska, dobra recytacja przygotowanej poezji
przy Swiecach i akompaniamencie muzycznym z odpowiednim dozowaniem
dzwieku i milczenia, robi duze wrazenie i pozwala na ozywienie wewnetrz-
nej aktywnosci.

W tym znaczeniu mozna moéwi¢, ze katecheza jest miedzy innymi
szkolg uczu¢. Wychowanie za$ emocjonalne (uczuciowe), zwlaszcza miodego
czlowieka, jest postulowane dzisiaj przez wielu psychologéw. Stanowi ono
wazny komponent decydujacy o dojrzatych i zintegrowanych postawach
ludzi. Uczucia zorganizowane w postawy milosci warunkujg prawidiowy
rozw0j osobowosci. Samo oddzialywanie intelektualne, poparte nawet rze-
telnym $wiadectwem zycia, dla przemiany wewnetrznej niektérych jed-
nostek jest niewystarczajace. Istnieje potrzeba oddzialywania réwniez na
strone uczuciowg wlasnie przez tworzenie odpowiedniego nastroju. Ile to
razy dzieki wlasciwemu nastrojowi dochodz do nawrocen religijnych, kto-
re przeksztalcajg caly dotychczasowy sposdb zycia nawréconego®s.

®# P Babin. Metodologia per una catechesi dei giovani. Torino 1969 s. 125 nn,
# Grzywak-Kaczynska, jw. s. 57-144,
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Klimat sympatii, braterstwa, religijnego poczucia szczescia, wspo6lod-
powiedzialno$ci i wzajemnej wspélpracy jest nieodzowny dla wyzwolenia
twdrczych sit calej grupy, ktéra w takich warunkach bedzie pragnela nie
tylko stucha¢ i zachowywa¢ sie biernie, lecz osobiscie poszukiwaé i wspot-
tworzy¢ katecheze.

Katecheta — odpowiednio przygotowany i uformowany, $wiadek i
zwiastun dobrej, zbawczej nowiny, pamietajgc o wlasciwej dla podejmo-
wanych celow i zadan atmosferze, wybiera, lgczy i harmonizuje odpowied-
nie elementy metodyczne, tworzac przez to aktywny przebieg realizowanej
katechezy.

ELEMENTY METODYCZNE AKTYWIZUJACE KATECHEZF,

Ponizszy wybér form dzialania katechety jest tylko wycinkiem ol-
brzymich mozliwosci metodycznych. Ich dobér i uklad nie jest tez podyk-
towany jakas szczegolng logikg. Wychodzi sie od czesto stosowanej pracy
z tekstami, poprzez elementy metod slownych, grupowych i uwzgledniajac
elementy audiowizualne, konczy sie refleksjg dotyczaca modlitwy, ktéra
mozna uwazaé za szczyt aktywnosci katechetycznej.

1. Samodzielne szukanie i wyjasnianie tekstéw

Zwykle wyboru tekstow i wstepnego ich wyjasnienia dokonuje-sam
katecheta. Wyjasnienie rzeczowe i przystepne jest wprowadzeniem shu-
chaczy w doswiadczenia innych ludzi. Wyjasnienie zwlaszeza tekstow
biblijnych jest wprowadzeniem w doswiadczenia dawnych pokolen,
w zbawcze dzielo Boze?. Trzeba stwierdzi¢, ze dobre wyjasnienie
jest nie tylko potrzebne dla dzieci, ale i wielokrotnie nieodzowne dla grup
starszych. Niektére formy wyjasniania mogg by¢ naiwne lub nudzace, ale
przeciez jest wiele takich, ktére zachecajg do dalszej analizy tekstéw i do
aktywnosci.

Szukanie tekstow w PisSmie Sswietym, w ksiegach liturgicznych i in-
nych moze by¢ takze formg aktywnosci. Nie chodzi tu tylko o samga tech-
nike szukania tekstow, cho¢ i ta umiejetnos¢ jest pozyteczna na pewnym
etapie katechizacji, ale o nauczenie odkrywania przez katechizowaﬁych
zwigzku ich zycia z Pismem s$wietym, z Zyciem liturgicznym Kosciola.
Odkrycie to dokonuje sie przez konfrontacje codziennych postaw z posta-
wami bohateréw Biblii i innych §wietych2e.

%5 D Steinwede. Zu erzihlen deine Herrlichkeit. Gottingen 1965 s. 147.
e Por. - Malinowska., Wzory osobowe w ,Katechizmie religii katolickiej”.
Lublin 1981 (mps BKUL) s. 73-91.
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Poszukiwanie tekstow w Pismie $wietym, w ksiegach liturgicznych
i w innego rodzaju literaturze moze stanowi¢ pozyteczng prace domowas,
przygotowujgca material do kolejnej katechezy. Zastanawianie sie nad
tekstem indywidualnie lub podczas pracy zespolowej utatwiajg pytania
pomocnicze (np. Co Bég do mnie méwi? Zastanowie sie nad tym! Zapytam
sie o to! Odpowiem Bogu w modlitwie ..w czynie!) Przez takie pytania
zachecamy do aktywnego i tworczego zajecia osobistego stanowiska wobec
wezwania Bozego zawartego w odszukanej i analizowanej tresci. Uczymy
takze osobistego siggania po rézne nowe teksty i inicjowania rozméw na
ich temat.

2. Rozmowa aktywizujaca

Rozmowa jest jedng z dosé znanych i czesto stosowanych form meto-
dycznych. Rozmawiajgc na dany temat, katecheta doprowadza do wzrostu
aktywnosci swoich podopiecznych za pomoca stawianych pytan, wyraza-
nych opinii, dzieleniem sie do§wiadczeniem i wiedzg. Taka wymiana mysli
prowadzi do wyjasnienia, korekty, poglebienia i rewizji wlasnych prze-
konan.

W réznorodnych formach rozmowy jest takze szansa uczenia sie¢ wiary,
ktora jest przeciez umiejetno$cig rozmawiania z samym Bogiem, a zwlasz-
cza zdolnoscig dawania pozytywnych odpowiedzi na Jego pytania, jakie
nieustannie kieruje do ludzi. Wzajemne szukanie odpowiedzi pogltebia stan
wiernego stuchania Boga i odpowiadania Mu. Katecheta jest najczesciej
inicjatorem i przewodnikiem rozmowy. Dynamizuje ja przez naprowa-
dzajgce pytania, powtoérki, podsumowania i czuwanie nad ogoélng atmo-
sfera wymiany, my$li. Miejsce i sposob siedzenia (np. w Kkregu) oraz
wezesniejsze okre$lenie czasu trwania ulatwia dobrg organizacje rozmowy,
a chrzescijanska milo$¢ i rozumna tolerancja zapewniajg jej wlasciwg
atmosfere.

Gdy rozmoéwcy sé odpowiednio dojrzali, stajg sie partnerami dialogu
prowadzonego metodg dyskusji. —

3. Dyskusja

Dyskusja jest bardzo czestg i stosowng dla naszej epoki formg poro-
zumiewania sie. W katechezie jest jedng z metod przeciwstawiania sie
biernemu podsuwaniu materiatu- katechetycznego. Jest forma uaktywnia-
nia katechezy, bardzo wskazang zwlaszcza dla mlodziezy, gdyz odpowiada
jej psychicznej potrzekie aktywnosci. Wspdlcze$ni dorosli prébujg réwniez
w dyskusji i dialogu dgzy¢ do solidarnego braterstwa i pokoju.

Dyskusja ma swoje zwyczaje i przepisy. Do jej przeprowadzenia
potrzebny jest bezposredni kontakt osobowy. Kazdy ma podczas niej
prawo do repliki i nie musi sie zgadza¢ z rozméweca, ale stara sie postepo-
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wa¢ z szacunkiem wobec 0s6b o odmiennych pogladach. Potrzebny jest
przewodniczacy dyskusji, ktéry zwykle dokonuje zagajenia, udziela glosu,
ukierunkowuje wystgpienia poszczego6lnych oséb i podsumowuje?’. Dysku-
sja wcigga wszystkich w krag zagadnien Hyskutowanych. Dzieki niej ka-
techeza staje sie nie wykladem, lecz chwilg szczerej rozmowy. W kate-
chezie prowadzonej metodg dialogu dorosli, a zwlaszcza mlodziez, pozwa-
lajg na lepsze poznanie siebie, odstaniajgc niejednokrotnie w szczerej dy-
skusji swoje prawdziwe oblicze.

Najczesciej dyskusja zaczyna sie przedstawieniem problemu, po czym
nastepuje interakcja miedzyosobowa na dany temat i koncowa refleksja.

Metodycy katechetyczni proponujg roézne sposoby ozywiania dysku-
sji®8. Jednym ze sposobéw jest formowanie tez, antytez i kryteriow dla
danego tematu. W trakcie dyskusji probujemy przedstawia¢ rézne punkty
widzenia i poglebiaé¢ je. W takiej sytuacji bardzo pomocna okazuje sie
tablica lub plansza, na ktérej notujemy argumenty za i przeciw. Mozna
takze na niej wypisywac krotkie zdania, pytania, cytaty lub ,,ztote mysli”
zwigzane z omawianym tematem. Zdania takie mozna tworzy¢ samodziel-
nie lub mogg by¢ one wynikiem pracy grupowej. Zdarza sie i tak, zZe
katecheta przedstawia gotowy zestaw sentencji, a grupa dokonuje tylko
wyboru tych, ktére sg zgodne z tematem, a takze ich hierarchizacji.

Innym sposobem aktywizacji dyskusji sg fikcyjne sytuacje dialogowe.
Przedstawiamy jakag$ sytuacje, ktéra zdaniem uczestnikow moglaby sie
zdarzy¢. Mozna to uczyni¢ w formie dramatyzacji, czyli dokona¢ proby
zagrania rél oséb, ktére mialyby braé udzial w tym zdarzeniu. Zwykle
najpierw podajemy temat, zbieramy do niego doswiadczenia i przyklady,
szkicujemy scene do odegrania. Wybrane osoby grajac, staraja si¢ wczu-
waé w powierzone im role. Uczestnicy dokonujg oceny poszczegélnych rol,
a prowadzacy podsumowuje te cze$¢ katechezy. Powodzenie takiego me-
todycznego podejscia do zagadnien katechetycznych zalezy bardzo od te-
matu, atmosfery i udzialu grupy w jej catym przebiegu. Przede wszystkim
proces katechetyczny przeprowadzany w tym stylu domaga sie otwartych
i twoérczych koncepcji. W niektérych grupach — mniej zgranych i stab-
szych intelektualnie — katecheta przygotowuje wecze$niej jak gdyby sce-
nariusz, sugeruje role i strukture refleksji. Nalezy ponownhie zaznaczy¢,
ze takie postepowanie jest mozliwe giéwnie w grupie, gdzie dokonuje sig
wymiana doswiadczen oparta na otwartosci i wzajemnej znajomosci. Brak
tego, jak i niewlasciwa atmosfera stwarza zbyt sztuczng sytuacje i unie-
mozliwia pozyteczne przeprowadzenie katechezy.

27 Por. T. Pszczolowski Umiejetno§é przekonywania i dyskusji. Warsza_vtr;
1974 s. 15-126. |

28 B. G rom. Methoden fiir Religionsunterricht, Jugendarbeit und Erwachsenen-
bildung. 4. Aufl. Diisseldorf 1976 s, 215.
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Wazne jest rowniez samo sformulowanie tematu, ktéry ustawiamy nie
bezposrednio na istote problemu, lecz na strone przezyciowg zagadnienia,
np. zamiast pyta¢, co to jest przyjain, pytamy, jak przezywamy przy-
jazn? Bardzo dobre jest takze przyblizanie probleméw dyskusyjnych za
pomocg dobranego tekstu literackiego, piosenki, zdje¢ lub nawet krotkiego
filmu.

Doswiadczeni katecheci stwierdzajg, ze dyskusja musi by¢ dobrze
przygotowana?s. Wiele tu zalezy od jasnego i konkretnego ustalenia tematu
dyskusji lub tez do niej. Temat dyskusji powinien by¢ podany wczesniej
do wiadomosci wszystkich, jezeli chcemy naprawde grupe uaktywnic
i umozliwi¢ wspélny dialog.

Formowanie tez do dyskusji moze by¢ tez dobrym zadaniem polecaja-
cym wydobywanie ich w formie rozmowy lub wywiadu prze-
prowadzonego w réznych srodowiskach na bardzo konkretny temat. Postu-
luje sie takze forme listu, ktéry moga katechizowani pisa¢ w grupach
lub indywidualnie na zadany temat. Listy te nastepnie stajg sie przed-
miotem dyskusji ogélnej.

Jako forma przygotowania do dyskusji moze by¢ uzywany referat
w grupach mlodziezowych i w katechezie dorostych.

W katechezie mlodziezy i dorostych uzywa si¢ réwniez formy ko-
mentarza dziennikarskiego, ktory przygotowany indywidual-
nie lub przez grupe jest nastepnie oceniany w dyskusji catej grupy.

Niektérzy katecheci zdobywajg sie nawet na forme przygotowania
wprocesu”, np. przeciw wojnie, zabijaniu nie narodzonych dzieci itp.
Mlodziez opracowuje wczesniej, indywidualnie lub zespolowo, wystapie\nie
prokuratora, obroncéw, swiadkéw, czynigc to samodzielnie lub- na podsta-
wie dostarczonych przez katechete materialéw. Po korekcie przygotowa-
nych rol ze strony katechety, mozna w caltosci odtworzy¢ taki ,,proces”,
zwracajgc uwage na akcenty pozytywne i troszczac sie zawsze o ukazy-
wanie chrzescijanskiego punktu widzenia.

Istnieje takze forma ozywiania dyskusji nazywana zabawg Ww
parlament3 Przewodniczacy przedstawia problem, Grupy przygoto-
wujg np. trzyminutowe mowy na ten temat. Po wprowadzeniu katechety
wybrane osoby zasiadajg przy glownym stole i wyglaszajg swoje przemo-
wienia. Katecheta uzupelnia, podkresla wazniejsze momenty i dokonuje
podsumowania calosci katechezy.

Zaznaczy¢ nalezy, ze istnieje duzo form inicjowania i aktywizowania
dyskusji, a wiele z nich mozna 1gczy¢ z r6znymi formami pracy grupowej.

29 Por. F. Kamecki. Przygotowanie katechezy dyskusyjnej. ,Katecheta”
16:1972 nr 2 s. 69-72.

% M. Kelber, Fibel der Gesprdchsfiirung. Opladen 1969 s. 50-52.
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4. Praca w grupach

Metody pracy katechetycznej korelujg w wielu wypadkach ze zmia-
nami, jakie zachodza w ogdélnym duszpasterstwie Ko$ciola. Ewolucja w
duszpasterstwie od scentralizowanego kierowania. do decentralizacji, od
kierownictwa opartego na autorytetach ku demokratyzmowi, od kontaktow
bezosobowych do osobowych znalazia wyraz w calym duszpasterstwie i w
katechezie. Pojawila sie bowiem koncepcja duszpasterstwa zespolowego3!.

Za taka koncepcjg przemawiaja racje teologiczne, gdyz Bog jest naj-
doskonalszg wspélnota; a nastepnie — racje psychologiczne, odwolujace
sie do istniejacych w czlowieku potrzeb oparcia i potwierdzenia swoich
wartosci i dgzen w grupie, racje socjologiczne, ktére lansuja zespotowosé
w kierowaniu i dzialaniu oraz racje duszpasterskie, ktére podkreslaja
znaczenie wspollnotowego rozwoju wiary i korzystania z owocéw zba-
wienia32,

Praca w grupach jest metodg ujawniajgcg uspoleczniajgce znaczenie
katechezy. Stanowi ona réwniez przeciwstawienie katechezy prowadzonej
tzw. frontalnymi, czyli podajacymi metodami®. W metodach podajacych
katecheta jest gléownym przekazicielem prawd wiary. Cala aktywnosé ka-
techety jest wtedy zasadniczo w jego rekach, a katechizowani sg biernymi
stuchaczami. Czesto wielkos$¢ grupy zmusza katechetéw do uzywania takich
metod, by w limicie przewidzianego czasu przekaza¢ jak najwiecej infor-
macji. Reformy pedagogiczne i katechetyczne skrytykowaly jednak meto-
dy podajgce za doprowadzenie do biernosci grupy, faworyzujac tym sa-
mym metody pracy w grupach.

Praca w grupach polega na wyodrebnieniu sposrod catej grupy kate-
chetycznej kilku zespoléw (w kazdym po 4-6 oséb).» Grupy pracuja czasami
nad tym samym problemem, lecz czesciej nad jego czeSciami. Sklad grupy
jest dobierany lub tworzy sie sam w sposob calkowicie wolny. Na czele
zespolu stoi zwykle przewodniczacy, mianowany na poczatku przez kate-
chete, lub wybierany przez grupe. Przed rozpoczeciem pracy w zespotach
katecheta wyjasnia na czym ona bedzie polegala, moze to tez uczynié¢
na piSmie, wyznaczajac kazdej grupie jakis tekst do analizy z zaznaczeniem
zadania: ,,Czytajgc uwaznie tekst sprobujcie przygotowaé odpowiedz na
ponizsze pytania”.

Grupy pracuja porozumiewajgc sie polglosem. Katecheta moze
przechodzi¢ od grupy do grupy, przypatrujac sie pracy, a gdzie tego po-
trzeba udziela¢ pomocniczych wskazéwek.

8 Por. A. Winklerowa. Male grupy duszpastersko-katechetyczne $rodkiem
dynamizacji pracy. ,,Katecheta” 23:1979 nr 1 s. 24-28.

32 Tamze s. 25.

% Ort, jw.s. 144 nn.
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Zwykle przed rozpoczeciem pracy w grupach dobrze jest wyznaczyé
i zapowiedzie¢ ile czasu ona bedzie trwala. Gdy limit czasu sie konczy,
prosi sie o zakonczenie redagowanych odpowiedzi i prac grupowych. Na-
stepnie wszyscy koncentrujg sie¢ na stuchaniu relacji z poszczegélnych
grup, ktére sa przekazywane w kolejnosci zaplanowanej wczesniej przez
katechete. Przekazujg je zwykle ich przewodniczacy (niekiedy wybierani
w kazdej grupie sekretarze). Katecheta czuwa nad caloscig relacji, uzu-
pelnia, wigze poszczegdlne czesci, tworzgc catoSciowe opracowanie oma-
wianego tematu katechezy.

Metoda pracy grupowej umozliwia wielostronne porozumiewanie sie
w zespole, dyskusje, wspolne stawianie pytan i zespolowe opracowywanie
odpowiedzi, wyzwala pozyteczng rywalizacje miedzygrupowsq, uczy odpo-
wiedzialnosci za wspolnotowo przekazywang odpowiedz. Przede wszystkim
¢wiczy w umiejetnosci wspolnego rozwigzywania probleméw i aktywizuje
przez to wszystkich czlonkow grupy.

Metoda pracy zespolowej moze by¢ modyfikowana na rézne sposoby.
Katecheta pracujgcy diluzej z tymi samymi osobami moze zaproponowaé
istnienie tych samych grup nawet przez caly rok. Czasami nastepuje nawet
ich specjalizacja obejmujaca takie dziedziny, jak: Pismo $wiete, liturgie,
dokumenty kosScielne, historie Kosciola, muzyke, literature itp. Grupy
moga przygotowywaé wcezes$niej przedstawione zagadnienia réwniez w do-
mu, aby pcdczas katechezy dzieli¢ sie juz tylko wynikami pracy.

Katecheci lgczg dos¢ czesto stosowanie pracy w grupach z metods
problemows. Najpierw katecheta doprowadza do wytworzenia sytuacji
problemowej, a nastepnie wybrane zagadnienia sg opracowywane w gru-
pach¥, —

Za stosowaniem pracy grupowej przemawiajg, jak juz wspomniano,
wzgledy psychologiczne i socjologiczne. Zespoly istnieja przeciez w kaz-
dym okresie Zycia i spelniaja odpowiednia role. Najmlodszych katechizo-
wanych przygotowujg do zycia spolecznego. Stad w najmlodszych grupach
mozna zaczyna¢ od pracy parami. Moze byé ona etapem prowa-
dzgcym od pracy indywidualnej do zespotowej i zaprawiajgca do niej.
Dobrze stuzy takze jako forma powtérki i ¢wiczenia poznanych tresci
1 postaw.

W katechizacji dzieci i mlodziezy metody pracy grupowej sg niemal
konieczne. W zespole nastepuje coraz lepsze wzajemne poznanie sie, po-
budzanie do wspoélnego poglebiania wiary i jej wspoélnotowego wyznawa-
nia- W katechizacji dorostych bez zespotéw, i to odpowiednio dobranych,
trudno spodziewac sie nalezytej skutecznosci pracy katechetycznej. Poprzez

3 Por. J. Bagrowicz Metoda problemowa w katechezie. ,,Collectanea Theo-
logica” 43:1973 fasc. 1 s. 133-135.
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zespoly poszukuje sie wspélnych rozwigzan probleméw, wspoélnie podejmu-
je sie decyzje, wspélnie tez ponosi sie odpowiedzialnos¢, dazy do dojrzatej
religijnosSci i coraz silniejszego $wiadectwa wiary. Mamy tu bezsprzecznie
do czynienia z duzymi mozliwosciami aktywizowania katechezy.

Zdarza sie w ostatnich latach, ze coraz czesciej same .grupy tworza
konkretng katecheze tak pod wzgledem tresci, jak i uzytych w niej srod-
kéw. Wsrod tych ostatnich coraz czesciej pojawiajg sie srodki audiowizu-
alne. .

5. Elementy audiowizualne

W czasach, ktére s3 nazywane epoka audiowizualng, w ktorych tak
wielu ludzi niemal codziennie korzysta’z telewizji, a w szkole przekazuje
sie wiedze w laboratoriach specjalistycznych pelnych niekiedy obrazéw
i dzwiekéw, katecheta nie moze by¢ ohojetny na te zjawiska. Jest to zja-
wisko nowego jezyka, nowego sposobu przekazywania wiadomoseci wywo-
lujagce zmiany w mentalnosci — zwlaszcza ludzi mtodego pokolenia; igno-
rowanie ich moze sta¢ sie przyczyna biernosci podczas katechezy. Mlodsze
pokolenie wychowywane przez uzywanie obrazu, slowa, dZwieku ma am-
plifikowane swoje zmysly35. To poszerzenie i nadmierne pobudzenie,
zwlaszcza wzroku i stuchu, domaga sie szerszego ich uzywania.

Dawniej czlowiek pojmowal otaczajacg rzeczywisto§¢ w sposéb mnie]
skomplikowany, dzisiaj czesto dokonuje tego przez aparat, plyte, tasme
magnetowidowsg. Nalezy pamietaé takze i o tym, ze wiadomos$ci przyswa-
jane réwnoczesnie za pomocg wzroku i stuchu sg trwalsze niz tylko ujmo-
wane przez jeden z tych zmysiow3s.

Zachowujac warunki wlasciwego uzywania srodkéw audiowizualnych
w katechezie, mozemy ja bardzo mocno zdynamizowa¢. Przede wszystkim
pamietaé trzeba, ze pomoce te majg by¢ srodkiem migdzyosobowego komu-
nikowania, stuzac wolnosci ducha, nie pomijajac niezastapionej roli stowa
i troszczac sie o ich jako$é artystyczng®”. Umiejetna analiza podstawowych
elementéw diwieku, jak: milczenia, haltasu, rytmu muzycznego, melodii,
pieéni, narracji i wywiadu pozwala na optymalné wykorzystanie ich w
katechezie.

Dynamizowanie katechezy za pomoca. obrazéw wymaga réwniez zna-
jomoéci jezyka obrazu. Fundamentalng za$ stukture obrazu stanowia kolo-
ry, Swiatla i cienie, pejzaz, plan. Obraz dynamizuje intelekt i uczucie.

5 P Babin. Ieri e oggi il problema audio-visivo nelle catechesi, W: L’audio-

visivo e la fede. Torino 1971 s. 19-43.
# S Kulpaczyhski. Katecheza wobec §rodkéw audiowizualnych. ,Roczniki

Teologiczno-Kanoniczne KUL” 25:1978 z. 6 s. 69-83.
7 Tamze s. T7.
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Obraz ma swoje oredzie-wies¢, ktérg wyobraza i niesie. Chcac aktywizowaé
katecheze za pomoca obrazu, trzeba braé pod uwage jego atmosfere i za-
stanawiaé sie na ile prowokuje on koncepcje, jaka jest jego ekspresja.
jakie narzuca uczucia i dlaczego. Rzecza niemal konieczng, zwlaszcza w
katechezie mtodziezy i dorostych, jest konfrontacja swoich wnioskéw z re-
akcjami odbiorcéw katechezy.

Katecheta, stosujac Srodki audiowizualne musi jednak uwazaé, aby nie
tworzy¢ wspélnoty iluzorycznej, nie zrywa¢ komunikowania osobowego,
lecz wychowywaé¢ do niego. Jego obowigzkiem jest réwniez zwracaé uwa-
ge katechizowanych, ze zwlaszcza dokumenty religijne i obrazy, ktore
wywierajg silng funkcje pozytywna, sg ogromnie pozyteczne dla rozwoju
wiary. Katecheta aktywizujacy katecheze za pomocg $rodkéw audiowizu-
alnych zawsze stawia sobie pytanie — co chce powiedzie¢, jaka tres¢ wiary
przekaza¢ i jak to powie. Za kazdym razem bada odbiér swoich dziatan
katechetycznych i stara sie o prawdziwy dialog. Katecheta, ktéry najpierw
sam zdo*al poznaé¢ tajniki korzystania ze srodkéw audiowizualnych, zobo-
wiazany jest stawaé sie animatorem wychowujgcym katechizowanych do
wlasciwego ich rozumienia. Dowartosciowujgc emocjonalng sfere czlowie-
ka, jego wyobraznie, uczy katechizowanych poddawaé¢ najpierw analizie
uczucia, a potem intelekt. Nieustannie nalezy zacheca¢ wspélczesnego czlo-
wieka do analizy i aktywnego odbioru tresci. Wlasne doswiadczenia doty-
czace oglgdania, a jeszcze lepiej samodzielnego fotografowania i umiejet-
nego shuchania dobrej muzyki, sg tu bardzo pozyteczne. Wspé6lne tworze-
nie wraz z katechizowanymi montazy audiowizualnych zapewnia szczegdl-
nie duzy stopien aktywnosei grupy.

Zawsze jednak uzywajgc tych srodkéw do zaktywizowania grupy
trzeba widzie¢ rzeczywisto$é ludzkg w Swietle wiary. Znajomosé jezyka
audiowizualnego i techniki montazu sg naprawde zadaniem drugorzednym;
na pierwsze bowiem miejsce wysuwa sie potrzeba spojrzenia duchowego.
Stad jest rzecza piekng i pozyteczna, by zanurzywszy sie w tresci kate-
chezy, szukaé w nich i eksponowaé¢ elementy medytacyjne, ktére sa zdolne
doprowadzi¢ katechizowanych do najbardziej pozadanej aktywno$ci wew-
netrznej.

6. Elementy medytacyjne

Elementy medytacjne w katechezie wywolywane sg wlasciwym od-
dzialywaniem metodycznym. Niektdre tematy zawierajg w sobie szczegblne
mozliwosci pod tym wzgledem. Odpowiednie przedstawienie piekna natu-
ry, muzyki, poezji jest zdolne inicjowa¢ momenty medytacyjne. Ze strony
metodycznej elementami tymi bywajg czesto: cisza, zatrzymanie i wew-
netrzne uspokojenie mys$li, oczekiwanie, uwolnienie od zaangazowania
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zewnetrznego i roztargnien wewnetrznych, zapatrzenie sie, zadumanie,
fascynacja. Przezyciom tego rodzaju sprzyja wlasna aktywnosé analityczna
i dyskursywne myslenie. Potrzebne jest réwniez odpowiednie przygoto-
wanie do osiggniecia celowej medytacji. Sprzyja temu dobrana tresé te-
matu, mozliwie bogata w symbolike wymiaru religijnego. Ponadto potrzeb-
na jest elementarna umiejetnos¢ koncentracji uwagi, wytrwato§é w zwraca-
niu si¢ ku Bogu, wzajemna zyczliwo$¢ we wspélnym medytowaniu itd.
Najpierw jednak sam katecheta musi kocha¢ medytacje i ¢wiczyé sie
W hiej.

Jedng z mozliwosci metodycznych dotyczacych tego zagadnienia jest
medytacja pisemna. Zaczyna sie ona podaniem tematu przez
katechete, po czym nastepuje cisza, w ktorej prowadzgcy, co pewien czas
(np. co 20 sekund) podaje jakie$ stowo-hasto, ktére stuzy za tworzywo do
napisania pelnego zdania, mysli, wezwania. Po kilku minutach takiej
pracy mozna stworzy¢ grupy po 4-6 asob, ktore dzielg sie swoimi prze-
mysleniami i nastepnie w kilku minutach tworzg grupowsg medytacje.
Potem grupy czytajag kolejno swoje opracowania. Z duzym pozytkiem
mozna to uczyni¢ na tle refleksyjnej muzy ki, proszgc wszystkich,
aby wstuchujac sie w medytacje uczestniczyli w niej wewnetrznie. Temat
medytacji moze by¢ podzielony w zalezno$ci od liczby grup i koncepcji
katechety (np. moze zawiera¢ czesci: stawienie sie¢ w obecnosci Bozej,
wiara, nadzieja, mitos¢, prosby)3s.

Elementy medytacyjne sg rowniez aktywizowane za pomocg réznych
form rozwazania tekstow. Dotyczy to najezeSciej tekstow bib-
lijnych. Jedna z takich mozliwosci polega na rozdaniu kartek z tekstem
i prosba o zaznaczenie stéw szczegdlnie poruszajacych, wlasnych doswiad-
czen czy przezy¢ dotyczacych rozwazanego tematu, wlasnych propozycji.
Po chwili cichej pracy czytamy, dzielimy sie doswiadczeniami, przemys$le-
niami i propozycjami. Przypomina to znang niektérym katechetom metode
Visteras, dotyczaca rozwazania tekstéow biblijnych3®.

Mozna stwierdzié, ze wszystkie tego rodzaju ¢wiczenia medytacyjne
zmierzaja do ulatwienia katechizowanym umiejetnosci modlitwy.

7. Modlitwa

Element modlitewny jest najpierw, i to w sposéb zasadniczy, istotng
czeScig katechezy, a dopiero potem jest to jedna z najbardziej wewnetrz-
nie, duchowo aktywizujacych form.

38 Por. R. Bleistein. Kurzformeln des Glaubens. Wiirzburg 1971; K. Til-
m ann. Die Fithrung zur Meditation. Bd. 1. Koln 1971,
% W. Er], F. Gaiser. Neue Methoden der Bibelarbeit. Tlibingen 1969 s- 109-11,
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Otwieranie si¢ na zycie wiary, rozwijanie go wlasnie przez katecheze,
domaga sie z koniecznos$ci modlitwy.

. Roznymi aspektami modlitwy i jej zwigzkom z katechezg zostal po-
Swiecony prawie caly szdésty numer ,Katechezy” z 1979 r.4® Oznacza to
powr6t do zagadnien tradycyjnie dla katechezy waznych, a w $wietle
nowych refleksji i badan uznanych za niezmiennie istotne i w dzisiejszych
czasach aktualne;

Cenne uwagi dotyczace modlitwy w katechezie przedstawia w swoim
artykule ks. W. Koska*!, Autor stara sie odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki
spos6b katecheza moze i powinna 1aczy¢ sie z modlitwa.

Wiadomg jest rzeczg, ze rézne pokolenia katechetéw roznie oceniaty
zwigzek modlitwy z katechezg. W dawnych kierunkach pedagogiki reli-
gijnej modlitwa nie byla $cisle, wewnetrznie zwigzana z katechezs, cho-
dzito raczej o memoryzacje pewnych jej formul. Jednak z cgasem zostala
doceniona, a wychowanie do modlitwy stalo sie jednym z gléwnych zadan
katechezy. Modlitwa weszla wtedy do struktury katechezy. Zaczeto dbaé
takze o réinorodne formy modlitwy. Do najcze-tszych form,
jakie mozna zaproponowaé katechecie celem ozywienia modlitwy moga
nalezeé: modlitwa z pamieci, modlitwa z tekstem, modlitwa w ciszy, psal-
my, pie$ni jako modlitwa, gesty modlitewne, modlitwy oparte na Biblii,
modlitwy na tle eksponowanych obrazéw, przezroczy, muzyki itp.

Jezeli modlitwa jest jednym z waznych sposobéw wyrazania wiary,
to jako odpowiedZz na wezwanie Boze powinna byé otoczona szczegdlnie
troskliwymi zabiegami metodycznymi ze strony katechety. Tak wie¢ mo-
ment modlitwy, zlaczony organicznie z katechezg domaga sie stalego do-
pracowywania i ozywiania. Modlitwa, zwlaszcza przy poruszaniu niekté-
rych tematéw katechetycznych, ma stawaé sie szczytowym punktem kate-
chezy. Natomiast jej zaniedbanie moze nadaé¢ katechezie charakter tylko
nauki szkolnej, pozbawionej chrzescijanskiego ducha. Mozna powiedzie¢
nawet tak mocno, ze nie ma katechezy bez modlitwy, bo to ona stanowi
podstawowsq ,,atmosfere”, w ktérej glosi sie oredzie Boze i pomaga w roz-
wijaniu wiary.

Warto réwniez w tym miejscu postawié problem o charakterze meto-
dycznym, dotyczacym miejsca iczasu modlitwy w katechezie.
Tradycyjnie przyjelo sie, ze modlitwa jest na poczatku i na koncu kate-
chezy. To napewno ma swoje walory, ale trzeba pamigtaé, Ze sg i inne
momenty godne modlitwy. Ogélnie mozna stwierdzi¢, Ze momentem naj-

4 Por. w numerze tym artykuly nastepujacych autorow: M. Finke, J. Stominska,
J. Tarnowski, Z. Jonaczyk, W. Furmariski, J. Cyman i in.; wszyscy pisza o modlitwie.

4 Modlitwa w katechezie. ,Poznafiskie Studia Teologiczne”, T. 2. Poznan 1978
s 145-155.



FORMY AKTYWIZACJI KATECHEZY 87

lepszym dla niej jest ten, w ktorym katechizowany poruszony wewnetrz-
nie pragnie w tej formie odpowiedzie¢ na wezwanie Boze. Zasadniczo
katecheta decyduje ile razy i kiedy ma mie¢ miejsce modlitwa. Inaczej
rzecz ma sie z dzieémi, a inaczej z mlodziezg i dorostymi. Te dwie ostatnie
grupy moga sie nawet postugiwaé¢ modlitwg spontaniczng w réznych jej
formach. Osoba prowadzaca jest zwykle katecheta, ktéry naprowadza,
zacheca, pomaga, przyzwyczaja i wychowuje do modlitwy. Nalezy réwniez
zmienia¢ formy modlitwy, doprowadzajgc na wyzszych etapach katechezy
do coraz dojrzalszej i coraz bardziej spontanicznej.

Katecheta uczge réznych form modlitwy, czerpie je z wielu Zrodet,
wyzwala takze — i to od najmlodszych lat — twoérczose, ktérej tematem
sg modlitwy, a ktéra przyczynia sie do coraz glebszej i samodzielniejszej
rozmowy z Bogiem.

Znaczaca role w trosce o zycie modlitwy odgrywa osoba katechety.
Wazne w tym wzgledzie sg takie jego cechy, jak postawa zewnetrzna,
pozycja zajmowana podczas modlitwy (rece, spojrzenie...), umiejetnos¢ wy-
ciszenia siebie i grupy, a przede wszystkim duch modlitwy i jej umitowa-
nie. W tym miejscu przypomina sie znane powiedzenie, ze ,kto sie dobrze
modli, ten dobrze zyje”. Wolno wobec tego powiedzie¢, Zze aktywnos¢ na
odcinku modlitwy ma by¢ gléwng troskg katechety.

WNIOSKI KONCOWE

Katecheci, a takze $wieccy wychowawcy, analizujge rézne utrudnienia
procesu wychowania, wskazujg miedzy innymi na zbyt silne préby techni-
zacji procesu nauczania i ksztalcenia. Niektérzy mysla nawet o katechezie
skomputeryzowanej. Na szczeScie okazuje sie, Ze wola i uczucie czlowieka
nie poddajg sie technizacji. W procesie wychowania wielostronna osobo-
wosé czlowieka domaga sie wielostronnych tresci, metod i srodkéw oddzia-
lywania. Wielostronnos¢ ta podyktowana jest réwniez i tym, ze inaczej
dziala sie na uczucie, a inaczej na intelekt. Nie mozna wiec preferowaé
jednej metody i eksponowaé jednych form dzialania. Kazdy ze sposobow
metodycznego oddzialywania ma réwniez sobie wlasciwy zakres i mozli-
wosci funkcjonowania.

Najpierw bierzemy pod uwage cel i tres¢. Tres¢ wyznacza takze spo-
séb dzialania. Proste informacje, ktére wystarczy tylko zapamietaé, moga
byé przekazywane w spos6b bardzo prosty. Tresé skomplikowana doma-
ga sie bardziej metod problemowych, poszukujacych.

Respektujemy takze wiek i dojrzatosé naszych odbiorcéw. Jezeli kate-
chizowanymi sa osoby doroste, to siggamy czesciej po metody oparte na
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dialogu, odpowiednio zorganizowanej pracy grupowej, dzieleniu sie $wia-
dectwem, wlasnej pracy z trudniejszymi nawet tekstami i in.

/W kazdym okresie Zycia potrzebna jest katecheza przezyciowa. Chodzi
o takie eksponowanie tresci, azeby uruchomi¢ wole i uczucia. Bez poru-
szenia woli i uczué treé¢ nie funkcjonuje. Stad przekazywanie prawd
logicznych trzeba przesyca¢ elementami piekna, brzydoty, dobra, zla, two-
rzac silng wiez emocjonalna.

Roézne inicjatywy dydaktyczne rodza sie tez dzieki twoérczosci i pomy-
stowosci katechety, w zaleznosci od celu, tresci, wielkosci i jakosci grupy
oraz mozliwosci organizacyjnych. Kazdy z tych elementéw umiejetnie wy-
korzystany aktywizuje katecheze. Wszelkie formy dynamizowania kate-
chezy o tyle bedg skutecznym sposobem rozwoju wiary, o ile bedg za-
kotwiczone w pozostalych czynnikach katechezy, ulegajacych stalemu roz-
wojowi.

Nalezy takze pamietac, ze wszelkie nowe poszukiwania metodyczne
beda tym bardziej pozyteczne, im wiecej w nich bedzie lgczenia praktyki
z teorig, systematycznego zaangazowania w realizacje programow, ale i
spontanicznosci, odkrywczych odwaznych poszukiwan przy réwnoczesnej
rzetelnej refleksji, dazen do umozliwiania przezycia,-.ale jeszcze bardziej
do wspblnotowego swiadectwa modlitwy i czynu.

Z analitycznego przypomnienia tylko niewielkiego wycinka uzaleznieni
metodycznych wplywajgcych na dynamizowanie katechezy wynika, ze
poglebianie ich znajomosci, nieustanna refleksja poszukujaca i poglebiajaca
jest wlasciwg droga prowadzaca do coraz lepszej aktywnosci postugi kate-
chetycznej.

LES FORMES DE L’ACTIVISATION DE LE CATECHESE

Résumé

L’objet de cet article est la réflexion sur les formes d’agir permettant 'activi-
sation de la catéchése, Dans ce but on mentionne certains principes et conditions
du choix de la méthode. On a pris pour critéres fondamentaux de ce choix: le but,
le contenu, les objectifs didactiques, 1'8ge du groupe ainsi que les possibilités du
catéchiste. En ce qui concerne les conditions, on les cite d’aprés W. Kafki.

Au début on a rappelé les genres de l'activité, le r6le décisif de l1a personne du
catéchiste et 'importance de 'atmosphére pendant la catéchése. Lia présentation des
procédés par lesquels le catéchiste rend la catéchése plus active commence par la
description des moyens de recherche et d’explication individuelle des textes en par-
ticulier bibliques et se termine par la réflexion sur la priére qu’on déclare au som-
met de 'activité du catéchiste.

Parmi les moyens trés utiles on classifie: I’entretien activisant et la discussion
qui demande une préparation assez variée. On y mentionne les formes suivantes:
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lettre, exposé, commentaire de journaliste, jugement dit ,procés”, débat dit ,par-
lement”. D’'une maniére exhaustive on présente la méthode activisant le travail
dans les groupes.

Les éléments audio-visuels ont été reconnus comme trés fortement activisants
surtout la génération plus jeune, leur application demande cependant un certain
savoir et la connaissance des principes du choix et du montage.

Les tentatives d’application et de développement des éléments méditatifs rendent
la catéchése active a l'intérieur et le souci de I’éducation a la priére est le sommet
de ce type d’efforts du catéchiste.

Dans la conclusion on a remarqué qu’il faut agir sur les catéchisés a tous les
points de vue. aussi bien sur leur sentiments que sur leur intellect, en tenant com-
pte des principes de base et des conditions méthodologiques et en recherchant hon-
nétement les formes de l'activisation du service catéchétique de plus en plus par-
faites.



