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Kazdy cztowiek staje przed fundamentalnym wezwaniem odkrywania wtas-
nej tozsamosci, odkrywania sensu i celu zycia. Wezwanie to wydaje sie
szczegOlnie aktualne teraz — na progu trzeciego tysiaclecia — poniewaz
obecnie nie tylko znalezienie odpowiedzi na pytanie: ,kim jest czlowiek?”
staje si¢ dla wielu ludzi zbyt trudne, ale takze wielu juz w ogdle nie stawia
sobie tego typu pytan. Czlowiek odnajduje i najgiebiej potwierdza swoja
tozsamo$¢ na drodze sumienia, ktére jest podstawowym wyznacznikiem jego
osobowej godnosci. To dzigki gtosowi sumienia cztowiek nie tylko odkrywa
kim jest, ale jeszcze bardziej, kim winien si¢ stawal zgodnie z zamystem
Bozym.

Sumienie, aby wiasciwie spetnilo swa role, musi by¢ nieustannie formo-
wane w prawdzie. Jest to zadanie na tyle wazne, 1z Jan Pawetl II, jak sam
stwierdza, nigdy nie pomija zadnej okazji, ,,azeby naswietli¢ ten najwazniej-
szy element wielko$ci i godno$ci czlowieka, 6w «rodzaj zmystu moralnego,
ktéry prowadzi nas do rozpoznawania, co dobre, a co zte... jakby wewnetrzne
oko, duchowa zdolno$§¢ widzenia, ktéra prowadzi nasze kroki na drodze dob-
ra» potwierdzajac, iz nalezy po chrzescijaisku formowaé wilasne sumienie,
aby nie stato si¢ dla czlowieka «silg niszczaca jego prawdziwe czlowieczen-
stwo», zamiast by¢ «§wietym miejscem, gdzie Bog ujawnia mu prawdziwe
dobro»”!

Chcac jeszcze wyrazniej ukazaé konieczno$¢ formacji sumienia, nalezy
najpierw podja¢ prébe opisu wspéiczesnych przejawdw kryzysu sumienia.
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Zafalszowanie sumienia dokonuje si¢ na wiele sposobdw. Szczegdlnie groZzne
wydaje sie zaniedbanie w poszukiwaniu petnej prawdy oraz przyzwyczajenie
do grzechu, a nawet utrata poczucia grzechu. U Zrédet dramatu stoi zagubie-
nie nadprzyrodzonego wymiaru zycia ludzkiego. Nalezy pamigtac, ze tracac
wrazliwo$¢é na Boga, traci si¢ takze wrazliwo$¢ na cztowieka i jego godnosc.

W refleksji nad sumieniem chrze$cijariskim wskazuje si¢ na wiele réznych
drég jego formacji. Niniejsze opracowanie jest proba odpowiedzi na pytanie,
jakg role w formacji sumienia odgrywa sakrament pojednania i pokuty. Role
tego sakramentu przyjdzie najpierw ukaza¢ w szerszej perspektywie, jaka jest
proces nawrdécenia. Juz w tym miejscu trzeba zaznaczyé¢, Ze zarowno nawro-
cenie, jak i formacja sumienia jest procesem calozyciowym. Nastepnie zosta-
nie ukazana szczegéllna rola sakramentu pokuty w formowaniu sumienia
chrzescijanskiego. Jak przyjdzie to szerzej rozwazy¢, sakrament ten, aby
mégt spetnié swa rolg, wymaga odpowiedzialnego udzialu cziowieka.

I. WSPOLCZESNE PRZEJAWY KRYZYSU SUMIENIA

Kryzys sumienia jest nade wszystko konsekwencja zagubienia petnej
prawdy o czlowieku. Dlatego tez ,moze jedna z najjaskrawszych stabosci
obecne] cywilizacji — podkresla Jan Pawel II — jest nieodpowiednia wizja
czlowieka. Epoka nasza jest bez watpienia epoka, w ktérej wiele napisano
i powiedziano o czlowieku, jest epoka humanizméw i antropocentryzmu.
Mimo to, paradoksalnie, jest ona réwniez epoka najgi¢bszych utrapien czlo-
wieka, dotyczacych jego tozsamosci i jego przeznaczenia, epoka niepodejrze-
wanych dotad degradacji czlowieka, epoka deptania ludzkich wartosci jak
nigdy przedtem”>

Integralna wizja cztowieka bywa czesto zastgpowana przez ujecia czast-
kowe, redukujace cztowieka do ,,czego$” w czlowieku, np. tylko do jego
ciata, wieku, klasy spotecznej itp. Z tych czastkowych prawd o cztowieku
prébuje si¢ takze wyprowadzaé propozycje na temat ludzkiego postepowania.
Wydaje si¢, ze wspdéiczesnie programy tego typu sa do$é tatwo przyjmowane
wskutek réznorodnych manipulacji, badZ tez w imi¢ Zle pojetego pluralizmu.

2 Oredzie do biskupéw w Puebla Terainiejszos¢ i przysztos¢ ewangelizacji w Amervce
Laciriskiej (18.01.1979). W: T e n z e. Nauczanie spoteczne 1978-1979. T. 2. Warszawa 1982
s. 237.
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To wszystko sprawia, ze sytuacja czlowieka w Swiecie wspétczesnym wydaje
si¢ daleka od obiektywnych wymagari porzadku moralnego?

Przejawdéw moralnego zagubienia cztowieka jest wiele, ale fundamentalnym
wydaje si¢ by¢ kryzys prawdy o czlowieku. Wspétczesnie przybiera on tak
dramatyczne formy, ze bywa niekiedy nazywany ,katastrofa antropologicz-
na”* W $wiecie lansujacym model cztowieka wyzwolonego od prawdy i mo-
ralnosci — zdaniem Jana Pawla II — ,rézne inne dazenia moga sie okazaé
silniejsze niz prawda. Zdarza si¢ tez, Ze cztowiek ucieka wrecz przed prawda,
gdy tylko dostrzeze ja z oddali, gdyz lgka si¢ jej konsekwencji. Nawet wow-
czas jednak, gdy jej unika, prawda wywiera wpltyw na jego zycie. Cztowiek
nie moze przeciez oprzeé swego zycia na czyms$ nieokreslonym, na nieprawo-
$ci albo na ktamstwie, gdyz takie zycie byloby nieustannie nekane przez lek
i niepokéj™

Cziowiek, aby wlasciwie odczytat i1 przyjal zobowiazanie moralne, mu-
si najpierw rozpoznaé¢ kim jest. Kazde zaktamanie fundamentalnej prawdy
o czlowieku niesie ze sobg powazne konsekwencje w ksztaltowaniu sumienia.
»Znajdujemy si¢ tutaj — stwierdza Ojciec Swiety — w samym centrum tego,
co mozna nazwac «anty-Stowem», czyli «przeciw-Prawda». Zostaje bowiem
zaktamana prawda o tym, kim jest czlowiek, jakie sg nieprzekraczalne granice
jego bytu i jego wolnosci. Ta «przeciw-Prawda» jest mozliwa dlatego, ze
réwnocze$nie zostaje doglgbnie «zaklamana» prawda o tym, kim jest Bog”®

Kryzys prawdy prowadzi nie tylko do wyboru nieprawdy, ale do takiego
okreSlenia wiasnej wolnosci, zZe staje si¢ ona ostateczng instancja ustanawiania
prawdy o cztowieku i dla czlowieka. Odchodzac od prawdy o cztowieku jako
stworzeniu Boga i Jego obrazie, z wolnosci czyni si¢ absolut, ktéry ma by¢
srédtem wartosci’ Punktem wyijscia dla tak rozumianej etyki przestaje byé
prawda jako taka, a staje si¢ nim ,prawda dla nas” Przestaje by¢ wazne
poznanie prawdy obiektywnej, a liczy si¢ raczej jej ,solidarne” przyjecie
(prawde stanowi to, co wigkszo$§¢ chce uznac za prawdc)8 W konsekwencji

3Por. . Nagdrny. Z Janem Pawlem II w trzecie rysigclecie. Od , Redemptor
hominis" do ,,Novo millennio ineunte” W: Codzienne pytania Antygony. Ksi¢ga pamiqtkowu
ku czci Ksiedza Profesora Tadeusza Stycznia z okazji 70. urodzin. Lublin 2001 s. 494.

*Por. K. Je 2 yna Moralne przestanic nowej ewangelizacji. Wezwanie do odnowy
Kosciota i swiata. Lublin: KUL 2002 s. 69.

* FR 28.

% DeV 37.

7 Por. VS 32.

8 por. M. Po k ry w k a. Rola Ducha Swietego w ksztattowaniu dojriatego sumienia.
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prowadzi to do koncepcji osoby ludzkiej stojacej ponad obiektywnym dobrem
i ztem. Wedlug Jana Pawta II ,w kulturze, ktéra utrzymuje, ze nie moga
istnie¢ zadne uniwersalne prawdy, nie ma wartosci absolutnych. Ostatecznie
dochodzi sie do konkluzji, ze obiektywne dobro i zto nie maja juz znaczenia.
Dobro zaczyna oznaczaé to, co w danej chwili przyjemne i uzyteczne. Ziem
nazywa si¢ wszystko, co przeszkadza w zaspokojeniu subiektywnych prag-
nieri. Kazdy moze sobie zbudowaé prywatny system wartos$ci”™?

Rozerwanie wiezi pomigdzy prawda a wolnoscia prowadzi do kryzysu
sumienia'® Wiele uwagi tym niepokojacym zjawiskom poswigcit Ojciec
Swiety w encyklice Veritatis splendor. Papiez krytycznie ocenia te nurty
mysli wspéiczesnej, w ktérych przyznaje si¢ ,,sumieniu jednostki wytaczny
przywilej autonomicznego okre§lania kryteriéw dobra 1 zta oraz zgodnego
z tym dzialania. Wizja ta taczy sie z etyka indywidualistyczng, wedlug kté-
rej kazdy cztowiek staje wobec wlasnej prawdy, réznej od prawdy innych.
Posuniety do skrajnych konsekwencji indywidualizm prowadzi do zaprzecze-
nia samej idei natury ludzkiej”'' Tak znieprawione sumienie nie jest w sta-
nie wiasciwie odrézni¢ dobra od zta. W ten sposéb zafalszowaniu ulega takze
ludzka odpowiedzialnosc.

Cztowiek o znieprawionym sumieniu nie tylko nie potrafi rozeznaé dobra
1 zta, ale sktonny jest nawet do samooszukiwania si¢, nazywajac zto dobrem.
Usituje nagiaé swoje poznanie tak, aby sumienie inaczej wskazywato kierunki
moralnie poprawnego dzialania. Wyraza si¢ to takze w utracie poczucia grze-
chu. Zdaniem Jana Pawtla II duzy wplyw na zanik poczucia grzechu wywiera
pewien rodzaj antropologii kulturalnej, ktéry wyolbrzymia uwarunkowania
1 wptywy Srodowiskowe oddzialywujace na cztowieka, nazbyt przy tym ogra-

Refleksja nad nauczaniem Jana Pawta Il w perspektywie Jubileuszu Roku 2000. W: Wyzwania
moralne przetomu tysiqcleci. Red. J. Nagérny, A. Derdziuk. Lublin: RW KUL 1999 s. 194-195.

% Przem. Chrystus nadziejq, ktéra nie zawodzi (Denver, 14.08.1993). OR 14:1993 nr 11
s. 29,

19 Zdaniem Ks. Stycznia z relacji pomigdzy wolnodcig a prawda wynikaja dwie wizje
osoby ludzkiej i — odpowiednio — dwie wizje sumienia: ,,Ktéra z nich jest prawdziwa? «Z owo-
cOw ich poznacie [...]». Jasna jest rzecza, ze tylko jedna z dwu alternatywnych odpowiedzi
na pytanie o relacje pomigdzy wolnos$cia i naturg cztowieka moze odpowiadaé prawdzie. I jas-
ne jest, ze wyznaczaja one diametralnie r6zne wizje moralnosci, zwtaszcza zas$ roli sumienia:
sumienie jako lector [...], czy tez sumienie jako creator [...], i wreszcie dwie wizje roli auto-
rytetu, w tym takze autorytetu KoSciota” (Osoba ludzka: wolnos¢ przecivw naturze? | Ethos™
4:1991 nr 3-4 s. 178-179).

WvS32. Porr M.Pokr y w k a. Wezwanie do formacji sumienia w Swietle nauczania
Jana Pawta Il. RT 48:2001 z. 3 s. 55-57.



ROLA SAKRAMENTU POKUTY W FORMACII SUMIENIA 59

niczajac jego odpowiedzialno§é. Nie bez znaczenia sa takze dwuznacznosci,
w ktére si¢ popada, przyjmujac niektére wyniki wiedzy ludzkiej. Na podsta-
wie niektérych twierdzer psychologii wyrazajacych troske, aby nie obciazaé
wing i nie hamowaé wolnosci wyprowadza si¢ poglady nieuznawania w zad-
nym wypadku jakiegokolwiek uchybienia. Réwniez niewlasciwe zastosowanie
wiedzy socjologicznej prowadzi do zrzucenia na spoleczenistwo wszelkich
win, od ktérych uwalnia si¢ jednostke. Ponadto Ojciec Swiety zwraca uwage
na pewne kierunki teologiczne, ktére przyczyniaja si¢ do utraty poczucia
grzechu. ,Niektorzy — podkresla Papiez - [...] daza do zastapienia przesady
wystepujacej w przesztosci inng przesada: przechodza od widzenia grzechu
wszedzie do niedostrzegania go nigdzie; od zbytniego akcentowania leku
przed kara wieczna do gloszenia mitosci Bozej, ktéra miataby wykluczaé
wszelka kare za grzech; od surowosci stosowanej w celu wyprostowania
btednych sumien do pozornego poszanowania sumienia do tego stopnia, ze
przestaje istnie¢ obowiazek méwienia prawdy”!?

Nie jest mozliwe wymienienie wszystkich zjawisk, ktére prowadza do
utraty poczucia grzechu. Jan Pawel II stwierdza, ze u podstaw przyczyn
prowadzacych do utraty poczucia grzechu znajduje si¢ to wszystko, co sktada
si¢ na wspoiczesny sekularyzm. W tym kontekscie ,,zatarcie czy ostabienie
poczucia grzechu jest skutkiem badZ odrzucenia w imi¢ dazenia do osobistej
autonomii jakiegokolwiek odniesienia do transcendencji; badZ podporzadko-
wania si¢ wzorcom etycznym narzuconym przez powszechna zgode lub zwy-
czaj, nawet jeSli potgpia je sumienie jednostkowe; badZz dramatycznych wa-
runkéw ucisku spoteczno-ekonomicznego, w jakich zyje wigksza czes¢ ludz-
kosci, 1 z ktérych rodzi si¢ tendencja do dostrzegania btgdéw i win jedynie
w wymiarze spotecznym; badz tez, i nade wszystko, jest skutkiem zatarcia si¢
idei ojcostwa Bozego i panowania Bozego nad zyciem cztowieka”'* W prze-
sigknig¢te] sekularyzmem wizji zycia cztowiek nie tyle zwalcza Boga, co ra-
czej mys§li, Ze moze si¢ po prostu bez Niego obejS¢. Nalezy jednak pamigtac,
ze tracac wrazliwo$¢ na Boga, traci si¢ takze wrazliwo$¢ na czlowieka 1 jego

godnosé!?

'2 ReP 18.

13 Tamze.

¥ Jan Pawet II — analizujac wspéiczesna sytuacje — stwierdza, ze trzeba ,.dojéé do sedna
dramatu, jaki przezywa wspdtczesny cztowiek: jest nim ostabienie wrazliwosci na Boga i czto-
wieka, zjawisko typowe w kontekscie spotecznym i kulturowym, zdominowanym przez seku-
laryzm, ktérego wptywy przenikaja nawet do wngtrza wspdlnot chrzescijafiskich i wystawiaja
je na prébe. Kto poddaje si¢ oddziatywaniu tej atmosfery, tatwo moze sie znaleZzé w zamknig-
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Mimo tego zaciemnienia sumienia — wynikajacego z zycia poza taska -
Ojciec Swi¢ty optymistycznie stwierdza: ,,Jednakze zadne okoliczno$ci 1 pro-
by zagluszania nie zdotaja sttumi¢ glosu Boga, ktéry rozbrzmiewa w sumie-
niu kazdego czlowieka; wtasnie w tym ukrytym sanktuarium sumienia czto-
wiek moze si¢ zawsze nawrécié i znéw wejs$¢ na droge mitosci i otwarcia
sie na innych i stuzby zyciu ludzkiemu”'® Staje sie to mozliwe woéwczas,
kiedy sumienie zostaje przywrdécone dziataniu taski uswigcajacej. W tej
sytuacji droga nawré6cenia jawi si¢ jako ratunek i nadzieja odnalezienia praw-
dy o cztowieku.

1. LUDZKIE SUMIENIE MIEJSCEM NAWROCENIA

Wezwanie do formacji sumienia jest ostatecznie wezwaniem do nawrdce-
nia. Wydaje si¢ to szczegdlnie wazne wobec wielu wspdlczesnych zjawisk
zaciemniajacych moralny osad. Nalezy jednak pamigtaé, aby nawrdcenia nie
rozumie¢ jedynie jako odwrdcenie si¢ od zta. Wezwanie do formacji sumienia
nalezy — zdaniem Jana Pawla II — tak odczytywaé, ,,by stato si¢ ono przed-
miotem nieustannego nawracania ku prawdzie i dobru”'é Wynika to zresztg
z personalistycznej koncepcji sumienia, w ktorej cztowiek odkrywa nie tylko
wezwanie do czynienia dobra a unikania zta, ale nade wszystko wezwanie do
mitowania'’

W tym kontekScie Jan Pawel Il zwraca uwage na fundamentalna rolg
prawdy w procesie nawrédcenia. Jego zdaniem ,,nie mozna [...] nawet wkro-
czy¢ na droge prowadzacg do dojrzatosci sumienia, jezeli duch nie jest wolny
od $miertelnej choroby, ktéra dzi§ jest bardzo rozpowszechniona — od obojet-
noSci wobec prawdy. Jakze bowiem mogliby§my troszczy¢ si¢ o to, azeby
w naszym sumieniu mieszkata prawda, nie bgdac przekonani, ze istnienie
w prawdzie jest dla cztowieka wartoscia o decydujacym znaczeniu?”'®

tym kole, ktore wciaga go niczym straszliwy wir: tracac wrazliwo$é na Boga, traci takze
wrazliwo$¢ na cztowieka, jego godnosé i zycie” (EV 21).

'SEV24.Por.G.Ste p h an. ,Evangelium vitae” drogq nawrdcenia u progu trzeciego
tysiqclecia. W: Wyzwania moralne przetomu tysigcleci. Red. J. Nagérny, A. Derdziuk. Lublin:
RW KUL 1999 s. 188.

16 vs 64.
'7 por. KDK 16.

'8 Kat. Kosciot jest miejscem, w ktérym sumienie ludzkie wzrasta i dojrzewa (Watykan,
24.08.1983). OR 4:1983 nr 7-8 s. 23.
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Trzeba pamigtaé, ze nie chodzi tu o prawd¢ w znaczeniu bezosobowym,
czy tez o wypelnienie bezosobowej normy, ale ostatecznie o nawrGcenie do
Chrystusa, ktéry jest Prawda i poucza o tym, co jest dobre. Co wiecej,
Chrystus nie tylko objawia petna prawde o czlowieku, nie tylko jest wzorem
czlowieczenistwa, ale takze daje cztowiekowi moc do zycia na miare poznane;j
prawdy. To witasnie Chrystus-Prawda ma by¢ pierwszym i najwazniejszym
Swiattem dla ludzkich sumien. Tak ksztaltowane sumienie nie jest tylko miej-
scem odkrywania prawa moralnego, ale jest sanktuarium, §wieta przestrzenia,
w ktérej) Bog przemawia do cztowieka.

Proces nawrdcenia przebiega jednocze$nie dwiema drogami. Pierwsza jest
droga taski, druga za$ osobisty wysilek cztowieka. W punkcie wyjscia nalezy
jednak pamieta, ze nawrdcenie jest nade wszystko darem Boga, bogatego
w mitosierdzie. Papiez podkre$la, ze ,ta sama tajemnica nieskoriczonego
mitosierdzia Bozego wzgledem nas zdolna jest siegnac az do ukrytych korze-
ni naszej nieprawosci, aby skierowa¢ dusz¢ ku nawrdceniu, aby ja odkupié
1 sktoni¢ do pojednania”19 Na tej drodze szczegdlna rolg odgrywa Duch
Swi@tyzo

Natura ludzka naznaczona grzechem potrzebuje pomocy i Swiatta Ducha
Swietego w poznaniu i uznaniu catej prawdy. Czlowiek, aby wtasciwie od-
czytal 1 przyjat zobowiazania moralne, musi najpierw rozpozna¢, kim jest.
To wtasnie Duch Swiety poprzez sumienie pozwala cziowiekowi na peine
odczytanie swojej godnosSci. Zdaniem Jana Pawla II ,,takie wewnegtrzne obco-
wanie z Bogiem w Duchu Swictym sprawia, ze cztowiek w nowy sposéb poj-
muje réwniez siebie samego, swoje czlowieczenstwo. [...] Na tej drodze — na
drodze takiego dojrzewania, ktéra jest zarazem peilnym odkryciem cztowie-
czenistwa — Bog przybliza si¢ do cztowieka, wnika coraz gl¢biej w caty Swiat
ludzki. Tréjjedyny Boég [...] udzielajac sig¢ w Duchu Swietym jako Dar czio-
wiekowi, przetwarza $wiat ludzki od wewnatrz, od wnetrza serc 1 sumied”?!

Duch Swiety nie tylko doprowadza do pelnej prawdy, ale takze przeko-
nywa o grzechu — to znaczy: daje pozna¢ cztowiekowi jego zlo, a r6wnoczes-
nie skierowuje do dobra. W tym przekonywaniu o grzechu Duch Prawdy
spotyka sie z gtosem ludzkich sumied. ,,Ow trud sumienia — podkresla Jan
Pawetl II — wyznacza zarazem drogi ludzkich nawrécen: odwrdcenie od grze-

19 ReP 20.

20 Szerzej o tym: Po kry w k a. Rola Ducha Swietego w ksztaltowaniu dojrzatego
sumienia chrzescijariskiego s. 196-203.

2l DeV 59.
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chu, by odbudowa¢ prawde i mito§¢ w samym sercu cztowieka. Wiadomo, ze
uznanie zta w sobie samym wiele nieraz kosztuje [...]. Trud ludzkiego serca,
trud sumienia, posréd ktérego dokonuje sie¢ owa «metanoia», nawrdcenie,
jest zarazem odzwierciedleniem tego procesu, w ktérym wyrzut przemienia
si¢ w zbawcza mitos$¢, ktéra umie cierpieé. Utajonym szafarzem tej zbawcze;j
sity jest Duch Swiety: On, ktérego Kosciét nazywa «Swiattoscia sumiefi»,
przenika i zarazem wypelnia «glebi¢ serc» ludzkich. Przez takie nawrdcenie
w Duchu Swic;tym czlowiek otwiera si¢ w stron¢ przebaczenia, w stron¢ od-
puszczenia grzechéw™?

W $wietle tego, co zostalo powiedziane o dziataniu Ducha Swigtego w su-
mieniu chrze$cijaiiskim, widaé wyraZnie, ze dzialajacy na drodze taski Duch
Swiety nie umniejsza udziatu cztowieka w procesie nawrécenia, albowiem
.kazdy jest wezwany glosem Bozej prawdy do realistycznego czytania
w swym sumieniu i do wyznania, ze narodzit si¢ w przewinieniu”® Trzeba
jednak — zwtaszcza w kontek$cie pokusy naturalizmu — raz jeszcze podkres-
li¢, ze ksztaltowanie sumienia chrzescijanskiego nie moze zatrzymac si¢ na
plaszczyZnie naturalnej. Mozliwosci naturalne czlowieka — skazonego grze-
chem — nalezy odnie$¢ do perspektywy zbawczej. Chrystus bowiem nie tylko
umacnia naturalne mozliwo$ci cztowieka, ale nade wszystko zbawia ludzka
zdolno§¢ poznawania prawdy 1 dobra oraz zdolno$¢ czynienia tego dobra
w zyciu?* To zbawcze udzielanie sie Boga ma szczegélne miejsce w sakra-
mentach, a wérdd nich w sakramencie pokuty i pojednania.

III. ZNACZENIE SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA
DLA FORMACIJI SUMIENIA

W procesie nawracania si¢, a wigc takze ksztaltowania sumienia, szcze-
g6lna role¢ odgrywa sakrament pokuty. Trzeba jednak mie¢ §wiadomosé, ze
nie dokonuje si¢ to automatycznie, ale zalezy od odpowiedzialnego udziatu
cztowieka. Nalezy tez zwrdcié uwage, ze sam sakrament ulega wspodtczesnie
wielorakim zagrozeniom. Zdaniem Jana Pawta II sakrament pokuty jest zagro-
zony przez takie zjawiska, jak: ,,zaciemnienie zmystu moralnego i religijnego,

22 DeV 45,

2 ReP 22.

¥ Por. J. Nagérny. Malierski rachunek sumienia. W: Ewangelizacja wspdélnoty
matieriskiej i rodzinnej. Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogdinego. Program
duszpasterski na rok 1993/94. Red. E. Szczotok, A. Liskowacka. Katowice 1993 s, 258,
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ostabienie poczucia grzechu, wypaczenie pojecia skruchy, znikome dazenie
do zycia prawdziwie chrzescijaiskiego™® Widaé z tego wyraznie, ze u pod-
staw kryzysu sakramentu pokuty lezy — jak to juz byto wspomniane — utrata
poczucia §wiadomosci Boga.

Papiez ponadto zauwaza, ze zagrozona jest takze sama struktura sakra-
mentu, albowiem ,,w niektdérych regionach mozna zaobserwowaé odchodzenie
od spowiedzi indywidualnej, polaczone z bezprawnym uciekaniem si¢ do
«absolucji generalnej» albo «zbiorowej», tak, ze nie uwaza sie juz za forme
nadzwyczajng, stosowang w sytuacjach rzeczywiscie wyjatkowych. Na skutek
samowolnego rozszerzenia pojecia powaznej koniecznosci w praktyce traci sig
z oczu wierno$¢ pochodzacej z ustanowienia Bozego strukturze sakramentu,
czyli koniecznos§é spowiedzi indywidualnej”?®

Wobec powyzszych zjawisk trzeba jeszcze wyraZniej zaznaczyé, ze
uksztaltowanie wrazliwego i w pelni dojrzalego sumienia nie moze by¢
oderwane od sakramentu pokuty. W tym sakramencie bowiem cztowiek pod-
daje swoje sumienie Chrystusowi, ktéry jest jednoczes$nie Sedzia i Lekarzem.
Ukazywanie prawdziwego obrazu Boga, ktéry najpetniej objawit si¢ w Jezusie
Chrystusie, wydaje si¢ wspdlczesnie szczegdlnie wazne. Niektérzy bowiem
postrzegaja Boga jako groZnego zandarma czyhajacego na cztowieka, by go
ukaraé. Stad przezywaja wielki lgk, widzac siebie w roli skazarica. Nie pa-
mig¢taja, ze ,,BOg nie postal swego Syna na §wiat po to, aby Swiat potepil,
ale po to, by $wiat zostal przez Niego zbawiony” (J 3, 17). Inni za§ prze-
sadnie akcentuja Boze milosierdzie i dobro¢ z pomini¢ciem sprawiedliwosci
i wymagania nawrdcenia. Dopiero Bég zywy, pochylajacy si¢ nad ludzka
niedola, ale jednoczes$nie wskazujacy na jej przyczyny, jest najlepszym leka-
rzem ludzkich sumien?®’

Sakrament pokuty i pojednania, aby mégt speinié¢ swa rolg, wymaga oso-
bistego zaangazowania cztowieka. Zdaniem Jana Pawtla II ,,warunkiem ko-
niecznym jest przede wszystkim prawos$¢ i przejrzysto§¢ sumienia penitenta.
Cztowiek nie wchodzi na droge prawdziwej i szczerej pokuty tak dlugo, jak

> ReP 28. W tym samym dokumencie Papiez powie, ze ,wspélczesnemu czlowiekowi
przychodzi trudniej niz kiedykolwiek uznanie wlasnych bledéw i decyzja zawrécenia z drogi,
aby po naprawieniu bltedéw podjaé wedréowke na nowo; dzisiejszy czlowiek bardzo niechgtnie
moéwi: «zatuje» czy «przykro mi»; wydaje si¢, ze instynktownie, a bardzo czesto stanowczo
odrzuca to wszystko, co jest pokuta w sensie ofiary przyjetej i praktykowanej dla naprawienia
grzechu” (nr 26).

26 List apostolski Misericordia Dei. Wstgp. Watykan 2002.

2T por.A.D erd ziuk. Wspdlczesne uwarunkowania sprawowania sakramentu pokuty.
RT 45:1998 z. 3 5. 101-104.
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dtugo nie dostrzeze, ze grzech sprzeciwia si¢ normie etycznej, zapisane]
w glebi jego jestestwa; jak dtugo nie uzna, ze dopuscil sie tego sprzeniewie-
rzenia osobiScie i w sposéb odpowiedzialny; jak dlugo nie powie nie tylko:
«istnieje grzech», ale «ja zgrzeszytem»; nie przyzna, ze grzech wprowadzit
w jego sumienie podzial, ktéry nastgpnie przenika caty jego byt, oddziela go
od Boga i braci”?®

Sakramentalnym znakiem tej przejrzysto$ci sumienia sa akty penitenta.
Zasadniczym aktem pokuty ze strony penitenta jest zal za grzechy. Zal za
grzechy — podstawa i dusza nawrdcenia — wyrasta z wlasciwego rachunku
sumienia i wiaze si¢ z postanowieniem poprawy. Nalezy zwrdci¢ uwage na
to, aby rachunek sumienia nie byl tylko introspekcja psychologiczng czy
jakim$ tylko liczeniem grzechéw. W rachunku sumienia chrze$cijanin staje
wobec Jezusa Chrystusa, aby poznac peilng prawde o sobie. Stusznie zatem
pisze Guardini: ,,Dopdki obracamy si¢ tylko w sferze «etycznej», dopoty nie
ma miejsca na skruchg. [...] Skrucha jest apelem skierowanym do Boga zy-
wego. Jest On §wiety, niedostgpny 1 nie znosi zadnego zta. Ale rownocze$nie
jest On Mitoscia i jest Stwérca, i jest wiadny nie tylko stworzyc cztowieka,
by istnial, lecz uczynié jeszcze co§ niepojecie wyzszego: stworzy¢ na nowo
obciazong 1 zbrukang wing osobowos$¢, aby byta czysta”29

Kolejnym aktem penitenta jest wyznanie grzechéw. ,Oskarzenie sig¢
z wlasnych grzechéw jest konieczne przede wszystkim po to, by grzesznik
mogt by¢ poznany przez tego, kto petni w Sakramencie rolg sgdziego, i by
spowiednik moégt ocenié zaréwno ci¢zar grzechéw jak i skruche penitenta,
a jako lekarz poznaé stan chorego, aby go leczyé i uzdrowié”® Takze
1 w tym akcie penitent winien mieé¢ §wiadomo$é, ze staje przed obliczem
Boga, a zatem oskarzenie si¢ z grzechéw nie moze zosta¢ zredukowane do
jakiejkolwiek proby psychologicznego samowyzwolenia.

Koncowym aktem, ktéry wieficzy sakramentalny znak pokuty, jest zados¢-
uczynienie. Nie mozna tego aktu utozsamiaé z cena, ktérg ptaci si¢ za od-
puszczony grzech, albowiem cztowiek nie moze nigdy sam z siebie ,,uczynié
zados¢” za zlo popetnione. Powinno ono by¢ ukierunkowane na odbudowanie
tego wszystkiego, co grzech zniszczyl, a jednoczesnie nastawione na odzyska-
nie dobra. Stad Jan Pawetl II zauwaza, ze akty zadosCuczynienia sg ,,znakiem
osobistego zaangazowania, ktére chrzescijanin podejmuje w Sakramencie

?8 ReP 31.
®R.Guardini. O Bogu zywym. Thum. K. Wierszytowski. Warszawa 1987 s. 31.

30 ReP 31.
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wobec Boga, aby rozpoczaé nowe zycie [...] przypominaja, ze takze po roz-
grzeszeniu pozostaje w duszy chrzescijanina pewien obszar mroku, bedacy
skutkiem ran grzechowych, niedoskonatosci skruchy, ostabienia wtadz ducho-
wych, w ktérych tkwi jeszcze pozostate zakazne ognisko grzechu, wciaz
wymagajace walki z nim poprzez umartwienie i pokute”?!

Waznym momentem ksztaltowania sumienia jest osobista rozmowa w trak-
cie sakramentu. Bardzo duze znaczenie odgrywa tu postawa spowiednika,
ktérego zadaniem jest nie tylko udzielenie rozgrzeszenia lub jego odmowa,
lecz takze ksztaltowanie sumienia penitenta. O roli szafarzy Papiez powie:
,Wobec sumienia cziowieka wierzacego, ktéry otwiera si¢ przed nim, w kté-
rym obawa miesza si¢ z ufnoScia, powotaniem spowiednika jest spetnienie
wzniostego zadania, jakim jest postuga pokuty i ludzkiego pojednania: po-
znanie jego stabosci 1 upadkéw, ocena pragnienia poprawy i wysitkéw pod-
jetych dla jej osiagniecia, rozpoznanie dziatania Ducha Swietego Uswigci-
ciela w jego sercu, przekazanie mu przebaczenia, ktérego tylko Bog moze
udzieli¢”??

Z perspektywy sakramentu pokuty widaé wyraznie, ze ksztaltowanie su-
mienia chrzescijanskiego winno by¢ zwréceniem si¢ ku przysztosci. Jest to
pozytywny program zycia wyrastajacy z wiary w ostateczne zwyciestwo
milosci, ktéra — bedac darem Boga — jest wigksza niz wszelkie zto Swiata.
Stad Jan Pawet Il powie, ze ,kazdy konfesjonat to uprzywilejowane i blogo-
stawione miejsce, w ktérym, po zniesieniu podziatéw, rodzi si¢ nowy, nieska-
zony i pojednany cztowiek — pojednany swiat”** W kontekscie omawianego
zagadnienia mozna powiedzied, ze konfesjonal to uprzywilejowane 1 btogosta-
wione miejsce dla formacji sumienia.

Warto na koniec raz jeszcze podkreslié, ze ksztaltowanie sumienia
chrzescijaniskiego i praktyka sakramentu pokuty wzajemnie si¢ przenikaja.
Zaniedbania w formacji sumienia prowadza do kryzysu sakramentu pokuty
i odwrotnie — brak sakramentu pokuty badZ jego niewladciwe przezywanie
prowadzi do znieksztalcenia sumienia. Zdaniem Jana Pawta II ,,to wiasnie
«serce» nawrécone ku Bogu i ku mitosci dobra jest Zrédiem prawdziwych
osadéw sumienia”?* Stad jakze aktualne jest wezwanie Ojca Swietego, aby
nie zaprzepa$ci¢ daru Roku Jubileuszowego, w ktérym tak wielu wiernych

3 Tamze.
32 ReP 29.
3 ReP 31.
M VS 64.
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odkryto Chrystusa ,jako mysterium pietatis — jako Tego, w ktérym Bog
ukazuje nam swoje mitosierne serce i w petni jedna nas ze sobg
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THE ROLE OF THE SACRAMENT OF PENANCE IN THE FORMATION
OF CONSCIENCE

Summary

Man finds and most profoundly confirms his identity by way of conscience. It is here that
man not only discover who he is, but even more whom he should become according to God’s
plan. In order for conscience to fulfil its role properly, it must constantly be formed in truth.
To be summoned to the formation of conscience becomes now especially current because of
the profound crisis of conscience. Now conscience can be falsified in many ways. Especially
dangerous seems to be the neglect in the search after the full truth and sin to which one is
accustomed, or even the loss of the sense of sin. One of the main reasons for such phenomena
is the loss of the supernatural dimension of human life.

In the reflection on Christian conscience, one points to many different routes of its forma-
tion. The present study pinpoints that the formation of conscience is inseparably linked with
the process of constant conversion to truth and good. Ultimately, it is conversion to Christ who
is the Truth and teaches us what is good. In the process of conversion, therefore the process
of conscience formation, the sacrament of penance plays a special role. The paper describes
the acts of the penitent that enable him to take a responsible part in this sacrament. They are
as follows: contrition for one’s sins as it stems out of a proper examination of conscience and
the resolution to make satisfaction to God, confession of sins and satisfaction. From the per-
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spective of the sacrament of penance, it has been stressed that the formation of Christian
conscience should be a turning to the future. This positive program of life stems out of faith
in the ultimate victory of love which, while being the gift of God, is greater that any evil of
the world.

Translated by Jan Klos

Stowa kluczowe: teologia moralna, formacja sumienia, nawrdcenie, sakrament pokuty
i pojednania.

Key words: moral theology, formation of conscience, conversion, the sacrament of
penance and reconciliation.



