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INTEGRUJACY CHARAKTER TEOLOGII DUCHOWOSCI

Teologia duchowosci jako akademicka dyscyplina teologiczna jest stosun-
kowo mioda, cho¢ wtasciwa jej problematyka zajmuje wazne miejsce juz
w najstarszej mysSli teologicznej chrzescijanstwa. Pierwsze uniwersyteckie
katedry teologii ascetyczno-mistycznej, jak ja wéwczas nazywano, powstaty
w Rzymie, najpierw na Uniwersytecie §$w. Tomasza ,,Angelicum” w 1917 r.,
a dwa lata péZniej na Papieskim Uniwersytecie Gregorianskim ,,Gregoria-
num” W §lad za tym w calej] Europie zacze¢ly powstawaé rézne osrodki
akademickie zajmujace si¢ teologia duchowosci. Polska nie pozostawata
w tyle. Pierwsza katedre teologii ascetycznej i mistycznej otworzyt w 1957 r.
w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim ks. Antoni Stomkowski (zm. 1982)'
Na jej bazie staraniem ks. Waleriana Stomki rozwingta si¢ Sekcja Teologii
Duchowosci, ktéra w ostatnich latach przeksztalcono w Instytut Teologii
Duchowosci z czterema katedrami i dziesieciorgiem petnoetatowych wyktla-
dowcéw?
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W krétkiej swojej historii teologia duchowosci zdotata wypracowac kla-
rowne zatozenia metodologiczne, dzigki czemu znalazta swoje miejsce obok
uznanych dyscyplin teologicznych. Na przyktad Ojcowie Soboru Watykanskie-
go II teologi¢ duchowosci, nazywana wtedy teologia zycia wewnegtrznego,
w Konstytucji o swigtej liturgii wymieniajg obok dogmatyki, teologii biblijnej
i pastoralnej, uznajac ja tym samym za dyscypling autonomiczna (por. Kon-
stytucja o Swietej liturgii ,,Sacrosanctum consilium” dalej: KL 16; czasem
uzywa si¢ skrétu SC). Podobnie czynig inne pézniejsze dokumenty papieskie
i Stolicy Apostolskie;.

Duchowo$é¢, jak kazda rozwijajaca si¢ dziedzina nauki, stale podejmuje
wysitek autorefleksji metateologicznej® Sktania ja do tego rosnace wspéi-
cze$nie zainteresowanie tym wymiarem zycia, czemu dal wyraz Jan Pawet II
piszac w liScie apostolskim Novo millennio ineunte, ze ,mimo rozlegtych
proceséw laicyzacji obserwujemy dzi§ w Swiecie powszechnq potrzebe ducho-
wosci” (NMI 33). Autorzy zajmujacy si¢ problematyka metodologiczna w teo-
logii duchowosci wéréd wielu kwestii dotyczacych m.in. przedmiotu, Zrédet
i natury tej dyscypliny, zwracaja uwage¢ na jej integracyjny charakter, za-
réwno w sensie przedmiotowym, jak i podmiotowym®*

Przez integrujacy wplyw teologii duchowosci w sensie przedmiotowym
rozumie¢ nalezy jej wklad w $cislejsze powigzanie poszczegdlnych dyscyplin
teologicznych i specjalizacji wokét istotnych zadan teologii. Natomiast integ-
rujacy wptyw teologii duchowos$ci w sensie podmiotowym dotyczy tego, kto
uprawia teologi¢. Obydwa wymiary funkcji integrujacej teologii duchowosci
wynikaja przede wszystkim z samej natury teologii, ktéra zawsze jest postrze-
gana jako nauka madrosciowa.

3 Swiadcza o tym liczne publikacje z zakresu metodologii teologii duchowosci, sposréd
ktorych na uwage zastuguja, np.: V. T r u h | a r, Concerri fondamentali della teologia spiritu-
ale (Brescia 1971); C. G ar ¢ { a, Corrientes nuevas de teologia espiritual (Madrid 1971);
ten ze, Naturaleza de la Teologia espiritual segiin los autores del siglo XX (Burgos 1971);
Spiritualita. Fisionomia e compiti (red. B. Calati, B. Secondin, T. P. Zecca. Roma 1981);
Problemi e prospettive di spiritualita (red. T. Goffi, B. Secondin, Brescia 1983);
A. G. M atanié, La spiritualita come scienza. Introduzione metodologica allo studio della
vita spirituale cristiana (Cinisello Balsamo 1990): Teologia spirituale. Temi ¢ problemi (red.
M. Gioia, Roma 1991); La spiritualita come teologia (red. Ch. A. Bernard, Cinisello Balsamo
1993); J. M. G ar c i a, Teologia espiritual. Elementos para una definicion de su estatuto
epistemologico (Roma 1995); M.C h m i e | e w s k i, Metodologiczne problemy posoborowe;j
teologit duchowosci katolickiej (Lublin 1999); La teologia spirituale. Atti del Congresso Inter-
nazionale OCD Roma 24-29 aprile 2000 (bez red., Roma 2001).

4Zob.H.U.vonBalthasar, Theologie und Spiritualitdt, ..Gregorianum™ 50(1969),
s. 586.
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I. SAPIENCJALNY CHARAKTER TEOLOGII

Odwotujac si¢ do starozytnej etymologii pojecia ,teologia” (gr. Theos —
Bég; logos — stowo), mozna najkrécej powiedzied, ze jest to nauka o Bogu
w zwiazku z czlowiekiem i zarazem nauka o czlowieku w jego relacji do
Boga. W centrum chrzescijaniskiej teologii stoi zatem Chrystus jako Bég
i Cztowiek.

Tak wtasnie rozumie teologi¢ Jan Pawet I, ktéry juz w pierwszej swej ency-
klice, Redemptor hominis, zauwazyl, ze prawdziwe poznanie i samopoznanie
cztowieka mozliwe jest jedynie w perspektywie chrystycznej (por. RH 10)°
Z tego wynika takze antropologiczna orientacja szeroko pojetej eklezjologii,
bowiem — jak uczy Jan Pawet II — ,czlowiek jest pierwsza droga, po ktdrej
winien kroczy¢ KoSciot w wypelnianiu swojego postannictwa, jest pierwsza
1 podstawowg droga Kosciola, droga wyznaczong przez samego Chrystusa, dro-
ga, ktéra nieodmiennie prowadzi przez Tajemnice Wcielenia i Odkupienia”
(RH 14). Teologia jest wigc w istocie poznaniem obiektywnej ,,prawdy oparte;j
na rzeczywistosci samego Boga, ktdry si¢ objawia” (FR 8).

Nie mozna jej jednak zredukowaé do wiedzy przyrodzonej, uprawianej dzig-
ki poznawczej sprawnosci ludzkiego intelektu. Podkreslit to Ojciec $wigty pod-
czas spotkania z uczestnikami Kongresu Teologéw Europy Srodkowowschod-
niej na Jasnej Gorze 15 sierpna 1991 r. Nawigzujac do etymologii stowa ,.teo-
logia”, powiedzial wtedy, ze ,,pigkny stowianski wyraz «Boho-stowie» jest
$cistym odpowiednikiem greckiego «Theo-logia». [...] nie wystarczy prze-
ttumaczy¢ «Boho-stowie» (czyli «Theo-logia») jako stowa o Bogu, a w dalsze]
konsekwencji jako «nauki o Bogu». Podstawowe i pierwsze jest tu stowo
samego Boga...”®

Te sama mys$l o naturze teologii, ktéra bardziej jest stuchaniem anizeli
intelektualnym wysitkiem, wyraza Instrukcja Kongregacji Nauki Wiary o po-
wotaniu teologa w KoS$ciele Donum veritatis. Czytamy w niej, ze szczegol-
nym zadaniem teologa ,,jest zdobywanie, w tacznosci z Urzgdem Nauczyciel-
skim coraz glebszego zrozumienia Stowa Bozego zawartego w natchnionym
Pismie Swietym i przekazanego przez zywa tradycje Kosciota” (DV 6). To
glebsze zrozumienie tresci Objawienia mozliwe jest jedynie na drodze wiary,
dlatego w nauczaniu Ko$ciota cz¢sto podkresla sig, ze teologia to intellectus

5 Zob. Cz. S. B ar t nik, Metodologia teologiczna, Lublin 1998, s. 18.
6 Otrzymaliscie Ducha przybrania za synéw"”, Libreria Editrice Vaticana 1992, s. 75.
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fidei (por. RH 19). , Pojecie to — jak zauwaza Ojciec $wigty w cytowanej
encyklice — funkcjonuje jakby w dwustronnym rytmie «intellege, ut credas;
crede, ut intellegas»” (RH 19). Z tego wynika, ze interesujaca nas dziedzina
jest zarazem contemplatio misterii. WyrazZnie uczy o tym Papiez w encyklice
Fides et ratio, stwierdzajac, ze ,struktura teologii jako nauki wiary uksztatto-
wana jest przez podwdéjng zasade metodologiczna: auditus fidei i intellectus
fidei. W $wietle pierwszej z nich teologia przyswaja sobie tresci Objawienia,
w miar¢ jak sa one stopniowo wyjasniane przez Swieta Tradycje, Pismo
Swiete i zywy Urzad Nauczycielski Kosciola. Stosujac druga zasade, teologia
stara si¢ spelni¢ specyficzne wymogi rozumu przez refleksje spekulatywng”
(FR 65; por. KO 10).

Takie przenikajace si¢ nawzajem intelektualne poznanie prawd objawio-
nych i ich kontemplacja bylo od poczatku charakterystyczna cecha teologii.
Podkreslit to §w. Tomasz z Akwinu, ktéry — zdaniem M.-D. Chenu — dokonat
przetomu w diugich dyskusjach na temat epistemologicznego statusu teologii
(por. FR 43), wywotanych dzietem Summa aurea Wilhelma z Auxerre’ Dok-
tor Anielski pod wptywem arystotelesowskiej teorii poznania zerwat bowiem
z XII-wiecznym praktyczno-afektywnym modelem uprawiania teologii i uznat
ja za nauke w wybitnym stopniu teoretyczna. Uwaza on, ze teologia jest
konieczna, poniewaz celem zycia ludzkiego jest kontemplacja Boga. Przybiera
ona dwie formy. Jedna to kontemplacja przyrodzona, dzig¢ki ktérej poznajemy
Boga za posrednictwem stworzen. Jest to jednak forma niedoskonata, przyno-
szaca jedynie szcz¢Scie doczesne, bedace celem poznania filozoficznego.
Druga forma kontemplacji jest nadprzyrodzona i dzigki niej widzimy Boga
bezposrednio w Jego istocie. Jest ona jednak dostepna dopiero w zyciu przy-
sztym. Zgodnie z zasadg proporcjonalnosci skutku i przyczyny wszystko, co
prowadzi do kontemplacji Boga, musi byé do Niego proporcjonalne. Totez
pozostajac w ziemskim zyciu, potrzebujemy czego$, co byloby proporcjonal-
nym do kontemplacji, jakiej zaznaja zbawieni w niebie. Jest nig teologia,
ter teologia jest nauka nadrz¢dna wobec innych nauk, ktére wobec niej odgry-
wajq role stuzebna, zwlaszcza filozofia (ancilla theologiae — por. FR 77).
Teologia jest kontemplacja najwyzszej Prawdy i w tym sensie jest nauka
wybitnie teoretyczna, nie pozbawiong jednak implikacji praktycznych. Ozna-

"M.-D. C h e nu, La théologie comme science au Xllle siécle, Paris 1943, passim.
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cza to, ze czerpiac z Boskiego $wiatla, ma ona moc doskonalenia czlowieka,
i to nie tylko w jego poznaniu rzeczywistosci, ale takze w dziataniu®

Jak trafnie zauwazaja komentatorzy doktryny $§w. Tomasza, teologia jako
nauka taczy w sobie teoretyczno$¢ i praktyczno$é. W tej dwufunkcyjnosci
przewaza jednak aspekt teoretyczny, gdyz — jak wspomniano wyzej — teologia
zajmuje si¢ przede wszystkim sprawami Boskimi, a dzialaniami czlowieka
o tyle, o ile prowadza one do kontemplacji Boga® W zwiazku z tym §w. To-
masz za Arystotelesem uwaza, ze teologia nie jest zwykta nauka, dociekajaca
za pomocg rozumu ostatecznych przyczyn rzeczy, lecz jest madroscig z uwagi
na cel, ktéorym jest kontemplacja Boga i zjednoczenie z Nim.

Pomimo ztozonych 1 burzliwych proceséw ksztaltowania sie epistemolo-
gicznej samoswiadomosci teologii nigdy nie utracita ona charakteru wiedzy
sapiencjalnej. Przeciwnie, o madroS§ciowym wymiarze teologii przypomniat
Sobor Watykanski II, zwiaszcza podkre$lajac koniecznos¢ oparcia refleks;ji
teologicznej na wnikliwym studium nauki objawionej w Pi$mie §wietym (por.
KO 23-25; DFK 16). Takze Jan Pawet II podkreéla, ze ,,jak w dawniejszych
epokach, tak 1 teraz — 1 bardziej jeszcze jest powotaniem teologdéw i wszyst-
kich ludzi nauki w KoSciele, azeby taczyli wiar¢ z wiedza i madroscia, aby
przyczyniali si¢ do ich wzajemnego przenikania” (RH 19). To zadanie jest
tym bardziej donioslte, ze postgp wiedzy ludzkiej w poznaniu §wiata i czlo-
wieka osiagnal niespotykany dotad zakres i teologia musi pozostawaé w Scis-
tych zwiazkach zar6wno z naukami $cistymi, jak 1 humanistycznymi (por.
KDK 44, 57, 59, 62; DFK 15). ,,W tym stale si¢ poszerzajacym i réznicuja-
cym zarazem terenie ludzkiego poznania — kontynuuje Jan Pawetl II — musi
tez stale pogtebiac si¢ wiara przez odstanianie wymiaru tajemnicy objawionej,
przez zrozumienie prawdy, ktéra sam Bdég niejako «dzieli sie» z cziowie-
kiem” (RH 19; por. FR 45).

O madrosciowym, a zarazem kontemplacyjnym charakterze teologii pisze
Ojciec Swiety w encyklice Fides et ratio. Przypomina, ze ,,zasadniczym ce-
lem teologii jest zrozumienie Objawienia i treSci wiary. Prawdziwym centrum
refleksji teologicznej winna by¢ zatem kontemplacja samej tajemnicy Boga
w Trojcy Jedynego” (FR 93).

Zasadniczym celem teologii jako nauki sapiencjalnej jest wigc nie tylko
odkrywanie prawdy o Bogu i o czlowieku, ale takze doprowadzenie wszyst-

8 Zob. Scriptum super libros Sententiarum, 1, prol., 1, 2-3.
9 7Zob. M. O | s zews ki, Opraktycznej bqad? teoretycznej naturze teologii. Metateolo-
gia scholastyczna 1200-1350, Krakéw 2002, s. 107-112.
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kich do u$wiecenia i zbawienia przez. W tym wzgledzie szczegélna rola
przypada teologii duchowosci. Zadna bowiem z dziedzin teologii nie jest
bardziej od duchowosci nastawiona nie tylko na wypowiadanie ,,st6w o Bo-
gu”, ale przede wszystkim na stuchanie ,,stowa samego Boga” (por. Ps 95, 8;
Mt 7, 24; 11, 15) i przyjmowanie go czystym sercem (por. 13, 23) podczas
modlitwy i kontemplacji.

Taka postawa u§wigcajaco-zbawczego dialogu charakteryzuje zycie chrzes-
cijafiskie od samego poczatku. Jednakze o ile ,stowo Boga jest niezmienne”
(por. Ps 119, 89), o tyle teologia jako ,stlowo o Bogu” podlegalo i stale
podlega licznym uwarunkowaniom epoki, w ktorej rozbrzmiewa. Teologia
zatem stale si¢ rozwija i ma swoja histori¢, jednak gdy zostanie pozbawiona
warstwy duchowej zdradzi swéj zasadniczy cel, a tym samym utraci wlasciwy
sobie charakter nauki. Wobec tego jednym z doniostych zadan duchowosci
jako dyscypliny teologicznej jest stwarzanie odpowiedniej ptaszczyzny lub
przestrzeni epistemologicznej, w ktdérej rézne wyspecjalizowane dziedziny
teologii moglyby spotkaé si¢ w twdrczej i zarazem mistagogicznej koegzys-
tencji.

II. INTEGRACJA PRZEDMIOTOWA

Blogostawiony papiez Jan XXIII, przemawiajac do cztonkéw komisji przy-
gotowawczych Soboru Watykanskiego II, wypowiedzial prorocze stowa:
»Oczekujemy wielkich rzeczy od Soboru, ktdry chce by¢ odnowieniem sity
wiary, doktryny, dyscypliny koscielnej, zycia religijnego i duchowego...”'°
Sobdr istotnie dokonal waznych zmian w Zyciu Kosciota §wigtego, jak row-
niez w dziedzinie teologii. Jedna z nich jest powr6t do Zrdédel, a zwlaszcza
oparcie teologii na studium Pisma §wigtego, ktére ma by¢ ,,jakby dusza teolo-
gii Swiete]” (KO 24). Wielu komentator6w uznato to za klucz hermeneutycz-
ny teologii posoborowej, konsekwentnie zastosowany réwniez w koricowych
dokumentach Soboru. Pozwolito to przerosna¢ wszelkie podziaty teologii na
poszczegllne dyscypliny, dajac poczatek jej integracji, co jest postrzegane
jako zasadnicza nowo$é Soboru Watykarskiego II'' W nauce Vaticanum II

10 Cyt. za: C o | 0 s i o, Il Concilio Vaticano Il e la vita spirituale, ,Rivista di Ascetica
e Mistica” 7(1962), s. 322.

' Zob.D.dePablo M aroto, La espiritualidad emergente del Concilio Vaticano
11, ,Analecta Calasanctiana” 31(1989), s. 303: G. H o | o t i k, Ansdtze zu einer zeitgemdissen
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nie nalezy zatem doszukiwaé si¢ osobnego usystematyzowanego wyktadu na
temat zycia duchowego. Zagadnienia duchowos$ci, uwazane dotychczas za
klasyczne, zostaly bowiem wiaczone w cato$é doktryny soborowej, w ktorej
- jak zauwaza Jésus Castellano Cervera — petnig one raczej funkcje integruja-
ca'? W ten sposéb Vaticanum II wytyczyl niejako dla wspétczesnej teologii
duchowosci zadanie twdrczego scalania teologii, nadmiernie zatomizowanej
przez silne wptywy racjonalistyczne. Ma to by¢ jedna organiczna doktryna,
stuzaca przede wszystkim doprowadzeniu cztowieka do doSwiadczenia Boga
i zjednoczenia z Nim.

Zasadniczym powodem, dla ktérego posoborowa teologia duchowosci
weszla w §cisly zwiazek z caloksztattem teologii, jest odkrycie Ducha Swiete-
go i polaczenie duchowo$ci z pneumatologia, przez co duchowo$¢ nabrata
wymiaru trynitarnego'3 i stata si¢ przedmiotem zywego zainteresowania licz-
nie powstajacych wspdélnotowych form zycia duchowego (por. ChL 29). Po-
szukuja one doswiadczenia duchowego w reakcji na do$¢ rozpowszechniona
wsrdd teologéw ,,logokracje” (dominacje stowa). Wiaze si¢ z tym zwrdécenie
uwagi na czlowieka jako podmiot zycia duchowego'® Ponadto integracji
teologii duchowosci w catos¢ teologii sprzyja szersze niz dotychczas uwzgled-
nianie jej w programach studiéw teologicznych w seminariach i wydziatach
teologicznych '

Do tego, ze w teologii przedsoborowej 1 na Soborze dostrzezono teologi¢
duchowosci, bez watpienia przyczynily si¢ intensywne préby metodologiczne-
go uporzadkowania jej, podejmowane juz w latach dwudziestych minionego

Spiritualitdt nach dem Il. Vatikanum, Frankfurt a. M.—Bern—New York 1985, s. 111-115;
ten ze, Pour une spiritualité catholique selon Vatican Il, ,Nouvelle Revue Théologique”
107(1985), s. 838-852.

12 Los grandes temas de la espiritualidad «tradicional» en la doctrina del Vaticano I,
»Revista de Espiritualidad™ 34(1975), s. 171-172.

13 Zob. M. A. Asiain, ElEspiritu Santo en la vida espiritual segiin el Vaticano 11,
»Revista de Espiritualidad” 34(1975), s. 203-216.

14 Uwaza sie, ze to zainteresowanie czlowiekiem w teologii posoborowej w ogédle ma swe
zrodio w tzw. zwrocie antropologicznym, jakiego dokonal Sobér Watykarnski II. Chodzi tu
gléwnie o stanowisko Ojcéw Soboru zawarte w konstytucji duszpasterskiej Gaudium et spes,
wyrazajace zainteresowanie i troske o cztowieka we wszystkich jego wspétczesnych uwarunko-
waniach egzystencjalnych. —-dePablo Maroto, art cyt,s.317-319; zob. A.Gue r-
r a, El cristiano del futuro: conversion al hombre y experiencia de Dios, ,Revista de Espiri-
tualidad™ 43(1984), s. 9-38; J. Sud b rack, Ein Bericht zur Unterscheidung, ,,Geist und
Leben” 54(1981), s. 305-315; 55(1982), s. 70-78.

15 Szerzej na ten temat zob. moje artykuly: Teologia duchowosci w wybranych dokumen-
tach Kosciota, ,,Roczniki Teologiczne” 47(2000), z. 5, s. 93-101; Teologia duchowosci w for-
macji do kaptanstwa, .Roczniki Teologiczne” 49(2002) z. 5, s. 109-124.
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stulecia. Trwaly one nieprzerwanie az do Soboru Watykariskiego II. W ozy-
wionych dyskusjach, jakie si¢ wéwczas toczyly giéwnie na tamach czasopism
naukowych, glos zabierali najwigksi 6wcze$ni znawcy problematyki, jak np.
Pierre Pourrat, Joseph de Guibert, Gabriel od §w. Marii Magdaleny, Alexius
Benigar, Gustav Thils, Amato Dagnino 1 wielu innych'® Wszyscy oni, opisu-
jac, czym jest teologia duchowosci, zgodni sa co do tego, Ze jest ona inte-
gralna czescia teologii, opierajaca si¢ na Objawieniu, nauce Kosciota i osiag-
nieciach innych dyscyplin teologicznych. Podkres§laja, ze upominajac sie
o uszanowanie wlasnej odrebnos$ci, nie pretenduje ona w jakikolwiek sposob
do tego, by konkurowac, a tym bardziej dominowa¢ nad innymi dyscyplinami
teologicznymi. Raczej dostrzegaja jej stuzebny charakter w caloksztalcie
swigtej doktryny.

Zarysowany wyzej soborowy przetom w uprawianiu teologii wyzwolil
nowa fale poszukiwan metodologicznych w obszarze teologii duchowosci.
Wspdlng cecha pogladéw autoréw doby soborowej i posoborowej, zajmuja-
cych sie teologia duchowosci, bardziej zainteresowanych jej integracja z calo-
ksztattem wiedzy teologicznej i humanistycznej, jest podkreslenie centralnego
miejsca Ewangelii jako Zrédia teologicznej refleksji nad duchowoscia, nastep-
nie dowartoSciowanie indywidualnego do§wiadczenia duchowego 1 zwrdcenie
uwagi na formalna jedno$¢ tej dyscypliny przede wszystkim z teologia dog-
matyczng i moralng '’

Takie stanowisko reprezentuje niemiecki autor Josef Sudbrack. Jego zda-
niem teologia duchowos$ci ma za zadanie na podobiefistwo soczewki syntety-
zowacd osiagni¢cia pozostatych dyscyplin teologicznych i wykorzystywac t¢
syntez¢ w dziele prowadzenia czlowieka do spotkania z Bogiem, a wiec do
doswiadczenia wiary. Jest to wiec ,dyscyplina przekrojowa”!® Autor
dokonuje trafnego spostrzezenia, twierdzac, ze skoro teologia duchowosci jest
jak soczewka, w ktérej skupiaja si¢ rézne nurty teologiczne jak promienie
jednego S$wiatta, to wilasnie w tej dyscyplinie jakby w powigkszeniu

16 Przeglad zgtaszanych przez nich definicji duchowosci prezentuje Salvador Ros Garcia
w artykule pt. Definiciones la teologia espiritual en el siglo XX, [w:] La teologia spirituale.
Atti del Congresso, s. 303-317; zob. takze: M. B e I d a, Lo sratuto epistemologico della
teologia spirituale nei manuali recenti (1978-1989). .,Annales theologici” 6(1992), s. 431-457.

'7Zob. Ros Garcia, art cyt,s. 308.

18 Zob. J.S ud brack, Maglichkeiten einer Theologie des Geistlichen Leben, ,Trierer
Theologische Zeitschrift” 78(1969), s. 49-59; t e n z e, Kann man Spiritualidt lehrnen? Drei
Beitriige. Eine theologische Reflexion, ,,Geist und Leben” 53(1980), s. 446-447; te n z e,
Experiencia de la fé, ,Revista de Espiritualidad™ 39(1980), s. 406.
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najwyrazniej wida¢ wszelkie merytoryczne i metodologiczne niedoskonatosci
teologii jako takiej'®

Niemal identyczng opini¢ wygtasza argentyniski teolog Daniel de Pablo
Maroto. Powotujac si¢ na stynnego profesora ,,Angelicum” Reginalda Garri-
gou-Lagrange stwierdza on, ze skoro duchowos¢ jest najzywsza czescia teolo-
gii i w piramidzie nauk teologicznych reprezentuje punkt najwyzszy — wierz-
cholek, ku ktéremu zbiegaja si¢ wszystkie linie 1 boki, reprezentujace pozo-
state dyscypliny teologiczne, to tym samym jest ona najbardziej wystawiong
na zmiany 1 wszelkie nowinkarstwo. Ponadto z uwagi na zainteresowanie
czlowiekiem jako podmiotem doswiadczenia duchowego jest ona takze na-
jmocniej uwiktana w czas, dlatego ma najbardziej burzliwa historie2’

Takze austriacki teolog Josef Weismayer twierdzi, ze teologia ducho-
wosci jest ,,nauka panoramiczng” w tym sensie, ze teologiczna refleksja nad
doswiadczeniem duchowym domaga si¢ uwzglednienia rezultatéw réznych
nauk teologicznych i humanistycznych, a zwtaszcza teologii systematycznej,
nauk biblijnych, historii Kosciota, jak réwniez psychologii, socjologii, filo-
logii itp.?!

Godne uwagi jest to, ze zar6wno Sudbrack, jak 1 Weismayer teologi¢
duchowosci wiazg bardziej z dogmatyka, wbrew powszechnie przyjmowane;j
zalezno$ci od teologii moralnej. Takie stanowisko jednoznacznie deklaruje
rowniez Hans Urs von Balthasar, nazywajac duchowos¢ ,,subiektywna strona
dogmatyki”?? Oznacza to, ze prawdziwe zycie duchowe jest niczym innym
jak ,,dogmatem w akcji”, za$§ nauka prawd wiary i duchowa egzystencja
chrzescijanina sg sobie wzajemnie przyporzadkowane, a zatem powstaja i upa-
dajg razem, dlatego oddzielenie dogmatyki od duchowosci pod wzglgdem
metodologicznym jest zgubne dla obydwu.

T e nze, Karholische Spiritualitit — Angesprochen vom evangelischen Christentum,
.Geist und Leben” 42(1969), s. 208-209.

20 Art. cyt., 5. 317-319; por. 1. C o 1 0 s i o, Espiritualidad hoy. Tendencias psicoldgicas
morales de nuestra época, Barcelona 1966, s. 9-10; R. W inlin g, La teologia del siglo
XX. La teologia contempordnea (1945-1980), Salamanca 1987, s. 170.

21'Zob.J. Weismayer, Spirituelle Theologie oder Theologie der Spiritualitdt, [w:]
Spiritualitdt in Moral. Festschrift fiir Karl Hormann, Wien 1975, s. 75-77: t e n z e, Gestliche
Fiihrung. Zur Frage nach dem Meister, dem gesitlichen Begleiter und Gottes Geist, Freiburg-
Basel-Wien 1981, s. 109; te n z e, Pelnia Zycia. Zarys historii i teologii chrzescijaiiskiej
duchowosci, tt. J. Zychowicz, Krakéw 1993, s. 15-17.

22 .Spiritualitit ist die subjektive Seite der Dogmatik” — Verbum Caro, Einsiedeln—Frei-
burg 1990, s. 227: t e n z e, Il vangelo come norma e critica di ogni spiritualita nella Chie-
sa. ,.,Concilium” (Brescia) 1965, nr 4, s. 68.
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Niemal wszyscy wspélczesni autorzy mniej lub bardziej wyraziscie podzie-
laja poglad, ze teologia duchowosci w obszarze nauk teologicznych ma do
spetnienia szczeg6lne zadanie z uwagi na zainteresowanie cztowiekiem jako
takim, a $cislej biorac — jego do§wiadczeniem duchowym. Odnos$nie do tego
Giovanni Moioli zauwaza, ze teologia duchowosci ma to samo zadanie co
cala teologia, a mianowicie dokonaé teologicznej refleksji nad doswiadcze-
niem chrze$cijafiskim. Istota duchowosci jest bowiem personalizacja albo
apriopriacja wiary Kosciota, gdyz depozyt wiary (fides quae) zostaje przyjety
aktem wiary (fides qua)®, dlatego teologia duchowosci, badajac chrzescijan-
skie do$wiadczenie duchowe, pozostalym naukom teologicznym dostarcza
narzedzi poznawczych. Poniewaz postuguje si¢ ona fenomenologia personalis-
tyczng, powinna by¢ uprawiana bardziej jako ,,sztuka” i ,,dyscyplina” anizeli
spekulatywnie ,,czysta wiedza” Duchowo$¢ bowiem jako subiektywne do-
§wiadczenie obiektywnej rzeczywistos$ci chrzescijanskiej, jest asymilacja,
a zarazem personalizacjg (fides qua) obiektywnej treSci wiary chrzedcijan-
skiej (fides quae), dokonywang przez czlowieka duchowego, wyposazonego
w ,,zmysty duchowe” i dzigki temu zdolnego do przyjmowania dziatania
daréw Ducha Swigtego?*

Odnotowaé nalezy, ze juz na poczatku lat siedemdziesiatych ks. Walerian
Stomka prowadzit na gruncie polskim wnikliwe badania nad doswiadczeniem
chrzedcijaniskim, uznajac, ze stanowi ono formalny przedmiot teologii jako
dyscypliny naukowej® Poglad ten wzbudzat niemalte kontrowersje w pol-

23 Zob. G.M o i 0 | i, «Sapere teologico» e «sapere» proprio del cristiano. Note per un
capitolo di storia della letteratura spirituale e della teologia, ,,La Scuola Cattolica” 106(1978),
s. 569-596.

24 Zob. G. Mo ioli, Il problema della teologia spirituale, ,La Scuola Cattolica”
94(1966), nr 1 [Supplemento Bibliografico], s. 4*; t e n z e, L’acquisizione del tema dell'es-
perienza da parte della teologia e la teologia della «spiritualita» cristiana, ,Teologia”
6(1981), s. 145-153; t e n z e, Dimensione esperienziale della spiritualita, [w:] Spiritualita.
Fisionomia e compiti, s. 53-54; t e n 2 e, L'esperienza spirituale. Lezioni introdutive, Milano
1992, passim.

3> Zob. W. Stomk a, Religiine doswiadczenie Jjako podstawa i kres poznania Boga,
»Collectanea Theologica™ 37(1967) f. 2, s. 126-155; t e n z e, Spdr o nowq teologie, ,,Wigz"”
12(1968), nr 9, s. 65-70; t e n 2 e, Doswiadczenie chrzescijariskie i jego rola w poznaniu
Boga. Studium w swietle fenomenologicznej metody Husserla, Lublin 1972;t e n z e, Teologia
Jjako refleksja nad doswiadczeniem chrzescijariskim, , Studia Theologica Varsaviensia”™ 12(1974),
nr 1, s. 45-60; t e n Z e, Religijne doswiadczenie alfq i omegq naszej drogi ku Bogu, [w:]
Bog i czltowiek w doswiadczeniu religijnym (,Homo meditans”, 4), red. W. Stomka, Lublin
1986, s. 113-145; t e n z e, Teologia duchowosci posrod innych dyscyplin teologicznych, [w:]
Veritatem facientes, red. J. Nagérny, J. Wrébel, Lublin 1997, s. 405-412.
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skim $rodowisku teologicznym, byt bowiem na owe czasy zbyt $mialy i wy-
rastat daleko poza tradycyjny horyzont dedukcyjnie uprawianej teologii. Jed-
nakze stuszno$¢ tej intuicji niebawem potwierdzily w swoich badaniach naj-
wigksze autorytety w dziedzinie duchowosci, jak chociazby franciszkanin
Atanasio G. Matanié?® czy jezuita Charles André Bernard, dlugoletni dyrek-
tor Instytutu Duchowoj$ci na ,,Gregorianum”27

Odnosnie do zainteresowania cztowiekiem, a zwtaszcza jego do§wiadcze-
niem duchowym jako jedna z plaszczyzn, na ktérej moze dokonywaé si¢
scalanie dyscyplin teologicznych, ten ostatni teolog stusznie zauwaza, ze
w jakim stopniu teologia szczeg6lowa bedzie zajmowaé si¢ aspektami antro-
pologicznymi i do§wiadczalnymi, w takim bedzie nieuchronnie zblizaé sie do
teologii duchowos$ci 1 nig sig inspirowaé28 Z kolei teologia duchowosci,
o ile pozostaje wierna swej naturze, petni takze funkcje Zrédta doktrynalnego
zaréwno dla oficjalnego nauczania Kosciota, jak i dla pozostatych dziedzin
teologii, zwlaszcza odnosnie do takich zagadnien, jak: modlitwa, kontempla-
cja, dziatanie daréw Ducha Swietego, mistyka itp. Staje si¢ w pelnym tego
stowa znaczeniu locus theologicus®® Z uwagi na to Bernard zywi nadzieje,
ze posoborowa teologia duchowosci wydatnie przyczyni si¢ do integracji
zatomizowanej teologii i jej ubogacenia.

Podsumowujac ten etap naszych rozwazan dodajmy, ze niekt6rzy wspot-
cze$ni autorzy w swoich pogladach metateologicznych na duchowo$¢ — jak
sig wydaje — ida tak daleko, ze skionni byliby zaprzeczaé z trudem wypra-

%6 Zob. tegoz autora np.: Spiritualitd cattolica contemporanea. Saggio di sintesi e di
bibliografia, Brescia 1965; Temi fondamentali di spiritualita scientifica, Roma 1976; La spiri-
tualité come scienza.

21 Zob. niektére jego publikacje na ten temat: «Spirituel» — «spiritualité», ,Christus”
16(1969), s. 468-473; Vie spirituelle et connaissance théologique, ,,Gregorianum” 51(1970),
s. 225-244; Médiations spirituelles et diversité des spiritualités, ,,Nouvelle Revue Théologique”
92(1970), s. 605-633; Temdtica de la Teologia Espiritual, ,Seminarium” 26(1974), s. 191-202;
Structures et passivité dans lUexpérience religieuse, tamze, 110(1978), s. 643-678; Teologia
affettiva, Cinisello Balsamo 1985; Traité de théologie spirituelle, Paris 1986; Teologia spiri-
tuale, Cinisello Balsamo 19893; Teologia spirituale. Temi e problemi, [w:] Teologia spirituale.
Temi e problemi, s. 21-49; Integrazioni del prof. Bernard su «Esperienza» ¢ Teologia spiri-
tuale, [w:] tamze, s. 221-232; Lo statuto epistemologico della teologia spirituale, [w:] tamze,
s. 271-281; La spiritualita come fonte dottrinale, |w:] La spiritualita come teologia, s. 336-
351; Introduzione alla teologia spirituale, Edizioni Piemme 1994 [wyd. polskie: Wprowadzenie
do teologii duchowosci, t. J. Machniak, Krakéw 1996].

28 Teologia spirituale. Temi e problemi, s. 29.

29 Zob. t e n z e, La spiritualita come fonte dottrinale, [w:] La spiritualitf come teologia,
s. 336-351.
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cowanej metodologicznej odrebnosci teologii duchowosci. Chodzi tu m.in.
o Innocenzo Colosio, ktéry w trosce o integralno$é teologii zglasza Smiala
tez¢, ze nie ma podstaw, aby méwié o teologii duchowosci jako odrgbnym
traktacie teologicznym. Jej wyodrebnienie ma jedynie znaczenie dydaktyczne.
Uwaza on bowiem, ze cata teologia jest duchowa, gdyz jest teologicznym
studium zycia Bozego w cztowieku. Ideatem bytoby wigc — twierdzi — gdyby
wypracowano jedna wiedzg¢ teologiczna o nastawieniu duchowym, podobnie
jak to miato miejsce w starozytnosci i trwato przez Sredniowieczna scholasty-
ke, az do renesansu, kiedy pod wptywem tendencji humanistycznych teologia
zaczela sie ,,rozpadaé” na poszczegdlne dyscypliny. Skoro jednak z réznych
wzgledéw postulat ten jest niemozliwy do zrealizowania, to nie mozna upra-
wiaé okreslonej duchowosci bez doglebnego i szerokiego osadzenia jej w ca-
loksztatcie teologii®®

Jezeli wiec teologia duchowosci wséréd innych nauk teologicznych petni
role zwornika catej struktury posoborowej teologii na wzér gotyckich skle-
pief, a przy tym jest soczewka, w ktérej wida¢ najdrobniejsze nawet elemen-
ty tej konstrukcji, to nie ulega watpliwosci, ze jej kondycja zar6wno meryto-
ryczna, jak i metodologiczna nie pozostaja bez wyraznego wplywu na cala
teologie¢ w jej stuzbie zbawienia czlowieka. Przede wszystkim jednak nie
moze ona pozostawaé bez wpltywu na tego, kto si¢ nia profesjonalnie zajmuje.

III. INTEGRACJA PODMIOTOWA

Sledzqc soborowe i posoborowe nauczanie KoS$ciota, nietrudno zauwazy¢,
ze dotyczy ono przede wszystkim fundamentalnych prawd doktryny katolic-
kiej w kontekScie wspoéiczesnych préb ich podwazenia lub znieksztaicenia
(por. VS 4). Poza nielicznymi wzmiankami, jak na przyktad w encyklice Jana
Pawta Il Fides et ratio, gdzie jest mowa o potrzebie odnowienia metodologii
teologii, aby skuteczniej stuzyta ona ewangelizacji (por. FR 92), nauczanie
Kosciota praktycznie nie zajmuje si¢ formalno-metodologicznym ksztaitem
teologii, dajac teologom wolno$¢ w wyborze metod prowadzonych przez nich
badan, oczywiscie przy zachowaniu jednosci wiary. Reguluja to zasady przy-
pominane przez instrukcj¢ o powotaniu teologa w Kosciele Donum veritatis

30 Zob.1.C o 10 s i o, Suggerimenti metodologici per ricerche storiche nel campo della
Spiritualita, ,Rivista di Ascetica e Mistica™ 10(1965), s. 493.
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(nr 11 i1 26). Totez daremnym trudem byloby doszukiwanie sic w posoboro-
wych dokumentach Kosciota jednoznacznego stwierdzenia, ze teologia ducho-
wosci stanowi zwornik catej teologii, tym bardziej ze zaden z nich nie zajmu-
je si¢ wprost i wylacznie problematyka dotyczaca tej dziedziny?'

Natomiast z wypowiedzi zaréwno Vaticanum II, jak i Stolicy Apostolskiej
przebija usilna troska o to, aby dociekania teologiczne zmierzaly do coraz
gle¢bszego poznania prawdy objawionej i wcielania jej w zycie (por. KKK
94). Szczegdlnie jest to widoczne w dokumentach dotyczacych formacji kap-
faiskiej, ktére warto tu egzemplarycznie przesledzié. Rozpocznijmy zatem od
Soboru Watykanskiego II, ktérego waznym wkiadem w teologie duchowosci
jest podkreslenie konieczno$ci integralnego zwiazku, jaki zachodzi pomiedzy
doktryna a uprawiajacym ja podmiotem>2.

O ,teologii duchowej” jako przedmiocie studiéw Vaticanum II wprost
moéwi tylko raz w konstytucji o §wigtej liturgii Sacrosanctum concilium.
Dokument ten wymienia ja razem z teologia dogmatyczna, biblistyka i teolo-
gia pastoralng. Jednoczesnie zaleca, aby wykladowcy, szanujac odregbnosc
metodologiczno-merytoryczng tych przedmiotéw, zadbali o ich spdjnosé
w plaszczyznie duchowej, tak by ,,uwydatni¢ misterium Chrystusa i historig
zbawienia, aby jasno uwidocznil si¢ zwiazek tych przedmiotéw z liturgia
1 jednos¢ formacji kaptana” (KL 16).

Wyrazniej o duchowym charakterze studiow teologicznych uczy dekret
o formacji kaptanskiej Optatam totius. Jest tam zalecenie, aby przy reorgani-
zacji studiéw koscielnych zadbaé przede wszystkim o zharmonizowanie nauk
filozoficznych i teologicznych tak, aby petniej odstonila si¢ tajemnica Chrys-
tusa, ktéra nie tylko stanowi samo sedno powolania i tozsamosci kaplariskie;j,
ale nadaje sens catemu zyciu chrzescijariskiemu (por. DFK 14). Nieco dalej
tenze dokument poleca biskupom zatroszczy¢ si¢ nie tylko o rzetelna forma-
cj¢ intelektualng alumnéw, ale takze duchowa (por. DFK 18).

Idac po tej Sobdr wyraza trosk¢ o formacje permanentng kleru i poleca
konferencjom biskupéw, zwtaszcza na terenach misyjnych, aby organizowaty
co pewien czas ,.kursy odnowy biblijnej, teologicznej, ascetycznej i pastoral-
nej” dla zdobycia pelniejszej wiedzy teologicznej i umiej¢tnoSci duszpaster-
skich (por. DM 20). Nalezy zauwazyé, ze ta odnowa biblijno-teologiczna

3 Zob. R.M o re tti, Lateologia spirituale e formazione del sacerdote, ,,Seminarium”
16(1964), s. 561.

32 7Zob. G. Rambaldi, Sollecitazioni del Magistero per lo studio della teologia
spirituale, ,Seminarium” 26(1974), s. 33-35.
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zostala SciSle potaczona z pogiebieniem ascetyczno-duchowym i pastoralnym
(por. KL 16).

Do nauczania soborowego nawiazuja pézZniejsze dokumenty Stolicy Apos-
tolskiej. Na przykiad dokument Kongregacji do spraw Wychowania Katolic-
kiego pt. Normae quedam (z 20 V 1968) stwierdza, ze teologia duchowosci
jest ,.ta czeScia teologii, ktéra opisuje, jak stale zywa historia zbawienia aktu-
alizuje si¢ 1 ujawnia w zyciu ascetyczno-mistycznym wiernych, ktorzy daza
do chrzescijaniskiej doskonatosci”®® Zalecenie to znajduje rozwinigcie za-
rébwno w Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis (z 6 1 1970), jak
i w Ratio studiorum (z 19 III 1985), dostosowane do nowego Kodeksu Prawa
Kanonicznego, ktéry podkre§la konieczno$¢ formacji duchowej przysztych
kaptanéw (kan. 244-245) i poleca tak zorganizowal ksztalcenie teologiczne
alumnéw, by poznali oni ,cala doktryn¢ katolicka oparta na Objawieniu
i uczynili ja pokarmem wlasnego zycia duchowego” (kan. 252). Wynika
z tego, 2e jednym z gléwnych zadan teologii duchowosci jako przedmiotu
studiéow teologicznych - tak seminaryjnych, jak i1 uniwersyteckich — jest
pomoc we wlasciwej formacji duchowej studenta®

Szczegéblnie duzo uwagi formacji teologiczno-duchowej kandydatéw do
kaptanstwa i samych kaptanéw poswieca Jan Pawet Il w posynodalnej adhor-
tacji Pastores dabo vobis. Zaznacza, ze formacja duchowa jest niezbedna
w przygotowaniu do kaptanstwa (por. PDV 45-50) i ma dopelnia¢ formacje
intelektualno-teologiczng (por. PDV 51). W dojrzalej refleksji nad wiara,
teologia zdgza w dwdch kierunkach: ku studium Stowa Bozego i ku zaintere-
sowaniu czlowiekiem w jego akcie wiary. Na pierwszy kierunek sktada si¢
zatem studium Pisma Swigtego, Ojcow Kosciota, liturgii, historii Kosciota
oraz wypowiedzi Urzedu Nauczycielskiego. Natomiast drugi kierunek ,,obej-
muje studium teologii dogmatycznej, teologii moralnej, teologii duchowosci,
prawa kanonicznego oraz teologii pastoralnej” (PDV 54). Oznacza to, ze
teologia duchowosci zostala postawiona na réwni z usankcjonowanymi od
dawna dyscyplinami teologicznymi, takimi jak dogmatyka i moralna.

3 Normae quedam ad Const. Apost. «Deus scientiarum Dominus», do studiis academicis
ecclesiasticis, recognoscendam, Typis Polyglotis Vaticanis 1968, s. 5-31; por. J. Strus§,
Esigenze didattiche nell’insegnamento della teologia spirituale, [wW:] La spiritualita come teo-
logia, s. 264-265.

34 Z0b.J.E s q u e r d a, Teologia espiritual y formacion personal del sacerdote, ,.Semi-
narium” 26(1974) s. 127; C. S ter c a l, Facolta di teologia e formazione spirituale, . Teo-
logia” 8(1983), s. 159-165; por. R. M ore tti, La teologia spirituale e la formazione del
sacerdote, ,.Seminarium” 16(1964), s. 560-589.
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Na uwage zastuguja stowa Ojca Swigtego méwiace o tym, ze studia teolo-
giczne przysztych kaptanéw stanowia bardzo wazny element ich przygotowa-
nia do petnienia postugi. ,,W rzeczywistosci bowiem poprzez studium, zwiasz-
cza teologii, przyszty kaptan wnika gigboko w Stowo Boze, wzrasta w zyciu
duchowym i przygotowuje si¢ do wypetnienia postugi pasterskiej” Jednoczes-
nie Papiez zaznacza, ze ,,aby formacja intelektualna byta skuteczna z punktu
widzenia duszpasterskiego, powinna by¢ zintegrowana z procesem duchowego
rozwoju, naznaczonego osobistym do§wiadczeniem Boga, tak by przekraczata
granice czystej wiedzy pojeciowej i prowadzila do rozumienia sercem, ktore
potrafi najpierw «dostrzec», a nastepnie przekazaé braciom tajemnice Boga”
(PDV 51).

Chodzi wigc o czesto podkreslang w dokumentach dotyczacych formacji
kaptariskiej tzw. jednos¢ zycia duchowego kaptana i petnionej postugi (por.
PDV 23), ktdéra szczegdlnie powinna ujawniaé si¢ w sprawowaniu liturgii
(por. PDV 26) 1 ma odzwierciedla¢ najglebsza potrzebg jednosci z Jezusem
w zyciu codziennym (por. PDV 46). Podstawa zas$ tej jednoS$ci zycia kaptana,
obejmujacej rézne wymiary formacji, jest milos§é pasterska (por. PDV 72).

Wiele uwagi kwestii jednoSci zycia kaptana pos§wigca Kongregacja do
spraw Duchowieristwa zaréwno w Dyrektorium o postudze i Zyciu kaptanéw
(z 31 1 1994, dalej: Dyr), jak i w instrukcji pt. Kaptan — pasterz i przewod-
nik wspélnoty parafialnej (z 4 VIII 2002, dalej: KPP). Obydwa dokumenty
domagajq si¢, aby kaptan dat ,,absolutne pierwszenstwo zyciu duchowemu,
ciaglemu trwaniu z Chrystusem”, przezywajac ,,z hojno$cia mito$é duszpaster-
ska” (Dyr 37; KPP 10). Cho¢ nie zostalo to powiedziane wprost, to jednak
z szerszego kontekstu jasno wynika, ze jednym z prowadzacych do tego
srodkéw jest formacja intelektualna, zwtaszcza studium teologii duchowosci
(por. Dyr 76), ktére ,,powinno prowadzi¢ do autentycznej formacji, to znaczy
do modlitwy, komunii i dziatan duszpasterskich” (Dyr 77; por. KPP 27).

Troska Kosciota o to, aby studium i uprawianie teologii taczylo si¢ zawsze
z poglebianiem zycia duchowego, stanowi swoisty wymdg metodologiczny.
Od tego w duzym stopniu zalezy owocnos$¢ dociekan teologicznych i realiza-
cja zasadniczego celu teologii, jakim jest doprowadzenie czlowieka do do-
Swiadczenia zjednoczenia z Bogiem. Na przykiad Sob6r Watykanski II zache-
ca, aby dociekanie teologiczne, ktore zmierza do gigbokiego poznania prawdy
objawionej w kontekscie wspdtczesnych zjawisk, pomagato ludziom ,,do
petniejszej znajomosSci wiary” (KDK 62). Podobnie Jan Pawet I w encyklice
Veritatis splendor uwrazliwia teologéw moralistéw, aby nie tylko byli zatros-
kani o ,Scista i niezbedna wigZ z teologia biblijng i dogmatyczng”, ale by
takze podkreSlali ,,aspekt dynamiczny moralnosci”, to znaczy poswigcili
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szczegllng uwage odpowiedzi, jakiej na Boze wezwanie winien udzielié czto-
wiek w procesie swego wzrastania w mito$ci w lonie zbawczej wspdlnoty
Kosciota. ,,W ten sposdb — stwierdza Papiez — teologia moralna zyska we-
wnetrzny wymiar duchowy, uwzgledniajac potrzebe rozwoju imago Dei, ukry-
tego w cztowieku oraz prawa procesu duchowego, opisanego przez chrzesci-
janska ascetyk¢ 1 mistyke” (VS 111).

Najpetniej ta troska KoSciota o sp6jnos¢ uprawiania teologii i zycia ducho-
wego teologa wyraza si¢ w cytowanej instrukcji o powolaniu teologa w Kos-
ciele Donum veritatis, w ktdérej czytamy, ze ,teolog — z racji swojego powo-
tania — musi zy¢ intensywna wiarg i zawsze faczy¢ badania naukowe z mod-
litwg” (DV 8). Zycie duchowe teologa stanowi wiec poniekad wymég meto-
dologiczny, skoro instrukcja stwierdza, ze ,,uprawianie teologii wymaga du-
chowego wysitku zwigzanego ze zdobywaniem Scistosci 1 uswigceniem” (DV
9). Jezeli wiec Magisterium Ecclesiae stawia tak wysokie wymagania tym,
ktérzy zajmuja si¢ teologia w ogdle, to tym bardziej wymaganie osobistej
$wigtoSci dotyczy teologa duchowosci, do ktérego nalezy odnie$¢ stowa pa-
pieza Pawla VI o tym, ze ,czlowiek naszych czaséw chetniej stucha $wiad-
kéw anizeli nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, ze sa Swiadka-
mi” (EN 41). W zwiazku z tym niektorzy teologowie preferuja nazwe ,,du-
chowos$¢” zamiast ,teologia duchowosci”, dla podkreS$lenia, ze pracy badaw-
czo-naukowej w tej dziedzinie nie da si¢ oddzieli¢ od pogi¢bionego zycia
duchowego®> W tym kontekscie wymowne jest réwniez zdanie Ewagriusza
z Pontu: ,,Jeshi jestes teologiem, bedziesz dobrze si¢ modlit, a jesli dobrze si¢
modlisz, bedziesz teologiem™*¢

Taki styl teologii, zatroskanej przede wszystkim o zjednoczenie czlowieka
z Bogiem, zawsze byl obecny w Kosciele, czego przykladem sa m.in. pisma
klasykéw Karmelu. Sw. Jan od Krzyza przez teologi¢ mistyczng rozumie
kontemplacje¢, czyli tajemna dla rozumu wiedz¢ o Bogu, a zarazem najwyzsze
poznanie Go®’ Z kolei $w. Teresa od Jezusa swoje do§wiadczenie mistycz-
ne sktonna jest poddaé pod osad teologa, ,.ktéry by z gleboka nauka taczyt
nabyta z wiasnego do§wiadczenia znajomo$é rzeczy duchowych”®

33 Zob. A.Queralt La «Espiritualidad» como disciplina teologica, .,Gregorianum™
60(1979), s. 330; M. Arias Reyero, Ubicacion teoligica de la Teologia Espiritual,
»Vida Espiritual” 1985 nr 79-80, s. 88-89; M atani ¢, La spiritualita come scienza,
s. 35-36.

%% De oratione, 60, PG 79, 1180 B.

7 Droga na Gére Karmel, 11, 8, 6.

% Twierdza wewnetrzna, VI, 8, 9.



INTEGRUJACY CHARAKTER TEOLOGII DUCHOWOSCI 59

Odnos$nie do takiego ksztattu teologii duchowosci, 1aczacej rzetelne bada-
nia z glebokim doswiadczeniem duchowym prowadzacego je teologa niekiedy
probuje si¢ zastosowaé dosé rozpowszechnione w amerykarskim Srodowisku
teologicznym okre§lenie ,,duchowos$¢ holistyczna”, dla podkreslenia tendencji
calosciowego ujmowania czlowieka jako podmiotu teologii i do§wiadczenia
duchowego®® Trzeba jednak zdawaé sobie sprawe z wieloznacznosci tego
okreslenia, ktére zwlaszcza w Srodowiskach zblizonych do New Age wcale
nierzadko kamufluje metodologiczny i merytoryczny eklektyzm, obejmujacy
w sposOb dos¢ zaskakujacy elementy teologii, antropologii, psychologii, so-
cjologii, a nawet gnozy, okultyzmu itp.*

W podsumowaniu powyzszych rozwazan na temat integrujacego charakteru
posoborowej teologii duchowosci nasuwa si¢ skojarzenie, ze historia teologii
duchowosci zatacza jakby swoisty krag. Dokonujac ogromnego skrétu myslo-
wego, mozna powiedzied, iz punktem wyj$cia byla pierwotna jednos¢ teologii
okresu patrystycznego i wczesnego Sredniowiecza, mocno zorientowana wow-
czas na zycie duchowe. W pdZnym Sredniowieczu pod wplywem scholastyki
doszlo do oddzielenia zycia duchowego od teologii uniwersyteckiej. Ten
dystans wobec problematyki zycia duchowego w péZniejszym okresie poglebi-
ly tendencje kwietystyczne, a potem o§wieceniowy racjonalizm. Skutkiem
tego bylo zepchnigcie duchowos$ci na margines zainteresowan teologicznych.
Dopiero pod koniec XIX i na poczatku XX wieku, w wyniku wielu doprecy-
zowan metodologicznych, teologia duchowosci odzyskata nalezna jej autono-
mi¢ wsrdéd dyscyplin teologicznych i obecnie postrzegana bywa jako wazny
czynnik integrujacy rozcztonkowana i skrajnie wyspecjalizowana teologie*!,
a zarazem jako istotny element duchowej formacji samych teologéw.

¥ Por. A. Wilson, Holistic Spirituality, ..Spirituality Today” 40(1988), s. 208-219.

40 Zob. J. M. D ay, Moral development, belief and unbelief. Young adult accounts of
religion in the process of moral growth, [w:] Belief and unbelief: Psychological perspectives,
red. J. M. Day, Amsterdam 1994, s. 155-173; C. W. E 1 | i s o n, Spiritual well-being: Con-
ceptualization and measurement, ,Journal of Psychology and Theology™ 1983, s. 330-340;
E.Dreyer, A Contemporary Spirituality: Blending the Past and the Present, ,Spiritual
Life” 33(1987), s. 131-143; D. M. W u | f f, Psychologia religii klasyczna i wspdtczesna,
Warszawa 1999, s. 5-9.

41 Zob. szeroka panorame tej problematyki u: C. G ar c { a, Corrientes nuevas de teo-
logia espiritual; J. M. G ar c { a, Teologia espiritual, s. 57-175.
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IL CARATTERE INTEGRANTE DI TEOLOGIA SPIRITUALE

Sommario

La teologia come scienza basata sulla Rivelazione, in tutte le specializzazioni, dalla sua
natura dev’essere in servizio di santificazione del cristiano. Percid viene chiamata la ,.scienza
sapienziale” Questo ¢ il punto di partenza per la tesi, svoltata in quest’articolo, che la teologia
spirituale ha il carattere integrante nel senso oggettivo e soggetivo. Cio significa che essa nel
primo caso crea la superficie per il dialogo e fertile coesistenza per i varissimi rami di teo-
logia, sempre preoccupata dalla santificazione del cristiano. Nel secondo caso la teologia spiri-
tuale unisce I’impegno scientifico del teologo con la sua profonda esperienza spirituale, giacché
sospetto ¢ il teologo chi non prega, evita i sacramenti ecc.

Tutte e due esigenze, in certo senso metodologiche, vengono sottolineate — prevelentemente
in modo implicito — in varissimi documenti magisteriali della Chiesa, soprattutto quelli dedicati
alla formazione sacerdotale.

Si puo dire, che la teologia spirituale postvaticana funziona nell’arco delle discipline teo-
logiche come ,,scienza panoramica”, oppure ,,la lente” nel quale si focalizzano tutti i raggi del
pensiero teologico. Cio signifia che anche in essa come in una lente si vede in aumento tutte
le debolezze e imperfezioni del pensiero teologico.

Riassunto da p. Marek Chmielewski

Stowa kluczowe: sapiencjalny charakter teologii, integracja przedmiotowa, integracja
podmiotowa.

Key words: sapiential nature of theology, objective integration, subjective inte-
gration.



