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BEATA KRAIN

SAKRAMENT POJEDNANIA A KATHARSIS

W artykule niniejszym pragne si¢ zastanowi¢ nad dwoma istotnymi prze-
zyciami niosagcymi wewngtrzng przemiang i oczyszczenie cztowieka. Co taczy,
a co rozni sakrament pojednania i katharsis? Czym jest i skad si¢ wywodzi
owo katharsis? Czy wewnetrzne, glgbokie przezycie katharsis niesie ze sobg
taka sama przemian¢ jak sakramentalne pojednanie i jak sytuuja si¢ ptasz-
czyzny, na ktérych mozna te pojgcia rozwazacé?

I. ZRODLOWE POCHODZENIE KATHARSIS

Katharsis (k@30polg) to termin wywodzacy si¢ ze starozytnej Grecji
i dostownie oznacza ,,oczyszczenie” Dotyczy teorii sztuki 1 estetyki. Pod
wplywem dzialania dzieta sztuki, a zwlaszcza muzyki 1 dramatu, nastgpuje
duchowe uwolnienie si¢ od obiektywnej konieczno$ci zwiazanej z wing 1 l¢-
kiem egzystencjalnym czy poczuciem zagrozenia §miercig.

Wedlug tradycji pitagorejsko-orfickiej katharsis oznacza oczyszczenie
1 uszlachetnienie uczué pod wplywem muzyki 1 tafca.

Wedlug Arystotelesa, ktéry owo pojecie zdefiniowal, jest to koncepcja
przezycia estetycznego, uznajaca, iz kontakt z okre§lonym dzielem sztuki
prowadzi do pozbycia si¢ namigtnosci i wyzwolenia duszy z moralnego zla.
Katharsis najwyrazniej ujawnia si¢ w tragedii, ktéra wywotujac poprzez stowa
i dziatanie bohatera scenicznego uczucia litosci i trwogi, powoduje wyladowa-
nie uczué, dokonuje oczyszczenia duszy oraz osiagnigcie przez nig spokoju
wewnetrznego.
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Wspdlczesnie termin katharsis ma zastosowanie w psychologii 1 oznacza
uwolnienie osoby chorej od zaburzen nerwicowych oraz towarzyszacych im
napi¢¢ i lgkéw poprzez ujawnienie jej nieu§wiadomionych komplekséw czy
przezyé, ktére spowodowaly tak powazny uraz'

Wywodzace si¢ z Grecji katharsis jako oczyszczenie dusz wpisuje sig
w sztuke tzw. ekspresyjna, polegajaca na uzewnetrznieniu uczué, gléwnie
przy udziale dzwigku, ruchu i stowa; jako takie sigga samych poczatkéw
kultury greckiej. Zagadnienie katharsis obserwujemy bowiem u starozytnych
Grekéw we wczesnych misteriach i obchodach kultycznych. Obrzedy te
w sposéb naturalny dzielily si¢ na obchodzone publicznie przez wszystkich
obywateli i na obrzg¢dy tylko dla wtajemniczonych. Z obrz¢dami publicznymi
wiazal sie¢ najbardziej kult Dionizosa, boga winnej latoro§li, urodzaju, ptod-
nosci i dostatku. Najwazniejsze obchody ku czci tego boga odbywaly sie
w okresie pomiedzy przesileniem zimowym a wiosennym zréwnaniem dnia
z noca?

Obchody te zastyne¢ty z szalonych, ekstatycznych uniesien 1 rytméw orgia-
stycznych, ktdre stawialy sobie za zadanie odtworzenie szaleficzego 1 pelnego
cierpien zycia Dionizosa.

Wraz z nastaniem szkoly pitagorejskiej ekstatyczne szaleristwa obchodéw
dionizyjskich stracily na znaczeniu, zacz¢ly nabiera¢ bardziej duchowych
waloréw.

Taniec, muzyka i §piew byly poczatkowo sztuka najwazniejsza, uprawia-
na w ramach misteriéw 1 obrzedéw. Przynoszace ulge wytadowanie uczué
1 oczyszczenie poczatkowo dotyczylo tylko tariczacych w transie kaptandw.
Z czasem dopiero zauwazono, ze oczyszczenia doznajg réwniez widzowie.
Spostrzegli to Pitagorejczycy, ktérzy znacznie rozszerzyli rozumienie pojgcia
katharsis. Arystydes Kwintylian, pisarz z przetomu II/III w. po Chrystusie,
podaje, ze ,Juz dawni wiedzieli, ze Spiewy i muzyka sa uprawiane przez
jednych, gdy sa dobrze usposobieni, gdy doznajg przyjemnosci i radosci,
przez innych w melancholii i troskach, przez innych jeszcze — w boskim
opetaniu i religijnym zachwyceniu™® Jego zdaniem ci, ktorzy prezentowali
nizszy poziom kultury, doznawali oczyszczenia uczué tylko sami taficzac

! Analiza poj¢cia katharsis wedtug Stownika pojec filozoficznych, red. W. Krajewski,
wyd. Scholar, Warszawa 1996, s. 101, oraz Encyklopedii filozofii, red. T. Honderich, t. 1,
wyd. Zysk i S-ka, Poznan 1998, s. 433.

2 Por. M. H o p e, Tradycja grecka, wyd. Zysk i S-ka, Poznari 1994, s. 95,

3 Cyt.za:W.Tatarkiewic z, Historia estetyki, t. 1, wyd. Arkady, Warszawa 1985.
s. 29.
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1 $piewajac. Natomiast wyzszy poziom umystowy innych pozwalal im dozna-
wac tego samego poprzez przygladanie si¢ taricom i przystuchiwanie sig
spiewom. Taka forma uczestnictwa nie miata jednak charakteru kontempla-
cyjnego, ale byt to raczej rodzaj empatii.

Powstata w XIX w. teoria empatii jest bardzo bliska starozytnej teorii
katharsis. Analizujac na jej tle bierng aktywnos$¢ — bierna, bo zewngtrznie,
fizycznie widzowie nie okazuja zadnej wzmozonej aktywnos$ci, ale wewnetrz-
nie aktywnie uczestnicza w rytuale tanica — wczuwajacych si¢ widzéw, nalezy
zwréci¢ uwage na nastepujace etapy:

— skupienie, dzigki ktéremu zmyst, gléwnie wzroku i stuchu, jest skoncen-
trowany na jednym,;

— oczarowanie, ktére nastepuje po dostrzezeniu przez odpowiednio nasta-
wione 1 wyéwiczone zmysly;

— przezycie katharsis, ktore jest przezyciem estetycznym.

W tym akcie wczucia podmiot utozsamia si¢ z przedmiotem przezycia
estetycznego. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy podmiot wiasng aktywnos$¢ prze-
rzuca na przedmiot. Wéwczas podmiot przypisuje przedmiotowi estetyczne
wilasnosci, ktérych sam nie posiada, podmiot niejako ,,wypozycza” przedmio-
tom witasne przezycia. Dzigki takiemu utozsamieniu mozliwe jest przezycie
oczyszczenia rowniez przez widza, ktdéry sam w sensie $ciSle fizycznym nie
odprawia taricOw kultycznych ani nie jest bohaterem scenicznym.

W miar¢ rozwoju kultury greckiej funkcj¢ katarktyczna — obok tafica —
najpierw petnita w duzej mierze muzyka, 1 tu na szczegdlna uwage zastuguja
pitagorejczycy, a pdZniej przejat ja teatr, w ktérego teorii najdonio$lejsza role
odegral Arystoteles.

II. KATHARSIS W SZTUCE MUZYCZNEJ

Juz w VI'1 V w. wéréd Grekéw popularne stato si¢ przekonanie, ze mu-
zyka i poezja potrafiag gwattownie owtadnaé umyst, wywotujac uczuciowy
wstrzas, i wprowadzi¢ w stan, w ktérym sfera afektywna dominuje nad ro-
zumowa. Intensywne przezycia lgku i wspélczucia w rezultacie powodujg
wytadowanie uczué. Takim pogladom dali poczatek pitagorejczycy. Dla nich
bowiem katharsis byta naturalnym i naczelnym pojeciem catej filozofii’

“Por. W.Tatarkiewic z Dzeje szesciu poje¢, PWNN, Warszawa 1976, s. 110.
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Wszelkie dziatania na gruncie filozofii maja doprowadzi¢ do jednego — do
osiagniecia doskonatosci. A droga do doskonatosci wiedzie przez katharsis.
To byt nadrzedny i wspélny cel bractwa. Aby go zrealizowaé, nalezy zyc¢
wedlug $cisle okre§lonych regut. Sprowadzatly sie one giéwnie do codzien-
nych rachunkéw sumienia, zasady zyczliwosci w stosunku do wszystkich
ludzi, i w ogdle do wszystkich istot zyjacych, oraz obowiazku niesienia
pomocy’

Wedtug Diogenesa Laertiosa problemy rozwazane w codziennym rachunku
sumienia sprowadzaly si¢ do pytan: ,Jaki btad popeinitem? Co zdziatatem?
Jakiego obowiazku zaniedbatem?”®. Dobro wspélne i wspomniana wyzej do-
skonatos$é to gléwne wartos$ci wspdlnoty, stad duzy nacisk na czystos$¢ zycia
moralnego.

Ich poglady moralne $cisle wiazaty si¢ z nauka, ktérg uprawiali w swych
gminach. Wyzwolenie i oczyszczenie duszy jest jej uzgodnieniem, zharmoni-
zowaniem, zespoleniem z niebiafiskag harmonia kosmosu. Jest osiagni¢ciem
doskonatosci. Caty wszechS§wiat jest harmonig i liczba — uwazali pitagorejczy-
cy. Harmonia i liczba jest takze muzyka. A ciata niebieskie, zataczajac kregi
wedtug liczby i harmonii, wydaja najpigkniej brzmiace tony, wytwarzaja
niebiafiska muzyke sfer’

,»Z obrotéw gwiazd powstaje harmonia, gdyz ich odgtosy wspdtdiwigcza
[...]. Zatozywszy, ze gwiazdy i ich szybkosci maja w swych odleglosciach
zgodne stosunki, méwia [pitagorejczycy — B. K.], ze z krazacych gwiazd
powstaje harmonijny glos”® Jednak muzyki tej nie styszymy, bo — albo
przywykliSmy do niej od samych narodzin, albo dlatego — mdwili inni pita-
gorejczycy — ze nasze uszy nie sa odpowiednio dostrojone do jej odbioru.

W powszechnym mysleniu wéréd Grekéw muzyka odgrywata doniosta rolg
w przezyciu katharsis. Uwazano, ze jest olbrzymia potgga dzialajaca na
dusze. Taka tez¢ postawili wlasnie pitagorejczycy i nawet dzi$ trudno bytoby
ja obalié. Jako cze$¢ trdjjedynej horei wspétdziata ze stowem i gestem. Pita-
gorejczycy zauwazyli, ze taniec i muzyka podobnie dzialaja na widza i stu-
chacza, jak i na taniczacego czy §piewaka. Ruch, dZwigk, taniec i muzyka wy-

SPorr A.Krokiewicz Zarys filozofii greckiej, wyd. PAX, 1971, s. 94.

°D.Leartios, Zywory i poglady stynnych filozoféw, przektad 1. Kroniska, PWN,
Warszawa 1988, s. 481, VIII 22,

" Por. G. R ¢ a | e, Historia filozofii staroiytnej, t. 1, ttum. E. 1. Zielifiski, wyd. KUL,
Lublin 1994, s. 117.

BArystoteles, De coelo B9. 290b 12; cyt. za: Tatarkie wic z dz cyt.,
s. 94.
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razaja uczucia. Ale tez odwrotnie — wywolujg uczucia, dzialajac na dusze.
Dusza poddaje si¢ dZwickom, spétdZzwieczy z nimi. W duszy tworzy si¢ od-
dzwiek na dZwigk pochodzacy z zewnatrz. Muzyka, dziatajgc na dusze, moze
ja uczyni¢ zta, moze ja psué lub tez ulepszaé, czyni¢ dobra. Takie kierowa-
nie duszami Grecy nazywali psychagogia. Réwniez obecnie znamy wiele ro-
dzajéw muzykoterapii oraz wielkich twércéw, ktérzy komponowali w celach
terapeutycznych.

Pitagoras przejal od orfikéw nauke¢ o wedréwce dusz, o nagrodzie i karze
po Smierci. Wtasnie od nich pochodzi poglad, ze dusza ludzka jest wi¢ziona
w ciele za swe przewinienia. Dusza moze wyzwoli¢ si¢ z ciata tylko pod
warunkiem, ze si¢ oczy$ci. Oczyszczenie i wyzwolenie duszy jest nadrzed-
nym celem kazdego czlowieka. U orfikow do oczyszczenia dazono poprzez
tarice 1 muzyke. Pitagorejczycy uwazali, Ze czynnikiem oczyszczajacym dusze
jest przede wszystkim muzyka. Muzyka ma wielka sit¢ — jest nie tylko lekar-
stwem dla duszy, ale réwniez odnawia cialo. Leczy z ran i oczyszcza moral-
nie. Snuto wrecz teorie, ze pod wptywem niektérych rodzajéw muzyki dusza
wyzwala si¢ 1 opuszcza cialo na czas trwania przepigknych diwigkéw. Muzy-
ka, jako najbardzie; wyjatkowa sztuka, jest darem bogdéw. Nie pochodzi
z ustanowienia ludzkiego, lecz z samej natury. Cztowiek nie wymys§la ryt-
mow, melodii. Wszystkie one sa zapisane w naturze, mozna si¢ jedynie w ja-
kis sposéb odnies¢ do tego zapisu. Tak jak obiektywnie istniejq prawa mate-
matyczne i fizyczne, ktérym podlega §wiat, a ktére cztowiek moze jedynie
poznawaé, odczytywaé, odkrywaé — nie tworzyé, tak dla Grekéw naturalng
rzecza jest to, ze kompozytor nie wymyS$la linii melodycznych; one nie
powstaja w jego glowie, lecz spisuje je z natury, z inteligibilnego Swiata,
w ktorym od zawsze istniejg wszelkie mozliwe kombinacje zapisu nutowego.
Ich istnienie jest obiektywne. Potrzeba niezwyktlej przenikliwosci, wrazliwo§-
ci stuchu na dZwigczaca muzyke sfer, by ja ustysze¢ i przenie§¢ na papier
w postaci zapisu nutowego (u pitagorejczykOw matematycznego), aby inni
mogli odczytaé, zagrac i ustysze¢ pigkng muzyke. Aby mogli cieszy¢€ si¢ jej
istnieniem.

IIl. KATHARSIS W SZTUCE DRAMATYCZNEJ

Istotna role w teoril katharsis odgrywa mimesis. Od samego poczatku
historycznej analizy katharsis obserwujemy jej Scisty zwiazek ze sztukami
nasladowczymi. Dla starozytnych Grekéw sztuka byta nasladowaniem. Rozu-
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mienie poj¢cia nasladowania bylo rézne, zmienialo si¢ wraz z uptywem czasu
i pojawieniem nowych pradéw mys$lowych. Ale najczesciej powiazane bylo
z pojeciem oczyszczenia. Wspomniane wczesniej rytualne tarice, ktdre niosty
oczyszczenie, byty nasladowaniem ludzkich charakter6w — lepszych 1 gor-
szych. Muzyka, rytmy, melodie nasladowaty wewnetrzne usposobienie tworcy
czy wykonawcy melodii. Sztuka sceniczna byta w szerokim rozumieniu sztu-
ka nasladowcza. Nasladowata struktur¢ zewng¢trzna, ale réwniez wewne¢trzna.
Jej gt6wnym celem bylo — jak pisal Arystoteles — oczyszczenie.

Mimesis jest §rodkiem do katharsis. Tragedia jest jednym ze sposobdw
nasladowania. Jej idealna konstrukcja stuzy celom poznawczym, a poznaw-
cza wartos¢ idealnej struktury modelu tragedii sprawdza si¢ wowczas, gdy
skonstruowany wedlug jej norm utwor speini swe zadanie, czyli wywola
katarktyczne przezycia uczucia litosci i trwogi. Takie zadania stawial utwo-
rowi tragicznemu oraz komicznemu ich pierwszy w dziejach teoretyk — Arys-
toteles.

Wyszczegdlnil on sze$é¢ nastepujacych istotnych sktadnikéw tragedii: fa-
bule, charakter, wystowienie, sposéb myslenia, widowisko 1 Spiew. Kazdy
sktadnik petni $ci§le okreslone zadanie, zgodnie z ostatecznym katarktycznym
celem tragedii’

Zdaniem Arystotelesa przyczyna celowa twdérczos$ci ucielesnionej w dziele
sztuki jest wlasnie katharsis. Wigze sie ono w sposéb Scisty z mimesis. Defi-
niujac tragedig, podkresla oba czynniki. Nasladowanie jest tu pierwsza, pod-
stawowgq zasada, a katharsis celem osiagnigtym przy koncu: ,, Tragedia jest to
nasladowcze przedstawianie akcji powaznej, skoriczonej i posiadajace) [odpo-
wiednia] wielko$¢, wyrazone w jezyku ozdobnym, odmiennym w réznych
czg$ciach dziela, przedstawienie w formie dramatycznej, a nie narracyjnej,
ktére przez wzbudzenie lito$ci i trwogi doprowadza do ,,0czyszczenia”
(k6Bopoic) tych uczué”!® Z definicji tej wynika, ze:

— tragedia jest przedstawieniem nasSladowczym;

— postuguje si¢ mowa ozdobng jako Srodkiem:;

— przedmiotem jej jest akcja powazna;

— sposobem nasladowania sa stowa wypowiadane przez aktoréw;

— ma okreslong wielkos¢;

— wzbudza litos¢ i1 trwoge;

— dokonuje oczyszczenia uczué'!

PorrArystoteles. Poetvka, 1450 a, [w:] te n z e, Dziela wszystkie. t. V1. wyd.
PWN, Warszawa 2001.

10 Tamze, 1449 b, s. 582.

"por. Tatarkiewic z Historia estervki, s. 146.
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Whniosek z tej definicji jest taki, ze ostatecznym celem tragedii jest do-
prowadzenie do oczyszczenia.

Teori¢ tragedii odnajdujemy w dziele Arystotelesa pt. Poetyka, niestety nie
zachowato si¢ ono do naszych czaséw w swej pierwotnej formie. Poetyka
Arystotelesa obejmowata rowniez teorie¢ komedii. Wtasnie ta cze$¢ zaginela.
Ale Wladystaw Tatarkiewicz w Historii estetyki podaje, ze ,,w jednym z reko-
pisow wczesnosredniowiecznych, tzw. Tractatus Coislinianus z X w., znalazta
si¢ definicja komedii, ktéra stanowi odpowiednik Arystotelesowskiej definicji
tragedii i od niej pochodzi. Osnowa jej jest taka: ,,Komedia jest nasladow-
czym przedstawieniem akcji $miesznej i niedoskonatlej, [...] ktéra przez przy-
jemnosé i $miech dokonuje oczyszczenia tych namietnosci”'?

Widzimy tu wspolne elementy z definicjq tragedii, migdzy innymi na$la-
downictwo 1 oczyszczenie, czyli mimesis 1 katharsis. Stad wniosek, ze maja
one dla Arystotelesa znaczenie ogdlnoestetyczne, okreslaja bowiem cel 1 za-
kres dziatania sztuki.

Arystoteles w Poetyce wyszczegOlnia najistotniejsze elementy tragedii
niezbedne do zaistnienia katharsis. Jest to przede wszystkim odpowiedni
dobdr bohatera 1 fabuly. Przy wyborze bohatera tragicznego nalezy kierowac
si¢ okreslonymi regulami, ,,nie nalezy pokazywaé ludzi nieposzlakowanych,
popadajacych ze szcz¢Scia w nieszczegsScie, gdyz to nie wzbudza lito$ci ani
trwogi, a tylko oburzenie, ani tez zmiany losu ludzi niegodziwych z nie-
szczeScia w szczescie, bo nic nie jest bardziej obce duchowi tragedii niz taka
wlasnie struktura; nie spelnia ona warunkéw tragicznos$ci, skoro nie sprawi
ani przyjemnosci, ani nie wzbudza litosci i trwogi”!?

Lito§¢ wzbudza w nas nieszczgsécie cztowieka niewinnego, a trwoge nie-
szczeScie czlowieka, ktdry jest do nas podobny. Dlatego los niegodziwca nie
moze budzié ani lito$ci, ani trwogi, bo nikt za niegodziwca si¢ nie uwaza.
Idealnym bohaterem jest wigc czlowiek, ktéry nie wyrdznia si¢ specjalnie
ani dzielnoscia i sprawiedliwo$cia, ani nie popada w nieszcz¢scia przez swa
podtos¢ 1 nikczemno$¢, a raczej z powodu jakiego$ okrutnego btedu. Jest
cztowiekiem szanowanym i powazanym'* Nieszczescie takiego cztowieka
przejmuje do giebi.

Fabula, ktéra zawsze przebiega od szcz¢scia do nieszcze$cia, musi Kiero-
wac sie tez okre§lonymi normami. Lito§¢ i trwoge moze wzbudzi¢ juz sama

'2 Cyt. za: tamze, s. 146.
B Arystoteles, Poetyka 1452 b, s. 593.
'4 Por. tamze, 1453 a.
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oprawa sceniczna lub tez uktad zdarzen, ktéry jest §wiadectwem talentu poe-
tyckiego. ,,Fabuta dramatyczna powinna byé bowiem tak utozona, aby — na-
wet nie ogladajac sztuki w teatrze — sluchacz odczuwat trwoge 1 litosc,
w wyniku samego rozwoju zdarzein”'’> Jako przyktad Arystoteles podaje
historie Edypa. Sam uklad zdarzein w dramacie powinien by¢ juz powodem
przezycia uczué litosci i trwogi. Najlepiej, zeby bohaterowie zdarzer byli
w jaki$§ sposGb spokrewnieni. Czym blizsze pokrewieristwo, tym lepszy efekt.
Przy czym jest bardzo dobrze, je$li si¢ nie znaja jako rodzina. Nie maja
Swiadomosci bliskosci wiezéw. Tu znowu doskonatym przykitadem jest Edyp
i jego przypadki. Najlepiej gdy akcja koniczy si¢ Smiercia. Kto$ z obiektywne;j
koniecznosci zabija kogo$ bardzo bliskiego. Ale najpiekniejsze ze wszystkich
rozwiazan — mOowi Arystoteles — jest takie, gdy kto$ bliski zabicia krewnego
nagle go rozpoznaje i dramat w rezultacie nie koriczy si¢ Smiercia, lecz
bezposrednie nig zagrozenie spetnia swa katarktyczng role.

Arystoteles szczegélowo omawia cechy bohatera tragicznego, rowniez sam
ukiad akcji dramatycznej wraz z jej zawiazaniem i rozwiazaniem, odmiany
tragedii oraz jej formy jezykowe. Wszystkie te elementy odgrywaja nie-
zastapiona rol¢ w ostatecznym celu utworu dramatycznego, jakim jest wy-
wotlanie w widzu czy stuchaczu wstrzasu emocjonalnego, doprowadzenie do
oczyszczenia i osiagni¢cia przez niego réwnowagi i pokoju wewngtrznego.
Cata struktura dzieta, a wiec jej pigkno, ktére polega na odpowiedniej wiel-
kosci i porzadku, czyli stosownych rozmiarach i przemys$lanej konstrukcji
artystycznej; jedno$¢ akcji, czyli odpowiedni uktad zdarzen potaczony z pery-
petia 1 rozpoznaniem; wlasciwy dobér bohateréw, zawarto§¢ mysSlowa ich
wypowiedzi, odpowiedniej i dostosowanej do rodzaju dzieta formie jezykowej
oraz-wystawa sceniczna, ukierunkowane sa na jeden konkretny i niezastapiony
cel. Jest nim doprowadzenie do przezycia pewnego rodzaju wstrzasu uczucio-
wego 1 do specyficznej przyjemnos$ci, ktéra dokonuje si¢ przez katharsis'®

Greckie rozumienie kG3apoig przektada si¢ na rézne formy oczyszczenia
w kulturach 1 religiach Swiata. ,,We wszystkich religiach znajdujemy grzech,
skruche, a prosba o przebaczenie odgrywa znaczna role”'’ Czlowiek jako
niedoskonata grzeszna istota stale popada w konflikt z wlasnym sumieniem,
a poniewaz zycie w niezgodzie z wlasnym sumieniem jest zbyt duzym dys-
komfortem psychicznym i duchowym, poszukuje sposobéw oczyszczenia.
Wiasciwie odkad istnieje czlowiek, ktérego zdefiniowac trzeba jako homo

'> Tamze, 1453 b.

por. HHPodbielski, Wstep do Poetyki, [w:] Arystoteles, Poetvka -
retoryka, wyd. PWN, Warszawa 1988, s. 312.

'"G. W. A1 1port, Osobowos¢ i religia, PAX, Warszawa 1988, s. 172,
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religiosus'®; odtad istnieje w nim potrzeba wyzwalania si¢ z wtasnych sla-
bosci, przekraczania ich w strone doskonatosci. Homo religiosus stale poszu-
kuje sposobow kGSopoic.

Starozytni Grecy sposobéw oczyszczenia poszukiwali w sztuce. Srednio-
wiecze 1 nowozytno§¢ réwniez przypisywaly jej doniosla role. Wszystkie
religie Swiata wypracowaly wiasne formy rytéw oczyszczajacych. Ale dosko-
nala forme¢ wyzwolenia si¢ z grzechu przynosi dopiero Jezus Chrystus,
w ktérym czlowiek znajduje nowe zycie, znajduje zrozumienie samego siebie
i wlasnej utomnosci. Chrystus nie daje poczatku kolejnej nowej religii, lecz
zaklada Kosciot swiety, ktory pozostaje absolutnie pozakonkurencyjny wobec
wszelkich religii Swiata. ,, KoSciél Swigty mocg sakramentu chrztu sw. wlacza
cztowieka w nurt zycia z Chrystusem, [...]. Chrystus umierajac na krzyzu
pokonat zlo 1 moc grzechu, swoim pelnym mitosci postuszeristwem przynidst
wszystkim zbawienie i stal si¢ dla wszystkich «pojednaniem» (RP 10)”'°

IV. SPOWIEDZ SWIETA

W zyciu kazdego cziowieka, nawet zupelnie niewierzacego, przychodzi
taki moment, w ktérym potrzebuje on czyjego$§ wybaczenia, czyjego$ stowa,
ze grzechy jego zostaly zmyte, i odchodzacego w pokoju, w przekonaniu, ze
rzeczywiscie tak sie stalo. ,,SpowiedZ wynika z potrzeby psychicznej cztowie-
ka. Starozytny Egipcjanin i wspéiczesny hippies sa podobni w naturalnej
potrzebie oczyszczenia siebie z win”?° — pisze T. Pawlowski.

Starozytny Grek poszukiwal sposobéw oczyszczenia wewngtrznego w Swo-
im metafizycznym $wiecie filozofii, wspdtczesny cywilizowany podaza do
swojego, najczesciej prawostawnego Kosciola, by doznaé uswigcajacej taski
odpuszczenia win. Jaka jest migdzy nimi réznica? Czy w ogdle uprawnione
jest poszukiwanie analogii pomi¢dzy uswigcajaca taska pokuty pochodzaca
z mitosierdzia Najwyzszego a katarktycznymi sposobami oczyszczenia w sta-
rozytnosci?

'8 Por. A. J. N o w a k OFM, Symbol, znak, sygnat, RW KUL, Lublin 1994, s. 9-13.

9T en ze, Sumienie miejscem doswiadczenia mitosci i grzechu, [w:] Mitosé wieksza
niz grzech, ,Homo meditans™ XII, red. A. J. Nowak OFM, ks. W. Stomka, Lublin 1996, s. 93.

20T Pawlowski OP, Przewodnik dla zniecheconych spowiedziq | mszq swietq,
wyd. ,,W drodze”, Poznai 1993, s. 26.
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Nawet najbardziej wznioste wyladowanie uczué, najpigkniejsze spektakle
dramatyczne, najwyzsze uniesienia nie sa i nigdy nie beda tym samym co
sakramentalne pojednanie z towarzyszaca mu laska, i nie dajg pewnosci, ze
Bég obmyt mnie z moich grzechéw. Jednak czy mozemy powiedziec, ze sta-
rozytny Grek jakby ptycej, mniej doskonale przezywat oczyszczajace go akty?
Z pewnoscia bylaby to zarozumiato$¢ i duze uproszczenie. Tylko autentyczne
przezycie, ustawienie siebie w prawdzie gwarantowato pewno$¢, ze dokonalo
sie oczyszczenie i kazdy Grek o tym wiedzial.

Starozytny Grek musiat wiec autentycznie przezywac, pozwolic, by uczucia
zostaly uwolnione, by doszty do gtosu, wydobywajac wraz z sobg z najgleb-
szych zakamarkéw jego wnetrza wszelkie ukryte bolaczki, od ktérych w re-
zultacie mial by¢ uwolniony. Ma to moze wigcej wspolnego z psychoterapia
niz z przebaczeniem win.

Wyznaé swoje grzechy, oskarzy¢ siebie i sktoni¢ wolg do radykalnej meta-
noi to jednak zupelnie co innego niz oczyszczenie uczu¢ w katarktycznym
akcie. Przystapienie do sakramentu pojednania wymaga catkowitej przemiany,
uznania wcze$niejszej drogi za zla i uznania za jedyna dobra Jezusa Chrystu-
sa Zbawiciela. Przezycie katharsis tGwniez niesie ze sobg przemiang cziowie-
ka i wymaga uznania wcze$niejszych czynéw za zte, ale nie daje zadnej
dalszej propozycji, zadnego pomystu na zycie. Spowiadajacy si¢ taka propo-
zycje dostaje — Jezusa Chrystusa, ktéry jest Droga, Prawda i Zyciem. Spo-
wiedZ wymaga uczestnictwa catego czlowieka, a zwlaszcza jakze waznego
elementu - rozumu. Tego nie mozna powiedzie¢ o katharsis, ktére angazuje
gléwnie ludzkie uczucia, a w duzo mniejszym stopniu rozum i wolg.

Aktowi pojednania z Bogiem niejednokrotnie réwniez towarzysza uczucia,
ale najwazniejsza i pierwsza jest radykalna przemiana rozumu i woli, zmiana
sposobu myslenia 1 warto§ciowania. Ta radykalna zmiana, metanoia, jest
powiedzeniem ,,nie” ztu, ktére kryje si¢ w grzechu. Obejmuje ona nie tylko
uczucia, lecz calego cztowieka, zar6wno jego intelekt, jak i wole — calg ro-
zumng osobowos¢.

Do Krélestwa Bozego prowadzi jedynie metanoia, czyli wewngtrzna, najgl¢bsza prze-
miana calego czlowieka. Polega ona na nowym sposobie oceniania rzeczywistosci. Czlo-
wiek poruszony milo$cia Chrystusa zmienia dotychczasowy sposéb myslenia, planowania

i realizowania wlasnego zycia®'.

2'Pawtowski, dz. cyt., s. 18. Wyraz ..pokuta” po grecku znaczy meranoia. czyli
zmiana, radykalne przeobrazenie.
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W sakramencie pokuty niezbedna jest skrucha i szczery zal za grzechy. Sa
to warunki najwazniejsze. Skrucha i zal za grzechy nie polegaja tylko na
emocjonalnym przezyciu — ono moze jedynie tym aktom towarzyszyé, nawet
poméc. Zal za grzechy w mysl Soboru Trydenckiego jest bélem duszy, cier-
pieniem psychicznym z powodu grzechu, obrzydzeniem sobie popetnionych
grzechow, potaczonym z silnym postanowieniem poprawy. Jest to wiec giebo-
kie przezycie naszej Swiadomosci. Prawdziwy zal za grzechy implikuje swia-
domos$¢ koniecznosSci zmiany dotychczasowego trybu zycia. Motywy aktu
skruchy moga byC¢ rdzne, bardziej lub mniej doskonate. Tylko dynamiczne,
szczere 1 glgbokie przezycie zalu gwarantuje autentyczna poprawe i daje site
do jej realizacji. Max Scheler tak o tym pisze:

Jowialni panowie powiadaja: nie zalowaé, tylko wziaé si¢ do dobrych postanowien
i przysztod¢ czynié lepsza! Ale tego nie powiedza ci jowialni panowie, skad bra¢ sily do
powziecia dobrych postanowien, a jeszcze bardziej sit¢ do ich wprowadzania w czyn, jezeli
przedtem zal nie uwolni danej osoby od determinacyjnej mocy jej przesztosci... Droga do
catkowitego wzgardzenia soba prowadzi przez niewypelnione dobre postanowienia, ktérych
nie uprzedzit prawdziwy zal?2

Glebokie przezycie zalu, ktére tez nie ograniczato si¢ tylko do sfery emo-
cjonalnej, byto udzialem Greka ogladajacego dramat i1 utoZzsamiajacego si¢
z postacig bohatera. O ile dramat aktywizowal go w catosci, o ile gi¢gboko
wchodzit w jego §wiadomos$¢, a przezywany zal z powodu nieszczg$é gtowne-
go bohatera byt doskonaly, o tyle nidst ze soba przemian¢ wewng¢trzng widza,
o tyle madrzejszy madro$cig serca i oczyszczony wychodzit widz z widowni.
Tutaj ma miejsce ten dodatkowy czynnik — empatia. Widz musi si¢ wczuc
w role gtéwnego bohatera, jakby u§wiadomié sobie, ze los gidéwnego bohate-
ra jest jego wlasnym losem.

Natomiast sakrament pokuty dotyczy mnie samego i prawdziwie mojego
losu. Ponadto tajemnica sakramentu zawiera w sobie spotkanie z osobowym
Bogiem, ktory udziela cztowiekowi taski odpuszczenia grzechow i1 ukojenia
zbolatej duszy. SpowiedzZ jest wyznaniem grzechéw i niezbednym warunkiem
sakramentu pojednania. Sama spowiedz powinna by¢ poprzedzona rachunkiem
sumienia i zalem za grzechy. Waznymi warunkami sakramentu jest mocne
postanowienie poprawy i zado$éuczynienie. Tych wszystkich elementéw nie
ma w akcie katharsis.

2 M. Scheler, Ruhe und Wiedergeburt, [w:] ,Vom Ewigen in Menschen”, Leipzig
1921; cyt. za: Pawtows ki, dz cyt,s. 46-47.
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Sakrament pojednania to znak taski Chrystusowej, tajemnica. Sakramenty
pochodza od Jezusa, sa znakami wiary i znakami spotkania z Jezusem uwiel-
bionym, ktéry przez nie oddzialuje na czlowieka, zaprasza do uczestnictwa
w Tajemnicy Paschalnej: w $mierci i zmartwychwstaniu. Sakrament $cisle
zwiazany jest z gloszeniem Ewangelii, jest nastepstwem gloszenia Stowa
Bozego i wiary, z jaka stowo zostalo przyjete. Zycie chrzescijan i zycie cate-
go Kosciota wyznaczone jest przez sakramenty. Zycie sakramentalne moze
sie realizowac tylko na tonie Ko$ciota i w jego wspdlnocie, nadajac jej sens
i uzasadnienie.

W Kosciele katolickim i w Kosciele prawostawnym sprawowanych jest
siedem sakramentéw. W obu Kos$ciotach sa takie same sakramenty, ale za-
chodza pewne rdéznice w ich sprawowaniu. W Kosciotach protestanckich
praktykowane sa dwa sakramenty: chrzest i Eucharystia. Praktykowane s3 tez
pewne obrzedy, konfirmacja i ordynacja, ktére odpowiadaja pozostalym sakra-
mentom: bierzmowaniu 1 §wi¢ceniom23

Punktem wyj$cia sakramentu pojednania jest u§wiadomienie sobie grzechu
i gtebokie pragnienie uwolnienia si¢ od niego. Jesli nie postrzegam siebie ja-
ko istoty grzesznej, prawdziwe pojednanie jest niemozliwe. Cztowiek wsp6t-
czesny latwiej przyznaje si¢ do swoich wad, niz widzi w sobie natur¢ grzesz-
na. Errare humanum est — to jedno z najczg¢stszych usprawiedliwien wielu
Swiadomych win. Nie chcemy widzie¢ w sobie grzesznos$ci. Latwiej przyznac
si¢ do btedéw, omylek, wad, niedoskonato$ci. Niektérzy — pisze J. Salij za
ewangelia §w. Mateusza — dowiedza si¢ o swojej grzeszno$ci dopiero na
Sadzie Ostatecznym. Tymczasem brak uznania swojej grzesznosci jest podsta-
wowa przyczyna niewiary w Jezusa Chrystusa®* Ewangelia poucza:

Swiatto przyszio na $wiat, lecz ludzie bardziej umitowali ciemnos$¢ anizeli §wiatlo: bo
zte byly ich uczynki. Kazdy bowiem, kto si¢ dopuszcza nieprawosci, nienawidzi $wiatta
i nie zbliza si¢ do §wiatla, aby nie potepiono jego uczynkéw?>

Gdy cztowiek z wiarg stucha Stowa Bozego, czuje si¢ przed Nim odpo-
wiedzialny i nie moze pozosta¢ obojetny wobec swojej winy.

Nawrdcenie jest rezygnacja z afirmacji wlasnego ,,ja”, rezygnacja z naj-
mniejszego nawet przywiazania go grzechu. Cztowiek odwracajac si¢ od
grzechu, kieruje si¢ do Boga.

23 Por. Stownik teologiczny, red. ks. A. Zuberbier, wyd. Ksiegarnia §w. Jacka, Katowice
1998, s. 514-519.

X% por.J.Sali j OP, Spowied? w swietle chrzescijariskiej antropologii, ..Znak™ 1998,
9(520), s. 4.

73,19
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Nawr6cenie moze si¢ odby¢ tylko migdzy osobami, nie sposob nawrdcié
si¢ na przyklad na jaka$ ideologi¢. Nie nawracamy si¢ ,,na”, lecz ,,do”, do
Boga, do jego wszechobejmujacej Obecnosci. Jemu oddajemy swe serce i do
Niego wyciagamy rgce. Przypowie$€ o synu marnotrawnym przypomina, ze
do nawrdcenia potrzebna jest postawa dziecka, ktére bezgranicznie ufa swemu
Ojcu, poniewaz On zawsze przygarnie je z mito$cia. Do nawrdcenia potrzeb-
na jest tez laska — nawrocenie stanowi dar Bozy. Czlowiek sam nie miatby
silty zawrdcié. Ojciec zawsze wychodzi mu naprzeciw. Tak rozumiane nawré-
cenie jest czymS$ wigcej niz tylko odpuszczeniem grzechdéw, jest udzieleniem
nowego zycia, ,,nowym stworzeniem” dzigki Chrystusowi i w Nim. A pokuto-
waé to znaczy braé udzial w tajemnicy Chrystusa, umrze¢ z Chrystusem,
ktéry jest ofiara przebtagalna za nasze grzechy. W takim rozumieniu pokuta
jest procesem, a nie jednorazowym aktem. Jest procesem wzrastania w calym
chrzescijanskim zyciu. Czlowiek ciagle przezwycigza w sobie grzech i ciagle
zwraca si¢ do Boga®®. I tu wida¢ pewne podobieristwo do greckiego kathar-
sis, ktore rOwniez oznaczalo ciagly proces oczyszczania. Nie wystarczylo
dozna¢ go raz na zawsze. Powroty do powtérnego przezycia oczyszczenia,
ciggla jego potrzeba towarzyszyta Grekowi przez cale zycie.

Chrystusowe wezwanie ,,nawracajcie si¢” jest wciaz aktualne, jest skiero-
wane w kazdej chwili do wszystkich. Nawracanie si¢ czlowieka nigdy nie
moze mieé¢ konica. Bég raz znaleziony jest znéw szukany. ,,Dialog: «Panie,
zgrzeszytem» oraz «Ja ci¢ rozgrzeszam» trwa az do $mierci”?’ kazdego
dojrzatego chrzescijanina. Cztowiek jest istota grzeszna. To powoduje, ze
ciagle musi przezwycig¢zaé siebie. Dlatego tak wazna jest cnota pokuty jako
stala wewnetrzna postawa nawracania si¢. Wazne jest wypracowanie w sobie
~osobowosci sakramentalne;j”?

Czlowiek bedac osoba, ktérej atrybutem jest wolno$¢, w pewien sposéb
sam decyduje o swoich determinantach. Jako osoba sam stanowi o sobie i jest
autorem swoich czynéw. Jego zadaniem jest ciagle wybieranie Jezusa Chrys-
tusa i tym samym ksztaltowanie osobowosci sakramentalnej przez dzialanie.
Czlowieka jako osobe zrozumie¢ mozna przez jego czyn. Akt osobowego
istnienia wyraza si¢ w dziataniu osoby.

26 por. Stownik teologiczny, s. 426-431.

27A.J.N owak, Poczucie winy a swiadomos¢ grzechu, ,,Roczniki Teologiczno-Kano-
niczne”, 34(1987), z. 3, s. 59.

28 Autorem tego okreslenia jest o. prof. dr hab. Antoni J. Nowak OFM. Jest to tez tytul
jego pracy wydanej przez RW KUL (Lublin 1997).



86 BEATA KRAIN

Dzialajac $§wiadomie, nie tylko jestem sprawca czynu oraz jego skutkéw przechodnich
i nieprzechodnich, ale zarazem stanowi¢ sam o sobie. Samostanowienie jest glgbszym
i bardziej podstawowym wymiarem sprawczosci ludzkiego ,ja”, przez ktéra czlowiek w
czynie odstania si¢ jako podmiot osobowy?’

Poprzez czyn czltowiek daje wyraz samostanowienia o sobie. Swoim czy-
nem wskazuje na siebie jako tego, ktéry siebie posiada, o sobie decyduje
i nad soba panuje.

Dzialanie ludzkie ma zawsze jakis cel, przedmiot i warto$ci, ku ktorym si¢
zwraca. Za kazdym razem jednak w dzialaniu §wiadomym cziowiek zwraca
sie do siebie jako do celu i odnosi si¢ do przedmiotéw i wartosci dziatania,
stanowiac przez to o sobie samym i o swojej wlasnej wartosci. ,,Struktura
czynu ludzkiego jest w szczegdlnym wymiarze autoteleologiczna”30 Samo-
stanowienie zawarte w czynach wskazuje na taki wymiar autoteleologii, ktéry
zwigzany jest ostatecznie z prawda i dobrem w wymiarze transcendentnym
i poprzez ktéry uwydatnia si¢ wlasciwa cztowiekowi podmiotowos¢.

Cztowiek, ktéry pragnie zyé blisko Chrystusa, zawsze dba o jakos¢ swoje-
go czynu. Czlowiek, ktéry pragnie ksztatltowal siebie dla Chrystusa, nie usta-
je w trudach, aby to nie on sam, lecz zyt w nim Chrystus (Ga 2, 20). Otwar-
ty jest na Chrystusa i na innych, buduje w sobie osobowos¢ sakramentalna,
ktéra wyraza si¢ w modlitewnym dialogu mi¢dzy nim a Ojcem. Jako osoba
wolna w swej wolnosci zatraca siebie dla Chrystusa i przez to wtdrnie zysku-
je siebie. Chrystus jest w jej zyciu najwazniejszy i wszelkie dziatania, jakie
podejmuje, ustawiane sa w Jego perspektywie. Najlepiej obrazuje to definicja
osobowosci sakramentalnej, sformutowana przez A. J. Nowaka:

Przez osobowo$¢ sakramentalna rozumiemy taki model zachowania, ktérego wewngtrz-
nym determinantem wszelkich poczynan jest ustawiczne zabieganie o taczno$é z Chrystu-
sem w Misterium Paschalnym. Osobowo$¢ sakramentalna jest widzialnym znakiem relacji
osoby ludzkiej do Osoby Chrystusa w Misterium Paschalnym oraz do kazdego poszczegdl-
nego czlowieka: znaczy to, ze integracja osoby ludzkiej w Osobie Chrystusa jest Zrédiem
$§wiadomosci bytowania Chrystusa eucharystycznego w cztowieku i dlatego Chrystus staje
si¢ determinantem dziatania czlowieka tak w jego Zyciu wewnegtrznym, jak i zewnetrz-
nym?!

Osobowos$¢ uksztaltowana sakramentalnie, ktéra charakteryzuje si¢ ducho-
wo§cig eucharystyczng, jak kazda inna osobowo$¢ podlega ciggtemu rozwojo-
wi. Nieustannie musi dba¢ o swoja kondycje. Zatrzymanie si¢ jest regresem.

2 K.Wojtyta, Osoba i czyn, TN KUL, Lublin 1994, s. 385.
30 Tamze.
3 A. J. N o w a k, Osobowos¢ sakramentalna, wyd. RW KUL, Lublin 1997, s. 94,
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Konkludujac nalezy wyciagnaé jeden wniosek. Katharsis z cala pewnoscia
nie jest tym samym co sakramentalne pojednanie. Ale mozna zauwazyé
pewne ich cechy wspdlne. Sa to:

— glebokie zaangazowanie umystu, emocji i ducha czlowieka; w obu przy-
padkach ma miejsce moment kulminacyjny: w spowiedzi rozgrzeszenie, w ka-
tharsis sam moment jego nastapienia, np. w koficowym akcie dramatu;

— przynoszace ulge poczucie wewngtrznego oczyszczenia;

— wewnetrzna przemiana,

— obydwa akty stanowiag drog¢ do doskonatosci.

Ale istnieja tez zasadnicze réznice. Przede wszystkim spowiedZz dotyczy
sakramentalnego zycia chrzescijan. Pokuta jest sakramentem, co oznacza, ze
w ludzka rzeczywisto$¢ wstepuje kochajacy Bdg, wybacza cztowiekowi jego
mato$¢, brak milo$ci, jego grzechy i1 obdarza go taska. Istnieja okre$lone
warunki waznego sakramentu pojednania. Najpierw nalezy sobie przypomnie¢
swoje winy, pOzZniej serdecznie za nie zalowal, wreszcie wyznaé je przed
kaptanem — oskarzy¢ samego siebie, szczerze postanowié poprawe i zadosc-
uczyni¢. Tych warunkéw z cala pewnoscia nie trzeba spetniaé, by przezyé
katharsis. Trzeba speilni¢ inne, nieco mniej angazujace. Ale najistotniejsza
réznica polega na tym, ze przezycie katharsis jako przezycie estetyczne moze
dotyczy¢ kazdego cztowieka, a spowiedZ sakramentalna dotyczy tylko chrze$-
cijan.

BIBLIOGRAFIA

Allport G. W, Osobowos¢ i religia, wyd. Pax, Warszawa 1988.

Arystoteles, Poetyka, 1450 a, [w:] t e n z e, Dzieta wszystkie, t. 6, wyd.
PWN, Warszawa 2001.

Encyklopedia filozofii, red. T. Honderich, t. 1,wyd. Zysk i S-ka, Poznan 1998.

H o pe M., Tradycja grecka, wyd. Zysk i S-ka, Poznan 1994.

Krokiewicz A, Zarys filozofii greckiej, wyd. PAX, 1971.

Leartios D. Zywotyipoglady stynnych filozoféw, przektad 1. Kroriska, wyd.
PWN, Warszawa 1988.

Nowak A.J. OFM, Symbol, znak, sygnat, RW KUL, Lublin 1994.

Nowak A.J OFM, Sumienie miejscem do§wiadczenia mitosci i grzechu, [w:]
Mito§é wigksza niz grzech, ,Homo meditans” XII, red. A. J. Nowak OFM,
ks. W. Stomka, Lublin 1996.

Nowak A.J OFM, Osobowosé¢ sakramentalna, RW KUL, Lublin 1997.

Nowak A.J. OFM, Poczucie winy a §wiadomo$¢ grzechu, ,,Roczniki Teolo-
giczno-Kanoniczne”, 34(1987), z. 3.



88 BEATA KRAIN

Pawtlowski T.OP, Przewodnik dla zniecheconych spowiedzia i msza Swigta,
wyd. ,,W drodze”, Poznan 1993.

Podbielski H. Wstgp do Poetyki, [w:] Arystoteles, Poetyka -
retoryka, wyd. PWN, Warszawa 1988.

R e ale G, Historia filozofii starozytnej, t. 1, ttum. E. 1. Zieliiski, wyd. KUL,
Lublin 1994.

Salij J., OP, SpowiedZ w $wietle chrzescijariskiej antropologii, ,,Znak™ 1998,
9(520).

Stownik pojeé¢ filozoficznych, red. W. Krajewski, wyd. Scholar, Warszawa 1996.

Stownik teologiczny, red. ks. A. Zuberbier, Ksiggarnia §w. Jacka, Katowice 1998.

Scheler M. Ruhe und Wiedergeburt, ,,Vom Ewigen in Menschen”, Leipzig
1921.

Tatarkiewicz W, Dzieje szeSciu pojeé, wyd. PWN, Warszawa 1976.

Tatarkiewicz W, Historia estetyki, t. 1, wyd. Arkady, Warszawa 1985.

Wojtyta K., Osobaiczyn, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1994.

DAS BUBSAKRAMENT UND KATHARSIS

Zusammenfassung

In der Einfithrung weis die Verfasserin auf die Etymologie des Begriffes ,,Katharsis™ hin.
Katharsis spielte eine besondere Rolle in der Philosophie der alten Griechen, vor allem in der
Dramaturgie so wie auch in der Musik. Danach fragt die Verfasserin ob man irgendwelche
Zusammenhdnge zwischen dem BuBsakrament und Katharsis finden kann? Die Reinigung vom
bosen ist zwar sowohl im Katharsis als auch im BuBsakrament sichtbar, doch besteht zwischen
ihnen ein wesentlicher Unterschied. Obwohl Katharsis eine grosse Rolle bei den Griechen
spielte, doch fehlt hier die personale Relation, die der gliubiger Christ im BuBsakrament hat.
Das BuBsakrament betont die Verfasserin - ist ein geheimnisvoller Treffpunkt des Siinders
mit dem Barmherzigen Christus. Die Barmherzgkeit ist stirker als jede Siinde. Die Konfronta-
tion kommt zum Gute des BuBsakramentes.

Zusammengefasst von Antoni J. Nowak OFM

Stowa kluczowe: czlowiek, dramat, muzyka, oczyszczenie, sakrament pokuty,
poczucie winy, grzech.

Key words: man, drama, music, purification, confessions sacrament, guiltyfeeling,
sin.



