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Wystarczy przeczytaC ktérekolwiek z gtéwnych dziet §w. Franciszka Sale-
zego (1567-1622), Doktora Kosciota, by sie zorientowaé, ze — oprécz Pisma
Swigtego — si¢gal on do wielu autoréw teologii i zycia duchowego rozwigzu-
jac rézne problemy, jakie w dwczesnym czasie przezywal Kosciél, zwtaszcza
w Sabaudii 1 we Francji, tworzac ,,nauk¢ poboznosci” przeznaczona dla ludzi
zyjacych w $wiecie, odpowiadajac na listy réznych oséb, dla ktérych byt
cenionym kierownikiem duchowym. Wsréd tych autoréw — jak to zauwazaja
rézni teologowie — jest jeden, ktorego maty traktat Walka duchowa zdaje si¢
mie¢ znaczniejszy wplyw na jego duchowo$¢ i spisana przez niego doktry-
ne' Autorem tego malego traktatu (trattatello) jest Wawrzyniec Scupoli
(ok. 1530-1610)°.

Kim byt Scupoli i jak daje si¢ wyjasni¢ wplyw jego dziela na §w. Biskupa
z Genewy?
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I Zob. np. B. M a s, Scupoli Lorenzo, [w:] Dizionario enciclopedico di spiritualita, red.
E. Ancilli, t. I1I, Roma 1990?, s. 2277-2278; ks. J. M i s i u r e k, Zarys historii duchowosci
chrzescijariskiej, Lublin 1992, s. 53; E. J. Laje u nie, Franz von Sales. Leben — Lehre —
Werk, Eichstit 1980, s. 71-78.

2W.S cupoli, Walka duchowa (dalej: WD), ttum. A. Dudzifiska-Facca, Poznan 2002
(Biblioteka Christianitatis, t. 10).
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1. UZASADNIENIE HISTORYCZNE

Na temat Wawrzynca Scupolego (wlasciwe jego imi¢ to Franciszek
z Otranto, lezacego na potudniu Wtoch) nie zachowalo si¢ wiele danych
historycznych. Wiadomo, ze majac 39 lat, wstapil do Zakonu Klerykéw
Regularnych - teatynéw. W tym zgromadzeniu ztozyt Sluby przyjmujac imie
Wawrzyniec (Lorenzo) i w 1577 r. zostal wySwigcony na kaptana w miejsco-
wosci Piacenza. Zgodnie z apostolskim celem swego zgromadzenia, jakis$
czas razem ze swymi wspétbraémi zajmowat si¢ w Mediolanie ludZzmi cho-
rymi, przygotowujac ich na godna Smieré. Akta kapituly generalnej z 1585 r.
zawieraja zagadkowy fakt, iz Scupoli zostal oskarzony o bardzo powaine
naruszenie prawa zakonnego, a nast¢pnie skazany na roczne wig¢zienie i po-
zbawiony praw sprawowania funkcji kaptanskich. Najprawdopodobniej wnie-
sione zostalo przeciw niemu oszczerstwo, jakoby miat si¢ dopuscié jakiego$
przestgpstwa. Natozona mu pokuta, ktéra przyjal bez szemrania, nie zalamata
go, ale stala si¢ dla niego wyzwaniem do ukrytego, a zarazem odwaznego
i wytrwalego znoszenia upokorzenia, ksztaltujacego jego postawe duchowa.
Dopiero po 25 latach zostal zwolniony ze wspomnianej kary i przywrécony
do praw kaptariskich?

W 1589 r., a wigc po czterech latach przezywania owej wielkiej proby,
Scupoli napisal pierwsza wersj¢ swej Walki duchowej, ktéra zgodnie z jego
Zyczeniem pozostata dzietem anonimowym. Ukazato si¢ ono w Wenecji i by-
fo napisane z myS$la o siostrach z klasztoru §w. Andrzeja. Tego samego roku
ukazato sie¢ jej drugie wydanie, poszerzone o 10 rozdziatéw* Szczegélna
warto$¢ tego dzieta zostala bardzo szybko rozpoznana i nastapily dalsze,
coraz to szersze jego wydania, ttumaczone rowniez na rézne jezyki. Z cza-
sem do tego dzieta wydawcy zaczeli dotaczaé inne utwory duchowe’, tak iz
ksiazka ta pelnila przez wieki funkcje ,,praktycznego przewodnika zycia du-
chowego” Do naszych czaséw ksiazka Scupolego miata juz okoto 600 wy-

*B.M as, Scupoli (Laurent), théatin, [w:] Dictionaire de spiritualité ascétique et mysti-
que, red. M. Viller, t. XIV, Paris 1990, kol. 467-468.

4 Tamze, s. 468-469.

5 Np. w XIX w. we Wioszech bardzo rozpowszechnione bylo jego wydanie Il Combatti-
mento spirituale. Della pace interiore. Dei dolori mentali di Cristo nella sua passione. Del
modo di consolare ed ajutare gl'infermi a ben morire. Opere del V. P. Lorenzo Scupoli tea-
tino, Brescia 1844. Obecnie przyjmuje sie, iz autorem Dei dolori mentali di Cristo nella sua
passione jest Camilla Battista da Verano di Camerino, a autorem Della pace interiore (dzieto
to znane jest tez pod tytutem Sentiero del paradiso) — Juan de Bonilla.
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dan, gitéwnie we Francji i we Wtloszech, gdzie do jej rozpowszechnienia
w duzej mierze przyczynila si¢ popularno$é §w. Franciszka Salezego. Znana
jest ona takze w Kosciele prawostawnym — bizantyjskim, greckim i rosyj-
skim, gdzie, nieznacznie zmodyfikowana, jest blednie przypisywana $§w. Niko-
demowi Hagiorycie®

Sw. Franciszek Salezy przebywat w latach 1588-1592 w Padwie, gdzie
studiowat prawo. Wedlug jego Zyworu, spisanego przez Hamona, sktaniat si¢
on wowczas ku teologii i coraz bardziej pragnat zosta¢ kaptanem. Najprawdo-
podobniej pod kierownictwem stynnego jezuity O. Possevina rozeznal wéw-
czas swoje powolanie’ Tenze autor przytacza wyznanie Swigtego, iz podczas
swego pobytu w Padwie w kazde Swieto udawat si¢ na godziny kanoniczne
do teatynéw® Bywat wiele razy u nich, jest wigc bardzo prawdopodobne, ze
niektérych z nich znal osobiscie. Cytowany juz B. Mas twierdzi, iz kronika
domu teatynow w Padwie zawiera wzmianke o krétkich pobytach Scupolego
w tym miescie w 1589, 1590 i 1591 r.? Jest bardzo mozliwe, ze w owym
czasie moglo doj$¢ do spotkania Franciszka z okolo szesédziesiecioletnim
Scupolim, podczas ktérego mtody student otrzymal bezposrednio od autora
Walke duchowq. Za ta teza opowiadaja sie m.in. tacy znawcy Salezego,
jak J. P. Camus i E. J. Lajeunie, wskazujac jako dat¢ tego spotkania rok
1590'° Miatoby to byé drugie wydanie tej ksigzki, zawierajace 33 rozdzia-
ty!' Obecna wersja, liczaca 66 rozdziatéw, jest zgodna z edycja krytyczna
sporzadzona przez Carlo De Palma i wydana w 1657 r. w Rzymie'2.

To, ze ksiazka ta stala si¢ dla Franciszka niezwykle cenna, potwierdza
sam Swigty. W jednym z listéw do baronowej Joanny de Chantal, napisanym
w 1608 r., wyznal: ,,Walka duchowa jest moja ukochang ksiazka, ktdra nosze

M. Viller, Nicodéme I'Hagiorite et ses emprunts a la litérature spirituelle occidenta-
le. Le combat spirituel et les Exercices de S. Ignace dans I’Eglise byzantine, ,,Revue d’ Asceti-
que et Mystique™ 5(1924), s. 174-177.

T Zywot Swietego Franciszka Salezego biskupa i ksiecia Genewy, Doktora Kosciota, thum,
Gonthier i Letourneau, t. I, Krakéw 1934, s. 51. Zywot ten zostal opracowany na podstawie
wszystkich dostepnych danych Zrédlowych: pism Swigtego, najstarszych zywotéw spisanych
przez bezpos$rednich §wiadkéw zycia Salezego. akt procesu kanonizacyjnego i rgkopiséw
pierwszych zakonnic Nawiedzenia; uchodzi za jeden z najbardziej obiektywnych.

8 Tamze, s. 82.

? Scupoli (Laurent), théatin, s. 469.

' Tamze.

"L ajeunie, dz cyt,s. 71.

12 por. ks. T. We ctawski, Wstep do Walki duchowej, s. 6.
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w kieszeni od osiemnastu lat i zawsze czytam ja z poZytkiem”13 Rok poz-
niej w liScie do tej samej osoby stwierdzil: , Walka duchowa jest wielka
ksiazka”'* W czym upatrywat Salezy jej wielko$¢? Mowi o tym jeszcze je-
den list napisany do tej samej adresatki, w kt6rym Biskup genewski poleca
baronowej bardziej Walke duchowq niz Sztuke stuzenia Bogu Alonso z Mad-
rytu, twierdzac, ze ta pierwsza géruje nad drugg jasno$cia i metodycznos-
cia!®> Te opinie potwierdza w naszych czasach Fidéle de Ros, ktéry przeba-
dat Zrédta Walki duchowej 1 doszedt do wniosku, ze w niektérych fragmen-
tach cechuje si¢ ona duzg zaleznoscia od wspomnianego traktatu ascetycznego
hiszpariskiego franciszkanina, napisanego jezykiem trudnym i stylem nieprze-
jrzystym. Jego zdaniem Scupoli poskracal niektére fragmenty Sztuki stuzenia
Bogu, uproSci, uprzystepnii 1 ubogacit przyktadami, przystosowujac ja do
mozliwosci siéstr z klasztoru §w. Andrzeja w Wenecji'®

Salezy byl wig¢c Swiadomy zaleznosci Walki duchowej od bardziej filo-
zoficznie napisanej Sztuki stuienia Bogu, do ktérej najprawdopodobniej do-
tarl za posSrednictwem pism Sw. Teresy z Avila, polecajacej to dzieto swym
wspotsiostrom. Dzieto Scupolego stalo si¢ dla niego ,,ulubiong ksigzka” i dla-
tego przygotowatl osobiscie jej ttumaczenie na jezyk francuski i przekazat do
druku do Lyonu. Dowiedziawszy si¢ jednak, iz jego znajomy, A. de Sauzéa,
takze przestat do druku swoje thumaczenie tej ksiazki, wycofat swa wersje!’

Jak zauwazono, Salezy cenit ksigzke Scupolego ze wzgledu na jej ,,jasnoéé
1 metodyczno$¢” Czy jednakze tylko z tego powodu? Jeszcze wazniejszym
wzgledem jest na pewno ,pozytek”, jaki odnosil z jej czytania, a mial ja
czytaé w czasie pobytu w Padwie raz na miesiagc w calosci i potem, jako
biskup, codziennie jakis fragment'®

Walor Walki duchowej bardzo trafnie okreslit Pourrat, nazywajac jg ,.kur-
sem strategii duchowej” Kurs ten polega na przedlozeniu czytelnikowi

13 Lettre a la Baronne de Chantal, Viuz-en-Sallaz, 24 juillet 1607, [w:] Lettres, vol. VIII,
[w:] Oeuvres de saint Frangois de Sales, evéque et prince de Genéeve et docteur de I'Eglise.
Edition complete, t. X111, Annecy, 1904, s. 304.

'4 Lettre a la Baronne de Chantal, Annecy, 24 janvier 1608, [w:] Lettres, vol. IlI, s. 358.

'S Lettre a la Baronne de Chantal, Annecy, avril 1606, [w:] Lettres, vol. 1lI, s. 161-162.

'“Fidéle de R os, Auxsources du Combat spirituel. Alonso de Madrid et Laurent
Scupoli, ,Revue d’Ascetique et Mystique” 35(1954), s. 117, 124. L’Arte de servir a Dios,
znana tez pod tytutem francuskim Méthode de servir a Dieu, ukazala si¢ po raz pierwszy
w 1521 r. w Hiszpanii. Jej wloskie ttumaczenia zaczely si¢ pojawia¢ w Wenecji poczawszy
od 1558 r.

"F Trochu S Frangois de Sales (1567-1622), t. 1. La vocation — Le sacerdoce,
Paris 1955, s. 166.

8Za: Lajeunie, dz cyt,s. 71.
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praktycznego sposobu walki przeciw ztym sklonno$ciom wtasnej woli i osta-
tecznie przeciw temu, ktéry jest Zrédlem wszelkiego zia, czyli szatanowi.
Od strony pozytywnej polega on na progresywnym zjednoczeniu czlowieka
z Bogiem.

Jak wiadomo, wiek XVI byl czasem wprowadzania reformy trydenckiej
w Kosciele i ,,walki” z szerzacym si¢ protestantyzmem. Ta postawa rzutowa-
ta wowczas takze na sposdb przezywania zycia duchowego, sktaniajac chrzes-
cijan do odnowienia w sobie postawy walki o spraw¢ Boza.

Zagadnienie walki duchowej jako takie jest tak dawne jak samo chrzesci-
jafistwo. Juz zycie Jezusa Chrystusa mozna odczytaé jako walke przeciw si-
lom wrogim Krélestwu Bozemu, o czym wymownie §wiadczy scena kuszenia
Zbawiciela na pustyni (Mk 4, 2-11). Pokonany przez $mier¢ Chrystusa na
krzyzu, a nastepnie przez Jego zmartwychwstanie, szatan nie przestaje zagra-
za¢ uczniom Chrystusa, ktérzy w konsekwencji wezwani sq do walki ducho-
wej ,,przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich” (Ef 6,
12). A poniewaz ma on swych sprzymierzeficow w $§wiecie, tj. w ludziach
o mentalnoSci przeciwnej Ewangelii Chrystusowej, i w ciele, tj. obecnym
w czlowieku grzechu i sklonnosciach do niego, chrzescijanin jest wezwany
do ustawicznej walki z szatanem jako ostatecznym Zrédiem zta, ksigciem tego
§wiata. Ponadto powinien prowadzi¢ takze walke¢ z ,,cialem grzechu”

Scupoli znal teori¢ walki duchowej zawarta w tradycji chrzescijanskie;j.
Zdaniem B. Masa w jego dziele sa obecne implicite pewne elementy nauki
§w. Augustyna, Jana Kasjana, §w. Bernarda i §w. Tomasza z Akwinu'® Znat
on niewatpliwie powszechnie dostgpng w jego czasie wykladni¢ duchowos-
ci Sredniowiecznej na ten temat, zawarta w dziele O nasladowaniu Jezusa
Chrystusa przypisywanym Tomaszowi a Kempis. W Imitatio, obiecujacej
,wielkie rzeczy bojujacym na ziemi”, czytamy m.in., ze zycie chrze$cijan-
skie to ,,czas walki, czas trudu i czas préby”?® Nie wydaje si¢ jednak, aby
wplyneta ona znaczaco na traktat Scupolego.

Choé, jak zauwazono, dzieto to pozostaje pod pewnym wplywem Sztuki
stuzenia Bogu, jesli chodzi o jego gléwny watek, sytuuje si¢ ono w obrebie

19 Scupoli (Laurent), théatin, s. 478.

20 Na razie musisz byé jeszcze tutaj na ziemi i tu walczy¢. Niekiedy bedzie ci dane wy-
tchnienie, nigdy nasycenie. Umacniaj si¢ wigc i badZ dzielny w dziataniu, i w znoszeniu tego,
co si¢ sprzeciwia twojej naturze. Masz si¢ przyoblec w nowego cztowieka i w innego cztowie-
ka si¢ przemienié. [...] Ale juz najbardziej masz siebie pokonywaé, gdy co$ jest przeciwne
twojej woli, gdy czego$ nie chcesz widzieé¢ i znosié, gdy kaza ci robié co$, co ci nie odpo-
wiada i wydaje ci si¢ niepotrzebne”, thum. A. Kamieriska, t. III, Warszawa 1981, rozdz. XLIX,
s. 4-5.
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wloskiej szkoly duchowosci. Szkota ta zostata uksztaltowana w jakiej$ mierze
przez Cwiczenia duchowne $w. Ignacego Loyoli, w ktérych tematyka walki
duchowej i jej taktyki jest wyraZnie obecna. Mozna z cala pewnoScia méwié
o inspirowaniu si¢ Scupolego Cwiczeniami, jak réwniez typowymi przedsta-
wicielami tej szkoty. Wystarczy tu wspomnie¢ o §w. Katarzynie ze Sieny
(zm. 1380), akcentujacej mocno prawde, iz ,,mito§¢ wlasna, niszczaca mi-
tos¢ i1 ukochanie bliZniego, jest poczatkiem i fundamentem wszelkiego zia”,
i wskazujacej na konieczno$¢ ,,pokory i nienawisci wlasnej nami¢tnosci zmys-
lowej”?! W tej optyce duchowos¢ wyraza sie w walce podejmowanej przez
ducha ludzkiego, wspomaganego przez Ducha Bozego, przeciw grzesznym
sktonno$ciom natury cielesnej 1 nieuporzadkowanej mito$ci samego siebie.
Tylko pokonujac w sobie mito$¢ wtasna dochodzi si¢ do stanu czystej mitosci
Bozej, bedacej warunkiem nabycia cnét 1 uzyskania stanu swietosci®®> Na
potrzebe¢ bolesnego oczyszczenia z ,,rdzy grzechowej” i zjednoczenia z wola
Boza, bedaca ,,czysta miloscig”, wskazuje takze §w. Katarzyna Genuenska
(zm. 1510) w swym Traktacie o czysécu®® Takze i to oczyszczenie nie jest
mozliwe bez podj¢cia walki z samym soba.

Dzieto Scupolego sytuuje si¢ w gléwnym nurcie dazen duchowych wtos-
kiej szkoty duchowosci XVI w. i jest doskonatg synteza doktryny walki prze-
ciw mitosci wlasnej jako sposobu nabywania doskonatosci.

II. POJECIE DOSKONALOSCI
[ SPOSOB JEJ URZECZYWISTNIENIA

Doskonalos¢, jaka chrzesScijanin moze osiaggnaé w zyciu ziemskim, pozosta-
je zawsze wzgledna i czg¢Sciowa w pordwnaniu z doskonaloscia, jaka Bég
obiecuje mu w niebie. Pomimo to dazenie do doskonalo$ci na ziemi przy
wspélpracy z taska Boza nie przestaje byé podstawowym wyznacznikiem
pelnej aktualizacji zycia chrzescijariskiego. W jaki sposéb opisuje doskona-
to$¢ chrzescijaniska Scupoli?

2lSw.Katarz yna ze Sieny, Dialog o BoZej Opatrznosci czyli Ksiega Boskiej
nauki, ttum. L. Staff, Poznai 1987, s. 31.

22 Tamze.

2 Warszawa 1938, s. 14-18,
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Wedlug niego jest ona ,,najwznio$lejszym i najszlachetniejszym zamiarem,
jaki mozna sobie wyobrazié¢” i w swej najwyzszej postaci polega na takim
»polaczeniu si¢ z Bogiem, by sta¢ si¢ z Nim jednym duchem” (por. 1 Kor 6,
17) (WD 1). W jaki sposéb jest mozliwe owo polaczenie si¢ z Bogiem dla
czlowieka grzesznego? Z dzieta Scupolego wynika, ze czlowiek przez grzech
zostal niejako przygiety ku sobie samemu, jakby uwiklany w sobie samym
i jest mu trudno oderwac si¢ od siebie, wyj$§¢ poza krag witasnych potrzeb
i pragnien. ,Nasza natura — pisze — jest tak bardzo nastawiona na siebie
sama, ze we wszystkich rzeczach, nawet dobrych i duchowych, a czasem,
zwlaszcza w nich, dazy do wtasnej wygody i przyjemno$ci” (WD 10). Grzech
zwraca cztowieka ku sobie samemu i skupia go przesadnie na mitosci wiasne;j
i zwigzanej z nig przyjemnosci, wskutek czego trudno jest mu otworzy¢ sig
na mito§¢ Boza. ,,Nawet w pragnieniu samego Boga — kontynuuje Scupoli —
kry¢ sig moga pulapki mitosci wiasnej, poniewaz czgsto dazy si¢ bardziej do
wlasnych korzysci 1 dobra, ktére spodziewa si¢ zyskac, niz do spetnienia woli
Bozej” (WD 10). Swiadom tego ,,oporu natury” wobec Boga, Scupoli okresla
sposOb urzeczywistnienia doskonatosci przez pryzmat walki duchowe;j. ,,Jesli
wiec prawdziwie dazysz do doskonalo$ci, nie mozesz ustawaé w walce z sa-
mym soba. Zeby za§ wykorzenié i unicestwié wszelkie ziemskie pragnienia,
czy to wielkie, czy mate, musisz przygotowaé si¢ duchowo do tej walki, na
wieniec bowiem chwaly zastuguja tylko waleczni zotnierze” (WD 1). Albo
na innym miejscu: ,,Aby osiagnaé [chrzescijanska doskonalo$¢ -~ S. Z.] mu-
sisz toczy¢ nieprzerwang walke ze soba” (WD 1).

Jego traktat jest peten takich wyrazen batalistycznych, jak: ,forteca” (45),
»walka”, , batalia” (WD 26), ,,zolnierze” (21), ,,sztandar wojska” (23), ,,bron”
(1), ,nieprzyjaciele” (6), ,,wypowiedzie¢ walke” (15), ,stawi¢ czota” (37),
»atakowaé” (20), ,.zwyciestwo” (20), ,,zrani¢”, ,,zabi¢” (23), ,,uzywac klingi
miecza, rekojesci miecza”, ,,rzucaé bron” (14), ,,ustgpowac pola i cofac si¢”
(37), ,,byé przypartym do muru” (14), ,,by¢ zranionym” (18), ,,zawieszenie
broni” (15) itp. Wyrazenia te sa zastosowane dla okre$lenia chrze$cijanskiej
walki duchowej — analogicznej w swej naturze do walki ziemskiej — jaka
winien toczy¢ ,rycerz Chrystusa” pod sztandarem ,,zwycig¢skiego Hetmana,
Jezusa Chrystusa, pod ktérym znajduje si¢ Jego Najswigtsza Matka, Maryja
Dziewica i Jej najdrozszy matzonek J6zef, liczne zastgpy Aniotéw i Swietych,
wsréd ktérych jest archaniot Michat” (WD 16). Nalezac do Chrystusa, wal-
czacego Hetmana, chrzescijanin wyznaje zasadg: ,kto nie walczy, traci zycie
na zawsze” (16).

Koncepcja zycia jako walki pomiedzy dobrem a ziem byta bardziej wias-
ciwa dla spoteczeristwa epoki feudalnej. Na wzor rycerzy pragnacych zwy-
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cigstw 1 dajacych dowody odwagi chrzescijanie, a zwtlaszcza zakonnicy,
pojmowali zycie duchowe jako walke z sitami zta, grzechem i sktonnoscia do
niego, jako dazenie do odzyskania utraconej wolnosci ducha. Nierzadko temu
dazeniu towarzyszyto pragnienie meczenistwa, bedacego najwyzsza postacia
zwycigstwa nad soba i najpewniejsza droga do zbawienia’® Scupoli nie
przenosi dostownie stylu walki duchowej z czaséw Sredniowiecza, do swej
doktryny duchowej, ale — jak to zostanie ukazane dalej — umiejetnie korzysta
z niej i wlacza ja we wilasng koncepcje zycia duchowego. O tym, jak bardzo
akcentuje on ideat walki duchowej i ze czyni z niej jakby o§ zycia ducho-
wego, S$wiadczy dynamicznie pojmowana przez niego doskonalos¢ tego zycia.
Pisze: ,Powiniene$ wiedzieé, ze [zycie duchowe — S. Z.] polega [...] jedynie
na poznawaniu dobroci i wielkoSci Boga oraz wlasnej marnosci i sktonnosci
do wszelkiego zta; na umitowaniu Pana i1 nienawisci do siebie; na podporzad-
kowaniu sie nie tylko Jemu samemu, ale — z mito$ci do Niego — takze kaz-
demu stworzeniu; na wyzbyciu si¢ wszelkich pragnien i catkowitym poddaniu
si¢ Jego woli; wreszcie na czynieniu tego wszystkiego jedynie dla wigkszej
chwaly Boga i po to, aby si¢ Jemu podobac¢, poniewaz On tak chce i zastu-
guje na to, by Go mitowa¢ i Mu stuzy¢” (WD 1). Zarysowana tu forma Zycia
duchowego opiera si¢ na kilku pilastrach, ktore, gdy chodzi o ich przedmiot,
wskazuja na istniejacy w czlowieku antagonizm sit. Sprowadza si¢ on osta-
tecznie do uznawanych przez Scupolego dwoéch rodzajow woli, nierzadko
pozostajacych z sobg w konflikcie: woli rozumnej (wyzszej) oraz woli zmys-
towej (nizszej) (12). Uwzgledniajac to Zrédio zmagann duchowych, wtoski
Teatyn wielokrotnie w swym traktacie wskazywat na potrzeb¢ wewngtrznej
abnegacji, wyrzeczenia si¢ swej woli i siebie samego dla Boga, Jego woli,
Jego milosci.

W zwiazku z tym Scupoli wyjasnia: ,,[...] cata nasza walka duchowa pole-
ga przede wszystkim na tym, ze wola rozumna znajduje si¢ niejako migdzy
wola Boza a nizsza wola zmystowa i bezustannie sklania sie to ku jednej to
ku drugiej. Z tych za$ kazda stara si¢ przyciagnaé ja do siebie, podporzadko-
waé sobie i uczynié ulegta” (12). W tej walce chodzi ostatecznie o to, by
potrafi¢ sie sktoni¢ ku Bogu, ku Jego woli, ,ludzie cnotliwi bowiem bez
oporu speiniaja wole Boza, a ludzie wystepni bez oporu ulegaja woli zmys-
towej” (12). W wypowiedzi tej wyraznie widoczne jest nawiazanie do nauki
§w. Augustyna o podwdjnej woli: prawej i przewrotnej; i podwdjnej mitosci:
Bozej i whasnej?

% A.V auc h e z Duchowosé sredniowiecza, ttum. H. Zarebska, Gdarisk 1996, s. 41-44.
25 Paristwo Boze, XIV 7.28, ttum. W Kubicki, Kety 1998.
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W zwycigstwie woli wyzszej nad nizsza istotne jest ponadintelektualne
poznanie wlasnej nico$ci ontycznej i moralnej. Nie mniej wazna jest takze
motywacja, jaka kieruje si¢ chrzescijanin w swym dazeniu do Boga, w posta-
wie pokory i wyrzeczeniach duchowych. Scupoli wielokrotnie powtarza, by
»,wszystko czyni¢ jedynie dla wigkszej chwaly Bozej i po to, by si¢ Bogu
podobac” ,Pamietaj — akcentuje — ze jeden uczynek, choéby najdrobniejszy,
spetniony tylko po to, by spodobaé si¢ Bogu i dla Jego chwatly, wart jest
znacznie wigcej niz wiele innych warto§ciowych uczynkéw, speinionych
z innych pobudek. Bogu bardziej mite jest to, gdy kto$ daje jedna monete
biedakowi, aby spodobaé si¢ Bozemu Majestatowi, niz kiedy z innych pobu-
dek, nawet tak szczytnych, jak ch¢é radowania si¢ dobrami niebieskimi, wy-
zbywa si¢ calego swego majatku” (10). Wedlug wloskiego Autora o wielkosci
czynu decyduje nie tyle jego materialna wielko$é, ile raczej ,,sita” motywu.
Najwznio$lejszy jest ten motyw, ktéry ze wzgledu na Boga zaklada walke
i pokonanie w sobie pragnienia wlasnej chwaly i wlasnych upodoban (wola
nizsza).

Postaé zycia duchowego oparta na paradygmacie walki, o ktérej zwy-
ciestwie lub porazce decyduje wolna wola, wsparta taska Boza, wskazuje na
jej gleboko wewnetrzny charakter. Scupoli wyjasnia, iz doskonalo$¢ zycia
duchowego nie polega ani na surowych umartwieniach ciata (noszenie wtosie-
nicy, biczowanie si¢, dlugie czuwania, posty), ani na diugich modlitwach
i nabozenstwach, ani na zachowywaniu milczenia i surowej dyscypliny prak-
tykowanej w klasztorze. Wszystkie te praktyki, jego zdaniem, sa tylko $rod-
kiem do doskonatos$ci albo owocem posiadanej juz pewnej dojrzatosci ducho-
wej (WD 1). Utozsamianie ich z samg doskonato$cia i koncentrowanie si¢ na
nich, a nie na Bogu, osobowym zrédle doskonatosci, jest i btedne, i niebez-
pieczne, bo ,,wystawia serce ludzkie na pastwe ztych sklonnosci i szatana”
(1). Dlatego zacheca kazda z adresatek swej ksiazki do praktykowania ducho-
wosci wewnetrznej: ,,Jesli bedziesz si¢ staratla zdtawié i wypleni¢ wszelkie
swoje nieuporzadkowane pragnienia, nawet te najdrobniejsze, wigksza przy-
jemno$éé sprawisz Bogu i bardziej Mu ustuzysz, niz gdyby$ biczowata si¢ az
do krwi i poscita czesciej od starozytnych eremitéw i anachoretéw, niz gdy-
bys nawrdcila tysiace dusz, nie wyrzekajac si¢ przy tym ktorego$ z tych
pozadan” (1).

Czy mozna méwic¢ o wptywie my$li Scupolego na doktryn¢ duchowa Sale-
zego o doskonalosci i sposobie jej urzeczywistniania? Wydaje si¢, iz mozna
tu wskazaé na kilka fragmentéw w pismach Biskupa genewskiego, ktdre
korespondujg z przytoczonymi tre§ciami Walki duchowej.
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Tak jak Scupoli akcentuje wewnetrzny charakter zycia duchowego, podob-
nie Salezy podkresla wewnetrzny charakter poboznosci. ,,Co do mnie, Filoteo,
nigdy nie mogtem pogodzi¢ si¢ z postgpowaniem oséb, ktére poprawg czto-
wieka zaczynajq od zewnatrz — od ulozenia ciata, ubioru, wloséw. Przeciwnie,
mnie si¢ zdaje, ze trzeba zacza¢ od wnetrza czlowieka. Nawrdéécie sie do
Mnie — m6éwi Pan — catym swym sercem (J1 2, 12). Synu, daj mi serce twoje
(Ps 23, 26). Istotnie, serce jest Zrddiem naszych uczynkéw, a zatem jakie jest
serce, takie sa czyny [...] RzeczywiScie, kto ma Jezusa Chrystusa w sercu,
niebawem bedzie Go mial we wszystkich czynnosciach zewnetrznych”?®
Droga do nabywania poboznosci, ktora wedlug Salezego w najwyzszej swej
postaci polega na doskonatej mitosci (F I, 2), jest droga prowadzaca ku
wnetrzu, ku sercu i zmierza do jego przeksztaitcenia, odnowy (F III, 23). Sa-
lezy, podobnie jak Scupoli, wykazuje, iz prawdziwa pobozno$¢ (doskonatosé)
nie polega na umartwieniach cielesnych (posty) ani na wielo$ci modlitw, ani
na udzielaniu jalmuzny, cho¢ w kazdym z tych uczynkéw moze znaleZ¢ swdj
wyraz. W liscie do Chantal wskazuje na potrzeb¢ ,,umartwienia az do ostat-
niej glebi naszego ducha” i dodaje: ,,JJes§li mamy jeszcze jedna nitke przywia-
zania uczuciowego, ktére nie odnositoby si¢ do Chrystusa lub nie byto z Nie-
go, o Boze, to ja zerwijmy od razu”?’

Piszac o poboznosci do ludzi §wieckich, okresla ja w skrécie nastgpujaco:
»poboznos$¢ jest szybkoS$cia i zywoscia ducha, za pomoca ktérej mitosé¢ Boza
dziala w nas albo my przez nia ochoczo, z serca” (F I, 1). Nizsza doskona-
fo$¢ ducha przypisuje Salezy tzw. mitosci [czynnej — S. Z.], posiadajacej moc
czynienia dobrze, jeszcze nizsza samej obecnosci laski Bozej w duszy nie
uzupelnionej wspélpraca cztowieka (F I, 1). Ot6z wydaje si¢, ze Salezy ak-
centujac operatywny aspekt pobozno$ci wtasciwej dla chrzescijan §wieckich,
inspiruje si¢ tym, co pisze Scupoli o doskonalym dziataniu cechujacym sig
»SzybkoScig 1 gorliwo$cia, jakiej wymaga tego rodzaj dzieta i kiedy tego
wymaga” (WD 20).

Rozréznienie pomi¢dzy wolg wyzsza i nizsza i fakt istniejacej migdzy
nimi walki znajduje si¢ takze u Salezego, ktéry, jak si¢ wydaje, inspiruje
si¢ bardziej naukg §w. Pawla o konflikcie istniejacym migdzy duchem a cia-
tem (Rz 7) (F IV 3)28 Nie jest ona zreszta nieznana Scupolemu. Biskup

26 Filotea. Wprowadzenie do iycia poboinego, 111, 23 [dalej: F, cze$é, rozdz.], thum.
M. B. Bzowska, Krakéw 2000, s. 171.

2T Lettre a la Baronne de Chantal, 7 juillet 1607, [w:] Lertres, vol. III, [w:] Oeuvres,
t. XIII, s. 200.

28 Sermon pour le Dimanche des Ramaux, 3 avril 1594, [w:] Sermons, vol. I, Oeuvres,
t. VII, s. 158-163.
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genewski nie czyni z walki duchowej osi zycia duchowego, tak jak Scupoli,
niemniej jednak wielokrotnie wskazuje na jej konieczno$é. ,,Niech nas nie
niepokoja nasze niedoskonalosci, bo nasza doskonalo$é polega na ich zwal-
czaniu; a nie mozemy ich zwalczaé, gdy ich nie widzimy, ani pokonaé, gdy
ich nie spotykamy. Nasze zwycigstwo nie polega na tym, aby ich nie odczu-
wac, ale aby nie zezwala¢ na nie. To za$, ze nas niepokoja, nie znaczy jesz-
cze, ze na nie zezwalamy. Dla ¢wiczenia si¢ w pokorze powinni§my nieraz
ponosi¢ rany w tej walce duchowej. Jednakze zostaniemy pokonani tylko
wtedy, gdy stracimy zycie duszy lub odwage” (F I, 5). Salezy méwi tu wy-
raznie o walce duchowej i o powinno$ci zaangazowania si¢ w nia.

Wigksze zaakcentowanie walki duchowej i radykalizmu, jakiego ona wy-
maga, spotykamy w Rozmowach duchowych® skierowanych do Siéstr Na-
wiedzenia. Ze wzgledu na podobieristwo adresata znajdujemy tu wigksza
zbiezno$¢ myslowa z trescig dzieta Scupolego, zwtaszcza gdy chodzi o wy-
miar wyrzeczenia si¢ samego siebie, abnegacje w zyciu duchowym. ,Zycie
doskonate, a zwlaszcza zycie zakonne, jest szkola abnegacji samego siebie”
(RD 21) - pisze Swiety. ,,Pobozno$¢ winna byé mocna. Mocna do zwalczania
swych niedoskonatosci. Mocna, by podja¢ ustawiczna walke przeciw ztym
sktonno$ciom, usposobieniu, przyzwyczajeniom, popgdom” (RD 1). Wyrzecze-
nie si¢ siebie samego, swojej woli, jest wedtug Salezego podstawowym wy-
maganiem Ewangelii i istotnym warunkiem doskonato$ci chrzescijanskiej:
»INasz Pan méwi te trzy stowa, w ktérych zawiera si¢ cata doktryna i dosko-
nato$§é chrzescijaniska: «Kto chce pé6js¢ za Mnag, niech si¢ zaprze samego
siebie...» (Mt 16, 24). Jest rzecza konieczna, aby§my znali te¢ prawde, ktéra
wyraza si¢ w tym, ze jak dtugo bedziemy zy¢, zawsze bedziemy potrzebowac
oczyszczaé si¢ i wyrzeka¢ samych siebie, 1 to zycie nie jest nam dane dla
czego innego, jak dla tego celu”*® Biskup genewski inspiruje si¢ tu takze
innymi Zrédtami, zwlaszcza Ojcami Kosciota®!

Siostry Nawiedzenia powotane do ,,wzniostej doskonatosci” winny kiero-
wal sie stale ,,zamiarem nie tylko laczenia si¢ z wolg Boza - jak to winni

2 Konferencje czyli rozmowy Swietego Franciszka Salezego. Wedtug dawnych rekopiséw
wydane przez Siostry Nawiedzenia z Annecy (dalej: RD), ttum. P. Kurtyka, Erie 1957, s. 79.

30 Sermon pour la féte de Saint Blaise sur le mystére de la purification et le rc ncementt
évangélique, [w:] Oeuvres, t. IX: Sermons. vol. HI, s. 15.

31 Ta prawda, ktéra tyle raz byla wypowiadana przez Pismo $wigte i dawnych Ojcéw,
2e doskonatos$¢ chrzescijanska, nie jest czym innym, jak abnegacja §wiata, ciata i wlasnej woli,
tak, iz wydaje si¢, iz nie ma potrzeby by ja powtarza¢. Wielki Ojciec zycia duchowego, Kas-
jan, méwiac o doskonatosci twierdzi, ze podstawa jej jest doskonate wyrzeczenie si¢ wszelkiej
woli ludzkiej” Sermon de véture et de profession pour la féte de Saint Nicolas de Tolentin,
10 septembre 1620, [w:] Oeuvres, t. 1X: Sermons, vol. 111, s. 340.
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czyni¢ wszyscy chrzescijanie — ale nadto zamiarem ich jest laczy¢ sie z Jego
(Boga) pragnieniami, a nawet z jego intencjami” (RD 5). Ow wzniosty motyw
stanowi dodatkowa «sitg» w walce duchowej przezywanej przez siostry w ra-
mach witasciwe] im ascezy zakonne;j.

III. UZASADNIENIE MERYTORYCZNE

Nie mniej interesujaca rzecza od historycznej blisko$ci obu omawianych
postaci 1 ewentualnego ich spotkania w Padwie jest kwestia wewngtrznego
»pokrewienstwa” doktryny duchowej Salezego z nauka zawarta w Walce
duchowej. Czy 1 na podstawie czego mozna orzekaé o takim podobienistwie?
Cze¢sciowej odpowiedzi na to pytanie udzielita juz Héléne Bordes w artykule
Italienisches Ideengut in der Philothea®® Wydaje si¢ jednak, iz dane Zrédto-
we pozwalaja na danie pelniejszej odpowiedzi na tg kwestie. W celu wykaza-
nia wewnetrznej zaleznos$ci my$li Salezego od wloskiego Teatyna postuzymy
si¢ kluczem zawartym w samym dziele Scupolego. Dla nabycia doskonatosci
chrzes$cijanskiej w walce duchowej podaje on czytelnikowi swej ksiazki czte-
ry ,rodzaje broni”: nieufno§¢ wobec siebie, zaufanie do Boga, éwiczenia
duchowe i modlitwe (WD 1). Taktyka walki prowadzonej z wykorzystaniem
tych srodké6w wyznacza podstawowy watek jego dzietu. Mozna wigc zapytaé:
czy wspomniane cztery elementy doSwiadczenia duchowego znajduja odbicie
w réznych pismach Salezego i czy mozna tu mOéwié o rzeczywistym podo-
bienstwie jego duchowosci do duchowosci wioskiego Teatyna? Szczegdlowa
analiza tejze kwestii wymagataby gruntownego przebadania bogatej literatury
duchowej Swietego, dlatego ograniczymy si¢ tutaj raczej do zasygnalizowania
problemu.

32 Jahrbuch fiir Salesianische Studien (1972), s. 96-118. Autorka ogranicza si¢ tu tylko
do zwiazku istniejacego pomigdzy Filoteq a Walkq duchowq i prébuje go wykazaé gléwnie na
podstawie takich , kluczowych stéw”, jak mitos¢ Boza, zaufanie, pokdj, wytrwatos¢, rados¢ itp.
Na bazie tego sadzi o — naszym zdaniem - zbyt daleko idacym podobienstwie nauki tych
dwodch autoréw (tamze, s. 106, 112). Podaje jednakze wiele interesujacych spostrzezen do-
tyczacych ogélnych zwiazkéw pomiedzy nimi w kontek$cie wioskiej szkoty duchowosci i wpty-
wéw tej szkoly na duchowo$é Salezego. W niniejszym artykule zostana uwzglednione takze
inne dziela Salezego, a wplyw Walki duchowej zostanie ukazany wedlug innej metody.



WALKA DUCHOWA W. SCUPOLEGO A DUCHOWOSC $SW. FRANCISZKA SALEZEGO 199

1. Nieufnosé wobec siebie i zaufanie do Boga

Pierwsze dwa rodzaje ,,broni”, jakie poleca zastosowaé Scupoli w walce
przeciw samemu sobie, to nieufno$§¢ wobec siebie i zaufanie do Boga. Cho-
ciaz traktuje on o nich oddzielnie, ze wzgledu na Scisly zwiazek istniejacy
mi¢dzy nimi mozna o nich méwi¢ tacznie.

Czym jest nieufnos¢ wobec siebie 1 jak Scupoli uzasadnia jej potrzebe
i funkcje w zyciu duchowym? Czy nie jest to przypadkiem jaka§ forma pesy-
mizmu duchowego?

,Nieufno$¢ wobec siebie, corko, jest ci bardzo potrzebna [...] nasza utom-
na natura sprawia, ze mamy sktonno$é¢ do falszywego mniemania o sobie.
Cho¢ w istocie jesteSmy niczym, wydaje nam si¢, ze jesteSmy co$§ warci
1 bezpodstawnie wierzymy, we wiasne sity” (WD 2). Postawa nieufnosci
wobec siebie jest trzezwa oceng tego, kim jesteSmy i jakie sg nasze mozli-
wodci dzialania, jest uznaniem wtasnej nico$ci ontycznej i moralne;j.

Jakby echem tego stwierdzenia w pismach Salezego moga by¢ stowa za-
warte w Rozmowach duchowych: ,,Widzicie wigc, ze [...] nie mamy nic, cze-
mu zaufaliby§my sami w sobie [...] Jest bardzo dobra rzecza nie ufaé sobie
[...]” (RD 2). Tak jeden, jak i drugi autor przyjmuja fundamentalng prawde,
ze Bog jest Zrédiem bytu ludzkiego i wszelkiego dobra, jakie moze si¢ staé
udzialem czlowieka.

Scupoli objasnia dalej, iz powodem owego ,,falszywego mniemania” czlo-
wieka o sobie jest mieszkajaca w nim pycha, ujawniajaca si¢ w jego postawie
jako wada moralna, i wskazuje na konieczno$¢ pokonania jej w sobie (por.
WD 2-3). W tym celu podaje cztery sposoby nabycia nieufnosci wobec same-
go siebie: 1) state pamietanie o swej «nikczemno$ci 1 matosci», 1 o tym, Ze
cztowiek sam z siebie nie jest zdolny do najmniejszego dobra; 2) uznanie,
ze nie posiada si¢ takiej nieufnosci 1 blaganie Boga o jej nabycie; 3) zacho-
wanie w sobie niepewno$ci co do wiasnej prawosci moralnej i mozliwosci
stawienia oporu ztemu o wtasnych sitach; 4) pokorne uznanie wiasnej sia-
bosci po kazdym upadku grzechowym (WD 2). Kazdy z tych sposobéw naby-
wania nieufnoSci wobec siebie samego jest jakby odmiennym aspektem poko-
ry, do ktérej posiadania wzywa Scupoli jako antidotum na pyche¢. Objasniajac
jej czwarty i, jak sie wydaje, jej najwyzszy przejaw wzywa swg corke ducho-
wa do ,,pogardy sobg jako istota utomna”, a takze do tego, by zechciata, aby
inni ludzie uznawali ja za taka i mieli ja w pogardzie (WD 2). I dodaje:
.Wiedz, ze bez tego pragnienia nie istnieje cnotliwa nieufno$¢, bo jej korze-
nie tkwig w prawdziwej pokorze i prawdziwym poznaniu siebie (tamze). Jak
z tego wynika, nabywanie pokory nie jest mozliwe bez umierania samemu
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sobie, falszywemu mniemaniu o sobie i przypisywanym sobie przesadnym
mozliwosciom moralnym.

Owa radykalna postawa ,,§wigtej nieufnosci” nie jest nieznana Salezemu.
Mozna si¢ o tym przekonaé, gdy weZmie si¢ pod uwage objasnione przez
niego w Rozmowach duchowych stopnie pokory. Droga ku coraz glebszej
pokorze prowadzi tu przez 1) poznanie wtasnej nicosci i nedzy moralnej;
2) uznanie tej prawdy 1 przyznanie si¢ do niej wobec innych; 3) przyznanie
stuszno$ci innym, gdy rozpoznaja nasza n¢dzg; 4) pokochanie pogardy i rado-
wanie si¢, kiedy inni ponizaja nas i nami pogardzaja; 5) znajdowanie upodo-
bania we wilasnej pogardzie dla mitosci Boga ( 22). ,,Szczyt pokory — zauwa-
za Biskup genewski w Filotei — polega nie tylko na dobrowolnym uznaniu
swej niskos$ci (abjection), lecz na ukochaniu jej i na upodobaniu sobie w niej,
a to nie z braku odwagi i wspaniatomy$lnoSci, lecz aby jeszcze wigcej uwiel-
bié¢ Majestat Boski i wyzej stawiaé bliZniego niz siebie” (III, 6).

Zstepujaca droga pokory wiedzie do umierania samemu sobie, a to zaréw-
no przez Scupolego, jak i przez Salezego jest rozumiane jako praktyka zapar-
cia si¢ samego siebie, ,,pogarda samym soba” ze wzgledu na wigksze uwiel-
bienie Boga. Nie jest ono pojmowalne inaczej, jak tylko jako sposéb naslado-
wania Chrystusa, ktéry unizyl samego siebie i przyjal §mieré krzyzowa dla
chwaly Boga Ojca i zbawienia §wiata (Flp 2, 7-8).

Zaréwno wloski Teatyn, jak i Biskup genewski nie uznajg nieufnosci wo-
bec siebie za warto$¢ sama w sobie, ale za ,,cnot¢ posrednia”, bardzo przydat-
na w coraz pelniejszym zaufaniu Bogu. Obaj dostrzegaja Scista wspoéizalei-
no$¢ pomiedzy nieufnoscia do samego siebie a zaufaniem do Boga. Wspéiza-
lezno$¢ t¢ mozna wyrazi¢ za pomocg znanego obrazu zmieniajacego si¢ po-
ziomu wody w dwéch naczyniach potaczonych. Im bardziej poziom ten spada
w jednym naczyniu, tym bardziej podnosi si¢ w drugim. Wykluczajac wszel-
kie automatyzmy w zyciu duchowym, mozna powiedzieé, ze analogicznie
mniejsza ufno§é wobec siebie samego winna pociagaé za soba wigksze zaufa-
nie czlowieka do Boga.

Scupoli twierdzi, Zze sama nieufno$¢ wobec siebie nie wystarczy do od-
niesienia zwyciestwa duchowego, ale niezbedne jest do tego ,,bezgraniczne
zaufanie do Boga”, w ktérym winni$my ztozyé cala nasza nadziej¢ i od Nie-
go spodziewaé si¢ wszelkiego dobra, pomocy i zwycigstwa” (WD 3). Tego
zaufania cztowiek nie powinien nigdy utracié¢, nawet w sytuacji grzechu
(WD 6). Jego zdaniem napiecie istniejace pomigdzy nieufnoscia wobec siebie
samego a zaufaniem do Boga wiedzie do wyzwolenia «sily» pozwalajacej
zwyciezyé wlasny grzech i sktonnos$ci do niego: ,,[...] cata sita, ktéra pozwa-
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la zwyciezy¢ nieprzyjaciét, rodzi si¢ przede wszystkim z nieufno$ci wobec
siebie i zaufania do Boga” (WD 6).

Jak si¢ wydaje, trafniej ujmuje celowos¢ nieufnosci wobec samego siebie
i jej zwiazek z zaufaniem do Boga Salezy, gdy stwierdza, ze ,nie bytoby
wielka rzecza unicestwic si¢ 1 wyzu€ si¢ z siebie samych [...] jezeliby to nie
byto robione, by si¢ odda¢ catkowicie Bogu [...] To mate cofniecie si¢ doko-
nuje si¢ po to, by tym lepiej skoczy¢ 1 wznie$¢ si¢ ku Bogu przez akt mitoSci
i ufnosci” (RD 2). Nieufno§¢ wobec siebie i nawet ta najglebsza jej postaé,
jaka jest unicestwienie si¢, zostaje tu podporzadkowana ufnos$ci i mitosci do
Boga. ,Jest bardzo dobra rzecza nie ufa¢ sobie - pisze Salezy — ale na co by
nam si¢ przydato to poznanie, jezeli nie na to, by skierowaé cate nasze zaufa-
nie ku Bogu 1 zdac¢ si¢ na Jego Mitosierdzie” (RD 2). Podobnie jak nabywa-
nie nieufnoSci wobec siebie, tak i zaufanie do Boga, wedtug Scupolego, moz-
na posiaS¢ na cztery sposoby: 1) proszac o nie Boga; 2) rozwazajac takie
atrybuty Boskie, jak wszechmoc, madro$é, dobroé¢ i mito§é; 3) rozpamietujac
prawde, iz ten, kto zawierzyl Bogu, nigdy nie doznat zawodu (Ps 31, 2);
4) przed kazdym podj¢ciem walki duchowej i wykonaniem jakiego$§ czynu
nalezy najpierw u§wiadomi¢ sobie wiasng stabos¢, a nastgpnie zaufa¢ wszech-
mocy, madrosci i dobroci Bozej (WD 3). Wida¢é tutaj wyraZnie, iz ufnos¢, do
jakiej wzywa Scupoli, nie jest jaka$§ forma woluntaryzmu, ale opiera si¢ na
tak niewzruszonej podstawie, jaka sa Boskie atrybuty.

Réwniez Salezy jest gtgboko §wiadomy owej wewnetrznej zaleznos$ci po-
miedzy ludzka staboscia a wszechmoca Boza w postawie chrzescijanina, gdy
pisze: ,,Pokorny jest tym odwazniejszy, im bardziej czuje si¢ staby, a w miarg
przekonywania sie o swej bezsilnos$ci nabiera coraz to wigkszej odwagi, po-
niewaz poktada catg ufno$é w Bogu, ktéry z upodobaniem rozstawia swa moc
w naszej stabosci, a nasza ng¢dze czyni tronem swego mitosierdzia” (F 1II, 5).
Biskup genewski wskazuje na §wietych, ktérzy z pomoca taski Bozej umieli
uksztaltowaé w sobie jednoczes$nie te dwie postawy w stopniu heroicznym.
Cechowali sie oni ,tak wielka nieufnoscia do samych siebie, ze nie liczyli
wcale na siebie, ani sobie nie ufali w mys$lach i w swej pracy tak, ze dokona-
li tylu wielkich dziet, ktére spetnili jedynie skutkiem ufnosci, jaka potozyli
w tasce Boga i Jego wszechmocy” (RD 7).

2. Wykorzystanie ¢wiczeri w walce duchowej

Jako trzeci ,,rodzaj broni” w walce ze samym soba Scupoli zaleca ¢wicze-
nia duchowe. Poswigca im stosunkowo duzo miejsca w swym traktacie i uza-
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leznia skuteczno$¢ walki duchowej od wlasciwego ich stosowania w powigza-
niu z pozostatymi trzema Srodkami. ,,Droga Cérko, powiem ci wprost — pisze
— jesli bedziesz za posrednictwem tych éwiczeri przemieniac si¢ i przezwycig-
zaé siebie, wkrétce zajdziesz daleko i staniesz si¢ cztowiekiem duchowym
naprawde, a nie tylko z nazwy. Nie sadZ natomiast, ze postapisz w rozwoju
duchowym w inny sposéb i za pomoca innych éwiczer, cho¢by wedtug ciebie
byly one doskonate i tak przyjemne, iz wydawatoby ci si¢, ze jeste$ catkowi-
cie zjednoczona z Panem i, wykonujac je, prowadzisz z Nim stodka rozmowe.
Prawdziwa doskonato$¢ bowiem [...] nie polega na ¢wiczeniach przyjemnych
i zgodnych z nasza natura. Rodzi si¢ ona z ¢wiczen, ktére nature wraz z jej
uczynkami przybijaja do krzyza” (WD 13). Scupoli obiecuje postep duchowy
tym, ktérzy zastosuja si¢ do jego ¢wiczenn domagajacych si¢ od czlowieka
pokonania oporu grzesznej natury i catkowitego wyrzeczenia si¢ samego
siebie, mitosci wlasne;j.

Ten sam spos6b postgpowania zaleca Siostrom Nawiedzenia Biskup ge-
newski, gdy wypowiadajac si¢ na temat celu ich pobytu w Zakonie stwierdza:
»OSwiadczam wam [...] ze jeSli kto§ chce zy¢ wedlug natury, musi pozostaé
w §wiecie, a te, ktore postanowily zyé wedlug taski, niech przyjda i zamiesz-
kaja w Zakonie, ktdry nie jest niczym innym, jak szkotg umartwienia i zapar-
cia si¢ siebie samego” (RD 21). P§jscie droga powotania zakonnego taczy si¢e
z koniecznoS$cig podjecia aktywne] walki duchowej z samym sobg. ,,Drogie
Cérki — pisze na innym miejscu — wezmijcie miecz umartwienia do reki,
by zabija¢ i zniszczy¢ wasze namietnosci 1 ta bedzie najdzielniejsza, ktdra
bedzie ich miata najwigcej do zabicia, byle tylko chciala wspdtpracowac
z taska” (RD 21). Wiasne namigtno$ci mozna pokona¢ w Zakonie Nawiedze-
nia ,mieczem umartwienia” podobnie, jak ,cnoty mozna naby¢ nie inaczej,
jak tylko ze «szpada» w reku” (RD 16).

Skutecznos$¢ tej walki nie zalezy jedynie od wysitku ludzkiego, o czym
Swiadczy wezwanie Scupolego do przyjecia krzyza w jednosci z Chrystusem,
na ktéry sktadaja si¢ trudy tej walki, doznawanie ran od nieprzyjaciét, czyh
od szatana, §wiata i wtasnej sktonnosci do grzechu. Najwyzszym przejawem
tej walki jest da¢ si¢ ukrzyzowaé na podobienstwo Zbawiciela. Salezy zache-
ca do tego swe duchowe cérki: ,,[...] chcemy budowaé wielki gmach, moje
drogie Coérki, to znaczy budowaé i da¢ mieszkanie Bogu u nas i sta¢ si¢ Jego
$wiatynia zywa, a zatem zastan6wmy sie bardzo dojrzale, czy mamy dos¢
odwagi i woli, bySmy si¢ sami zrujnowali i ukrzyzowali, albo raczej, by po-
zwoli¢ Bogu samemu zrujnowaé nas i ukrzyzowaé, aby nas odbudowat, bys-
my byli zywa $wiatynig Jego boskiego Majestatu” (1 Kor 3, 16-17) (RD 21).
Biskup genewski, podobnie jak Scupoli, postrzega droge sidstr zakonnych
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jako droge anihilacji na podobienstwo Jezusa Chrystusa ukrzyzowanego. Taka
anihilacja, przezywana z zywa wiara i ufnoscia w przeksztalcajace dziatanie
laski Bozej, jest pewna droga do odrodzenia si¢ w Chrystusie do nowego
zycia. Takze wedlug niego warto§¢ ¢wiczen duchowych opiera si¢ nie tyle na
doznawaniu pocieszenia, co na niesieniu krzyza (RD 7). Nalezy doda¢, iz
Biskup genewski nie zobowiazuje Siéstr Nawiedzenia do $cistego trzymania
si¢ jednej postaci ¢wiczen duchowych, lecz pozostawia im wolno§é w stosun-
ku do nich®

Rodzi si¢ pytanie: jakie elementy ¢wiczen zawartych w Walce duchowej
mozna znaleZ¢ w pismach Salezego? Wydaje sie, iz s3 to giéwnie elementy
dotyczace taktyki walki duchowej, w ktérej ujawnia si¢ zarazem psychologia
obu autoréw.

Scupoli poleca, aby walke te prowadzi¢ w sposéb ofensywny: ,,Wypowiedz
walke wrogowi 1 sklonno$ci, ktéra postanowite§ pokonaé albo przez opdr,
albo przez odrzucenie, albo spetniajac uczynki cnoty przeciwnej. Wielokrotnie
zadaj im $miertelne rany, aby spodobac si¢ Panu, ktéry z catym tryumfuja-
cym KoSciotem przyglada si¢ twojej walce” (WD 16). Rozpatrzmy pokrétce
wymienione tu trzy sposoby walki.

Walke przez stawianie oporu bardzo pigknie opisuje Scupoli w 14 i 15
rozdziale swego traktatu, gdy ukazuje ,,wol¢ wyzsza, przygtuszong przez wole
nizsza i przez ,nieprzyjaciot” Twierdzi, Zze wola ta, nawet gdyby nie mogia
spetni¢ zadnego uczynku, a zachowala ufno§¢ wobec Boga 1 ,,nie porzucala
broni”, nie zostanie zwyci¢zona. Pewna paralele opisu tego oporu stawianego
w walce duchowej mozna dostrzec w IV rozdziale Filotei, gdzie Salezy opi-
suje walke duchowa §w. Katarzyny Sienenskiej 1 gdy wyjasnia réznic¢ pomig-
dzy odczuwaniem pokusy a zezwoleniem na nig (F IV 3).

Za bardzo oryginalny i zarazem ofensywny sposéb pokonania wroga
i sktonnosci do grzechu przez ich odrzucenie nalezy uznac ten, ktérego opis
znajdujemy w 13 rozdziale dzieta Scupolego. Zachg¢ca on tu do tego, by
broni¢ sie przeciw atakom bodZcéw zmystowych, a nastepnie, po ich ustaniu,
ponownie je wzbudzi¢ w sobie po to, ,,by je zwalczy¢ z wigkszym impetem
i sitg” (WD 13). Odrzucone ponownie namigtnosci poleca przywotywaé w
pamieci i wzbudzaé je w sobie wiecej razy po to, by je ,,wielokrotnie zwal-
czaé” i ,,dalej od siebie odpedzaé z pogarda i obrzydzeniem” Scupoli wyjas-
nia, iz ten sposéb prowadzenia walki nie stosuje si¢ do pokus cielesnych,
o ktérych bedzie mowa dale;.

33 Lettre a '’Abesse du Puits-d’Orbe, [w:] Lettres, vol. 11, s. 333, [w:] Oeuvres, t. XII.
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Wydaje sig, iz Salezy nawiazuje do tego sposobu walki w Filotei, gdy
piszac o umacnianiu serca przeciw pokusom, zacheca: ,,[...] W czasie pokoju,
to jest kiedy nie nacieraja na ciebie pokusy do grzechu, do ktérego jeste$
sktonna [...] JeSli nie trafiajaq si¢ takie okazje, sama idZ im naprzeciw, bo
w ten sposOb wzmocnisz swe serce, zeby nie dato sie zwyciezy¢, gdy pokusa
nadejdzie” (F IV 10). Salezy wzywa tu do ,,wychodzenia naprzeciw poku-
som”, gdyz w takiej sytuacji majacy inicjatywe cztowiek moze, jesli jest do
tego odpowiednio przygotowany, skuteczniej walczy¢ z pokusa, niz wéwczas,
gdy zostanie przez nig zaskoczony.

Trzecim sposobem walki jest pelnienie uczynkéw przeciwnych w stosunku
do nieuporzadkowanych uczuc 1 sktonnosci. Scupoli uwaza, ze ,,jak zte nawy-
ki rodza si¢ z czestych i licznych uczynkéw woli wyzszej, kiedy ulega ona
pozadaniom zmysiow, tak 1 nawyk do cndt ewangelicznych mozna w sobie
wyrobié poprzez czg¢ste speilnianie uczynkéw zgodnych z wola Boza, ktéra
stale wzywa nas juz to do tej, juz to do innej cnoty” (WD 13). Cnota ksztal-
tuje si¢ w walce pomiedzy wolg wyzsza a nizsza i1 potrzebne jest pelnienie
uczynkéw przeciwnych niewtaSciwym sklonnosSciom w takiej liczbie, aby
zniszczyly zty nawyk. Inne uczynki, nawet gdyby byly szlachetne i petnione
czesto, nie sa w stanie wykorzeni¢ wad, gdyz nie uderzaja bezposrednio
w nie i nie niszczg ich.

Salezy znal i polecatl ten sposéb walki. ,,Zastanéw si¢ od czasu do czasu
— pisze w Filotei — jakie namigtno$ci najbardziej panuja w twej duszy. Gdy
je sobie uswiadomisz, przyjmij postawe wprost im przeciwng w myslach,
stowach i uczynkach” (F IV 10). Jak wielu mistrzéw duchowych, tak i Bis-
kup genewski radzi, by walke rozpocza¢ od pokonania namigtnosci najbar-
dziej dominujacej w postawie i jakby uzupelnia ten sposéb walki podany
przez Scupolego odwotaniem sie do mitosci Bozej. Méwiac o Srodkach prze-
ciw pokusom, wzywa do wykonywania aktéw im przeciwnych, zwlaszcza
aktéw mitosci Bozej. ,,Jesli chcesz péj$é za moja radg — twierdzi — nie wysi-
laj si¢ na zwalczanie pokusy cnota jej przeciwng, bo byloby to zbyteczne
zajmowanie si¢ nia. Jesli zdotasz rozpoznaé pokuse, uczyn akt cnoty bezpo-
Srednio jej przeciwnej, a potem zwrdc¢ si¢ sercem do Jezusa ukrzyzowanego
i aktem mito$ci ucatuj Jego $wiete stopy. To jest najlepszy sposéb pokonania
nieprzyjaciela tak w matych, jak i w wielkich pokusach. Milo§¢ Boza bo-
wiem, ktéra zawiera w sobie wszystkie doskonatoSci innych cnét i to w stop-
niu wyzszym niZ same cnoty, jest najskuteczniejszym lekarstwem na wszyst-
kie wady” (F IV 9). Zar6wno Scupolemu, jak i Salezemu znana byla Igna-
cjariska zasada agere contro, wielokrotnie pojawiajgca si¢ w Cwiczeniach
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duchownych $w. Ignacego Loyoli*, ktére z pewnoscia byly dla obu autoréw
cennym podrg¢cznikiem zycia duchowego.

Jak zauwazono, przytoczone sposoby walki nie stosuja si¢ do walki z po-
kusami cielesnymi. Piszac o tych ostatnich pokusach Scupoli na etapie po-
przedzajacym pokus¢ i etapie samego doSwiadczenia pokusy, poleca m.in.
metode ucieczki: ,[...] uciekaj — pisze — bo jeste§ ze stomy. I nie ufaj temu,
ze jestes przesiaknigty woda dobrej i silnej woli, ze jeste§ roztropna raczej
umrze¢ niz obrazi¢ Boga” (WD 19). Rada ta idzie bardziej po linii ducho-
wosci zakonnej, dla ktorej wlasciwa postawg takze w czasach Scupolego byta
sredniowieczna praktyka contemptus mundi®® Salezy piszac do oséb §wiec-
kich, nie zaleca postawy odwrdcenia si¢ od §wiata, lecz poucza, w jaki spo-
s6b ,,dusza mocna i stala moze zy¢é posréd §wiata, nie nasigkajac jego du-
chem” (F Przedmowa). Niemniej jednak traktujac o lekarstwach przeciw
pokusom cielesnym, radzi postawe ucieczki. ,,Odwracaj sie jak najpredzej
od wszystkiego, co mogloby prowadzié do nieczysto$ci, bo to zto wkrada
si¢ nieznacznie i od matych poczatkéw prowadzi do wielkich wykroczen.
Zawsze latwiej jest uciekaé od niego, niz si¢ z niego uleczyé” (F III, 13)%,
Zacheca tez do ,uciekania si¢ do Boga i wzywania Jego miltosierdzia i pomo-
cy” (FIV 7).

Do wtasciwej taktyki walki duchowej nalezy kwestia zachowania pokoju
serca. Scupoli, ktéry przeszedl powazna prébe zyciowa, twierdzi, ze ,,wszelkie
utrapienia i przeciwno$ci” nalezy przyjmowaé ze spokojem i Ze ,,zadne zda-
rzenie na §wiecie nie powinno nas tego pokoju pozbawi¢” (WD 25). Jest to
mozliwe jego zdaniem wéwczas, gdy poddamy si¢ woli Bozej, dopuszczajace;j
na nas r6znego rodzaju trudne sytuacje. Wedlug Teatyna niepokdj ,,wyrasta
ze zgnitego korzenia milosci witasne;” Czlowiek o zaniepokojonym sercu
narazony jest na ciosy nieprzyjaciél i nie jest w stanie rozpozna¢ drogi cnoty
(WD 26). Wowczas i same ¢wiczenia duchowe wydaja niewielkie owoce albo
w oglle pozostajg bezowocne.

Takze Salezy, wypowiadajac si¢ na temat niepokoju duszy, wskazuje na
to samo jego Zrédto: ,,pochodzi [on] z nieumiarkowanej zadzy uwolnienia sig
od tego, co nam dolega... Jesli [...] [dusza] szuka uwolnienia od zta, powodo-
wana mito$cia wlasna, bedzie szukata do tego sposobow gwaltownie i gorgcz-

¥ Thum. M. Bednarz, Krakéw 1991.

35 Zostata ona sformutowana w dziele O nasladowaniu Jezusa Chrystusa Tomasza a Kem-
pis: I, 3: , To jest madro$¢ najwyzsza: przez odrzucenie Swiata dazy¢ do krélestwa niebies-
kiego”, Warszawa 1981.

36 por. Bordes, art. cyt., s. 109.
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kowo, jakby to dobro zalezato wiecej od niej niz od Boga [...] Jesli zaraz nie
znajdzie tego, czego pragnie, zaczyna wielce sie niepokoi¢ i niecierpliwic,
a wtedy zlo nie tylko nie ustgpuje, lecz sie pogarsza” (F IV 11). W tym
sensie niepokdj jest symptomem Zle prowadzonej walki duchowej, bedac
wyrazem bardziej zaufania sobie niz Bogu. W niepokoju ,,tracimy mozno$é
stawienia oporu pokusom nieprzyjaciela” i ,,sily potrzebne do zachowania
cnoty”, dlatego tez w takich sytuacjach jest bardzo wazna rzeczg ponowne
odzyskanie pokoju.

Zachowany w rdznych trudnych do§wiadczeniach zyciowych pokdj serca
jest symptomem akceptacji tego, co Bég dopuszcza na czltowieka, czyli tego,
co — mowiac jezykiem Salezego — jest wyrazem woli Bozego upodobania
(volonté de bon plaisir). W Traktacie o mitosci Bozej’’ i w Rozmowach
duchowych Biskup rozwinie mysl o coraz gigbszym poddaniu si¢ woli Bozej
(abandon). Jesli jest prawda, ze Franciszek znal osobisScie o. Wawrzynca
Scupolego, nie jest wykluczone, ze postawa pokory i zaufania Bogu owego
Teatyna, objawiajaca si¢ na zewnatrz pokojem ducha, mogta by¢ powodem
tego, ze — wedlug §wiadectwa J. P. Camusa — okreslit go jako ,,osob¢ §wig-
ta”*® Trzeba tu réwniez mieé na wzgledzie fakt, iz Franciszek Salezy pod-
czas pobytu w Padwie takze sam przeszedl powazng probe zyciowa, gdy
zapadt na blizej nie okreslong chorobe tak, iz lekarze nie dawali mu szans
przezycia. Okazal wowczas glgboka uleglo§¢ wobec woli Bozej 1 pokd;
ducha®® Praktyka walki duchowej podana w traktacie Scupolego, majaca
na celu zwyciezenie samego siebie, najprawdopodobniej dziatala na niego
inspirujaco i mobilizujaco w przezywanej prébie, bedacej zawsze dla czlo-
wieka wyzwaniem duchowym.

3. Modlitwa

Czwartg 1 zarazem najbardziej nieodzowng bronia rycerza Chrystusowego
jest modlitwa. Scupoli ceni jej funkcj¢ jako narzedzia pozwalajacego otrzy-
mac ze Zrddia Bozej dobroci i mitosci wszystkie potrzebne faski 1 pomoc
niezb¢dna do witasciwego éwiczenia si¢ w nieufnosci wobec siebie samego,

3 Traité de I'’Amour de Dieu, vol. I-1I, [w:] Oeuvres, t. IV i V. W jezyku polskim frag-
menty Traktatu znajduja sic w §w. Franciszka Salezego Wyborze pism. Wyboru dokonal, thu-
maczyl i wstgpem opatrzyl J. Rybatt, Warszawa 1956.

¥ Za:B. Mas, Scupoli (Laurent) théatin, kol. 469.

¥Hamon, dz. cyt., s. 60-62.
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w zaufaniu do Boga i w catej taktyce walki duchowej. To wtasnie ufna mod-
litwa sprawia, ze chrze$cijanin oddaje niejako ,szpade” w ,rece” Boga, by
odtad On walczyl za niego i zwyciezal. Scupoli podaje wiele rad, w jaki
sposOb mozna wyrobi¢ w sobie ,,nawyk” modlitwy. Omawia modlitwe mysl-
na, modlitw¢ w formie rozwazania zycia 1 meki Pariskiej. Poucza, jak nalezy
si¢ modli¢, odwolujac si¢ do wstawiennictwa Maryi Dziewicy oraz Aniolow
1 wszystkich Swietych, ktorzy sa zawsze naszymi sprzymierzericami w walce
duchowe;j.

Jesli chodzi o wplyw jego nauki o modlitwie na doktryne §w. Franciszka
Salezego w tym wzgledzie, jest on o wiele mniej widoczny niz w poprzed-
nich wymiarach. Wsréd znawcéw doktryny Doktora Ko$ciota panuje na ogét
zgodno$¢, iz jego poglady na modlitwe uksztattowaty sie w duzej mierze pod
wplywem §w. Teresy z Avila, §w. Ludwika z Granady i §w. Bernarda®®
Trwaja w dalszym ciagu badania nad pismami Swietego i poszukiwania ewen-
tualnej zalezno$ci jego doktryny o modlitwie od jakiego$§ autora z tradycji
duchowej Kos$ciota.

O ewentualnej inspiracji traktatem Scupolego mozna méwic tylko w kilku
szczegbtowych aspektach modlitwy u Salezego, np. wtedy, gdy przybiera ona
charakter walki duchowej. O tej naturze modlitwy pisze na pewno Salezy,
gdy w Filotei traktuje o odpieraniu pokus. Znajduje si¢ tu kilka wskazan,
jak np. to, by prosi¢ Boga o pomoc i rozwaza¢ m¢ke Chrystusa (F IV 7-10).
»,Dusza pobozna napadnigta pokusa nie powinna zadna miarg rozprawiaé
z nig ani jej odpowiada¢ - radzi Swic:ty — lecz z prostota zwracaé si¢ do
Jezusa, swego Oblubieinca, przyobiecujac Mu na nowo swoja wiernoS¢ 1 za-
pewniajac Go, ze chce naleze¢ jedynie do Niego i1 na zawsze” (F IV 7).
Modlitwy, o§wiadczenia, zapewnienia wiernosci i mitosci oraz akty przeciw-
ne, do jakich wzywa Swiety, przypominaja strategie walki duchowej polecana
przez Scupolego w jego dziele (WD 13, 14, 18-19).

Scupoli krytykuje przezywanie modlitwy jako praktyki oderwanej od zycia.
Moéwi o ludziach, ktérzy podczas modlitwy ,,btadza my$lami po wspaniatos-
ciach raju. Wydaje im sie, ze zostali wyniesieni pomiedzy chory anielskie
i ze stysza glos Boga. Czasami pograzeni we wzniostych i przyjemnych me-
dytacjach, zapominaja o $wiecie i stworzeniach i zdaje si¢ im, ze zostali
porwani do trzeciego nieba. Jednak patrzac na ich zycie i obyczaje, nietrudno

0 p Serouet, De Sainte Thérése d'Avila a Saint Frangois de Sales. Essais de litera-
ture spirituelle comparée, Paris 1958; A. P e d rin i, Gebet, [w:] Themen Salesianischer
Theologie. Ein Kompendium, Eichstit 1989, s. 82.
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dostrzec, ile bledéw popetniajg ci szalericy i jak daleko im do doskonatlo-
ci [...] Pewne jest zatem — pisze — ze grozi im powazne niebezpieczen-
stwo” (WD 1).

Aby zapobiec rozdZwigkowi pomigdzy modlitwa a zyciem, Biskup genew-
ski wzywa do podejmowania na koncu rozmys$lania postanowien dajacych sie
zrealizowa¢ w zyciu. Uwaza bowiem, Ze bez nich rozmyslanie staje si¢ ,,nie
tylko niepozyteczne, ale nawet szkodliwe” Poucza, iz ,.cnoty rozwazane,
a nie praktykowane, tudzg nas urojong odwaga, gdyz wyobrazamy sobie, ze
jesteSmy takimi, jakimi postanowiliSmy by¢. Byloby to bez watpienia prawda
- pisze — gdyby postanowienia te byly Zywe i gruntowne, ale jesli si¢ ich
nie wprowadza w czyn, nie s takie — lecz prézne 1 niebezpieczne” (F II 8).

Oprécz tej jednakowo brzmigcej przestrogi mozna dostrzec u obu auto-
réw podobieristwo, jesli chodzi o kwesti¢ szukania pociech duchowych na
modlitwie. Juz przytoczona wyzej wypowiedZ Scupolego jest krytyka szuka-
nia pociechy i przyjemnosci na modlitwie. Sadzi on, 1z tak jak podczas kaz-
dego dziatania, podobnie i na modlitwie to Bég winien by¢ celem dla czto-
wieka (WD 10), a nie pocieszenie. Za ,,Slepcéw” uznaje tych, ktérzy wybiera-
ja takie éwiczenia, ktore najbardziej im odpowiadaja, a rezygnuja z tych, co
uderzaja w naturalne ich skionnosci (WD 12). ,,Prawdziwa pobozno$¢ — pisze
— to zywa 1 mocna gotowos$¢ woli, aby wziaé krzyz i p6js¢ za Chrystusem
(Ek 9, 23), bez wzgledu na droge, ktérag nam wskazuje, a takze, aby pragnaé
Boga dla Boga, a czasem nawet opusci¢ Boga dla Boga” (WD 59). W ten
spos6éb podkresla powinno$§¢ uwalniania serca od wszelkich przywiazan,
nawet tych do rozkoszy duchowych, by skupié si¢ jedynie na samym Bogu
i Jego woli. Umieé ,,opusci¢ Boga dla Boga”, to potrafi¢ przyja¢ i znies$¢
oschtosci duchowe.

Za paralelny do tego tekst mozna uznaé ten, w ktérym Salezy pisze: ,,Po-
bozno$¢ nie polega na stodyczy, btogosci, pociechach i rozczuleniu serca,
ktére nas pobudza do tez i westchnienn i napelnia stodkim i przyjemnym
zadowoleniem w czasie ¢wiczen duchowych. Nie, droga Filoteo, podobnych
uczu¢ nie mozna stawia¢ na réwni z poboznoscia [...] Tymi drobnymi po-
ctechami [szatan] tudzi dusze¢, budzac w niej prézne zadowolenie z siebie.
Chce bowiem, by juz nie szukata prawdziwej i gruntownej poboznosci, kt6-
ra polega na stalej, stanowczej, ochotnej i czynnej woli wypelniania tego
wszystkiego, co wiemy, ze jest mile Bogu” (F IV 13). Biskup genewski,
cho¢ docenia warto$¢ pocieszenia pochodzacego od Boga, pigtnuje te jego
przejawy, ktére maja przyczyne w miloSci wilasnej i podstgpach szatana
kuszacego cztowieka pod pozorem dobra. W Traktacie o Mitosci BoZej bedzie
zachecal do postawy obojetnosci, majacej by¢é pomoca w przezwyciezaniu
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wszelkich przywiazan, nawet tych do dobr duchowych, by jedynie ukochaé
wol¢ Boza (ks. XII, rozdz. 4). Bedzie tez wzywal do spokojnego przyjecia
oschtosci duchowych. ,Wsréd cierpkosci i oschlosci duchowych [dusza]
w miarg, jak czuje si¢ pozbawiona przyjemnych uczué poboznosci, tym wie-
cej mnozy uczynki majace prawdziwg warto$¢ i wydaje owoce gruntownych
cnét — cierpliwosci, pokory, wyrzeczenia si¢ oraz przezwyci¢zenia swojej
mitoSci wlasnej” (F IV 14).

Po przyblizeniu czterech elementéw waznych w walce duchowej opisanej
w dziele Scupolego i przedstawieniu paralelnych tekstéw z pism Salezego do
wybranych fragmentéw ukazywanej taktyki tej walki jest obecnie mozliwe
blizsze okres§lenie wplywu nauki Scupolego na doktryne duchowa Biskupa
genewskiego. Wplyw ten daje si¢ realnie stwierdzi¢, gdyz kazdy z wymienio-
nych elementéw powoduje pewien oddZwick w pismach Salezego. Nie polega
on na dostownym przejeciu jakich$ tekstéw z Walki duchowej, ale na daja-
cym si¢ zauwazy¢ podobieristwie mys§lowym, bedacym wynikiem przynaj-
mniej osiemnastoletniej asymilacji przez Salezego wielu zasad, wskazan i rad
noszonego ze sobg traktatu.

Najtatwiejsze do odkrycia podobieristwa daja si¢ zauwazyé w Rozmowach
duchowych. Podobiefistwa te dotycza koncepcji doskonalo$ci chrzescijanskiej,
a jeszcze bardziej sposobu jej urzeczywistniania na drodze anihilacji, wyrze-
czenia si¢ samego siebie, mitosci wtasnej. Dotycza takze praktykowanej w jej
ramach postawy pokory, przybierajacej charakter dwubiegunowego doswiad-
czenia: nieufno$ci wobec samego siebie i zaufania do Boga. Elementy te
w przekonaniu Scupolego i Salezego przynaleza do sposobu realizacji powo-
lania zakonnego.

Najwiecej zbieznych elementéw dato si¢ zidentyfikowaé w Filotei, a kon-
kretniej w jej IV czeSci, zawierajacej ,,wskazowki dotyczace zwyktych po-
kus” To wtasnie do zwalczania pokus strategia Walki duchowej zostata naj-
bardziej wykorzystana przez Salezego. Podobieristwa myslowe nie sa tu,
a jeszcze bardziej w innych czesciach tej ksiazki, tak tatwe do wykrycia,
gdyz pozostaja niejako pod powierzchnia odmiennego stylu jezyka Autora
Filotei. Styl ten, jak wykazata H. Bordes we wspomnianym artykule, inspi-
ruje siec znanymi w éwczesnej epoce tzw. ksiazkami uprzejmosci (livres de
politesse), ukazujacymi ideat zycia cztowieka uciele$niajacego wartosci rene-
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sansowego ruchu odnowy?*' Ten styl oraz niektére jak na oéwczesny czas
nowe w literaturze religijnej tematy (chodzi tu zwtaszcza o 11l czeS¢ Filotei)
dotyczace sposobu zachowania si¢ chrzescijanina w réznych sytuacjach zycio-
wych nie umniejszaja w niczym autentycznej wartosci doktryny duchowej tu
zawartej, opartej na daleko posunigtym radykalizmie ewangelicznym, tacza-
cym si¢ nierzadko z koniecznos$cig prowadzenia walki duchowe;.

Jeszcze glebiej wydajg si¢ ukryte podobienstwa istniejace w Traktacie
o mitosci Bozej, zawierajacym wyktadnie mistyki Swietego, gdzie wymagania
ascetyczne Scupolego znajdujg si¢ u podstaw tej ostatniej.

Przy calosciowym poréwnaniu doktryny duchowej obu autoréw nalezy
mieé¢ na wzgledzie to, iz Scupoli uczynit z walki duchowej podstawowy nerw
swego wykladu o zyciu duchowym 1 réznych jego przejawach, dla Salezego
za$, akcentujacego nadrz¢dng warto$¢ mitoSci w procesie przezywania zycia
duchowego w réznych jego przejawach, jest ona tylko jednym z waznych
warunkdow urzeczywistniania ideatu doskonato$ci.

Obaj Autorzy pragng uwrazliwi¢ swych czytelnikéw na toczaca si¢ w zy-
ciu kazdego chrzescijanina walke duchowa, jej doniostosé 1 konsekwencje.
»Za kazdym razem, kiedy nam si¢ udaje przezwycigzy¢ samych siebie i swoje
nieuporzadkowane namietnosci, anioty przynosza naszej duszy z Krélestwa
niebieskiego wieniec chwaty” (WD 20). I ,,tyle drogich kamieni ozdobi koro-
n¢ chwaty, jaka nam Bd6g gotuje w niebie, ile zwycigstw odniesiemy nad [...]
nieprzyjaciétmi” (F IV 18).
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L' INFLUSSO DEL COMBATTIMENTO SPIRITUALE
DEL LORENZO SCUPOLI
SULLA DOTTRINA SPIRITUALE DI SAN FRANCESCO DI SALES

Sommario

Sulla base di certi dati storci si pud ammettere — con alcuni autori spirituali — come molto
probabile I’incontro del Francesco di Sales con Lorenzo Scupoli nel 1590. L’influsso dell’ opus-
colo del Teatino italiano sulla dottrina spirituale del vescovo di Ginevra & stato presentato in
questo articolo su due piani: della concezione della pefezione cristiana e quello della tattica
del combattimento spirituale. Quest’ultima, che ¢ stata elaborata dallo Scupoli secondo i cosi-
detti quattro tipi di arma (la sfiducia verso se stesso, la fiducia in Dio, gli esercizi spirituali,
la preghiera) € stata esposta qui proprio in questi quattro elementi. L’autore ha constatato una
grande somiglianza di pensiero tra due Autori. Essa € piu facile a scoprire nelle ,,Conversa-
zioni spirituali”, i pid molteplici elementi paralleli in riguardo del pensiero di Scupoli sono
stati indicati nella ,,Filotea”

Riassunto dal p. Stanistaw T. Zarzycki SAC

Stowa kluczowe: uzasadnienie historyczne, doskonato$é chrzescijaniska, uzasadnienie
merytoryczne, cztery rodzaje ,.broni” duchowej.

Key words: historical reason, christian perfection, essential reason, four kinds of
spiritual ,,arm”



