ROCZNIKI TEOLOGICZNE
Tom L, zeszyt 6 -~ 2003

KS. ANDRZEJ KICINSKI

KATECHEZA GRUP SZCZEGOLNEJ TROSKI

Za osoby wyjatkowo umilowane przez Jezusa Chrystusa Kosciél uwaza
tych, ktérzy — szczegélnie wsréd najmniejszych — cierpia upoSledzenie
fizyczne, umystowe i inne braki. W ostatnich latach rozwingla si¢ Swia-
domos$¢ spoteczna i eklezjalna oraz dokonal si¢ niewatpliwy postep peda-
gogiki specjalnej, co sprawilo, Zze rodzina i inne miejsca formacyjne moga
da¢ tym osobom odpowiednia katecheze, do ktérej maja prawo jako ochrzcze-
ni, czyli powotani do zbawienia. Dyrektorium ogdlne o katechizacji podkre$la
prawde, ze milo§¢ Ojca do tych najstabszych dzieci i ciagla obecno$¢ Jezusa
z Jego Duchem prowadza do ufnosci, ze kazda osoba, jakkolwiek bylaby
ograniczona, jest zdolna do wzrostu w §wietosci!

Wychowanie do wiary, ktére obejmuje przede wszystkim rodzing, lecz
réwniez katecheze w szkole czy oS§rodku dla oséb niepelnosprawnych, wyma-
ga odpowiednich i dostosowanych do osoby drég, wymaga uwzglednienia
wskaza badan pedagogicznych, aby urzeczywistnitlo si¢ w sposéb owocny
w kontek$cie calo§ciowego wychowania osoby. Magisterium KoS$ciota pod-
kres§la, ze nalezy unikaé ryzyka polegajacego na tym, ze katecheza nie-
petnosprawnych, z konieczno$ci specjalistyczna, mogtaby zosta¢ zepchnigta
na margines duszpasterstwa wspélnotowego. Dyrektorium katechetyczne Ko-
Sciota katolickiego w Polsce naucza, ze nalezy ofiarowaé tym osobom odpo-
wiednia katecheze, zar6wno w szkole, jak i w parafii, badZ tez w innych
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miejscach formacyjnych, wspomagajac zwlaszcza rodzine?> Zauwaza si¢ dzi$
pozytywny fakt, ze do programéw studiéw wprowadza si¢ wyklady 1 cwicze-
nia z zakresu katechezy specjalnej, ze wzgledu na to, ze taka katecheza
wymaga szczeg6lnych kompetencji i przygotowania katechetéw. Wtasnie od
rozwiazania kwestii kompetentnego podejscia do katechezy grup specjalnych
zalezeé bedzie w znacznej mierze dalszy rozwdj katechezy os6b specjalne;j

troski.

I. PODSTAWOWE ZASADY

Katecheta, tak jak pedagog specjalny, nie moze koncentrowac si¢ tylko na
brakach, niepelnosprawnosci i upo§ledzeniu wychowankéw. Swa postuge musi
oprzeé¢ na odkrytej, dostrzezonej warto$ci kazdego z nich. Te prawde wyraza
teza M. Grzegorzewskiej: ,,Nie ma kaleki, jest cztowiek™ Pierwszai p o d
stawowa zasad a, jasnoistanowczo potwierdzona, glosi, ze osoba
upo$ledzona jest w pelni ludzkim podmiotem, z odpowiadajacymi temu przy-
rodzonymi, §wigtymi i nienaruszalnymi prawami, 1 to bez wzgledu na to, czy
chodzi o utomno$¢ wrodzona, utomno$§¢é w nastgpstwie choréb chronicznych
czy tez wypadkéw, o upoSledzenia psychiczne czy upoSledzenia zmystow,
1 bez wzgledu réwniez na ich stopief. Stwierdzenie to opiera si¢ na sta-
nowczym uznaniu, ze istota ludzka posiada wtasna, jedyna godno$¢ 1 wtasna
autonomiczng warto$¢ od chwili poczecia poprzez kazda faz¢ swego rozwoju,
niezaleznie od stanu fizycznego, psychicznego czy duchowego. Co wigcej,
osoba upo$ledzona, z wpisanymi w jej cialo 1 wltadze zmystowe czy psychicz-
ne ograniczeniami oraz cierpieniem, bardziej uwydatnia tajemnicg osoby
ludzkiej, z cala jej godnoscia i wielkoScia. Stajac wobec osoby upos$ledzone)
na katechezie, jesteSmy wprowadzeni w tajemnicze granice ludzkiej egzysten-
cji i wezwani, by do tej tajemnicy zblizaé si¢ z szacunkiem i mitoscia®

Druga zasada wyplywa z pierwszej. Poniewaz osoba obarczona
uposledzeniem jest podmiotem posiadajacym wszystkie swoje prawa, nalezy
jej utatwi¢ udzial w zyciu spotecznym, we wszystkich jego wymiarach 1 na
wszystkich poziomach, ktére leza w granicach jej mozliwosci. Uznanie tych

2 Konferencja Episkopatu Polski. Dyrektorium katechetyczne Kosciota Katolickiego
w Polsce. Krakéw: WAM 2001 nr 109. Dalej skrét: DK.

3Zob. R. Harmacidski Katecheza 0séb niepetnosprawnych umystowo.
»Katecheta” 42:1998 nr 4-5 s. 23-25.



KATECHEZA GRUP SZCZEGOLNEJ TROSKI 123

praw oraz obowiazek ludzkiej solidarnosci stanowia zobowiazanie 1 zadanie,
ktére mozna spetni¢ poprzez tworzenie dogodnych warunkéw 1 struktur psy-
chologicznych, spotecznych, rodzinnych, wychowawczych 1 ustawodawczych,
stuzacych przyjeciu i pelnemu rozwojowi osoby upoS$ledzone;.

Trzecia zasada podkre§la fakt, ze jako§¢ wiary chrzescijan,
a takze jako$é spoleczenistwa mierzy si¢ szacunkiem i miltoscia, jaka okazuja
one najstabszym ze swoich czlonkéw. Swiat wspétczesny, z catym swym
technicznym rozwojem, je§liby dopuscit wytacznie czlonkéw pelnosprawnych,
a ci, ktérzy nie odpowiadaja temu modelowi lub niezdolni sa do spelniania
swej roli, byliby odepchnigci, uwigzieni lub — co gorsza — wyeliminowani,
uwazaé by nalezalo za spoteczefistwo catkowicie niegodne czlowieka, nawet
gdyby okazato si¢ ekonomicznie korzystne. Trzeba podkresli¢ wyraznie, ze
osoba upoS$ledzona jest jednym z nas, jest uczestnikiem tego samego co my
cztowieczefistwa i ma nienaruszalne prawo do pelnego zycia zaré6wno w spo-
leczenistwie, jak 1 w KoSciele. Uznajac 1 popierajac jej godnoS¢ 1 prawa,
uznajemy 1 poglebiamy nasza wlasna godno$é 1 prawa nas samych.

Stolica Apostolska w dokumencie wydanym z okazji Migdzynarodowego
Roku Niepelnosprawnych (1981) stwierdza, Zze podstawowe nastawienie
w podchodzeniu do probleméw zwiazanych z uczestnictwem os6b uposledzo-
nych w Zyciu spolecznym 1 koS$cielnym musi by¢ inspirowane przez zasady
integracji, normalizacji i personalizacji. Zasada 1integraciji
przeciwstawia si¢ tendencji do izolowania, segregacji i spychania na margines
0s6b uposledzonych, a réwnoczednie idzie dalej anizeli postawa czystej to-
lerancji. Podkresla zobowiazanie do pelnego uznania osoby upos$ledzonej za
podmiot, zgodnie z jej mozliwo§ciami zaréwno w zakresie zycia rodzinnego,
nauki, zawodu, jak i w ogdle we wspdlnocie spotecznej, politycznej 1 reli-
gijnej. Z zasady integracji wyprowadzona zostaje, jako jej naturalna kon-
sckwencja,zasada normalizacji, ktéra oznacza i pociaga za
soba wysilek zmierzajacy do catkowitej rehabilitacji os6b upos$ledzonych za
pomoca wszelkich dostepnych dzi§ S§rodkéw i technik, a w przypadkach gdy
to okaze si¢ niemozliwe, do stworzenia im warunkéw zycia i dziatania zbli-
zonych mozliwie jak najbardziej do normalnych. W koficu zasada
personalizacji ukazuje, ze we wszelkiego rodzaju staraniach, jak
tez w rozmaitych stosunkach wychowawczych i spotecznych, ktére zmierzaja
do wyeliminowania upo§ledzenia, zawsze trzeba przede wszystkim uwzgled-
niac, chroni¢ i wspomaga¢ godno§é, warunki zycia i integralny rozwéj osoby
upos$ledzonej, we wszystkich jej wymiarach oraz uzdolnieniach fizycznych,
moralnych i1 duchowych. Poza tym zasada ta oznacza i pociaga za soba wyjs-
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cie poza styl pewnych srodowisk, nacechowanych kolektywizmem i anonimo-
woscia, na jakie czesto jest skazana osoba upoéledzona4

II. CELE KATECHEZY GRUP SPECJALNEJ TROSKI

Dyrektorium ogdlne o ktechizacji okresla nadrzedny cel katechezy, ktérym
jest doprowadzenie kogo$ nie tylko do spotkania z Jezusem, ale do zjedno-
czenia, a nawet glebokiej z Nim zazylo$ci. Wszystkie dziatania katechetyczne
sa nastawione na rozwijanie komunii z Jezusem Chrystusem. Wychodzac
z ,,poczatkowego” nawrdcenia osoby do Pana Jezusa, nawrécenia wzbudzone-
go przez Ducha Swigtego za posrednictwem pierwszego gloszenia, katecheza
ma na celu da¢ podstawe temu pierwszemu przylgnigciu i prowadzi¢ je do
dojrzatosci’

Wspétczesne polskie dokumenty szkolne postuguja si¢ pojeciemc e 1 6 w
edukacyjnych Ze wzgledu na to, ze nauka religii jest procesem
katechetycznym, realizujacym wskazania Ko$ciota, a jednocze$nie uwzgled-
niajacym kontekst szkolny®, Podstawa programowa katechezy wprowadzita
analogiczne pojgcie celo6w katechetycznych. Okreslaj
one, czemu ma stuzy¢ nauczanie 1 wychowanie religijne na terenie szkoty’

Katecheza os6b szczegdlnej troski kierowana jest do tych wszystkich,
ktérzy z réznych powodéw wymagaja innych form katechezy niz ta, jaka
PPK taczy z katecheza przedszkolna oraz katecheza odpowiadajaca poszcze-
gbélnym etapom edukacji szkolnej. PPK przedstawia cele zwiazane z osobami
niepetnosprawnymi umystowo oraz osobami z niedomaganiami stuchu i wzro-
ku. Ze wzgledu na przejrzysto$é i jasny uklad tej analizy ograniczymy si¢
przede wszystkim do problematyki katechezy grup specjalnej troski w za-
kresie 0os6b z uposledzeniem umystowym, pamigtajac jednak o wspdlnych
problemach innych grup, do ktérych takze moze odnie$é si¢ to rozwazanie.

PPK wyznaczyla obowiazujace cele nauki religii osdb
niepetnosprawnych intelektualnie. Wyplywaja

4 Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Oséb Uposledzonych. L’ Os-
servatore Romano” (wyd. pol.) 1981 nr 3 s. 21-22.
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7 Konferencja Episkopatu Polski. Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce. Krakéw 2001 s. 11. Dalej skrét: PPK.
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one z zadan katechezy wynikajacych z DOK. Odno$nie do gléwnego zadania
katechezy, t}. rozwijania poznania wiary, celem katechetycznym jest dopro-
wadzeniedo odkrycia tajemnicy osobowego Bo
g a, ktory kocha 1 jest zatroskany o kazdego czlowieka oraz rozwijanie
i wspieranie wiary wychowanka. Odno$nie do zadan zwiazanych z wychowa-
niem liturgicznym celem katechetycznym jest wychowanie do udziatu w zyciu
Kosciola wielbiacego Boga w sprawowanej liturgii. Odnos$nie do zadan zwia-
zanych z formacja moralna celem katechetycznym jest wdrazanie nawyku
i umiejetnos$ci odrézniania dobra i zta, wyboru dobra, pragnienia postepo-
wania wedlug przykazan (szczegdlnie przykazania mitosci). Odnos$nie do za-
dan zwiazanych z nauczaniem modlitwy celem katechetycznym jest ksztal-
towanie umiejetnosci modlitwy jako spotkania z Bogiem. Odnos$nie do zadan
zwiazanych z wychowaniem do zycia wspélnotowego celem katechetycznym
jest ksztaltowanie §wiadomosci przynaleznos$ci do wspdlnoty (rodzina, grupa
szkolno-katechetyczna 1 Kosciél). Odnos$nie zadan zwiazanych z wprowadze-
nia do misji celem katechetycznym jest ksztaltowanie postawy $wiadczenia
o wlasnej tacznosci z Bogiem®

Trzeba ciagle pamigtaé, ze nadrzedny cel katechezy — komunia z Jezusem
Chrystusem — jest osiagany poprzez realizacj¢ wyzej wymienionych celow
czastkowych 1 posrednich, zwiazanych z réznorodna sytuacja, w jakiej zyja
1 wzrastaja osoby niepetnosprawne. Stad wynika pilna potrzeba, aby kierujac
sig tymi ogdélnymi celami katechezy, szczeg6towe programy korygowaly je,
przystosowujac do aktualnej sytuacji duszpasterskiej. Powyzszy postulat
odnosi si¢ réwniez do formutowania i okre§lania celéw nauki religii w szkole
i celéw katechetycznego duszpasterstwa oséb niepetnosprawnych w parafiach.

[II. ZADANIA NAUKI RELIGII

Dziatania zmierzajace do realizacji celéw katechetycznych przez nauczy-
ciela 1 przedmiot (materialy, podrgczniki, inne pomoce naukowe) w PPK no-
sza nazwe zadafi nauki religii’ DOK wymienia nastepujace zadania
katechezy!'" ktére odnosza si¢ takze do katechezy oséb szczegélnej
troski:

* PPK s. 106-107.
? PPK s. 11.
' DOK 86-87.
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— rozwijanie poznania wiary;

— wychowanie liturgiczne;

- formacja moralna;

— nauczanie modlitwy;

— wychowanie do zycia wspoélnotowego;

— wprowadzenie do misjl.

Dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie PPK precyzuje nastgpujace
zadania: ukazanie Boga kochajacego i przyjaznego czlowiekowi; wyjasnienie
pojeé zwiazanych z podstawowymi prawdami wiary; przygotowanie do przy-
jecia sakramentéw pokuty, Eucharystii i bierzmowania; wprowadzenie pojec:
dobro, zlo, grzech i przebaczenie; przyblizenie przykazafi Bozych; wpro-
wadzenie podstawowych modlitw; ksztaltowanie nawyku codziennej modlit-
wy; ukazanie mitosci bliZniego jako zasady zycia we wspdlnocie oraz uczenie
dawania §wiadectwa przynaleznosci do Boga Ojca 1 Jezusa Chrystusa dzia-
tajacego moca Ducha Swietego w Kosciele!!

Wszystkie wymienione wyzej zadania wobec os6b niepelnosprawnych inte-
lektualnie sa niezbedne i stanowia bogata, zréznicowana 1 wieloaspektowa
calos¢. Kazde z nich, na swdj sposéb, realizuje nadrzedny cel katechezy'’
Zadania katechezy oséb niepeilnosprawnych winny by¢ ujmowane zaréwno
w aspekcie naturalnym, jak 1 nadprzyrodzonym. Wynika to z faktu, ze kate-
cheza, jako dzialanie ewangelizacyjne, jest jednocze$nie dzielem Boga
1 cztowieka. Stosowanie zasady wierno$ci Bogu i czlowiekowi stanowi zna-
czace osiagnigcie katechetyki posoborowej, a w wyjatkowy sposéb odnosi sig
do katechezy grup szczegdlnej troski, gdzie wzywa do wiernosci prawdzi-
wemu depozytowi wiary, a jednocze$nie naktada na katechete obowiazek za-
réwno wspierania kazdego czlowieka, jakakolwiek miatby sytuacje psycho-
fizyczna, w urzeczywistnianiu jego powotania chrze$cijafiskiego, jak i od-
powiadania na jego zyciowe pytania i problemy'?

" PPK s. 106-107
> DOK 87.
13 DK 31.
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IV TRESCI

Tresci okreSlaja niezbedne informacje, jakie winien zawieraC program
nauki religii, aby zrealizowac¢ cele katechetyczne oraz zadania nauki religii.
W dokumentach katechetycznych bardzo mocno podkre§la si¢ istotny wymoég
katechezy: postulat integralnoS$ci katechezy"
Katecheza bowiem ma przedstawiaé i przekazywaé cata prawde. Zadnemu ka-
techecie nie wolno wtasna powaga dzieli¢ dziedzictwa wiary na to, co on
uwaza za wazne i niewazne, aby potem jednego nauczaé, a drugie przemil-
czaé. Ten obowiazek zachowania integralno$ci katechezy dotyczy kazdej for-
my katechezy, niezaleznie od tego, do jakich grup i oséb sie zwraca'’

Dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie PPK okreslita nastgpujace
tre$ci: Bog towarzyszy czlowiekowi w jego zyciu; Bog niesie czlowiekowi
pomoc w jego zyciu; Bég ratuje cztowieka od zla; tajemnica Ojca 1 Jego
zbawczy zamysl; poznanie podstawowych wiadomosci o roku liturgicznym,
naturze sakramentéw i symbolach religijnych; poznanie motywdéw uzasadnia-
jacych wybér dobra — drogi z Jezusem; przedstawienie przyktadéw z zycia
Jezusa (Jezus pomagajacy innym, Jezus wzorem); realizacja przykazania
mifo§ci w codziennym zyciu; nauczenie znaku krzyza, Modlitwy Panskiej
1 Pozdrowienia Anielskiego; uczenie modlitwy spontanicznej; uczenie
modlitwy przez $piew; uczenie postaw przyjmowanych podczas modlitwy;
rodzina wspdlnota dzieci Bozych; grupa szkolno-katechetyczna — wspélnota
dzieci Bozych; spoleczno$é wierzacych — wspélnota dzieci Bozych; przyktady
z zycia $wigtych, Apostotéw i znanych oséb zyjacych wspélczes$nie; wystepy
w przedstawieniach teatralnych (np. jasetka dla mtodszych), organizowanie
pomocy dla biednych, akcja mikotajkowa dla potrzebujacych itp.'¢

W katechezie grup specjalnej troski istotne jest, aby stosujac zasade
wiernos$ci Bogu i cztowiekowi, dostosowana do réznych grup stuchaczy, nie
uszczupli¢ ani nie okaleczyé treSci nauki objawionej. Magisterium Kosciota
podkresla, ze kto w jakimkolwiek punkcie narusza integralno$é oredzia, ten
tym samym niebezpiecznie wyjalawia sama katecheze i zagraza jej owo-

com”
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V OSIAGNIECIA [ PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Osiagniecia opisuja wiadomosci i umiejetnosci ucznia, ktére s3
wynikiem podjecia przez nauczyciela przedmiotu wypetnienia konkretnych za-
dafi oraz przekazania tre$ci po to, by zrealizowaé cele katechetyczne nauki
religii. Okreslenie osiagnieé wiaze si¢ w wspblczesnej szkole polskiej ze

- : .18
standaryzacja ocenilanta

Z uwagi na zréznicowane mozliwo$ci poznawcze uczniéw nie mozna jed-
noznacznie okre§lié zagadnien, jakie musza oni opanowa¢ w okresie nauki
szkolnej. PPK przyjmuje, Ze katecheta indywidualnie dla kazdego z wycho-
wankéw ustala poziom osiagnieé, ktérymi powinien wykazac si¢ uczen na po-
szczegblnych etapach procesu ksztalcenia. Stad opracowane zostaly tylko
wskazania ogélne, ktére osoby niepelnosprawne intelektualnie powinny
osiagnaé. Pierwszym osiagnigciem ma by¢ fakt, ze katechizowany winien
wiedzieé, ze Bég go kocha i nim si¢ opiekuje. Kolejnymi osiagnigciami sa:
znajomo$¢ najwazniejszych wydarzen z zycia Jezusa w powiazaniu z rokiem
koScielnym; rozumienie i pragnienie przyj¢cia daru Boga, ktorym sa sa-
kramenty pokuty, Eucharystii 1 bierzmowania; znajomo§¢ podstawowych ges-
téw 1 postaw liturgicznych (postawa stojaca, siedzaca, klgczaca, milczenie,
Spiew, znak pokoju); umiejetno$¢ odréznienia dobra od zta i cheé czynienia
dobra; umiejetno$¢ czynienia znaku krzyza; znajomo$¢ podstawowych mod-
litw (jeSli pozwala na to stan dziecka); umiejetno$¢ identyfikowania sie
z wigksza spoleczno$cia wierzacych i zdolno§¢ wyrazania wtlasnej przyna-
leznosci do Boga'®

Katecheza o0s6b niepetnosprawnych powinna wychodzié naprzeciw potrze-
bom 1 mozliwoSciom przyjmowania rzeczywisto§ci wiary przez te osoby. Jej
skuteczno$¢ warunkuje liczenie si¢ z uwarunkowaniami oraz mozliwo$ciami
0s0b niepelnosprawnych, w szczegélnosci z ich percepcja intelektualna, jak
i mozliwosci i potrzebami psychicznymi, fizycznymi, spotecznymi i ducho-
wymi.

Do zaistnienia proceséw edukacyjnych potrzebna jest pomoc udzielana
osobom niepetnosprawnym w nawiazaniu najpierw osobistego kontaktu z ka-
techeta, skupieniu uwagi na tre$ciach i czynnos$ciach, ktére on przekazuje.
Atmosfera zrozumienia, akceptacji oraz poczucia bezpieczefistwa sa nie-
zbgdnymi atrybutami realizacji zatozonych celéw. PPK podkresia tylko kilka

'8 PPK s. 11.
1% PPK s. 106-107.
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podstawowych czynnikéw, o ktére trzeba zadbaé, aby je zrealizowac. Ko-
nieczne jest odpowiednio przygotowane S§rodo
w i s k o: czy to klasa szkolna, gdzie ma miejsce katecheza, czy parafialna
sala katechetyczna winna posiadaé przytulny wystréj i klimat sacrum, po-
winna byé wyposazona w niezmienne elementy, takie jak np. krzyz, Swieca,
obraz, Biblia. Konieczne jest mobilizowanie koncentracji uwagi ucznia po-
przez oddzialywanie na wszystkie zmysty osoby z upo$ledzeniem umysto-
wym. Tylko w takim wypadku pojawia si¢ duza szansa pelniejszego przeka-
zania tre$ci poprzez jeden z najmniej uszkodzonych receptoréw. Stad wypty-
wa konieczno$§¢ wprowadzenia réznych form 1 metod pracy podczas jedne]
jednostki lekcyjnej. Moze to by¢ opowiadanie, Spiew, ruch, kontemplacja
obrazu, dotyk, kontakt fizyczny czy tez film%°

W postudze katechetycznej osobom niepetnosprawnym szczegdlnie wyma-
gane jest ciagle budzenie 1 podtrzymywanie aktywnos$§ci ucz
n i a. Katecheta winien to czynié poprzez obserwacje i doktadne zapoznanie
si¢ z mozliwoSciami ucznia. Pomocny w tym bedzie wywiad z psychologiem
1 pedagogiem szkolnym oraz wychowawca klasy. Katecheta podczas lekcji
religit musi pracowa¢ wspdlnie ustalonymi metodami nad skupieniem 1 wy-
dluzaniem czasu koncentracji uwagi ucznia. Moze tego prébowaé poprzez
koncentracj¢ uwagi ucznia na twarzy katechety, na wybranym przedmiocie,
na obrazie, czy tez poprzez ruch i piosenke.

W procedurze osiggania celéw istotne jest porzadkowanie
sytuacji i zdarzen Oprécz stalosci miejsca i rytualu
postepowania chodzi réwniez o pomaganie osobie z upo$ledzeniem umysto-
wym w oddzielaniu §wiata zewnetrznego od ,,ja”, jednych czynnosci od dru-
gich. Osoby te, zwlaszcza dotknigte autyzmem, czesto maja trudnosci w od-
réznianiu siebie od innych oséb i §wiata zewnetrznego. Poslugiwanie sig
krétkimi, niezlozonymi poleceniami i okreS§leniami oraz demonstrowanie
przejrzystych, duzych i jednoznacznych pomocy pomoze unikna¢ chaosu i na-
ttoku nic nie méwiacych informacji?!

Szczegblnie w pracy z osobami niepeinosprawnymi umystowo trzeba pa-
migtac¢ o zasadzie, ktéra odnosi si¢ réwniez do pracy katechetycznej w szkole

2 Zob. K. M. Lausch. Teoretyczne podstawy katechizacji oséb glebiej upo-
sledzonych umystowo. Warszawa 1987 s. 167-200.

93

*' Zob. G. Mo rante Una presenza accanto. Orientamenti e indicazioni per la

pastorale e la catechesi con persone in situazione di handicap in parrocchia. Torino 2001
5. 57-68.
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masowej — chodzi o integracje¢ starychinowych informa
cji o otaczajacym $wiecie w jedna cato$¢. Rola katechety w osiaganiu
wyznaczonych celéw polegac bedzie na ciaglym powtarzaniu i utrwalaniu na-
bytej wiedzy i umiejetnosci, podtrzymywaniu przezytego doSwiadczenia wiary
i Boga oraz umiejetnym laczeniu nabytych juz wiadomoSci z nowymi
tre§ciami®?

Katecheza oséb niepetnosprawnych umystowo, troszczac si¢ o osiaganie
celéw katechetycznych, nie moze zapominac o dziataniach re
walidacyjnych, pobudzajac rozwéj wszystkich funkcji, nawet tych,
ktére nie zostaly uszkodzone. U uczniéw ze znacznym 1 giebokim uposledze-
niem umystowym funkcja stymulacyjna na katechezie polega¢ bedzie czesto
na konieczno$ci utrzymywania jakiej$§ funkcji czy umiejetnosci na dotych-
czasowym poziomie oraz na ochronie przed regresem w rozwoju23

VI. WSPOLPRACA SRODOWISK

Katecheza definiowana jako wychowanie w wierze dzieci i dorostych,
a obejmujaca nauczanie doktryny chrze$cijariskiej 1 wprowadzenie wierzacych
w pelnie Zycia chrzeécijar’lskiego24, nie da si¢ zamknaé¢ do jednego miejsca
1 nie da si¢ zrealizowaé w sposéb wyczerpujacy tylko w Srodowisku szkoty
czy innego oS§rodka wychowawczego. Nie moze si¢ obej$¢é bez Srodowiska ro-
dziny i parafii®

2w pracy katechetycznej z osobami niepetnosprawnymi stosuje si¢ w miare mozli-
wosci wszystkie zasady dydaktyczne, czyli okre§lone normy postepowania sprzyjajace
realizacji zalozonego celu. Ze wzgledu jednak na cel katechezy, ktérym jest pomoc
w doprowadzeniu do dojrzatosci czy rozbudzenie wiary oraz egzystencjalne odczytanie jej
zadan we wspdlnocie, w oddzialywaniu katechetycznym konieczne jest przekraczenie
ograniczen naktadanych przez zasady wymienionej w dydaktyce. wprowadzanie pewnych
norm specyficznych dla katechezy. Chodzi np. o zasade wiernosci Bogu i cztowiekowi czy
zasade chrystocentryzmu. Szerzej na ten temat zob. J. S z p e t. Dvdaktvka katechezy.
Poznan 1999 s. 98-116.

23 Szerzej problematyke nauczania uczniéw uposledzonych umystowo porusza m.in.
Z. Sekowska. Wprawdzie jej dorobek naukowy nie odnosi si¢ bezposrednio do probleméw
religijnych, lecz poprzez doglebna analize teoretyczna 1 synteze pracy réznymi metodami
z osobami niepetnosprawnymi moze byé bardzo pozyteczny w pracy katechetycznej. Zob. np.
Z.S £ k o ws k a. Wprowadzenie do pedagogiki specjainej. Warszawa 1998 s. 243-269.

* CT 18.

2 Zob. A.Potocki Katecheza miedzy ,niebem” a ,ziemiq” - migdzy parafig a
szkotq. ,Katecheta” 45:2001 nr 2 s. 13-22.
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Takie cele katechetyczne jak: spotkanie z Jezusem, zjednoczenie z Nim,
a nawet gleboka zazylosé, sa nie do osiagnigcia wytacznie na poziomie nauki
religii w szkole. Potrzeba Scistej wspétpracy rodziny, parafii i szkotly, by
mogly zostaé zrealizowane takie zadania jak: poznanie wiary, wychowanie do
liturgii, formacja moralna, nauczenie modlitwy, wychowanie do wspdlnoty,
czy wprowadzenie do misjiZ® Oczywista wydaje si¢ i nie wymagajaca uza-
sadniania potrzeba komplementarnosSci szkoty,
katechezy, parafii i rodziny. Ze wzgledu jednak na wyjatkowa sytuacje
adresatéw omoéwionej katechezy i ich rodzin, problematyka ta zostanie po-

krétce przedstawiona.
1. Rodzina

Wspbtpraca katechety z rodzina powinna cechowaé si¢ duza troska, ser-
deczno$cia oraz otwarto$cia na problemy i watpliwosci rodzicéw. Rodzice
dzieci upo$ledzonych umystowo, kiedy wezma pod uwage licznie wystgpujace
u nich deficyty, czg¢sto z obawa i rezerwa podchodza do sprawy wychowania
religijnego swoich dzieci. Katecheta powinien stworzy¢ taki klimat, aby
rodzice mieli poczucie towarzyszenia w drodze religijnego wychowania
swoich dzieci?®’

Przed katecheta stoi zadanie u§wiadomienia rodzicom, iz religijno$¢ nie
polega wylacznie na zdobyciu wiedzy intelektualnej, ale przede wszystkim
przejawia si¢ w zyciu i dziataniu. Dlatego dziecko upo§ledzone intelektualnie
jest zdolne do udzialu w zyciu 1 wychowaniu religijnym. Swa wiar¢ w Boga
wyraza ono przede wszystkim odnoszeniem si¢ do drugiego cztowieka. Tak
rozumiane wychowanie religijne taczy¢ sie bedzie z ksztalttowaniem motywo-
wanych mitoscia postaw i zachowan spotecznych ukierunkowanych na dobro
innych ludzi. Podstawa religijnosci dziecka niepeinosprawnego intelektualnie
bedzie uczciwo$é, ktéra staje si¢ dla niego impulsem dziatania, a takze
stanowi Zrédlo zachowan, poszukiwan i kontaktéw z otoczeniem. Przez od-
czucte ciepta i klimatu bezpieczefistwa ze strony otaczajacych os6b dziecko
uczy si¢ wiary, intuicyjnie odkrywanej w zyczliwo$ci i mito$ci otoczenia.

Koniecznos§¢ wspétpracy z rodzicami dzieci niepetnosprawnych umystowo
wyplywa z potrzeby kontynuowania, rozwijania i utrwalania tresci nabywa-
nych podczas katechezy. Jest rzecza znana, ze mozliwosci percepcyjne tych

* DOK 86-87.
Morante Una presenza — accanto s. 69.
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dzieci sa bardzo ograniczone, stad samo przyswojenie nowych informacji
wymaga od nich nieustannego powtarzania, éwiczenia i realizacji tematu na
rézne sposoby.

Kolejnym elementem wspéipracy katechezy z rodzina jest ufatwianie ro-
dzicom integracji dziecka ze wspélnota KosSciota. Umozliwienie dziecku
uczestniczenia w zyciu wspélnoty daje mu szansg zaistnienia i identyfikacji
z osobami wierzacymi, a przez to wyrazania wlasnych postaw 1 przezy¢ re-
ligijnych. Wielkim wyzwaniem dla katechetéw jest potrzeba wspierania ro-
dzicéw w ich wysitkach na rzecz wprowadzenia oraz podtrzymywania zycia
sakramentalnego dziecka upo$ledzonego. Powinno si¢ to wyraza poprzez
pomoc w przygotowaniu do przyjecia sakramentéw, pomoc w organizowaniu
samej uroczysto§ci zwiazanej z przyjmowaniem sakramentéw, a takze
w umozliwieniu dziecku dalszego uczestnictwa w zyciu sakramentalnym.

Wspélpraca z rodzicami polega réwniez na poSredniczeniu w kontaktach
z KoSciotem parafialnym oraz nowymi wspélnotami religijnymi dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie (,,Wiara i Swiatto”, Hospicjum im. Matego
Ksigcia itd.) 1 katolickimi stowarzyszeniami oraz instytucjami charyta-

tywnymi>

2. Parafia

Juz we wstegpie podkre§lono, ze nalezy unikaé ryzyka zepchnigcia kate-
chezy niepetnosprawnych, z koniecznos$ci specjalistycznej, na margines dusz-
pasterstwa wspélnotowego. Osobom niepelnosprawnym umystowo nalezy
ofiarowa¢ odpowiednia katechezg zaré6wno w szkole, jak i w parafii. Parafia
ma by¢ miejscem, w ktérym kazda osoba z uposledzeniem umystowym znaj-
duje pomoc w rozwijaniu swego zycia religijnego. Parafia powinna stuzy¢
rodzicom informacja o katechizacji, przygotowaniu do sakramentéw i dusz-
pasterstwie dla oséb uposledzonych,

Cel katechezy niepetnosprawnych realizuje si¢ przez rozmaite zadania,
ktére sa wobec siebie komplementarne. W ich realizacji katecheza bedzie si¢
inspirowaé oczywiscie sposobem, w jaki Jezus formowal swoich uczniéw:
pouczat ich o ré6znych wymiarach Krélestwa Bozego, uczyt ich modltwy, pro-
ponowal im postawy ewangeliczne i wlaczal ich w swoja misje. Zadania
katechezy odpowiadaja wychowaniu ré6znych wymiaréw wiary, poniewaz kate-

X pPPK s. 111-112.
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cheza jest integralna formacja chrze$cijaiiska, dotyczaca wszystkich ele-
mentéw zycia chrzescijariskiego?® Na mocy swego dynamizmu wewngtrz-
nego wiara wymaga, by byla znana, celebrowana, przezywana i wyrazana
w modlitwie. Katecheza powinna kultywowa¢ kazdy z tych wymiaréw. Wiara
jednak jest przezywana we wspdlnocie chrzes$cijanskiej. Katechizacja ma
przygotowaé do pelnego udzialu w zyciu Kosciota. Winno si¢ to przejawiac
w uczestnictwie 0s6b z uposledzeniem umystowym w réznorodnych nabozen-
stwach, jak i systematycznym korzystaniu z sakramentéw $wietych. Zycie
religijne oséb z upoSledzeniem umyslowym moze byC rozwijane poprzez
zaangazowanie tychze oséb i ich rodzin w duszpasterstwo oséb uposle-
dzonych. Przy niektérych parafiach dzialaja wspélnoty skupiajace osoby
z upoS$ledzeniem umystowym; naczelnym ich celem jest prowadzenie swoich
cztonkéw do Boga*

Przedstawione mozliwoSci katechezy w parafii, z ktérych jedne sa do-
pelnieniem nauki religii w szkole, a inne samoistna formacja katechetyczna,
mozliwa tylko w parafii, ukazuja nam bogactwo 1 réznorodno$¢ katechetycz-
nej postugi Kosciola. Trzeba pamigtaé, ze z jednej strony nauka religii
w szkole, w rodzinie i réznych wspélnotach religijnych bytaby niepetna,
a z drugiej strony parafia bylaby bardzo uboga, czasami wrgcz martwa, gdyby
zrezygnowala z wielkich mozliwosci katechetycznych, szczegdlnie dla oséb
niepetnosprawnych?!

ZAKONCZENIE

Rozwinigta §wiadomos§é spoleczna i eklezjalna oraz niewatpliwy postep
pedagogiki specjalnej sprawiaja, ze rodzina, szkota, parafia i inne miejsca
formacyjne moga podaé tym, ktérzy nosza w sobie upo§ledzenie fizyczne,
umystowe i1 inne braki, odpowiednia katechezg, do ktdrej osoby te maja
prawo jako ludzie ochrzczeni. Nalezy dotozyé wszelkich staran, aby unikaé
ryzyka zepchnigcia tego rodzaju katechezy, z koniecznosci specjalistycznej,
na margines duszpasterstwa wspdlnotowego.

»CT 21,

% PPK 5. 112.

1K N y ¢ z. Katecheza a parafia. W: Pozna¢ Chrystusa. Program duszpasterski na
rok 2001/2002. Red. P. Kurzela, R. Kempny, A. Liskowacka. Katowice 2001 s. 244-246.
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Sobér Watykariski II, choé nie wydat zadnego dokumentu odnoszacego sig
bezposrednio do oséb, ku ktérym kieruje si¢ troske okreslana jako szcze-
gélna, zainspirowal jednak katechetykéw do opracowania na nowo celow,
zadan i tresci katechezy oraz udoskonalenia jej sposobéw i form. Deklaracja
o wychowaniu chrzescijafiskim podkre§lita konieczno$¢ pomocy, zwlaszcza
dzieciom i mlodziezy, zgodnie z postepem nauk psychologicznych, pedago-
gicznych i dydaktycznych, w harmonijnym rozwoju wrodzonych dyspozycji
fizycznych, moralnych i intelektualnych (DWCH 1). Stolica Apostolska
wlaczyla sie w inicjatywe Organizacji Narodéw Zjednoczonych 1 w 1981 r,,
po§wigconym osobom niepelnosprawnym, wydata dokument, w ktérym zaak-
centowala swoja troske o te osoby. Koéciét podkreslit swoj specyficzny
wklad, czyniac to nade wszystko poprzez wierno$¢ przyktadowi i nauczaniu
swego Zalozyciela. Jezus Chrystus bowiem w pierwszym rzedzie otaczat
szczeg6lna troska cierpiacych, darzac ich w swojej postudze milosierna
mitoscia i ukazujac w nich moc odkupienia, ktéra obejmuje cztowieka w jego
jedynosci i pelni. Poprzez stowa i czyny dawal poznaé, ze zepchnigci na
margines, poszkodowani, biedni, cierpiacy 1 chorzy byli uprzywilejowanymi
adresatami orgdzia Dobrej Nowiny o Krélestwie Bozym, ktére weszto w dzie-
je ludzkosci. Idac za przykladem Chrystusa, wspélnota Jego uczniéw spra-
wila, ze w ciagu wiekéw rozkwitly dzieta nadzwyczajnej wielkodusznosci,
ktére sa Swiadectwem wiary i nadziei pokladanej w Bogu, a takze $wiadcza
o niezachwianej mitosci i wierze w godno§é, w niepowtarzalna warto$¢
kazdego ludzkiego zycia i w transcendentne przeznaczenie tych, ktérzy
powolani zostali do istnienia.

DOK podkresla, ze kazda wspélnota chrzescijariska za osoby wyjatkowo
umitowane przez Pana uwaza tych, ktérzy — szczegdlnie wsréd najmniejszych
— clerpia upoS$ledzenie fizyczne, umystowe i inne braki. Kosciél katolicki
w Polsce poprzez opublikowanie DK uwrazliwia na osoby, ktére cierpia
wskutek uposledzenia fizycznego lub umystowego. Natomiast najnowsza PPK
jest nieoceniona pomoca przede wszystkim dla twérc6w programéw nauczania
religit w realizacji tych zalozeri. Zostaly opracowane cele katechetyczne,
zadania nauki religii, tre§ci i osiagnigcia, do ktérych nalezy zmierzaé.
Zwré6cono uwage na niezbgedna wspélprace takich srodowisk jak szkota, ro-
dzina i parafia.

Oczekujemy teraz na konkretne programy katechezy oséb szczegélnej
troski, a jeszcze bardziej na podreczniki do nauczania religii, te bowiem,
ktérymi dysponujemy obecnie, mozemy zaliczy¢ co najwyzej do pomocy dy-
daktycznych. Szkoda, ze dopiero od niedawna wprowadza si¢ elementy ka-
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techezy grup specjalnej troski do formacji wyzszych seminariéw duchownych,
i to nie do wszystkich, oraz do programdéw instytucji przygotowujacych
katechetéw, 1 to tez w wymiarze, ktéry trzeba nazwa¢ symbolicznym. Doku-
menty katechetyczne jasno przypominaja, ze szczegllne warunki takiej
katechezy wymagaja od katechetéw odpowiedniej kompetencji i sprawiaja, ze
ich sluzba jest jeszcze bardziej zastugujaca.
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CATECHESIS FOR GROUPS OF SPECIAL CARE

Summary

As the personas who are especially loved by Jesus Christ the Church regards those who
- especially among the smallest — suffer from some physical, mental, and other handicaps.
Recently, we have noticed a growing social and ecclesial awareness and an indubitable
progress of special pedagogy. Therefore family and other formative institutions may provide
appropriate catechesis for such people, to which they are entitled as those who are baptized,
that is called to salvation. The Magisterial Office of the Church emphasizes that one should
avoid the risk that catechesis of this kind, of necessity specialistic, could become pushed to
the margins of communal pastoral care. The Catechetic Directory of the Catholic Church in
Poland teaches that these persons should be offered appropriate religious instruction beth at
school and in their parish, or in other formative institutions, supporting especially their family.

The most recent Curriculum for the Catechesis of the Catholic Church in Poland (2001)
presents the catechetic aims of the groups of special care. Therefore it defines the purposes
of religious teaching and upbringing in school. It presents actions designed to carry out
catechetic aims by teachers. They are named tasks of religious instruction. It makes precise
the contents, that is defines indispensable information, which the curriculum of religious
instruction should contain. It determines procedures by which to accomplish aims, that is
describes knowledge and skills acquired by students. They are the result of the teacher’s effort
to fulfil concrete tasks and transmit contents in order to carry out the catechetic aims of
religious instruction.

The Church stresses its specific contribution into the help for people of special care,
especially by being faithful to the example and teaching set by its Founder. Jesus Christ in
the first place took particular care about the suffering, giving them His merciful love in His
ministry and showing them His redemptive power. This power encompasses man in his
uniqueness and fullness. Through words and deeds he gave them to know that those
marginalized, the poor, suffering and sick were privileged addressees of the Good News about
the Kingdom of God which had entered the history of mankind. Following the example of
Christ, the fellowship of His disciples has made that over the ages the works of extraordinary
magnanimity have brought fruit. They are the testimony of faith and hope place in God. The
catechesis of the groups of special care joins this mission. It is conducted in every Polish
school and in all milieus where such people live.

Translated by Jan Ktos
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