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KS. STANISEAW MOJEK

WYCHOWANIE DO MODLITWY
W PISMACH SWIETEJ TERESY OD JEZUSA

ZAGADNIENIA WYBRANE

Kosciol powszechny wspomina obecnie 400-lecie $mierci Teresy od
Jezusa, Swietej z Avila, zmarlej 15 pazdziernika 1582 roku. Od ponad
400 lat Swieta ta, nazywana Mater spiritualium, jest mistrzynig zycia
duchowego chrzescijan, zwlaszcza zycia modlitwy. Z polecenia przeto-
zonych spisata swoje doswiadczenia z niezwyklg znajomoscig rzeczy.

W Ksiedze zmilowan Panskich, ktora jest jej autobiografig, za pomocyg
obrazéw przedstawia nature modlitwy, jej rozwdéj i owoce. Droga dosko-
natosci jest jej komentarzem do modlitwy ,,Ojcze nasz”, zas w Twierdzy
wewnetrznej ukazuje modlitwe myslng jako droge prowadzgca do najwyz-
szego mistycznego zjednoczenia z Bogiem. W obecnym artykule ogra-
niczono sie¢ do wybranych aspektéw terezjanskiego wychowania do mod-
litwy w jej poczatkowej fazie rozwoju. Uwzgledniono uwarunkowania
psychofizyczne i Srodowiskowe modlitwy oraz rady $w. Teresy dotyczace
sposobu koncentracji na modlitwie.

1. UOWARUNKOWANIA PSYCHOFIZYCZNE MODLITWY

Wydaje sig, ze autorzy piszacy na temat modlitwy terezjanskiej nie
przywigzuja zbyt duzej wagi do psychofizycznych uwarunkowan zycia
modlitwy, opisanych przez sw. Terese z Avila. Odpowiednie teksty $w.
Teresy wskazujg na jej wielki realizm i doswiadczenie w tym wzgledzie.
Teresa zdaje sobie jasno sprawe tak z naturalnych mozliwosci, jak i ogra-
niczef czlowieka modlgcego sig. Czlowiek zmeczony fizycznie czy tez
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psychicznie nie moze modli¢ si¢ tak, jak ktos, kto czuje sig dobrze. Z tek-
stow $w. Teresy wynikaloby, Ze nie nalezy w takiej sytuacji zmusza¢ sie
do modlitwy. Oto co pisze na ten temat:

Bo taka jest nedza nasza, Ze ten wiezien, ta biedna dusza nasza, podziela
z cialem niedomagania jego; czestokro¢ zmiennos$¢ pogody albo zaburze-
nia w organizmie tak na nig wplywaja, ze bez zadnej winy swojej nie
moze uczynié tego, co chce, ale cierpie¢ musi na wszelki sposdb; a gdy
w takich chwilach przymuszaé¢ ja do modliilwy, zlte tym bardziej sie
wzmaga i tym diuzej trwal,

Swieta Teresa poleca w takich sytuacjach roztropnie rozpozna¢ te
frudnosci i nie dreczy¢ zle sie czujacych, a jeSli zachodzi potrzeba —
doradzi¢ takim osobom obranie sobie innego, lepszego czasu na modlitwe.
Teresa podkresla tutaj mocno role roztropnosci, gdyz nieraz i szatan moze
by¢ sprawcg tych niesposobnosci. Radzi wiec, aby nie opuszcza¢ zaraz
modlitwy, gdy tylko nachodzg natarczywe roztargnienia czy zamet we-
wnetrzny, ani tez uporczywie dreczy¢ dusze i zmusza¢ jg do tego, czego
nie moze wykona¢. Dobrze jest wtedy zajgé sie innymi sprawami, ,,ze-
wnetrznymi’” 2, jak je nazywa Sw. Teresa. Do tych zaje¢ zewnegtrznych
Swieta zalicza uczynki milosierne i czytanie duchowne zaznaczajgc od
razu, ze nieraz i na to trudno sie zdobyeé:

Niechze woéwczas, dla milosci Boga, ulzy nieco i postuzy cialu, aby ono
za to w wielu innych razach stuzylo duszy; niech uzyje Swietej jakiej
rozrywki w pobozinej rozmowie, w przechadzce na wolnym powietrzu
albo cokolwiek spowiednik poradzi innego 3.

Wazine tu jest nasze dotychczasowe doswiadczenie w zyciu modlitwy,
ktoére nas pouczy, co w danym razie bedzie dla nas pozyteczne, by lepiej
Bogu stuzyé¢:

Jarzmo Jego jest wdzieczne; nie trzeba wiec ciggnaé duszy — jak to
mowia — za wilosy, ale raczej prowadzié ja trzeba z cichos$cig i poblaza-
niem, aby ochotniej szla naprzod 4.

Swigta Teresa chce dodaé odwagi poczatkujacym w modlitwie i dla-
tego mowi, by nie smucili sie, gdy doznaja na niej oschlosci, niepokoju
i roztargnienia. Jesli pragng naby¢ swobody ducha i nie zy¢ w cigglym
udreczeniu, muszg przede wszystkim nie leka¢ sie krzyza, by przekonac

1 Sw. Teresa od Jezusa. Zycie. W: Dzieta. Z hiszp. przel. bp H, P, Kossow-
ski. Przejrzal i uzupelnil wedlug krytycznego hiszpanskiego wydania o. Bernard od
Matki Bozej OCD. T. 1-2, Wyd. 2. Krak6éw 1962 — t. 1 s. 156.

2 Tamze.

3 Tamze; T. Alvares., Una classica esperienza di preghiera: Uorazione tere-
siana. W: La preghiera cristiana. Roma 1975 s. 298-325.

4 Zycie — t. 1 s. 156 n.
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sie, jak skutecznie w jego noszeniu Bog pomaga. Doswiadczg wtedy wiel-
kiego zadowolenia, gdy wszystko bedzie obracato si¢ w duchowy pozytek.
Te i tym podobne rady wracaja czesto w pismach sw. Teresy, ilekro¢
chce mowi¢ o poczatkach zycia modlitwy. I tak w Drodze doskonaltosci
moéwi znowu o negatywnym wplywie zmeczenia fizycznego na modlitwe:

[...] zdarza sie niektéorym, ze w pewnych okresach czasu skutkiem jakiego
fizycznego niedomagania, zwlaszcza jesli sa to osoby skionne do melan-
cholii albo cierpiace na oslabienie glowy, zadna miarg, mimo wszelkiej
usilnosci, nie zdolajg skupi¢ uwagi; albo tez Bdég sam niekiedy dla wiek-
szego dobra stug swoich dopuszcza na nich wielkie burze wewnetrzne,
skutkiem ktorych, jakkolwiek tym stanem swoim sie smucg, jakkolwiek
wytezaja wszystkie sily swoje, uspokoi¢ sie zadng miarg nie moga i sami
nie rozumieja, co méwig 5,

Strapienie, jakiego doznajg te osoby z tego powodu, dowodzi wedlug
sw. Teresy, ze stan ten nie pochodzi z ich winy. Zbytnie przejmowanie
sie i miotanie pogorszyloby tylko zamet wewnetrzny. Swieta zaznacza
jednak, ze to, co méwi, odnosi sie tylko do dusz, ktore pilnie dbajg o swdj
wewnetrzny rozwoéj i doskonale wiedzg, Ze nie mozna rozmawia¢ jedno-
czesnie z Bogiem i ze swiatem 6.

Dla zagadnienia nas tu interesujgcego wazne sg tez wskazowki sw.
Teresy zapisane w Twierdzy wewnetrznej. Swigta méwi tu o osobach,
ktére zniszczyly zdrowie ,,skutkiem zbytnich umartwien, czuwan i mo-
dlitw” 7. Osoby takie doznaja jakiegos wewnetrznego zadowolenia, ale
opadajg z sit fizycznych. Wyobrazajg sobie, ze to ostabienie ma swe du-
chowe zrodlo. Poddajgc sie temu uczuciu, wpadaja w rodzaj upojenia,
ktére poteguje sig w miare slabnigcia ciata. Gdy to ostabienie przekroczy
miare, zdaje sie im, Zze majg zachwycenie. W ocenie tego faktu sw. Teresa
jest bardzo surowa: '

Ja zowie to nie zachwyceniem, ale oglupieniem; nic fu nie ma innego,
jeno marne tracenie czasu i niszczenie zdrowia 3.

W takim wypadku zdecydowanie zaleca normalne przyjmowanie po-
sitkow, odpoczynek i sen, by organizm mogl powrdci¢ do réwnowagi
psychofizycznej, umozliwiajacej rozwéj modlitwy °.

Sprawg wazng jest tez pozycja ciala osoby modlgcej sie. Wiemy, ze
$w. Teresa zwykle modlila sie siedzac na pigtach. Pozycja taka ulatwiata

5 Droga doskonato$ci. W: Dziela — t. 1 s. 707.
5§ Tamze t. 1 s, 707 n,

7 Tamze t. 2 s. 77.

8 Tamze s. 78.

9 Tamze s. 78 n.
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jej uspokojenie sie i koncentracje. Opisujgc tego typu doswiadczenie
mowi:
Cialo checialoby unikngé¢ wszelkiego poruszenia, aby mu ciszy jego nie
przerywalo 19,
Nie ma tu, jak wida¢, zadnej dychotomii miedzy cialem a duszg osoby
modlgcej sie, ale harmonijna integracja ulatwiajgca zycie modlitwy 1i.

2. SRODOWISKO A MODLITWA

Srodowiskiem najbardziej sprzyjajgcym modlitwie sg miejsca, gdzie
panuje cisza, a wiec cela klasztorna i przyroda. Teresa pisze jednak, ze
nie tylko tam mozna sie modli¢. W Ksiedze fundacji méwi:

Za wiekszg laske od Pana poczytuje jeden dzienh upokorzenia i poznania
samego siebie, nabytego kosztem wielu gorzkosci i cierpien, niz dlugie
dni spokojnej na samotnosci modlitwy. Tym $mielej to twierdze, ze kto
prawdziwie miluje, ten wszedzie i na kazdym miejscu miluje i pamieta
na umilowanego. Bytaby to rzecz smutna, gdybySmy nie mogli sie mod-
li¢ inaczej jeno schowani w kacie 12,

- A
Swieta podkresla jednak potrzebe samotnosci i oderwania sie od co-

dziennych spraw, by odda¢ sie tylko modlitwie. Potrzebe modlitwy na
samotnosci motywuje tym, ze i Chrystus tak sie modlil, a czynit to nie
dlatego, zeby ta samotno$¢ byla Mu potrzebna, ale zeby nas swym przy-
kiladem tego nauczyc¢ 13, Teresa czesto powtarza, ze nie mozna rozmawiac
jednoczesnie z Bogiem i ze $wiatem, cho¢ wielu ludzi tak wlasnie czyni,
modlac si¢ i zarazem przystuchujgc sie wszystkiemu, co wkolo nich sie
mowi, nie starajgc sie nawet powsciggng¢ tych $wiadomych i dobrowol-
nych roztargnien !4 Teresa widziala tez dobroczynne dzialanie kontaktu
z przyrodg w zyciu modlitwy. Budowala na terenie swych klasztorow
pustelnie, aby latwiej bylo wsrdéd piekna otaczajgcej natury osiggngé
rownowage psychofizyczng.

10 Droga doskonalosci — t. 1 s. 737.
1 Tamze t. 1 s. 711, 723, 763.

12 Ksiega fundacji t. 2 s. 378.

13 Droga doskonatosci t. 1 s. 707.

14 Tamze.
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3. SPOSOBY KONCENTRACJI MODLITEWNEJ

v

Wsréd réznych srodkow pomagajgcych w skupieniu si¢ w czasie mo-
dlitwy na pierwszym miejscu stawia §w. Teresa dobrg ksigzke. W swej
autobiografii wyraza wdziecznos¢ Bogu, ze nie trafila na kierownika du-
szy, ktory by zabronil jej czytania, a zmuszal tylko do modlitwy myslnej.
Swieta Teresa pisze tu, ze nie wytrzymalaby tych udreczen wewnetrz-
nych i wielkich oschlosci, ktére cierpiala przez osiemnascie lat wskutek
,,hiemoznosci rozmyslania rozumem” 15, Przez caly ten czas Teresa nigdy,
z wyjatkiem dziekczynienia po Komunii $wietej, nie przystepowala do
modlitwy bez ksigzki:

Majac pod reka te pomoc, ktéra mi byta jakby towarzystwem i pukle-
rzem do odbijania pocisk6w nastajacych na mnie mysli obeych, uspoka-
jalam sie. Oschlosci wtedy byly rzadkim wyjatkiem, ale zawsze je mie-
walam, ile razy braklo mi ksigzki, bo zaraz wtedy trwozyla sie dusza
moja i mysli moje sie gubily; dopiero za pomoca ksigzki powoli je znowu
skupialam i dusze jakby poneta do modlitwy pociggatlam 19,

Réwniez w Drodze doskonato$ci poucza Teresa swe siostry o roli ksigzki
w skupieniu modlitewnym:

,Inny, takze bardzo dobry sposéb, to czytanie jakiej ksigzki o dobrej
treSci. Pomaga ono do skupienia sie przy modlitwie ustnej, aby byla
taka, jaka by¢ powinna” 17,

Z przekazu samej Swietej dowiadujemy sie, ze Ewangelia byla jej
ksigzkg ulubiong:

Co do mnie, stowa Ewangelii zawsze najmocniej mnie do siebie pociaga-
ly i zawsze mi latwiej bylo czyta¢ i rozwazaé te slowa z ust najswiet-
szych pochodzgce niz wszelkie ksigzki najznakomitszych autoréw, zwla-
szcza jeSli to byli autorowie nie z wszelka pewnoscia aprobowani, do
takich bowiem nigdy nie mialam najmniejszej checi?8,

W tym samy rozdziale Drogi doskonalosci $w. Teresa mowi siostrom, ze
gdyby zabrano im wszystkie ksigzki, to wtedy Modlitwe Panskg maja
traktowac¢ jako jedyng i najlepszg ksigzke 19, Wiemy, ze $§w. Teresa duzo
korzystala z ksigzki Vita Christi, napisanej przez kartuza Ludolfa z Sak-
sonii, przetlumaczonej na jezyk hiszpanski przez brata Ambrosio de Mon-
tesinos. Ksigzka ta byla jej ogromnie pomocna w formacji biblijno-litur-

15 Zycie t. 1 s. 89.

16 Tamze s. 89 n.

17 Droga doskonalosci t. 1 s. 716.
18 Tamze s. 693.

18 Tamze s. 693.

3 — RTK XXX z.3
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gicznej, a takze patrystycznej, gdyz zawiera bardzo duzo wypiséw z dziet
Ojcow Kosciola.

Inng pomoc w skupieniu sie¢ na modlitwie widzi sw. Teresa w kon-
takcie z przyroda, o czym przed chwilg juz wspomnieliSmy. Mozna nawet
powiedzie¢, ze jej modlitwa zaczyna sie od kontemplacji natury:

Mnie réwniez do tego dopomoégt widok pdl, wody, kwiatow; w tych rze-
czach znajdowalam pamie¢ na Stworzyciela, one mnie pobudzaly i do
skupienia ducha mi pomagaly, i za ksiege mi sluzyly, w ktérej wyczyta-
lam niewdziecznosé¢ swojg i grzechy 2¢,

Teresa uczy nas modlitewnego kontaktu z przyrodg. Swiadomos$¢ obec-
nosci Boga w stworzeniu prowadzi Swigtg do milosci dziela stworzenia:

Cho¢ i w kazdej innej rzeczy, tym samym, Ze ja stworzyt Bég tak wielki
i tak nieskonczenie madry, muszg sie zawieraé¢ niezliczone tajemnice,
z ktérych rozwazania mozemy odnies¢ dla siebie pozytek 21,

Teresa widzi sSwiat jako dzielo Boga, jako dzielo wcigz calkowicie od
Niego uzaleznione. Swiat jest takze mieszkaniem Chrystusa wecielonego
i dlatego mieszkanie to musi byc¢ piekne, czyste i uporzadkowane ze
wzgledu na jego wlasciciela. Idgc wcigz po linii oddzialywania na zmysty,
by pobudzi¢ dusze do modlitwy, Sw. Teresa wskazuje na wykorzystanie
w tym celu obrazu:

Jako srodek wielce ku temu pomocny, radze kazdej, by postarala sie dla
siebie o jaki, wedlug wlasnego upodobania, obrazek czy figure Pana na-
szego — nie po to, aby je nosi¢ ukryte w zanadrzu i nigdy na nie nie
spojrzeé, ale aby przed tym wyobrazeniem jak najczesciej z Nim rozma-
wiaé. On sam poda wam do serca, co Mu macie powiedzie¢ 22,

Byloby jednak rzeczg nierozsgdng, wedlug $w. Teresy, gdyby siostry
po Komunii $wietej, majac w sobie zyjaca osobe Chrystusa, odwrdcily sie
od Niego i poszly modli¢ sie przed obrazem. Byloby to tak, jak gdyby
ktos majgc u siebie wizerunek osoby mu drogiej, w chwili gdy ta osoba
go odwiedza, nie chcial z nia méwié, a wolaltby moéwi¢ do obrazu.

Wpatrywanie sie w obraz w innym czasie daje §w. Teresie niewypo-
wiedziang pocieche, zwlaszcza w chwilach oschlo$ci i opuszczenia we-
wnetrznego. Swieta wymienia tutaj obrazy przedstawiajgce Matke Boza
i Swietych, najblizszy jej jest jednak obraz samego Chrystusa:

20 Zycie t. 1 s, 135; E. Hebda OCD. Swiat i rzeczywisto$ci ziemskie w nauce
$w. Teresy od Jezusa, Doktora KoSciota, W: Mater Spiritualium. Krakow 1974
s. 135-179, zwlaszcza s. 156-164.

21 Twierdza wewnetrzna t. 2 s. 63.

22 Droga doskonalo$ci t. 1 s. T15.
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Jest to widok, mocno pobudzajacy mnie do poboznosci i checialabym na
kazdym kroku mieé go przed oczyma [...]. Nieszczesni zaprawde ci here-
tycy, ktorzy préocz tylu innych lask i dobrodziejstw Bozych i tej tak
wielkiej pociechy samochcacy siebie pozbawili! 23
W swej autobiografii Swieta polemizuje i wspoélczuje jednocze$nie pro-
testantom, ktérzy nie uznajg potrzeby religijnego obrazu:
Jasny to dowdd, Ze nie kochajg Pana, bo gdyby Go kochali, cieszyliby
sie na widok wyobrazenia Jego 4.
Teresa byla bardzo rozmilowana w obrazach. Mozna powiedzie¢, ze jej
kontakt modlitewny z Chrystusem rozpoczal sie przed obrazem, ktory
znajdowal sie w jej rodzinnym domu i ktéry potem zabrala ze soba do
klasztoru. Obraz ten przedstawia Chrystusa w rozmowie z Samarytanka
przy studni. Teresa wpatrzona w obraz zaczela identyfikowac¢ sie z ta
kobietg, i tak rozpoczgl sie jej dialog z Chrystusem 25, Obraz o tresci
religijnej pomagal Teresie pobudzi¢ wyobraznie i wzmocni¢ kontakt
z Bogiem.

W artykule ograniczono sie do niektorych tylko wybranych aspektéow
pedagogiki Swietej w poczatkach zycia modlitwy. Jej uwagi, rady, obser-
wacje zachowujg po czterystu latach swa aktualno$é¢ i zachwycaja pro-
stotg, realizmem i wielkg znajomoscig psychiki czlowieka, a zacheta do
oddzialywania na zmysly po to, by pobudzi¢ dusze do modlitwy, jest
aktualna i w naszej epoce, ktora tak wielkg wage przywigzuje do obrazu
i oddzialywania na zmysl wzroku za pomocg technik wlasciwych naszym
czasom. Tak wiec i dzisiaj, w czterysta lat po jej Smierci, kazdy, kto pisze
na temat modlitwy i wychowania do modlitwy, musi odwola¢ sie do pism
i doswiadczenia w zyciu wewnetrznym wielkiej Mistyczki. Doceniajac
wartos¢ jej nauki o modlitwie, Kosciél nadal sw. Teresie z Avila w 1970
roku tytul Doktora Kosciota.

LA FORMAZIONE ALLA PREGHIERA SECONDO SANTA TERESA DI GESU
Sommario

In questo articolo trattiamo sui problemi dell’educazione alla preghiera secondo
Santa Teresa di Gesu.

Specialmente vi sono sottolineati i condizionamenti fisico-psichici della preg-
hiera, I’ambiente e risorse per la concentrazione durante le orazioni. Non ci risulta
che gli studiosi della dottrina teresiana si siano preoccupati molto del giudizio di
Teresa circa i condizionamenti fisici e psichici della preghiera.

23 Tamze s. 763.
24 Zycie t. 1 s. 136.
%5 Tamze s. 353; Alvares, jw.s. 312,
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L’esercizio regolare della preghiera e il suo sviluppo esige un equilibrio fisico
e psichico. Santa Teresa ci da tanti consigli prattici a proposito che aiutano coloro
che non capiscono le difficolta che si trovano durante lo sviluppo della preghiera.
Articolo tratta anche sul ruolo della natura, delllimmagine religiosa e dei libri
nell’educazione alla preghiera.

L’insegnamento di Teresa rimane attuale dopo i 400 anni dalla sua morte. I suoi
libri ci sorprendono per le sue intuizioni, per le sue osservazioni di tipo umano e la
conoscenza della psicologia. Ci sorprendono anche per la sua semplicita e realismo.
E per questo che il Paolo VI I’ha dichiarata Dottore della Chiesa.

Trad. Stanistaw Mojek



