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OGOLNE ZADANIA PSYCHOLOGII PASTORALNEJ

Psychologia jako nauka o czlowieku zajmuje sie zjawiskami psychicznymi, ich
przebiegiem, nastepstwami i skutkami. Jest naukg rdéznorodng; dzieli sie na wiele
przedmiotéw i kierunkéw. Najogélniej mozna jg podzieli¢é na dwa podstawowe dzialy:
psychologie teoretyczng i stosowans.

W strukturze nauk psychologicznych, w dziale psychologii stosowanej, znajduje
swoje miejsce psychologia pastoralna. Zajmuje sie ona nie tyle opisem przebiegu
zycia religijnego pod wplywem oddzialywania duszpasterskiego, ile raczej stara sie
opisaé¢ i okresli¢ psychologiczne uwarunkowania dziatalnosci duszpasterskiej Kosciola.

Wspélczesne duszpasterstwo wymaga bowiem nie tylko znajomecsci nauk teolo-
gicznych, ale takze i nauk spotecznych, takich jak: psychologii, socjologii, pedagogiki.
Znajomosé psychologii, a zwlaszcza tzw. psychologii pastoralnej, moze uczynié dzia-
lalnosé duszpasterska Kos$ciola owocniejszg. O potrzebie wiedzy psychologicznej
w duszpasterstwie mowi Sobdér Watykanski II w Konstytucji duszpasterskiej o Kos-
ciele w $wiecie wspétczesnym: W duszpasterstwie nalezy uznawaé i stosowaé w do-
statecznej mierze nie tylko zasady teologiczne, lecz takze zdobycze nauk $wieckich,
zwlaszcza psychologii i socjologii, tak zeby réwniez i wiernych prowadzi¢ do czystego
i dojrzalszego zycia wiary” (art. 62).

Praca duszpasterska laczy sie bardzo §ci§le z psychologia, poniewaz przedmiotem
i podmiotem oddzialywania duszpasterskiego jest czilowiek o okres$lonej strukturze
osobowo$ciowej. Dlatego tez duszpasterstwo powinno uwzgledniaé prawidiowosci
psychologiczne. Kazde bowiem przezycie, r6wniez przezycie religijne, bazuje na tych
samych psychicznych wlasciwosciach czlowieka, te za§ sg przedmiotem badan psy-
chologicznych. W praktyce duszpasterskiej Kosciola spotykajg sie bowiem dwa wy-
miary: przyrodzony i nadprzyrodzony. Dzialanie taski Bozej dokonuje sie na pla-
szczyznie ludzkiej, w okreslonej strukturze osobowosSciowej czlowieka, na bazie
atrybutéw psychofizycznych 1. Duszpasterstwo ma wilasny cel, natomiast $§rodki i me-
tody oddzialywania duszpasterskiego muszg ulec modyfikacjom, uwzgledniajgcym
zdobycze nauk szczegélowych. W tym przede wszystkim winna poméc psychologia.

W dziedzinie psychologii pastoralnej od kilkudziesieciu lat pojawiaja sie coraz

1 Por. A. Godin. Das Menschliche im seelsorglichen Gesprdch. Miinchen 1972
s. 5 n.
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liczniejsze publikacje, przede wszystkim w krajach zachodnich: w USA?2 w RFN3,
we Francji4 Studenci wydzialdw teologicznych maja mozliwo$é wystuchania syste-
matycznych wykladow z tej dziedziny. Powstajg nawet towarzystwa naukowe psycho-
logii pastoralnej.

Obok entuzjastéw, ktérzy chcieliby do duszpasterstwa wprowadzaé¢ nauki psy-
chologiczne, pojawiajg sie¢ rowniez i tacy, ktérzy w psychologii dostrzegaja niebez-
pieczenstwa dla duszpasterskiej dzialalnosci Kosciola. Niechetny stosunek do psycho-
logii powstal by¢ moze woéwczas, gdy pewne negatywne przypadki zostaly uog6lnione
i podane jako prawidlowosci psychologiczne, albo tez woéwczas, gdy psychologia,
zwlaszcza glebi, prébowala ukazywa¢ realne motywy ludzkiego postepowania i za-
chowania. Odkrywanie rzeczywistych motywéw ludzkiego dzialania w sferze reli-
gijnej moze byé czasami nieprzyjemne, przykre. W zwigzku z tym zrodzilt sie sprze-
ciw wobec zastosowania psychologii w dzialalnosci duszpasterskiej. Niewatpliwie,
psychologia uprawiana i stosowana w duszpasterstwie w spos6b dyletancki moze bu-
dzi¢ niecheé. Jednakze uprzedzenia do psychologii zasadniczo zostaly przezwyciezone.
Przekonano sie, ze w usprawnieniu dzialalnosci duszpasterskiej, nalezy uwzgledniaé
i rozwijaé te dziedzine wiedzy.

Na gruncie polskim psychologia pastoralna jest malo znang dyscypling. W wyz-
szych uczelniach katolickich do obecnych czas6w brakuje katedry naukowej zajmu-
jacej sie ta dziedzing wiedzy. Studenci teologii nie maja wlasciwie mozliwosci wy-
sluchania systematycznych wykladéw z psychologii pastoralnej. Jedynie tu i 6wdzie
wykladane sg zagadnienia z medycyny pastoralnej. Uwzglednienie psychologii pa-
storalnej w teorii i praktyce duszpasterskiej wydaje sie by¢ celowe i pozyteczne.

Zadaniem niniejszego artykulu jest ukazanie stanu psychologii pastoralnej i jej
zwigzku z innymi dyscyplinami psychologicznymi oraz przedstawienie podstawowych
zagadnien, ktérymi sie ona zajmuje.

1. STAN PSYCHOLOGII PASTORALNEJ

Jak juz weczesniej zaznaczano, psychologia pastoralna jest nowa dziedzing wiedzy
i trudno opisaé jej dzieje.

Przez wiele lat w kosciele katolickim proboszcz byl jedynym ,,dzialaczem” dusz-
pasterskim. Parafia jako wspélnota byla jednoczeénie swego rodzaju instytucja tera-
peutyczng dla swoich czlonkéw w ich wszystkich zyciowych problemach, a proboszcz
byl gloéwnym i jedynym, urzedowym reprezentantem Kosciola.

Réznorodne przemiany spoleczne i kulturowe spowodowaly tez konieczno§é do-
konania zmian w duszpasterskiej dzialalnosci Kosciola. Do tego przyczynily sie na
Zachodzie: kryzys kaplanstwa i sekularyzacja zycia spolecznego, jak réwniez po-
wstawanie réznych ruchéw duszpasterskich, ktére przybyly z Ameryki do Europy °.

2 W latach 50-tych w USA ukazaly sie cztery dziela traktujace o poradnictwie
duszpasterskim: C. A. Curran. Counseling in Catholic Life and Education. New
York 1952; G. Hagmaier, R. Gleason. Counseling the Catholic: Modern Tech~
niques and Emotional Conflicts. New York 1959; S. Hiltner. Pastoral Counseling.
New York 1949; C. A. Wise. Pastoral Counseling. New York 1951,

3 W jezyku niemieckim ukazaly sie dwie prace: E. Ringel, W. van Lun. Die
Tiefenpsychologie hilft dem Seelsorger. Wien 1952; A. Rensch. Das seelsorgerliche
Gesprich. Gottingen 1963.

¢+ W jezyku francuskim ukazala sie pozycja ksigzkowa przedstawiajgca funda-
mentalne zagadnienia z psychopatologii pastoralnej: H. Bissonnier. Introduction
a la psychopathologie pastorale. Paris 1960. ]

8 M. Affolderbach. Neue Jugendreligionen — eine Anfrage an die kirchliche
Jugendarbeit. ,,Wege zum Menschen” 1978 nr 11-12 s. 459-467.



OGOLNE ZADANIA PSYCHOLOGII PASTORALNEJ 253

Powstawatly tez rdéine grupy kontrolowane i niekontrolowane przez parafie; dokonaly
one wielu przeobrazen w duszpasterstwie. Okazalo sie bowiem, ze osoba proboszcza
w dziatalnosSci duszpasterskiej w parafii juz nie wystarczala., Trzeba bylo szukaé
nowych metod i Srodkéw dla skuteczniejszego oddziatywania wychowawczego Kos-
ciola i zaczeto oczekiwaé nowych propozycji od strony réznych dyscyplin naukowych,
Dzialalno$é duszpasterska spowodowala tez przesuniecia w wyksztalceniu teologow.
I tak w latach 50-tych centralnym punktem zainteresowan stala sie teologia syste-
matyczna, gtéwnie nauki dogmatyczne, w latach 60-tych egzegeza i teologia biblijna,
za$ w latach 70-tych duze zainteresowanie ws$rod teologbéw wzbudzila teologia prak-
tyczna. Poklada sie w niej duze nadzieje, bowiem ta dyscyplina wiedzy nawigzuje
dialog z naukami spolecznymi, takimi jak psychologia i socjologia 6.

Rozw(j psychologii pastoralnej na Zachodzie nastgpil dzieki srodowiskom pro-
testanckim. Znanymi przedstawicielami protestantyzmu, badajacymi uzytecznosé psy-
chologii w duszpasterstwie byli m.in. W. James i D. Starboeck 7.

Zainteresowanie psychologia empiryczna w teologii katolickiej bylo nastepstwem
pojawienia sie neotomizmu. Zaczely nawet powstawaé¢ naukowe instytuty psycholo-
giczne pod auspicjami hierarchii koscielnej, Kardynal D. Mercier zalozy! psycholo-
giczne laboratorium przy katolickim uniwersytecie w Lowen. Znanymi badaczami
w tym instytucie byli m. in. uczniowie Wundta: A. Thiery, A. M. Denberg oraz teolog
J. Nuttin &,

Uniwersytet mediolanski powolal réwniez psychologiczne laboratorium, ktérego
twérca byt franciszkanin A. Gemelli®.

Dalsze badania w zakresie psychologii empirycznej prowadza: J. Froebes SJ
(Holandia) i jego uczen J. Lindworsky — profesor w Kolonii i Pradze 19,

Otrzymane przez wyzej wymienionych uczonych wyniki badan mogg byé uzy-
teczne w naukach duszpasterskich. Brakuje jednak pelnego i systematycznego wy-
korzystania badan psychologicznych w praktyce pastoralnej.

Najwczesniej w pracy duszpasterskiej korzystano z psychiatrii pastoralnej. Sto-
sowano zasady psychiatryczne w sprawowaniu kierownictwa duchowego posréd ludzi
0 zaburzonej psychice. Starano sie przez stosowanie wiedzy psychiatrycznej poméc
duszpasterzowi wsréd os6b chorych psychicznie. Chodzito tu giéwnie o dokonanie
oceny stopnia odpowiedzialno$ci moralnej za popetnione czyny !, Psychiatria pasto-
ralna bada réwniez doznania, potrzeby ludzi chorych psychicznie oraz ukazuje mo-
zliwosci oddzialywania duszpasterskiego na tych ludzi.

W latach 50-tych zauwazono, ze sama psychiatria nie wystarcza i zaczeto szukaé
Scislego kontaktu z réznymi kierunkami psychologii tak na polu teoretycznym, jak
i praktycznym. W 1949 r. w Stuttgardzie powstaje wspélnota: lekarz — duszpasterz,
w kitbérej duszpasterze otrzymujg przygotowanie psychologiczne, a lekarze duszpa-
sterskie. W 1972 r. w Niemeczech zachodnich powstaje Towarzystwo Psychologii Pa-
storalnej, ktére liczy obecnie juz kilkaset czlonkéw 12,

W Ameryce zwrdcono réwniez uwage na psychologiczne ksztalcenie duszpaste-

6§ H Pompey. Die Rezeption der Psychologie durch die Seelsorgswissenschaften
im Laufe der Geschichte. ,,Wege zum Menschen” 1978 nr 10 s. 412,

7 Tamze s. 419.

8 Tamze.

9 Tamze.

10 Tamze s. 420.

11 H. Bleuss. Zarys psychiatrii duszpasterskiej. Warszawa 1980 s. 10.

R K.Frielingsdorf{, W Kihnholz,R.Riess,T.Schall, EESchmidt,.
Zur Situation der Pastoralpsychologie in der Bundesrepuplik Deutschland. ,Wege
zum Menschen” 1978 nr 10 s. 424.
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rzy. Powstaje nawet instytut ksztalcenia duszpasterzy pod nazwg Clinical Pastoral
Education. Jednym ze znanych przedstawicieli tego instytutu byl ewangelicki teolog
S. Hiltner. Instytut zwigzany jest z badaniami psychologicznymi prowadzonymi przez
wybitnego psychologa C. Rogersa 13,

W latach 50-tych teolog P. Johnson ustanowit poradnictwo duszpasterskie. Z bie-
giem czasu powstaly nawet dwa jego rodzaje: dla cierpigcych, czyli duszpasterstwo
ludzi chorych, przebywajacych w szpitalach oraz duszpasterstwo ludzi cierpigcych
w codziennym zyciu. MozZna powiedzieé, ze zrodzily sie dwa typy poradnictwa: szpi-
talnictwo i duszpasterstwo na rzecz wspélnot parafialnych. W 1967 r. powolano tez
towarzystwo psychologii pastoralnej pod nazwa American Association of Pastoral
Counselors 14, Mowi sie. ze psychologia pastoralna jest cze$cia duszpasterstwa i po-
winna nalezeé do podstawowego wyksztalcenia teologow; gdy bowiem chodzi o czlo-
wieka, w wyksztalceniu teologa nie mozna pomijaé podstawowej znajomosci psychiki
ludzkiej.

2. PSYCHOLOGIA PASTORALNA A INNE DYSCYPLINY PSYCHOLOGICZNE

Psychologia pastoralna nie utozsamia sie z jedna dziedzing psychologii, ale stara
sie czerpa¢ dane z rézinych dyscyplin psychologicznych, aby na ich bazie wypracowaé
odpowiednie metody i srodki w celu optymalnegoe oddzialywania miedzyosobowego
w duszpasterstwie. Dlatego tez korzystala ona z osiggnieé psychologii rozwojowej,
wychowawcze]j, spolecznej, klinicznej i religii.

a) Psychologia rozwojowa

Psychologia rozwojowa bada przeobrazenia zachodzgce w psychice dzieci i milo-
dziezy. Bada rozwoéj psychofizyczny i opisuje prawidlowosci rozwoju psychicznego
w r6éznych okresach zycia czlowieka 15, Znajomo$¢ podstawowych prawidlowo$ei roz-
wojowych czlowieka w poszczegblnych fazach zycia ma znaczenie w pracy duszpa-
sterskiej (katecheza, kaznodziejstwo, spowiedz).

Psychologia pastoralna, majac na uwadze zmiany rozwojowe czlowieka, w celu
usprawnienia funkecji duszpasterskiej bedzie wskazywaé sposoby i metody przeka-
zywania obiektywnych treé$ci, dostosowanych do poziomu rozwojowego czlowieka 16,
Przekazywanie prawd wiary winno odpowiada¢ poziomowi umyslowemu i spoleczne-
mu czlowieka.

b) Psychologia wychowawcza

Psychologia wychowawcza bada zmiany zachodzgce w procesach psychicznych
czlowieka lub dyspozycjach bedacych skutkiem wplywédw wychowawczych zwig-
zanych z procesami psychicznymi, czyli bada psychologiczne podstawy nauczania
i wychowania. Formuluje tez postulaty odno$nie do oddzialywania wychowawcy na
wychowanka 17, aby proces rozwojowy mog! prawidtowo przebiegaé.

W duszpasterstwie wychowanie przebiega wedlug podobnych prawidel, bowiem
duszpasterstwo jest wychowaniem czlowieka chrze$cijanina. Procesy psychiczne

3 Pompey, jw.s. 421.

14 Tamze s. 422. )

15 M. Zebrowska. Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy. Warszawa 1975.

16 J Pastuszka. Psychologia w duszpasterstwie. ,,Roczniki Filozoficzne” 1963
z. 4 s. 13.

17 P. Poreba. Pedagogika specjalna. Lublin 1970 (mps).
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przebiegaja tu wiec bardzo podobnie, chociaz réznig sie cele 18, Dlatego psychologia
pastoralna interesuje sie¢ wynikami badan psychologii wychowaweczej.

¢) Psychologia spoteczna

Zajmuje sie psychologiczng analizg zycia i zjawisk spolecznych, bada réwniez
spoleczne zachowanie sie i spoleczng s§wiadomosé jednostki 18,

Duszpasterstwo tez jest dzialalno$cig spoleczna, dokonuje sie w okreslonej grupie
spolecznej, we wspoélnocie, powinno wiec uwzglednia¢é prawa zycia spotecznego. Wy-
pelnienie tego zadania jest warunkiem rozwoju indywidualnosci czlowieka. Dla psy-
chologii pastoralnej szczegblnie cenne sg badania odno$nie do grup dynamicznych
Dzialalno$¢ duszpasterska ma swéj wymiar spoleczny, dokonuje sie w grupach, a pro-
cesy w nich zachodzgce rzgdza sie tymi samymi prawami spolecznymi. Psychologia
pastoralna korzysta z wynik6w badan psychologii spotecznej zwlaszcza woéwcezas, gdy
zajmuje sie grupami i wspoélnotami.

d) Psychologia kliniczna i psychopatologia

Zycie religijne czlowieka nie jest wolne od anomalii i ulega czasami réznym
wypaczeniom oraz chorobom. Zdarzaja sie bowiem takie zjawiska, jak: halucynacje,
fobie, histerie na tle religijnym, skruputy religijno-moralne albo tez pseudomistyczne
przezycia. Psychologia pastoralna korzystajac z danych pochodzacych z psychopatologii
i psychologii klinicznej, stara sie okreslié i opisaé nieprawidlowosci i rézne choroby
psychiczne o podlozu religijnym. Wskazaé tez moze duszpasterzom, w jaki sposéb
nalezy postepowaé z takimi ludZmi 20, Psychologia pastoralna roOwniez opisuje i bada
metody i srodki, jakie moga by¢ zastosowane w duszpasterstwie w odniesieniu do
osOb o zaburzonej psychice.

e) Psychologia religii

Psychologia religii bada przezycia, akty i postawy religijne czlowieka oraz uka-
zuje psychologiczne uwarunkowania rozwoju religijno$ci. Zrédlem badan jest tu
czlowiek religijny, ujawniajgcy sie na zewnatrz poprzez postepowanie, dzialanie,
zachowanie i my$lenie w zwigzku z sytuacjg lub przezyciem religijnym 21, Psychologia
pastoralna bardzo zblizona jest do psychologii religii. Ta ostatnia jest nauka teore-
tyczna, natomiast psychologia pastoralna — stosowang. Wskazuje ona, jak ksztaltowaé
prawidlowe postawy religijne w procesie oddzialywania duszpasterskiego.

3. PSYCHOLOGIA PASTORALNA A GLOWNE KIERUNKI PSYCHOLOGICZNE

Korzystajac z réznych dyscyplin psychologicznych, psychologia pastoralna bazuje
na réznych teoriach psychologicznych. W zwigzku z tym powstaja nawet kierunki
w psychologii pastoralnej, a mianowicie: o charakterze psychologii glebi, hymanisty-
czny, behawioralny i analizy transakcyjnej 22,

a) Psychologia glebi
Psychologia glebi bada nieswiadome czynniki w strukturze osobowosci czlowieka

18 Pastuszka, jw.s 14.

12T M. Newcomb, T. H Turner, P. EE Converse. Psychologia spole-
czna. Warszawa 1970.

20 Pastuszka, jw.s. 14, .

21 Por. W. Gruehn. Religijno$§é wspdbdlczesnego czlowieka. Warszawa 1966.

22 Analiza transakcyjna jest nowym kierunkiem we wspoélczesnej psychologii.
Omowienie tego kierunku, nawet w najogolniejszym zakresie, przekracza ramy tego
artykulu. Stad tylko tu zasygnalizowano te teorie.
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i ich wplyw na §wiadomos$é. Wczesne przezycia z okresu dziecinnistwa i mtodosci nigdy
nie ging w psychicznym Zyciu czlowieka; moga sie ujawnié w zmodyfikowanej formie
w dziataniu czy mySleniu u czlowieka dorostego. Przezycia, kt6ére zostaly zepchniete
do podswiadomoS$ci, czasem moga zdezorganizowaé cale zycie psychiczne czlowieka.

Gdy przyjmujemy, ze akt wiary jest aktem calej osoby ludzkiej, nie mozemy
pomingé znaczenia czynnikéw nie§wiadomosci w strukturze osobowosci czlowieka.
Psychologia pastoralna o charakterze glebinowym bazuje na teoretycznych zaloze-
niach z psychologii glebi?3, a szczegdlnie odwoluje sie do psychologii C. Junga i E.
Fromma.

b) Kierunki humanistyczne

Psychologia hymanistyczna w teoretycznych zalozeniach nawigzuje do fenomeno-
logii, personalizmu i egzystencjalizmu. Zwraca ona uwage na wolno$é, autonomie
i odpowiedzialno$é osoby ludzkiej. Wykazano, ze o zachowaniu i postepowaniu czlo-
wieka decyduje w gléwnej mierze interpretacja spostrzeganych bodzcéw dokonana
na bazie wlasnej s$wiadomosci i atrybutéw psychofizycznych. Psychologia hymanisty-
czna zajmuje sie tak waznymi zagadnieniami zycia ludzkiego, jak: milo$é, odpowie-
dzialnosé, samorealizacja 24.

Wyniki badan w $wietle psychologii o kierunku humanistycznym sg szczegélnie
cenne w duszpasterskiej dzialalnosci Kosciola, ktérego zadaniem jest prowadzenie
czlowieka chrze$cijanina do jego samowychowania, samorealizacji i dojrzalo$ci oso-
bowej. Kierunki humanistyczne w psychologii pastoralnej ukazujg gléwnie sposoby
i $rodki w poradnictwie duszpasterskim. C. Rogers — jeden z czotowych twoércéw
psychologii humanistycznej — sam zajmowatl sie tez poradnictwem duszpasterskim 23,

¢) Psychologia behawioralna

W psychologii pastoralnej nie sg bez znaczenia wyniki badan z psychologii uczenia
sie. W duszpasterskiej dzialalnosci chodzi czesto o nauczenie wiernych pewnych za-
chowan, uksztaltowania $wiadomosci, a w konsekwencji odpowiednich postaw, tak
religijnych jak i moralnych.

Psychologia pastoralna nie moze ograniczyé sie tylko do jednej dyscypliny czy
tez jednego kierunku. Uprawianie jej wymaga wszechstronnej wiedzy psycholbgicz-
nej, gdyz sam jej przedmiot jest bardzo rozlegly. Stad tez zaczely powstawaé réine
kierunki psychologii pastoralnej.

4, STOSUNEK PSYCHOLOGII PASTORALNEJ DO TEOLOGII

Jaki powinien byé¢ stosunek psychologii do teologii? Prébe odpowiedzi na to py-
tanie podjat m.in. H. Faber. Uwazal on, ze psychologia w stosunku do teologii ma
pelnié funkcje krytyczna, natomiast G. Hummel wskazal na komplementarnosé tych
dyscyplin naukowych 26,

Psychologia wskazuje, Ze nalezy wiecej uwagi poswieci¢ subiektywnej czescil
chrzescijanskiej egzystencji. Stara sie ona opisywaé i badaé ten wymiar subiektywny,
unikajgc pomieszania z wymiarem obiektywnym, z prawdami wiary. Wprawdzie psy-

23 H. Barz. Selbsterfahrung. Stuttgart 1973.

24 Por. K. J. Gergen. The concept of self. New York 1971.

%5 A, Alterhoff, D. Kuhran. Personlichkeitstheoretische Annahmen der
Gesprichspsychotherapie und ihre philosophischen und theologischen Quellen. ,Wege
zum Menschen” 1980 nr 4 s. 153.

26 H Miiller-Pozzi. Psychologie des Glaubens. Miinchen 1975, s. 175-179.
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chologia religii poszukuje pomostéw miedzy dogmatami i wewnetrznymi przezyciami
czlowieka, jednak zawsze te dwa wymiary istotnie réznia sie miedzy soba.

W akcie wiary u czlowieka wystepuje swego rodzaju symbioza. Wymiar obiekty-
wny laczy sie z czynnikami subiektywnymi. Prawdy wiary sa obiektywne, ale droga
do nich i sposdb ich przezywania jest subiektywny, zindywidualizowany ??. Wiara
jest udzialem laski Bozej, ale jednoczeénie udzialem wlasciwosci psychicznych czio-
wieka. Nie mozna tez wylgczyé czynnikéw nieSwiadomych, ktdre tez maja znaczenie
w akcie wiary. Ta wiec plaszczyzna psychiczna czlowieka jest terenem badan dla
psychologii.

Duze zainteresowanie psychologia pastoralng i psychologig religii ze strony teolo-
g6w zachodnich wynika stad, ze czlowiek wspoélczesny stawia coraz wiecej pytan
antropologicznych i egzystencjalnych pod adresemn teologii. Nie zawsze jednak jezyk
teologiczny jest zrozumialy. Dlatego rodzi sie pytanie, jak i w jaki sposéb przekazy-
waé objawiong prawde? To ,jak” jest czynnikiem lgczgcym teologie z psychologia
pastoralng, ktéra moze poméc w znalezieniu skutecznego sposobu przekazywania
Dobrej Nowiny 28,

Teologia mowi o Bogu, przepowiada Boga, méwi réwniez o Bogu, ktéry objawil
sie w Chrystusie, wskazuje na relacje miedzy Bogiem a czlowiekiem. Odpowiedz
czlowieka na wezwanie Boga — to wiara. Teologiczne myS$lenie grawituje miedzy
rzeczywistoscia Boga a rzeczywisto$cia $wiata. Teologia stoi jakby na pograniczu
tych biegunéw: wieczysta Prawda z jednej strony, sytuacja $wiata i sytuacja czlo-
wieka z drugiej strony. Ale rzeczywistosé Boza jawi sie w rzeczywisto$ci swiata,
a przede wszystkim w rzeczywistosci czlowieka jako niezmienna prawda w zmienia-
jacej sie sytuacji czlowieka 22, Teologia musi odpowiedzieé na egzystencjalne pytania,
jakie stawia wspolczesny cziowiek, zyjacy w okre$lonych warunkach kulturowo-spo-
tecznych, posiadajgcy okreslong strukture psychiczna.

Psychologia pastoralna i religii wskazuje teologii na wtasciwo$ci psychiczne czlo-
wieka, na jego réznorodne postawy i potrzeby psychiczne. Zwraca tez uwage na to,
jak nalezy przemawiaé do niego, aby moégl przyjaé prawde objawiong. Szczegdlne
znaczenie moze tu mieé¢ wplyw na hermeneutyke teologiczng, ktérej chodzi o wyja-
Snienie tekstéw na drodze zrozumienia calosci, opierajac sie na czeSci?. To co moze
by¢é badane w sensie psychologicznym odnosi sie do jezyka i symbolu religijnego,
gdyz hermeneutyka dotyczy sztuki jezykowej.

a) Znaczenie psychologii pastoralnej dla zrozumienia symbolu religijnego

Symbol — wedlug Caruso — dotyczy zwigzku, jaki zachodzi pomiedzy podmiotem
a przedmiotem, pomiedzy czlowiekiemm a okreSlonym sektorem jego srodowiska 31,
Zawiera w sobie cze$¢ dynamiczng, ktéra laczy elementy zmystowe i pozazmysiowe,
duchowe i materialne w jedna, nierozerwalng calto$é. W symbolu istniejg dwie pla-
szczyzny: przedmiotowa 1 podmiotowa. Im bardziej symbol jest zdeterminowany endo-
gennie, czyli zalezny od podmiotu, tym bardziej nadaje sie do badanh psychologicznych,
dostarcza bowiem materialu o wnetrzu podmiotu. Im bardziej za$§ zdeterminowany
jest egzogennie, tym mniej nadaje sie do badan psychologicznych.

Symbol odnosi sie zar6wno do $wiata obiektywnego, jak i subiektywnego. Nie
jest mozliwe ujecie otaczajacej nas rzeczywistosci bez uwzglednienia subiektywnego
stosunku podmiotu do przedmiotu. Mozna wigc stwierdzi€, Ze symbol posredniczy

2" Barz jw.s.20.

2% Miiller-Pozzi, jw.s. 21.

20 Tamze s. 23.

3¢ Tamze s. 142 nn.

31 A, Nowak. Symbol w ujeciu I. Caruso. ,,Roczniki Filozoficzne” 1971 z. 4 s. 177,
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miedzy podmiotem a przedmiotem, miedzy Swiatem zewnetrznym a wewnetrznym 3,

Symbole religijne pelnia funkcje poznawcze i religijne oraz sa przedmiotem psy-
chicznych doznan czlowieka. Zywotno§é symboli religijnych zalezy od tego, jak gle-
boko sg one zakorzenione w psychicznych potrzebach cztowieka 3. Symbole odgrywaja
duza role w duszpasterstwie, stojac w punkcie przeciecia sie objawienia i doswiad-
tzenia.

Psychologia bada wiec, opisuje i wyjasnia symbole, aby ulatwié ich percepcje.
Mozna wiec powiedzieé, ze psychologia prowokuje teologie, aby przekazywala refle-
ksje teologiczng za pomocg symboliki zrozumiatej dla wspélczesnego czlowieka w réz-
nych formach duszpasterskiego oddzialywania.

b) Wktad psychologii pastoralnej dla zrozumienia pojecia Boga

Poprzez miedzyludzkie stosunki czlowiek doswiadcza tego, co odnosi sie posrednio
do nadprzyrodzonosci 3. O tym moéwi psychologia stwierdzajac, ze tworzenie obrazu
pojecia Boga dokonuje sie na plaszczyznie relacji miedzyludzkich. Obraz Boga u dzie-
cka powstaje na podstawie przezyé doznanych podczas kontaktu z osobami znaczg-
cymi (gldwnie rodzicami, katechetami itp.). W trakcie rozwoju psychicznego czlowieka
obraz Boga moze ulec pewnym modyfikacjom, lecz czynniki emocjonalne pozostaja
w gruncie rzeczy jako wzglednie stabilne. Psychologia pastoralna wskazuje na zwig-
zek istniejacy miedzy dosSwiadczeniem interpersonalnym a doswiadczeniem Boga %,
Jezeli wiec czlowiek jest w stanie doSwiadczaé zaufania, dobra i milosSci w relacjach
miedzyludzkich, potrafi tez w pewnym wymiarze pojaé dobro i milo$é absolutna.
Natomiast nieprawidlowe relacje miedzyludzkie, przezyte w okresie dziecinstwa i mlo-
dosci, wytworzy¢é moga spaczony obraz Boga 3. Dzieje si¢ to wtedy, gdy obraz Boga
uksztaltowany jest na sposoéb infantylny lub zyczeniowy.

Psychologia pastoralna badajac i opisujgc prawidlowosci rozwoju ksztaltowania
obrazu Boga, zwraca uwage na psychologiczne uwarunkowania i na sposéb ksztal-
towania prawidlowego pojecia Boga w poszczegdlnych okresach rozwojowych czlo-
wieka. Wspéipracujagc z duszpasterstwem, psychologia wskazuje na metody ksztal-
towania dojrzalej religijnosci u czitowieka.

c) Udziat psychologii pastoralnej w zrozumieniu czlowieka

Powstaje pytanie, na jakim obrazie czlowieka uprawiane moze byé duszpaster-
stwo. Teologiczny obraz czlowieka sam w sobie tu nie wystarcza, poniewaz jest on
zbyt zredukowany 37. Czlowiek jako istota psycho-fizyczno-duchowa posiada $wia-
domosé i podswiadomosé, wiaSciwosci poznawcze, wolitywne i uczuciowe. Te ostatnie
nadaja charakteru dynamicznego strukturze osobowosci.

W wymiarze egzystencjalnym ukazuje sie czlowieka jako istote pelna watpliwosci,
przezywajaca radosci i smutki, depresje i niepokoje, obawy i nienawiscie, agresje
i milosé. Czlowieka powinno sie akceptowaé takim, jakim jest, z jego okreSlona
samooceng, poczuciem winy, uksztaltowang motywacja postepowania i zachowania,
jak réwniez mechanizmami obronnymi.

W praktyce duszpasterskiej obraz czlowieka zredukowany do elementéw najisto-
tniejszych — metafizycznych — moze nie wystarczaé. Potrzebna jest tu psychologia,
ktéra ukaze cale bogactwo zycia psychicznego czlowieka, a to z kolei pomoze w zasto-

32 Tamze.

3 E. R. Kiesow. Die prophylaktische Funktion der Seelsorge. ,Wege zum
Menschen”. 1982 nr 4, s. 154.

3 Frielingsdorf, Kiihnholz, Schall, Riess, Schmidt, jw.s. 426.

35 Tamaze.

3 Barz, jw. 150-158.

3 H. C. Piper. Das Menschenbild in der Seelsorge. ,,Wege zum Menschen”

1981 nr 10 s. 386-389.
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sowaniu odpowiednich dzialan duszpasterskich. Wprawdzie obraz czlowieka ma swojg
ostateczng interpretacje w Chrystusie, ale w praktycznym postepowaniu i dzialaniu
pastoralnym wymaga szczegbélowej analizy i interpretacji 3. Psychologia pastoralna
pomaga wiec zrozumieé i zaakceptowaé czlowieka, takim jakim jest w okreSlonej
rzeczywistosSci spolecznej, przezywajacy konflikty wewnetrzne i zewnetrzne, leki
i niedyspozycje, ale roOwniez posiadajacy zdolnosci pelnego zaufania do Tego, ktéry
obiecal nowe stworzenie i nowe zycie.

d) Wklad psychologii pastoralnej w zrozumienie KoSciota

Moéwige o Kosciele ma sie na mysli wspélnote ludzi, w ktérej istnieje wigZz mie-
dzyludzka. Psychologia pastoralna szczegdlnie zwraca uwage na nowe znaczenie grup
dla zycia kos$cielnego, na charakter wspélnotowy wypowiedzi biblijnych, na spoleczny
charakter struktur koscielnych. Stara sie tez badaé¢ i wyjasniaé znaczenie i role grup
dynamicznych w zyciu spolecznym.

Parafia moze tu jawié sie jako wspélnota wspdlnot i jako taka powinna sie
troszczyé o ich powstawanie i rozwoéj. Psychologia pastoralna ze swej strony moze
pomoéc w prawidlowym funkcjonowaniu wspolnot religijnych 39,

5. PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PSYCHOLOGII PASTORALNEJ

Obok wyzZiej wymienionych problemow, ktorymi zajmuje sie psychologia pasto-
ralna, nalezy zwroéci¢é uwage na jej udziatl w szczegélowych funkcjach duszpasterskich,
Mozna powiedzie¢, ze dzialalno$¢ duszpasterska KoSciola jest szeroka i bardzo zréz-
nicowana, Nauczanie urzedowe, przepowiadanie dla wspélnoty lub we wspélnocie,
lub tez indywidualne, przybieraé moze rézne formy, we wszystkich jednak chodzi
o relacje: Bog — czlowiek i czlowiek — Boég. Aby te komunikacje usprawnié potrze-
bna jest znajomos$é psychologii, ktérej zadanie polega na wskazaniu sposobéw i me-
tod, aby przekazywane tresci staly sie zrozumiale i wiarygodne dla czlowieka zyjacego
we wspollczesnym $wiecie, wypelniajacego okreslone funkcje spoleczne, role zawodo-
we, bedacego w okresSlonym wieku %, Chodzi tu o to, aby zasady wiary zostaly zinte-
rioryzowane w historie Zzycia kazdego czlowieka, Duszpasterstwo spelni zadanie
wowecezas, gdy Credo zostanie Swiadomie przyjete i przezyte 4. Przyjecie zasad wiary
jest uzaleznione od réznych czynnikéw, przede wszystkim osobowos$ciowych, zaré6wno
przepowiadajacego jak i stuchajacego.

Roéznorodno$é sposobéw mysSlenia, odczuwania i zachowania decyduje o tym,
ze wiara jest zindywidualizowana. Z drugiej strony poszukuje sie tozsamos$ci i iden-
tyfikacji z okre$lonym wyznaniem, modelem religijnym czy instytucjg religijng. Dzieki
temu tworzyé¢ sie moga wspolnoty religijne 2. W dzialalnosSci duszpasterskiej nie na-
lezy pomijaé ani wymiaru indywidualnego ani wspélnotowego.

Jak juz weczesniej wspomniano, duszpasterstwo moze wystepowaé w réznych for-
mach: katecheza, rozmowa duszpasterska, poradnictwo, kaznodziejstwo, przygotowanie
do przyjecia okreslonych sakramentéw $w. itp. W kazdym z tych przypadkéw wy-
stepuje zawsze komunikacja miedzyludzka: duszpasterz — wierny. Tutaj duszpasterz

3 Don Browning. Menschenbilder in zeitgendssischen Modellen der Seelsorge.
»,Wege zum Menschen” 1981 nr 10 s, 406—417.

¥ FFrielingsdorf, Kiithnholz Riess, Schall, Schmidt, jw.s. 427

49 G. Griesl. Psychoanalyse in der Praktischen Theologie. ,,Archiv fiir Reli-
gionspsychologie” 1980 nr 14 s. 28-36.

4D Stollberg. Wahrnehmung und Annehmen. Seelsorge in Theorie und
Praxis. Stuttgart 1978.

2 R, Miethner. Kein Bildnis noch Gleichnis machen. ,Wege zum Menschen”
1981 nr 4 s. 394-396.
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przekazuje nie tylko okreslone tresci, prawdy, ale rOwniez w pewnym sensie siebie
samego, swoje odczucia, przezycia. Dzieje si¢ tak nawet wtedy, gdy chodzi o Dobra
Nowine 4,

Psychologia pastoralna stara sie przedstawié prawidlowosci komunikacji miedzy-
ludzkiej w duszpasterstwie i jej psychologiczne uwarunkowania. Charakter komuni-
kacji miedzyosobowej zaleze¢ bedzie od okreslonych form dzialalno$ci duszpasterskiej.
I tak inny typ komunikacji interpersonalnej wystepuje w poradnictwie matzenskim
czy rodzinnym, a inny w konfesjonale czy w kaznodziejstwie lub tez w pracy z gru-
pami mlodziezowymi.

Psychologia pastoralna nie ogranicza sie tylko do teoretycznego przedstawienia
zasad i prawidlowosci, ale dazy do udzielania praktycznych sposobéw postepowania
w pracy duszpasterskiej, np.: jak zachowaé sie i w jaki sposéb przeprowadzié¢ roz-
mowe duszpasterskg z narzeczonymi przygotowujacymi si¢ do zawarcia zwigzku mal-
zenskiego, jak przeprowadzié rozmowe z osobami chorymi, w jaki sposéb uczynié
katecheze atrakcyjna w grupie mtodziezowej itp.

Kazda forma pracy duszpasterskiej wymaga oddzielnego potraktowania od strony
psychologii. Chodzi wiec tu o to, aby kazdg funkcje pastoralng Ko$ciola planowaé
i ulepszaé. Temu celowi ma stuzyé psychologia pastoralna.

Podsumowujac przedstawione skrétowo i ogélnie zadania psychologii pastoralnej
nalezy zauwazyé, Ze nie ma jeszcze opracowanej systematyzacji zagadnien, bowiem
ich zakres jest bardzo szeroki i ré6znorodny. Liczne pojawiajace sie publikacje powoli
toruja jednak droge ku usystematyzowaniu psychologii pastoralnej w pewne dzialy
i kierunki. Juz obecnie méwi sie o réznych kierunkach w psychologii pastoralnej:
o kierunku psychologii giebi, humanistycznym 4 i analizy transakcyjnej.

Psychologia pastoralna jest nieodzowna w pracy duszpasterskiej KoSciola, gdyz
zbawienie realizowane jest za posrednictwem ludzi i wsrdéd nich. Czlowiek poznajac
rzeczywisto$¢ Bozg, musi zaczaé od siebie, gdyz jest stworzony na obraz i podobienstwo
Boze 5. Poznawanie i rozumienie siebie i blizniego ma istotne znaczenie w relacji
czlowiek — Bég.

W duszpasterstwie, gdzie chodzi o spotkanie z drugim czlowiekiem, czynniki psy-
chologiczne odgrywaja znaczgca role. Zadaniem wiec psychologii pastoralnej jest
réwniez przekazanie ogblnej wiedzy, a jednocze$nie wspomozenie teologii praktycznej
w rozwigzywaniu jej probleméw. Nie chodzi tu o nauczenie duszpasterzy poprawnego
psychologicznego diagnozowania, ale podanie podstawowych prawidel psychologicz-
nych, z ktérymi moga spotkaé sie w pracy duszpasterskiej.

ALLGEMEINE AUFGABEN DER PASTORALPSYCHOLOGIE

Zusammenfassung

Die Pastoralpsychologie, die ein Teil der angewandten Psychologie ist, beschifigt
sich mit der Erforschung und Beschreibung psychologischer Bedingtheiten der seelsor-

4 C. Piper. Komunizieren lernen in Seelsorge und Predigt. ,Wege zum Men-
schen” 1980 nr 4 s. 139-147.

“F.W. Lindemann. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Pastoral-
psychologie. ,,Wege zum Menschen” 1980 nr 8-9 s. 374 n.
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gerischen Téatigkeit. Denn Seelsorge — ihr eigenes Ziel besitzend — beriicksichtigt
auch die Ergebnisse der psychologischen Wissenschaften.

Die Pastoralpsychologie benutzt auch solche Gebiete der Psychologie wie Entwic-
klungs-, Gesellschafts-, pddagogische, klinische Psychologie, Psychopathologie und
vor allem Psychologie der Religion.

Sie beschrinkt sich nicht nur auf eine Richtung der Psychologie, sodern verbindet
sich mit der Richtung der Tiefenpsychologie, der humanistischen Psychologie und der
Transaktionsanalyse.

Die Pastoral- und Religionspsychologie vereint sich mit den theologischen Wissen-
schaften. Sie zeigt die Weise und Methode, um die Grundsitze des Religionsglaubens
dem gegenwiértigen Menschen zu iibermitteln. Sie versucht auch zu helfen, Religions-
symbole zu erkldren, die Begriffe Gott und Kirche sowie hauptsichlich den Menschen
zu verstehen. Sie zeigt den Menschen in seinem ganzen Existenzausmafl, ohne den
Personalreduktivismus einzufiihren.

Anschlieiend beschidftigt sich die Pastoralpsychologie grundsétzlich mit Einzel-
fragen, die unmittelbar mit konkreten Formen der seelsorgerischen Arbeit zusammen-
hidngen, z. B. mit der Religionslehre, der Seelsorge, der seelsorgerischen Beratung,
dem liturgischen Kult, Deshalb bescrédnkt sie sich nicht nur auf die Theorie, sondern
zeigt auch auf eine praktische Weise, wie man in einer bestimmten seelsorgerischen
Form weiterkommen soll. Sie strebt also nach Verbesserung der seelsorgerischen
Theorie und Praxis.

Deswegen sollte Pastoralpsychologie in die Grundausbildung der Seelsorger
einbezogen werden, weil ihr Hauptziel ist, danach zu streben, da3 die Glaubensprinzi-
pien in die Lebensgeschichte eines jeden Christen fest einbezogen werden.



