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TERAPEUTYCZNE’DOSWIADCZENIE BOGA
W DUCHOWOSCI PRAWOSEAWNE]

Czlowieka n¢kaja roznorodne problemy, namigtnosci, poczucie niespelnie-
nia. Wszystko to w wielu sytuacjach doprowadza do depresji psychicznych,
a nawet zaniku zycia duchowego. Cz¢sto Bog staje si¢ kim§ bardzo odleglym,
nierzeczywistym, abstrakcyjnym. Traktuje si¢ Go jako kogo$ zupelnie obcego
i nie mogacego mie¢ wplywu na sposob, styl i jakos¢ zycia.

Wielu ludzi opowiada si¢ za nieistnieniem Boga w ogoéle czy tez twierdzi, ze
dla Boga nie ma miejsca w ich zyciu. Nie jest im potrzebny, bo sami chca by¢
.Jako bogowie” To dazenie do wolnosci absolutnej jest wspélczesnym znakiem
czasu. Pomimo ogromnego wysitku nie udaje si¢ jednak czlowiekowi osiagnac
pelnego wyzwolenia. Doswiadcza on wielu uwarunkowan, ograniczen, niemoz-
liwosci. Wszystkie one staja si¢ przyczyna frustracji, legkow, a nawet rozpaczy...
Doswiadczaja tego nie tylko ludzie niewierzacy, lecz rowniez ludzie wiaczeni
w Koscidl, majacy swiadomosé, ze sa powotani do zbawienia, a wigc catkowitej
przemiany i upodobnienia si¢ do Boga.

Chrzescijanie nie sa wolni od problemdéw zwigzanych ze sfera mysli, na-
mig¢tnosci, pozadliwych pragnien, ztosci, nienawisci itp. Ta mroczna sfera zycia
niekiedy tak bardzo dochodzi do glosu, ze czlowiek popada nie tylko w choroby
duszy, ale réwniez w choroby ciala, a nawet w chorob¢ ducha, ktéra moze do-
prowadzié go do $mierci duchowe;j’
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' JKazda forma choroby powoduje cierpienie. Wigkszo$¢ sprawia, ze cierpimy zaréwno fi-
zycznie, jak i psychicznie. Wszystkie choroby tworzg cierpienie duchowe, gdyz objawiaja, czgsto
z pewnym okrucienstwem, kruchos$¢ kondycji naszej natury. Przypominaja nam, ze zdrowie i zy-
cie biologiczne nie sa «dobrami», ktére mozemy posiadaé na zawsze, lecz ze w tym swiecie na-
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W duchowosci prawostawnej wiele uwagi poswigca si¢ tym zagadnieniom ze
wzgledu na ich bezposrednie powiazanie ze zbawieniem. Od poczatkéw mona-
stycyzmu wielcy mistrzowie zycia duchowego rozwijali nauke o tym, kim jest
cztowiek, jak moze osiagna¢ wyzwolenie od tego, co go zniewala, oraz o wa-
runkach koniecznych do wejscia na droge $wiadomego do$wiadczenia Boga. Ci
Ojcowie, zwani Neptycznymi, w sposob tworczy zespolili przedchrzescijanska
wiedze o cztowieku, jaka glosili filozofowie i mysliciele greccy, z nauka Sta-
rego i Nowego Testamentu®

Duchowo$é pustyni, rozwijana w ciggu kolejnych wiekow, osiggneta swoje
szczyty w syntezie palamickiej3, wedlug ktorej wiedza o Bogu musi mie¢ cha-
rakter egzystencjalny, a wigc po prostu musi by¢ doswiadczeniem Boga. Z zalo-
zenia tego rodzaju poznanie madrosciowe mialo by¢ poznaniem terapeutycz-
nym, a wiec takim doswiadczaniem Boga, by uzdrawialo cztowieka na wszyst-
kich poziomach jego osoby, czyli ducha, duszy i ciata®

I. TEOLOGIA JAKO NAUKA TERAPEUTYCZNA

Teologia jest szczegdlnym rodzajem poznania. Jej gléwnym zadaniem jest
moéwienie o relacjach migdzy Bogiem i cztowiekiem. Powstatla w wyniku sfor-
mulowania objawienia Bozego w terminach filozoficznych, ale one nie wyczer-
puja jej tresci. Objawienie Boze, ktérego szczytem bylo Wcielenie oraz miste-
rium paschalne Jezusa Chrystusa nie da si¢ do konca opisa¢ w pojeciach jakie-
gokolwiek systemu filozoficznego. Bog jest zawsze wigkszy (Yac. Deus semper
maior) od tego, co cztowiek moze na Jego temat powiedzie¢.

Chrzescijanstwo przekracza wszelkie interpretacje i teorie. Nie mozna go
zawrze¢ w ramach zwyczajnego rozumienia i definiowania religii, jak to jest
w przypadku tzw. religii naturalnych. Bég chrzescijan nie jest dalekim Absolu-
tem, ktory nie interesuje si¢ Swymi stworzeniami, lecz Bogiem osobowym —
Bogiem, ktory pozostaje w organicznej wspolnocie z cztowiekiem.

W Kosciele Bog udziela Ducha SwiQtego, ktory uswigca i przemienia osoby
i spolecznosci. Kosciot, bedac Ciatem Chrystusa, stanowi rzeczywistos¢ wia-

sze cialo jest przeznaczone do ostabnigcia, degeneracji, zepsucia i ostatecznie do $mierci” (J.-C.
Larchet. The Theology of Illness. Crestwood, NY 2002 s. 9).

2pPor. J. Me yendorff St Gregory Palamas and Orthodox Spirituality. Crestwood, NY
1974 s. 7-71.

*Por.G.1. Mantzaridis. Przebostwienie czlowieka. Nauka swietego Grzegorza Palamasa
w Swietle tradycji prawosiawnej. Przel. 1. Czaczkowska. Lublin 1997 passim; V Lossky. The
Vision of God. Transl. by A. Moorhouse. Crestwood, NY 1983 s. 153-169.

“J.Meyendorff. 4 Study of Gregory Palamas. Leighton Buzzard, Beds 1974% s. 139-149.
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czajacg we wspdlnote z Bogiem ludzi z obydwu stron zycia: tak zyjacych, jak
i zmartych.

W Chrystusie dokonalo sie przebostwienie natury ludzkiej, co otworzylo
czlowiekowi droge do zbawienia. Chrzescijanie zatem sga powotani do tego, aby
w pelni upodobnié¢ si¢ do Bogo-cztowieka. Aby si¢ to dokonato, musza zostaé
oczyszczeni i uzdrowieni z réznego rodzaju chordb i zniewolen, ktore sa ich
udzialem. Powoduja je namigtnosci i pozadliwosci, ktére zakorzenity si¢ w na-
turze ludzkiej w wyniku grzechu pierwszych rodzicéw. Mozna si¢ od nich
uwolni¢ jedynie poprzez uzdrawiajace doswiadczenie Boga w Kosciele, w wy-
niku wspolpracy (gr. synergia) z Chrystusem moca Ducha Swiqtego.

Religijnos¢ chrzescijanina nie moze by¢ poboznos$cia bez mitosci blizniego:
»Jezeli ktos uwaza si¢ za cztowieka religijnego, lecz tudzac serce swoje nie po-
wsciaga swego jezyka, to poboznos$¢ jego pozbawiona jest podstaw. Religijnosé
czysta i bez skazy wobec Boga i Ojca wyraza si¢ w opiece nad sierotami
i wdowami w ich utrapieniach i w zachowaniu siebie samego nieskalanym od
wplywow swiata” (Jk 1, 26-27). W najbardziej obrazowy sposéb prawda ta zo-
stala ukazana w przypowiesci o Dobrym Samarytaninie (por. £k 10, 33 n.). Sw.
Jan Chryzostom w swoim komentarzu do tej perykopy wyjasnia, ze Dobrym
Samarytaninem jest sam Chrystus. To On leczy poranionego czlowieka
i umieszcza go w gospodzie, czyli Kosciele, gdzie si¢ nim opiekuje. Kosciot jest
zatem szpitalem, w ktorym leczy si¢ ludzi poranionych przez grzechy’ Zbawi-
ciel otwarcie nauczal, ze ,,nie potrzebujg lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy si¢ zle
maja” (Mt 9, 12). Chrystus leczy calego cziowieka, jego ducha, dusze i cialo:
,»1 obchodzil Jezus cala Galileg, nauczajac w tamtejszych synagogach, gloszac
Ewangeli¢ o krolestwie i leczac wszystkie choroby i wszelkie stabosci wsrdd
ludu. A wie$¢ o Nim rozeszta si¢ po calej Syrii. Przynoszono wigc do Niego
wszystkich cierpiacych, ktérych drgczyly rozmaite choroby i dolegliwosci,
opetanych, epileptykéw i paralitykdéw, a On ich uzdrawial” (Mt 4, 23). Czy za-
tem wiara w Chrystusa, ktéra nie uwzglednia faktu, ze to w Nim dokonuje si¢
uzdrowienie calego czlowieka, jest wiarg w pelni chrzescijanska?

W ksigdze Apokalipsy znaleZz¢ mozemy opis widzenia rzeki z wodami zycia
oraz drzewa zycia z leczacymi lis¢mi: ,,I ukazal mi rzek¢ wody zycia, 1Sniacg
Jak krysztal, wyplywajaca z tronu Boga i Baranka. Pomi¢dzy rynkiem Miasta
a rzeka, po obu brzegach, drzewo zycia, rodzace dwanascie owocoéw — wydajace
swo0j owoc kazdego miesiaca — a liscie drzewa sfuzq do leczenia narodow” (Ap
22, 1-2). Ta eschatologiczna wizja nawiazuje do pierwotnego stanu szczesliwo-
$ci, jaki byt udzialem cztowieka w rajskim Edenie (por. Rdz 2, 9), i do przepet-

5 Por. PG 62, 755-757.
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nionej nadzieja wizji proroka Ezechiela: ,,A nad brzegami potoku maja rosna¢
po obu stronach rdéznego rodzaju drzewa owocowe, ktorych liscie nie wigdna,
ktérych owoce si¢ nie wyczerpuja; kazdego miesiaca beda rodzi¢ nowe, ponie-
waz woda dla nich przychodzi z przybytku. Ich owoce b¢dg stuzy¢ za pokarm,
a ich liscie za lekarstwo” (Ez 47, 12). Coraz czg¢$ciej mozna ustysze¢ glosy teo-
logdw greckich, ktérzy w nawiazaniu do nauczania Nowego Testamentu i tra-
dycji patrystycznej podkreslaja terapeutyczna rolg Kosciota® Prof. John Roma-
nides przypomina:

Tradycja patrystyczna nie jest ani filozofia spoleczna, ani systemem etycznym, ani tez re-
ligijnym dogmatyzmem. Jest ona terapia. W tym wzgledzie zauwazy¢ mozna jej podobien-
stwo do medycyny, a w szczegdlnosci do psychiatrii. Duchowa energia duszy, ktora nie-
ustannie modli si¢ w sercu, jest fizjologicznym narzedziem, ktore kazdy posiada i ktére wy-
maga uzdrowienia. Ani filozofia, ani zadna inna ze znanych formalnych czy spotecznych
nauk nie jest w stanie uzdrowi¢ tego narzedzia. To moze si¢ dokonac jedynie poprzez Ojcow

Neptycznych i nauczanie ascetyczne. Dlatego tez ci, ktérzy nie sa uzdrowieni, zazwyczaj na-
wet nie wiedza o istnieniu tego narzg¢dzia

W tym $wietle mozna okresli¢ Kosciot jako wspdlnotg tych, ktorzy sa chorzy
i potrzebuja terapii, oraz swietych, ktorzy zostali juz uzdrowieni. Swieci Ojco-
wie nie dokonywali podzialu ludzi na moralnych i niemoralnych, dobrych czy
zlych w odniesieniu do prawa moralnego, uwazajac, ze taki podziat jest
sztuczny. Z terapeutycznego punktu widzenia zasadniczym jest rozrdznienie
siggajace glebi natury czlowieka: na chorych, ktérzy si¢ nie lecza, na chorych,
ktorzy sa aktualnie leczeni, oraz na uleczonych® Taka wizja Kosciota bez-
posrednio przeklada si¢ na role, jaka ma petnié teologia. Z jednej strony ma sta-
nowi¢ owoc terapii, a z drugiej strony wskazywaé na sposob leczenia cztowieka
w Kosciele.

Ojcowie Kosciola oraz wielcy asceci i mistrzowie zycia duchowego podkre-
slali zwiazek teologii z przemiana czlowieka. W ich przekonaniu jedynie ci,
ktorzy przebyli droge od praxis do theoria, od oczyszczenia do oswiecenia,
moga mowi¢ o Bogu. Teologia zatem musi by¢ egzystencjalnym doswiadcze-
niem Boga, do§wiadczeniem leczacym namigtnos$ci, a nie spekulatywnym mo-
wieniem o tym, Kim On jest. Sw. Grzegorz z Nazjanzu przestrzegatl:

¢ .So the work of the Church is therapeutic. It seeks to heal men’s sicknesses, mainly those of
the soul, which torment them. This is the basic teaching of the New Testament and of the Fathers
of the Church” (Hieroth e os — Metropolitan of Nafpaktos (S. Vlachos). Orthodox Psychotera-
py. The Science of the Fathers. Transl. by E. Williams. Levadia 1994 s. 28-29).
"J.Romanides. Romaioi i Romioi Pateres tis Ekklisias. Vol. 1. Thessalonike 1984 s. 22-23.
® Por. tamze s. 27.
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Nie kazdy, moi drodzy, moze o Bogu rozprawiac, nie kazdy! Nie tak to prosta sprawa

i nie dla ludzi, ktérzy po ziemi chodza! A dodam i to, ze nie byle kiedy, i nie wobec wszyst-

kich, i nie o wszystkim, ale czyni¢ to trzeba na czasie, wobec ludzi odpowiednich, i do pew-

nej granicy. Nie kazdy wiec, bo to nalezy do ludzi wyprébowanych i takich, ktérzy wiele

rozmyslali, a przedtem oczyscili duszg i ciato, albo — by catkiem bez przesady powiedzie¢

oczyszczaja. Bo moze niezupetnie bezpieczna dla nieczystego jest rzecza chwytac si¢ rzeczy
czystej, podobnie jak chorymi oczyma patrze¢ na promienie stonca

Sw. Jan Klimak nauczal, ze , calkowita czystosc jest fundamentem dla teologii'o”

Twierdzenie to wyrwane z kontekstu moze si¢ wydawaé niejasne, z tego tez
wzgledu trzeba si¢ odwota¢ do wyjasnien Wielkiego Ascety. W wyniku oczysz-
czenia zmystow nastepuje doskonate zjednoczenie czlowieka z Bogiem. Wow-
czas to, co Bog powiedzial o Sobie w przedziwny sposob staje si¢ jasne i zro-
zumiate. Jes$li zas nie ma tego rodzaju zwigzku z Bogiem, to bardzo trudno jest
moéwi¢ o Bogu. Czlowiek nie znajacy Boga mowi o Nim jedynie w przypuszcze-
niach. To czysto$¢ czyni ucznia zdolnym do méwienia o Bogu w Tréjcy"
Osiaganie czystosci serca dokonuje si¢ poprzez modlitwe. W duchowosci
filokalicznej akcentowana jest szczegdlna forma modlitwy: modlitwa umystu,
zwana tez niekiedy modlitwa noetyczna (od gr. nous = umyst). Stanowi ona
wstep do nieustannej modlitwy serca, bedacej praktycznym wyrazem zazylosci
z Bogiem. Modlitwa noetyczna jest bramg do prawdziwego poznania Boga.
Pierwszy systematyk monastycznej nauki o modlitwie chrze$cijanskiego
Wschodu — Ewagriusz z Pontu ( 399) w traktacie Peri proseuches (O modli-
twie) wskazywal, ze modlacy si¢ w duchu i prawdzie juz nie jest zalezny od
rzeczy stworzonych, gdy oddaje cze$¢ Stworzycielowi, gdyz jego intelekt
w swym wielkim pragnieniu Boga stopniowo uwalnia si¢ od ciata i odwraca si¢
od wszelkich mysli majacych swe zrédto w percepcji zmyslowej, pamigci czy
temperamencie wlasciwym dla duszy i ciata'> Powyzsze stowa poprzedzaja
stynng maksyme o tym, kim jest teolog: ,,Jesli jeste$ teologiem, bgdziesz praw-
dziwie si¢ modlit. A jesli modlisz sie prawdziwe, jeste$ teologiem”'? Dogwiad-

°Grzegorz z Na zjanzu. Mowa wstepna do Eunomian — o teologii (Mowa 27 — teolo-
giczna1,3. PG 36, 14). W: Swiety Grzegorz z Nazjanzu. Mowy wybrane. Thum. pol.
pod red. S. Kazikowskiego. Warszawa 1967 s. 276.

“John Climacus. The Ladder of Divine Ascent. Step 30. Transl. by C. Luibheid, N. Rus-
sel. New York—Ramsey—-Toronto 1982 s. 288: ,,[...] total purity is the foundation for theology”

" Por. tamze.

“Por. Evagrios the Solitary. On Prayer 60, 62. W: The Philokalia. The complete
text compiled by St Nikodemos of the Holy Mountain and St Makarios of Corinth. Vol. 1. Transl.
from the Greek and ed. by G. E. H. Palmer, P Sherrard, K. Ware. London—Boston 1979 s. 62.

Y Tamze 61: ,If you are a theologian, you will pray truly. And if you pray truly, you are
a theologian™ (s. 62).
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czenie Boga w modlitwie jest zatem podstawa prawdziwej teologii. Teologia —
mowienie o Bogu — zaklada relacj¢ osobowa, ktora zbudowana jest na wierze,
oczyszczeniu ascetycznym, ustawicznej modlitwie. W swej istocie teologia jest
darem pochodzacym od Boga, a prawdziwymi teologami sg swigci.

Wielki testament patrystyczny zawiera przesianie o tym, ze teologia ma by¢
modlitwa, liturgia, co dokonuje si¢ poprzez duchows ofiare'* Chrzescijanie sg
powotlani do tego, by by¢ ,budowani jako duchowa $wiatynia, by stanowic
swiete kaplanstwo, dla sktadania duchowych ofiar, przyjemnych Bogu przez Je-
zusa Chrystusa” (1 P 2, 5). Urzeczywistnienie tego powolania zaklada doswiad-
czenie w sobie obecnosci niestworzonych energii Bozych, a poprzez to zdoby-
cie bezposredniej lub posredniej wiedzy duchowej, dzigki ktorej osiaga sig
zdolno$é rozrézniania (gr. diakrisis) miedzy dziataniami Boga i dziataniami
bytéw stworzonych'® Juz éw. Jan Apostot przestrzegat: ,,Umitowani, nie dowie-
rzajcie kazdemu duchowi, ale badajcie duchy, czy sa z Boga” (1 J 4,1). Praw-
dziwym teologiem, wedlug nauki Ojcéw Kosciola, moze stac si¢ jedynie ktos,
kto umie rozeznawa¢ duchy. Ten dar rozeznawania (rozrdzniania) duchow sw.
Jan Kasjan uwaza za jeden z najwazniejszych daréw Ducha Swietego. W na-
wigzaniu do 1 Listu §w. Pawla do Koryntian (12, 8-11) wyjasnia, ze ,trzeba si¢
stara¢ o ten dar z calej swej sily i z wielka pilnoscia [...], w przeciwnym razie
nie tylko wpadnie si¢ w najbardziej zdradliwe i odrazajace pulapki niegodziwo-
$ci, bladzac w ciemnosci, ale nawet potknie si¢ na prostej i rownej ciezce”'®
Zachodzi scisly zwiazek migdzy diakrisis a pokora. Jedynie czlowiek pokorny,
mocnej wiary 1 praktykujacy czysta modlitwg moze posig$é umiejetnos¢ bez-
blednego rozr6zniania dobra i zta oraz tego, co jest i nie jest wola Boza. Tego
rodzaju dar jest Swiatlem, ktdrego potrzebujemy, zanim cokolwiek powiemy
czy zrobimy. Dzigki temu duchowemu wgladowi w rzeczywistos¢ mozna prze-
widzie¢ ukryte zamiary wrogow, zanim zaatakuja. C6z zatem moze by¢ bardziej
potrzebne od zauwazenia podstgpow demondéw i z pomocg taski Bozej ochrony
duszy przez ich zakusami?'’

"“Por. P.Evdokimov. Prawoslawie. Przet. J. Klinger. Warszawa 1986° s. 52.

"> Diakrisis — to dar pochodzacy od Boga, ktory umozliwia rozr6znianie miedzy myslami,
ktore wchodza do umystu cztowieka. Dzigki niemu jest mozliwe odréznienie my$li czy wizji (ob-
razow), ktorych zrédtem jest Bog, od propozycji (narzucajacych si¢ mysli) czy fantazji pocho-
dzacych od zlego ducha. W duchowosci filokalicznej dar ten traktuje si¢ jako rodzaj latarni
oswiecajacej dusze, ulatwiajacej czlowiekowi dokonywanie roztropnych wyboréw, by si¢ nie za-
gubic na drodze do Boga.

'“John Cassian. On the Holy Fathers of Sketis and on Discrimination. W: The Philoka-
lia. Vol. 1 s. 98.

"Por. St Peter of Damascus. True Discrimination. W: The Philokalia. The complete
text compiled by St Nikodemos of the Holy Mountain and St Makarios of Corinth. Vol. 3. Transl.
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W Swietle tekstow filokalicznych teologia jawi si¢ jako rzeczywistos¢ be-
daca czyms$ wigcej niz nauka o Bogu czy doktryna religijna, ktéra mozna po-
znac¢ (zglebicé) poprzez studia akademickie. Jest ona przede wszystkim skutkiem
doswiadczenia Boga. Poprzez aktywne i sSwiadome uczestnictwo w rzeczywisto-
sci Swiata Bozego dokonuje si¢ proces terapii cztowieka. Teologiem, w pelnym
tego stowa znaczeniu, moze by¢ jedynie kto$ calkowicie uzdrowiony, kto osiag-
gnal stan wyciszenia (gr. hesychia), beznamigtnosci (gr. apatheia) i pograzony
w nieustannej modlitwie trwa w obecnosci Boga.

II. DUCHOWOSC JAKO TERAPEUTYCZNA PRAXIS

Stynny teolog rumunski Dymitru Staniloae we wstepie do swego monumen-
talnego dziela pt. Duchowos¢ prawostawna wskazuje, ze jest ona rzeczywisto-
$cia, ukazujaca proces chrzescijanskiego postepu na drodze osiagania doskona-
fosci w Chrystusie poprzez oczyszczenie namig¢tnosci i nabycie cnét. Jej zada-
niem powinien by¢ opis sposobu, w jaki cztowiek moze wzrasta¢c duchowo po-
przez przemiang namigtnosci, a zarazem zdobywa¢ rdzne cnoty. Celem ma by¢
osiagnigcie kolejnych stopni doskonalosci, by dojs¢ do szczytu, ktérym jest
milos¢. Na tym bowiem poziomie mozna méwié o oczyszczeniu z wszelkich
nami¢tnos$ci i osiagnieciu wszystkich cnét. Wzrastanie w mitosci jest rowno-
znaczne z pogigbianiem wigzi z Chrystusem i1 poznawaniem Go poprzez do-
$wiadczenie, az do osiagnigcia przebostwienia'® Grecki teolog z Thessalonik
Giorgios I. Mantzarides woli mowic raczej o ,,zyciu duchowym?”, ktoérego zro-
dltem jest Bog, gdyz jego zdaniem termin ,,duchowos¢”, nieznany w biblijnej
i patrystycznej tradycji, zostal zapozyczony z teologii zachodniej. Z laski Bozej
zatem to zycie duchowe zostalo objawione w Chrystusie i przejawia si¢ jako
owoc Ducha Swigtego. Zycie duchowe w czlowieku uwarunkowane jest naste-
pujacymi przestankami:

1. Stworzenie cztowieka ,,na obraz i podobienstwo” Boga.

2. Odnowienie cztowieka w Chrystusie i przebostwienie ludzkiej natury.

3. Mozliwos$¢ uczestniczenia czlowieka w darze Chrystusa poprzez laske

Ducha Swietego.
Trwanie chrzescijan we wspolnocie 0osob na obraz Boga w Trojcy dokonuje si¢
za sprawga uczestniczenia w sakramentach, w szczegdlnosci za$ sakramentach

from the Greek and ed. by G. E. H. Palmer, P. Sherrard, K. Ware. London—-Boston 1984 s. 158-
159.

'8D. Staniloae. Orthodox Spirituality. A Practical Guide for the Faithful and a Definitive
Manual for the Scholar. South Canaan, Penn. 2002 s. 21.
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chrztu, bierzmowania i Eucharystii. Sakramenty nie przemlemajq czlowneka
w sposOb magiczny, lecz wprowadzaja go do zycia w fasce Ducha Swn¢tego

Juz w $wietle powyzszych prob okre$lenia, czym jest duchowos¢ dla prawo-
stawnych chrzescijan, jest oczywiste, Ze jest to rzeczywisto$¢ dynamiczna, po-
legajaca na ustawicznym dazeniu do coraz doskonalszego doswiadczenia Boga,
nie wlasna moca, lecz mocga taski Ducha Swigtego, by coraz bardziej upodobnié
sie do Chrystusa. Ten dynamiczny proces ,,zycia duchowego” umozliwia trans-
formacje namietnosci wlasciwych kondycji ludzkiej natury oraz osiaganie cnot,
by zosta¢ obdarzonym przez Boga taska przebdstwienia. Nie jest to droga tatwa,
wymaga ona ze strony czlowieka bezgranicznego zaangazowania we wszystkich
sferach zycia. Czlowiek, swiadom swojej kondycji, daru wolnosci, jakim zostat
obdarzony, a zwlaszcza zrodet choroby, moze by¢ bardziej zdeterminowany, by
poszukiwac drogi wiodacej go do terapeutycznego doswiadczenia Boga.

1. Zrédia choroby czlowicka

W Starym Testamencie choroba postrzegana jest zasadniczo jako stan siabo-
$ci i utlomnosci (por. Ps 38, 11). Za jej zrédto uwazano interwencje istot wyz-
szych od czlowieka, m.in. Aniota-Niszczyciela (por. 2 Sm 24, 15nn.; 2 Krl 19,
35; Wj 12, 23) czy tez Szatana (por. Jb 2, 7). W judaizmie po czasie niewoli ba-
bilonskiej przyczyne chorob upatrywano w demonach, zlych duchach. W wy-
niku czego zatem znalazly si¢ choroby w $wiecie? Odpowiedz na to pytanie
znalez¢ mozna juz w Ksi¢gdze Rodzaju 3, 16-19:

Do niewiasty powiedzial: ,,Obarcze ci¢ niezmiernie wielkim trudem twej brzemiennosci, w bolu
bedziesz rodzita dzieci, ku twemu mezowi bgdziesz kierowata swe pragnienia, on za$ bedzie
panowal nad toba” Do mezczyzny zas Bég rzekt: ,,Poniewaz postuchales swej zony i zjadles
z drzewa, co do ktdérego datem ci rozkaz w stowach: Nie bgdziesz z niego jes¢ przeklgta niech
bedzie ziemia z twego powodu: w trudzie b¢dziesz zdobywat od niej pozywienie dla siebie po
wszystkie dni twego zycia. Cierni i oset bgdzie ci ona rodzita, a przeciez pokarmem twym sa
ptody roli. W pocie wigc oblicza twego bedziesz musiat zdobywa¢ pozywienie, pdki nie wrécisz
do ziemi, z ktorej zostales wzigty; bo prochem jestes i w proch si¢ obrécisz!”

Choroba znalazia si¢ wiec na swiecie w wyniku grzechu. W Psalmach btagal-
nych prosba o uleczenie jest powigzana z wyznaniem grzechdw (por. Ps 38, 2-6;
39, 9-12; 107, 17)*

Zwiazek choroby z grzechem ma fundamentalne znaczenie zaréwno w du-
chowosci Ojcow Pustyni, jak i w duchowosci filokalicznej. W czlowieku, ktory

'Por. G. 1. Mantzarides. Orthodox Spiritual Life. Brookline, Mass. 1994 s. 8-13,
D por. J. Giblet, P. Grelot. Choroba-uleczenie. W: Stownik teologii biblijnej. Red.
X. Léon-Dufour. Thum. bp K. Romaniuk. Poznan 1990 s. 122.
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Jjest ,,mikrokosmosem”, grzech objawia si¢ jako wewnetrzny podzial, rozdarcie.
W odniesieniu do nauki o stworzeniu cztowieka na obraz Bozy grzech jest tym,
co ten obraz zaciemnia, znieksztalca. W wyniku tego nastgpuje naruszenie za-
sadniczej relacji z Bogiem, co si¢ wyraza negacja podobienstwa do Stworcy,
zniewoleniem, zwycigstwem ciala nad duchem® W jaki sposéb dochodzi do
grzechu? Korzenie grzechu wyrastaja ze ztych mysli (gr. logismoi). Moga one
by¢ wytworem wilasnego umystu, ktéry wydobywa je z podswiadomosci, albo
tez by¢ owocem podszeptow diabelskich. Tego typu myslenie jest charaktery-
styczne dla mentalnosci greckiej, ktéra w duzym stopniu wptyne¢ta na rozumie-
nie psychologii zla. Sw. Maksym Wyznawca w bardzo charakterystyczny i ty-
powy dla Ojcow Greckich sposdb wskazat na bezposredni zwiazek migdzy my-
slami a czynami: ,Nie naduzywaj swych mysli, w przeciwnym bowiem razie
z koniecznosci bedziesz naduzywat takze rzeczy. Natomiast jesli kto nie grze-
szyt w myslach, to nigdy nie zgrzeszy w uczynkach”®® Ewagriusz z Pontu
wskazywal, ze to namigtnosci sg w cztowieku powodem trwania w jego umysle
(gr. nous) nieczystych mysh (gr. logismoi)23 Jego opis osmiu logismoi zawazyl
w duzym stopniu na dalszym rozwoju duchowosci pustyni i oczywiscie pozostal
w kanonie duchowosci filokalicznej** Zastuga Ewagriusza jest wskazanie na to,
ze zte duchy oddzialuja na cztowieka wtasnie poprzez logismoi. Z tego wlasnie
powodu tak wiele miejsca poswigcil analizie namietnosci, bedac $wiadomym
zasadniczego rozroznienia migdzy demonami i namietnosciami, mimo Ze relacja
miedzy nimi moze by¢ bardzo bliska. Poprzez uwazng obserwacje poruszen
swiadomosci i mysli mozna okresli¢ naturg i rodzaj demona, ktéry atakuje:

Jedli jest jaki$ mnich, ktéry chciatby okresli¢ niektére z bardziej ognistych demondw, aby

zdoby¢ doswiadczenie w sztuce monastycznej, niech uwaznie obserwuje swe mysli. Niech

bada ich intensywnos¢, okresy gdy ustgpuja i gdy si¢ nasilaja, wznosza si¢ 1 opadaja. Niech
wezmie pod uwage zlozonosé swych mysli, ich okresowosé, demony, ktére je powoduja,

Por. T. Spidlik, I. Gargano. Duchowosé Ojcow Greckich i Wschodnich. Przet.
J. Dembska. Krakow 1997 s. 102.

2Maksym Wyznawca. Drugie sto sentencji w Ksiedze Milosci 78 (Centuriae de cari-
tate IT). Tlum. A. Warkotsch. W: Maksym Wyznawca. Dziela. Poznan 1980 s. 294.

2 Tak jak idea chleba trwa w glodnym cztowieku ze wzgledu na jego gldd, a idea wody
w spragnionym czlowieku ze wzgledu na jego pragnienie, tak tez idee rzeczy materialnych i bez-
wstydne mysli, ktore sa powodowane nadmiarem jedzenia czy picia, trwaja w nas ze wzglgdu na
namietnosci. To samo odnosi si¢ do mysli na temat wlasnej wartosci czy innych idei” (Eva-
grios the Solitary. On Discrimination. W: The Philokalia. Vol. 1 s. 51-52).

¥ Por. 1. Hausherr, L origine de la théorie orientale des huit péchés capitaux. .,Orientalia
Christiana™ 86:1933 s. 164-175.
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wraz z porzadkiem ich nastgpowania i naturg ich asocjacji. A nastgpnie niech prosi Chrystusa
o wyjasnienie tego wszystkiego, co zaobserwowal®>

Demondw wigc nie da si¢ utozsamic¢ z jakimi$ wewnetrznymi czynnikami, od-
dzialujacymi na dusz¢ czlowieka, lecz stanowia one zewnetrzny wymiar jego
zmystowego zycia. Chociaz §wiat demonow jest rézny od $wiata namigtnosci, to
jednak, ze wzgledu na powiazania z nim, wynikaja prawa analogiczne do praw
rzadzacych natura ludzka. Czlowiek nie jest ostateczng instancja, ktora potrafi do
konca wlasciwie zinterpretowac to, co zachodzi w sferze jego mysli i uczué. Stad
tez Ewagriusz traktuje obserwacje z pogranicza §wiata duchowego i psychicznego
jako forme szukania Boga. Wazne jest, by bra¢ pod uwage roznego rodzaju
wspomnienia, ktérym namigtnosci nadaja koloryt i ozywiaja. Doswiadczenia
z przesztosci tatwo, pod wplywem namigtnosci, staja si¢ namig¢tnymi wspom-
nieniami, ktére maja bezposredni wyptyw na to, co si¢ dzieje z cztowiekiem®

Co jest zatem istota namigtnosci? W duchowosci prawostawnej namigtnosci
odnoszone sa do najnizszego poziomu, na ktory ludzka natura moze upasc. Za
ich przyczyna czlowiek moze staé sie bezwolnym niewolnikiem. Dzieje si¢ tak,
gdyz namig¢tnosci dzialajg paralizujaco na wolg, co w konsekwencji doprowadza
do tego, ze to one kieruja postepowaniem cztowieka’’ Zte mysli (gr. logismoi),
ktére sg tworem wyobrazni, nie pojawiaja si¢ w umysle, lecz w najnizszej czg¢sci
duszy (gr. dianoia). Pomimo ze sg nieokreslone, to jednak cechujg si¢ swoista
atrakcyjnoscia, ktora przyciaga umyst nie tylko do przyzwolenia na zly czyn,
ale takze do jego urzeczywistnienia. Cechga charakterystyczna tego irracjonal-
nego bodzca jest ukazywanie zla jako rzeczywistosci atrakcyjnej i pociagaja-
cej®® Aby Jjej nie ulec, konieczne jest zdobycie umiejetnosci oddzielania namiet-
nosci od my$éli. Sw. Maksym Wyznawca wyjasnia:

Co innego jest rzecz, co innego mysl, a co innego namietno$é. Rzecza moze by¢ mezczyzna,

kobieta, pieniadz. Mysla: proste przedstawienie, obraz pamieciowy wyzej wymienionych

przedmiotow. Namigtnoscia np. nierozumna mitos¢ lub $lepa nienawisé przeciw wyzej wy-
mienionym. Tylko przeciw namigtno$ciom walczy osoba oddana Bogu

Cechg namigtnosci jest niezaspokojona nieskonczonosé, ktora wynika zarowno
z samej namigtnosci, jak i z przedmiotu, w ktérym poszukuje zaspokojenia.
Nieograniczonego pragnienia namigtnosci zaden przedmiot nie moze zaspokoié,

® Evagrius Ponticus. The Praktikos 50. W: The Praktikos. Chapters on Prayer.
Transl. by J. E. Bamberger. Kalamazoo, Mi. 1981 s. 29-30.

2 Por. tamze 34 (s. 25).

?’ Por. Staniloae. Orthodox Spirituality s. 77.

% Por. Spidlik, Gargano. Duchowosé Ojcow Greckich i Wschodnich s. 104-105,

®Maksym Wyznawca. Trzecie sto sentencji o milosci 42 (Centuriae de caritate 1.
Ttum. cyt. s. 302.
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gdyz przedmioty cechuja sic skonczonoscia. Je$li nawet namigtno$é potrzebuje
osoby ludzkiej, by zosta¢ zaspokojona, to musi zredukowa¢ te osobg do po-
ziomu przedmiotu, rzeczy. Czym mozna wytlumaczy¢ to nieskonczone pragnie-
nie namig¢tnosci samych w sobie? W czlowieku jest pragnienie nieskonczonosci,
co rowniez objawia si¢ w jego namietnosciach, z ta réznica, ze na ich poziomie
nast¢puje odwrdcenie od autentycznej nieskonczonos$ci (o charakterze ducho-
wym) do swiata, ktory daje iluzje nieskonczonosci. Czlowiek chce wowczas
sta¢ si¢ kims nieskoniczonym, zamiast pozostawaé w relacji do prawdziwej nie-
skonczonosci. Za sprawa namig¢tnosci nast¢puje w cztowieku zwrot od Boga do
swiata. Zwycig¢za egoistyczna mitos¢ samego siebie jako kogo$ autonomicznego
i absolutnie niezaleznego (gr. filautia)® Sw. Maksym Wyznawca uwaza ja za
~matke wszelkiego ztego™' Z tej ,hierozumnej milosci ciata” rodza si¢ trzy
gléwne pozadliwosci: obzarstwo, chciwosé i prozna chwata. We wczesnochrze-
scijanskiej literaturze duchowej zazwyczaj wymienianych jest osiem pozadli-
wosci, namigtnosci czy tez zlych mysli. Na rozwdj literatury ascetycznej chrze-
scijanskiego Wschodu wielki wptyw miat Traktat praktyczny (gr. Praktikos)
Ewagriusza®, w ktérym znalez¢ mozna spis o$miu giéwnych kategorii mysli, do
ktdrych mozna zakwalifikowa¢ kazda mysl: ,,Pierwszq jest obzarstwo (gr. ga-
strimargia), nastepna nieczystos¢ — cudzotostwo (gr. porneia), a takze chciwosc
(gr. filargyria), smutek (gr. lype), gniew (gr. orge), acedia (gr. akedia), proz-
no$¢ (gr. kenodoxia) i ostatnia ze wszystkich pycha (gr. hyperefania)**”
Zazwyczaj wskazuje si¢ trzy przyczyny namig¢tnosci/pozadliwosci (gr. pathi)
w czlowieku, a mianowicie:
1. umyst ostabiony w swojej autonomii i w sprawowaniu wilasciwej dla sie-
bie funkcji;
2. dzialanie zmystu percepcji, ktéry zaczyna dominowac nad umystem i od-
rzuca swoje podporzadkowanie umystowi, az w koncu umyst podpo-
rzadkowuje sobie;

Por. I. Hausherr, Philautie. De la tendresse pour soi a la charité selon saint Maxime le
Confesseur. OCA 137. Roma 1952 passim.

"Maksym Wyznawca. Drugie sto sentencji o milosci 59 (Centurie de caritate II).
Tlum. cyt. s. 292.

2 Tamze.

B Por. G. Bunge. Ewagriusz z Pontu — mistrz zycia duchowego. Modlitwa ducha. Acedia.
Ojcostwo duchowe. Przekt. J. Bednarek, A. Jastrzgbski, A. Ziernicki. Krakéw 1998 passim.

“Evagrius Ponticus. The Praktikos 6 (s. 16-17). Por. St Hesychios the
Priest. On Watchfulness and Holiness. W: The Philokalia. Vol. 1 s. 193-194, Wielki wplyw
miato nauczanie sw. Jan Kasjana, ucznia Ewagriusza, zawarte w dziele O osmiu pozqdliwosciach,
ktére weszto w sktad pierwszego tomu greckiej Filokalii. Por. St John Cassian. On the
Eight Vices. W: The Philokalia. Vol. 15.73-93.
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3. wylaczne i irracjonalne uganianie si¢ za przyjemnosciami, nawet jesli
dokonuje si¢ to kosztem bliznich, a jednoczesnie paniczna ucieczka
przed cierpieniem.

Te trzy przyczyny sa tak integralnie ze soba powiazane, ze w kazdej z nich za-
warte sg pozostale dwie’® Ostateczng jednak przyczyna namigtnosci/pozadliwo-
$ci jest zto osobowe. Demon bowiem oddzialuje na ludzi, szczeg6lnie poprzez
pathi, ktoére wprowadzaja destrukcje w ich serca’®

2. Droga ku uzdrowieniu

Uzdrowienie natury czlowieka z namietnosci/pozadliwosci, ktore sa jej
udziatem jako skutek grzechu pierwszych rodzicow, jest mozliwe jedynie za
sprawg Chrystusa. W Nim dokonuje si¢ pelne przyj¢cie natury cztowieka oraz
odnowienie jej poprzez moc Jego Boskiej Natury. Ludzka natura, ktéra upadla
w Adamie, zostala odnowiona w Chrystusie i odzyskata wszystkie przywileje,
jakie posiadata przed upadkiem. Poprzez Wcielenie Zbawiciel zburzyt bariere,
ktéra oddzielata naturg czlowieka od Boga, a zarazem otworzy? ludzka natur¢ na
dzialanie przebdstwiajacych energii niestworzonej laski’> W ten sposéb doko-
nalo si¢ wyzwolenie spod tyranii diabla i zostala zniszczona moc grzechu.
Zmartwychwstanie Chrystusa przynioslo nam nowe zycie. Swiadomosé tego
faktu jest szczegdlnie zywa w prawostawnym troparionie paschalnym: ,,Chry-
stus zmartwychwstal! Smiercia swoja $mieré zwycigzyl, a tych, ktorzy sa w gro-
bach, obdarzyt zyciem”

W Ewangeliach znajdujemy wiele opisow uzdrowien dokonywanych przez
Chrystusa. Jezus nie wahat si¢ oznajmié, ze jest lekarzem: ,Nie potrzebuja leka-
rza zdrowi, lecz ci, ktorzy si¢ zle maja” (Mt 9, 12; por. Mk 2, 17, Lk 7, 31)38
Uzdrawial tak dusze, jak i ciala. Nie bez znaczenia jest fakt, ze sw. Mateusz
opisawszy, jak Jezus wyrzuca zle duchy i uzdrawia chorych, przywotuje pro-
roctwo z Ksiggi Izajasza: ,,Z nastaniem wieczora przyprowadzono Mu wielu
opetanych. On stowem wypedzit zte duchy i wszystkich chorych uzdrowit. Tak
oto spelnilo si¢ stowo proroka Izajasza: On wzial na siebie nasze stabosci i nosit
nasze choroby” (Mt 8, 16-17; por. 1z 53, 4-5). Jezus jawit sie podazajacym za
Nim ttumom wlasnie jako lekarz cial, a Jego przeciwnicy oskarzali Go o to, ze

¥ Staniloae. Orthodox Spirituality s. 91.

T.Spidlik. The Spirituality of the Christian East. A Systematic Handbook. Kalamazo,
Mi. 1986 s. 240-241.

Y Por. Larchet. The Theology of lliness s. 40-41.

% Por. Lk 4, 23:,Z pewnoscig powiecie Mi to przystowie: Lekarzu, ulecz samego siebie; do-
konajze i tu w swojej ojczyznie tego, co wydarzylo sig, jak styszelismy, w Kafarnaum”
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dokonuje uzdrowien w czasie Szabatu (por. Mt 12, 20; £k 6, 7; Mk 3, 2). Z tego
wlasnie wzgledu na poczatku chrzescijanstwa Chrystus byl czgsto porowny-
wany z Asklepiosem — poganskim bogiem sztuki lekarskiej, czczonym w swie-
cie grecko-rzymskim® Ojcowie Kosciota przedstawiali Chrystusa jako ,,Leka-
rza cial” (np. Klemens Aleksandryjski, Atanazy Aleksandryjski, sw. Cyryl Jero-
zolimski) i ,,Lekarza dusz” (np. §w. Ignacy Antiochenski, $w. Jan Chryzostom,
sw. Symeon Nowy Teolog) czy tez ,Lekarza duszy i ciala”, przez co chcieli
podkresli¢ integralnos¢ osoby ludzkiej, skladajacej si¢ z duszy i ciala, jak row-
niez to, ze caly czlowiek potrzebuje uzdrowienia.

W tym kontekscie warto by przypomnieé, ze Bog nie jest Zrédiem choroby
ani zla. Dar wolnosci stworzonej sprawia, ze czlowiek staje ustawicznie w sytu-
acji wolnego wyboru: , Kto doznaje pokusy, niech nie mowi, ze Bog go kusi.
Bog bowiem ani nie podlega pokusie ku ztemu, ani tez nikogo nie kusi. To wia-
sna pozadliwos¢ wystawia kazdego na pokus¢ 1 neci. Nastgpnie pozadliwosé,
gdy pocznie, rodzi grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi $mier¢” (Jk 1, 13-
15). Wszystko, co Bog stworzyl, jest dobre, jest dobre tak dlugo, jak dlugo sig
z tego korzysta w duchu, w ktérym zostato stworzone, a wigc w duchu nieego-
istycznej milosci. Egoistyczne korzystanie z dobr stworzenia, niezgodne z ich
natura, prowadzi do dolegliwosci, choroby i $mierci. Swiat stworzony przez
Boga nie jest swiatem chaosu. Rzadza nim psychiczne, emocjonalne i duchowe
prawa zdrowia, ktére sa tak samo wazne jak prawa fizyczne. Zadnego z tych
praw nie mozna zltamaé, bez wynikajacych z tego konsekwencji. Odnowienie
zaburzonego porzadku Bozego jest konieczne dla rzeczywistego przywrécenia
zdrowia, we wszystkich jego wymiarach. Ojcowie Kos$ciola wskazywali na to,
ze choroba nie dokonuje si¢ tylko w wymiarze fizycznym, ale réwniez w wy-
miarach: psychologicznym, emocjonalnym i duchowym. Nadmierne skoncen-
trowanie si¢ na sobie, nieograniczona ch¢¢ korzystania ze swiata, posiadania,
rzadzenia, manipulowania soba czy innymi — w konsekwencji doprowadza do
pogwalcenia natury, a co za tym idzie — choroby*® W dazeniu do przywrdcenia
zdrowia, oprécz stosowanych lekarstw i technologii medycznej, trzeba wzial
pod uwage wymiar duchowy cztowieka — to, co si¢ dzieje w jego sercu (rozu-
mianym w sensie biblijnym), oraz $rodki lecznicze dostgpne w Kosciele.

Proces terapeutyczny praktykowany w chrzescijanstwie wschodnim ma za
zadanie pomoéc czlowiekowi w osiagnieciu uzdrowienia we wszystkich sferach

¥ Por. T. L. Robinson. Asclepius, Cult of. W: The Anchor Bible Dictionary. Vol. 1. New
York 1992 s. 475-476.

“ Por. Ph. Faros, Sickness or Sin. W: J. T. Chirban (ed.). Sickness or Sin. Spiritual Dis-
cernment and Differential Diagnosis. Brookline, Mass. 2001 s, 153-154.
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jego zycia. W praktyce oznacza to poddanie Bogu calego siebie: ciala, duszy
i ducha. Dokonuje sie ono zarébwno na poziomie zycia sakramentalnego, jak
i indywidualnego zycia modlitwy oraz zmagania duchowego (cs. podwig).

Metropolita Nafpaktos — Hierotheos stoi na stanowisku, ze do uzdrowienia
czlowieka konieczne sa:

1. Prawdziwa wiara.

2. Swiadomo$¢ wlasnej choroby.

3. Obecnos¢ kaplana-terapeuty.

4. Zastosowanie prawoslawnej metody terapeutyczne;j*'

Kryterium prawdziwej wiary sg jej terapeutyczne owoce — w postaci uzdro-
wienia’’ Prawdziwa wiara stanowi podstawe zbawienia, gdyz dzigki niej czlo-
wiek wstepuje w pierwszy etap zycia duchowego — oczyszczenie serca, dzigki
czemu zbliza si¢ do poznania prawdziwego Boga. Zbawienie nie moze by¢ ro-
zumiane niezaleznie od uzdrowienia ducha czlowieka. Potrzeba prostego uzna-
nia, ze Chrystus jest jedynym prawdziwym Bogiem, KoS$cidl jest szpitalem,
w ktorym dokonuje si¢ leczenie czlowieka, a przykazania Boze sa terapeutycz-
ne, o ile staramy si¢ wedtug nich zy¢®

Rozpoznanie gléwnych namigtno$ci/pozadliwosci (gr. pathi), ktérym podle-
gamy, stanowi niezbedng diagnoze do uzdrowienia. Bez uswiadomienia sobie, co
nam dolega, niec bedziemy w stanie podja¢ wilasciwej terapii. Przez brak poznania
wlasnej kondycji duchowej ciagle pozostajemy w stanie choroby i zakiamania:
,Jesli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy inie ma
w nas prawdy” (1 J 1,8). Stad tez nawolywanie Ojcow Kosciota, by staraé si¢
dostrzega¢ oznaki namigtnosci/pozadliwosci w sobie i rozrézniac je44 Trzeba je
,bada¢ nieustannie, by zobaczy¢, jaki punkt zostal osiagniety: poczatek, srodek
czy koniec®” Jest to niezbedne, gdyz zycie duchowe jest ustawiczng podréza,
a uzdrowienie nie ma konca. Nigdy bowiem nie b¢dziemy na tyle oczyszczeni, by
by¢ w doskonatej komunii z Bogiem. Poznanie naszych namietnosci/pozadliwosci
wigze si¢ §cisle z zalem i skruchg za grzechy, ktdre sg ich skutkiem. Tylko w ten
sposob moze rozpoczad si¢ przemiana umystu (gr. metanoia).

“"Por. Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. The lliness and Cure of the Soul in the
Orthodox Tradition. Levadia 1993 s. 85-111.

2 A faith is a true faith inasmuch as it has therapeutic benefits. If it is able to cure, then it is
a true faith. If it does not cure, it is not a true faith” (Archim. Hierotheos Vlachos. Or-
thodox Spirituality. A brief introduction. Levadia 1994 s. 30.

® Por. Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. The lliness and Cure of the Soul in the
Orthodox Tradition s. 85-86.

“Por.John Climacus. The Ladder of Divine Ascent. Step 26. On Discernment s. 229-255.

* Tamze s. 239.
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Terapia powinien kierowaé kaptan, ktory nie tylko udziela sakramentow, ale
sam jest doswiadczonym przewodnikiem duchowym. Wielka pomoca moze by¢
korzystanie z do§wiadczenia Ojcéw Kosciota i wielkich ascetow, ktérzy w swo-
ich dzietach pozostawili wiele cennych wskazéwek, jak okreslac to, co si¢ dzie-
je w sercu oraz jak postgpowaé w roznych sytuacjach zyciowych. O tym, jak
kaptan powinien by¢ przygotowany do swej postugi, wiele napisano w literatu-
rze filokalicznej. Kaptanstwo jako ,stan anielski wymaga anielskiego oczysz-
czenia'®” Kaplanstwo w prawostawiu okresla si¢ jako ,,nauke terapeutyczna
i postuge uzdrawiania'™” Kaptan, wyzwolony z namietnosci, moca taski Bozej
jest dobrym terapeuta i ojcem duchowym™

Prawostawna metode terapeutyczna, utozsamiang z ascetyzmem, nalezy po-
strzega¢ w szerszej perspektywie trzech stopni zycia duchowego: oczyszczenia
serca, oswiecenia umystu i przebostwienia. Wielka pomoca na tej drodze sa
swiete misteria (sakramenty), albowiem dzigki nim wierzacy ma udzial w tasce
Bozej, udzielaniu si¢ Boga® Posréd nich szczegélne miejsce zajmuje spowiedz
i Eucharystia. Praktyczne zalecenia zostaly wypracowane w ramach szeroko ro-
zumianej duchowosci hezychastycznej. W Filokalia ton hieron neptikon, beda-
cych gléwna ksigge zrédlowq hezychazmu, zostal zawarty zbiér ascetyczno-mi-
stycznych tekstéw, napisanych przez wielkich mistrzow zycia duchowego po-
miedzy IV a XIV wiekiem. Leczenie, czyli przemiana namietnosci/pozadliwosci
(gr. pathi), dokonuje si¢ poprzez walk¢ ze ztymi myslami (gr. logismoi), ktére
sa ich zrodtem®® W walce tej dazy si¢ do uwolnienia od mys$li (gr. apostasis
noimaton), wyciszenia wewnetrznego (gr. hesychia)’’ oraz ustawicznego trwa-
nia w stanie trzezwosci duchowej (gr. nepsis) i zachowywania przykazan Bo-

“StTheognostos. On the Practice of the Virtues. W: The Philokalia. The complete text
compiled by St Nikodemos of the Holy Mountain and St Makarios of Corinth. Vol. 2. Transl.
from the Greek and ed. by G. E. H. Palmer, P. Sherrard, K. Ware. London-Boston 1981 s. 370.

“"Por. Hierotheos — Metropolitan of Nafpaktos. The lllness and Cure of the Soul in the
Orthodox Tradition s. 91: ,Priesthood is characterized a therapeutic science and a ministry to
cure”

*® Wstepne warunki niezbedne do petnienia roli kaplana-terapeuty, jak rowniez jego kwalifika-
cje opisuje Metropolita Nafpaktos Hierotheos w ksiazce pt. Orthodox Psychoteraphy (s. 57-87).

* W kazdym z sakramentéw mozna wyrdznic¢ strong mistyczng i ascetyczna. Od strony mistycz-
nej nalezy wskazac, ze taska sakramentalna nie stanowi skutku wysitkéw czlowieka, ale jest darem
samego Boga. Natomiast biorac pod uwage stron¢ ascetyczna, trzeba wskazac, iz na jakos¢ owocéw
rodzacych si¢ w duszy czlowiecka ma wplyw stopien przygotowania na task¢ sakramentalna.

® Por. J.-Y Leloup. Hezychazm zapomniana tradycja modlitewna. Przet. H. Sobieraj. Kra-
kéw 1996 s. 43-58.

' Por. Bishop Kallistos Ware. Silence in Prayer: The Meaning of Hesychia. W:
tenze. The Inner Kingdom. Vol. 1 of the Collected Works. Crestwood, NY 2000 s. 89-110.
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zych, by w ten spos6b osiagnaé oczyszczenie serca. Bardzo wazna jest tez kon-
centracja na Imieniu Jezusa poprzez ustawiczng modlitwe Jezusowac52 (,,Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj si¢ nade mng grzesznym”), jak rowniez me-
dytacja nad $miercia i Sadem Ostatecznym, powigzane z darem tez, pomocnymi
w osiagnigciu stanu ustawicznej skruchy i przemiany umystu (gr. metanoia)
oraz zalu za grzechy. Na tej drodze istotne jest studiowanie Ewangelii oraz re-
gularna recytacja psalméw. Podkresla si¢ tez znaczenie posiadania kierownika
duchowego, dzigki ktoremu nie zbtadzi si¢ w dazeniu do Boga® Wszystkie te
integralnie ze soba powiazane elementy metody terapeutycznej sa zmaganiem
duchowym® (cs. podwig), ktorego celem jest osiagnigcie stanu prawdziwej bez-
namietnosci (gr. apatheia)> W tym stanie czlowiek wypelniony laska Boza
staje si¢ sSwiatynig Ducha Swiqtego. Uzdrowienie z namigtnosci/ pozadliwosci
(gr. pathi) nie moze si¢ dokona¢ ani za sprawa samego czlowieka, ani samego
Boga. Potrzeba do tego wspoétpracy, wspotdzialania (gr. synergia) migdzy nimi.
Cztowiek, w ktérym dominuje zycie cielesne, ma w sobie energi¢ namigtnosci.
Gdy otrzymuje od Boga laske, zostaje uwolniony ze Swiata grzechdw; przenika
go uzdrawiajaca energia Chrystusa i wiedzie zycie wedlug Ducha Swietego
(por. Rz 7, 5-8.13). Osiaganie taski Bozej rozumie si¢ w prawostawiu jako jed-
noczenie si¢ stworzonych energii czlowieka®® z niestworzona Energia Boza. Po-
mimo ontologicznej przepasci, Bog i czlowiek spotykaja si¢ na poziomie oso-
bowym, ,,osobowego bycia”, albowiem wspdtdzialanie (gr. synergia) migdzy
nimi jest mozliwe jedynie w sferze ,,0sobowego bycia” i powinno by¢ rozpa-
trywane jako jedna z kategorii tej szczegolnej sfery. Stad tez nalezy zachowad
wielka ostroznos¢ w stosowaniu naturalistycznych, zaréwno psychologicznych,
jak i filozoficznych poje¢é i analogii dotyczacych ,,koherentnego” wspoldziatania
dwoch wol, dwdch réznych energii czy strumieni energii. Nie mozna zapomi-
naé, ze istnieje radykalna asymetria, niewspéimierno$é¢ tych dwoch rodzajow
energii. Gdy dojdzie do wspoéldziatania (gr. synergia) Energii Bozej z energia
cztowieka, to nieporownywalnie wigksza role odgrywaé bedzie Energia Boza

*2Por. L. Gillet. The Jesus Prayer. Crestwood, NY 1987 passim.

 Por.J.Chryssav gis. Soul Mending. The Art of Spiritual Direction. Brookline, Mass.
2000 s. 49-110.

* Por. tenze. Ascent to Heaven. The Theology of the Human Person according to Saint
John of the Ladder. Brookline, Mass. 1989 s. 163-209.

>Staniloae. Orthodox Spirituality s. 185: ,Dispassion is the peak towards which all the
efforts of personal endeavours, all the steps of all the virtues, lead to, if the whole asceticism has
as its aim the direct purification of the body and of the soul from the passions™

Por. Ch. Yannaras. Elements of Faith. An Introduction to Orthodox Theology. Edin-
burgh 1991 s. 42-45.
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(okreslana jako laska). Wiasciwie mozna powiedzie¢, Ze na tym poziomie to
tylko Ona dziala w czlowieku. Zadanie energii czlowieka sprowadza si¢ do
otwarcia na przebdstwiajace dziatanie Energii Bozej. Czlowiek ma staé sie od-
kryty, ,.przejrzysty” dla taski’’ W nawiazaniu do znanej sentencji $w. Maksyma
Wyznawcy: ,,Czlowiek ma dwa skrzydta, by dolecie¢ do nieba — jest to wol-
nos$¢, a z nig razem laska” Paul Evdokimov wyjasnia, jak to wspdldziatanie z
Bogiem rozumiec:
Wszelkiemu wysitkowi wolnosci odpowiada taska podtrzymujaca go. Jest wspétdziatanie,
dialog, wymiana idiomatow, nigdy zas dwie dzialajace réwnolegle przyczyny czy tez zwyktly
stosunek cztowieka do Boga. Laska w samej zasadzie jest matryca obu inicjatyw, lecz dawana
jest jedynie przy naszym pelnym oddaniu si¢. Trudy i poty wysitku ascetycznego nalezg do
nas i nie zmniejszaja w niczym darmowego charakteru taski. Uczynki dla duchowosci prawo-

slawnej nie oznaczaja czynéw moralnych (w sensie protestanckiego przeciwstawienia wiary
i uczynkdéw), ale energie teandryczna, ludzkie dziatanie wewnatrz dziatania Bozego58

Azeby doszlo do zgodnego wspotdziatania wspomnianych powyzej ,,obydwu
skrzydel”, niezbedna jest gleboka przebudowa wnetrza czlowieka, polegajaca na
sprowadzeniu umystu do serca. Oczywiscie, ze i ten proces nie dokona si¢ bez
taski Bozej. W tekstach ascetycznych mozna znalez¢ opis dazenia czlowieka do
osiagnigcia laski Bozej. Ukazuja one, ze tak na poczatku, jak i pdzniej, wlasci-
wie bez konca, czlowiek mnozy swoje wysitki, duchowe trudy, aby zdoby¢ 1a-
sk¢. A mimo to nie osiaga tego, co pragnie. Ostatecznie czuje, ze wyczerpat
wszystkie swoje sity, uczynil wszystko, co bylo w jego mocy, ale nie osiagnat
niczego. Doswiadcza wowczas bezsilnosci i wewnetrznej pustki. W tym stanie
porzuca bezptodne wysilki i w calej swej prostocie bez patrzenia na nic staje
przed Bogiem i zdaje si¢ na Jego Wole. Wtedy to wlasnie staje si¢ ,,przejrzy-
stym” dla taski Bozej, ktora go ogarnia. Ow dar laski dobrze wyraza sama istote
relacji Boga i cztowieka. W celu przyje¢cia laski nie tyle trzeba podejmowac
okreslone dziatania, co dojs¢ do okreslonego stanu wewngtrznego, w ktérym
bedzie mogla ona zstapié na cztowieka® Palamickie rozumienie aski jako bez-
posredniej obecnosci Boga w cztowieku ma swoje korzenie w listach sw. Pawla,
gdzie mowa jest o zamieszkiwaniu Ducha Swigtego w cztowieku®® Za nowote-
stamentalng podstaw¢ prawostawnej nauki o wspéldziataniu (gr. synergia) mig-
dzy Bogiem a czlowiekiem przyjmuje si¢ stowa Apostola Pawla: ,My bowiem

"Por. S. S. Choruzij. Analiticzeskij slowar' isichastskoj antropotogii. W: Sinergija. Pro-
blemy asketiki i mistyki prawoslawija. Naucznyj sbornik pod obszczej redakcijej S. S. Choruzego.
Moskwa 1995 s. 108-109.

*®Evdokimov. Prawostawie s. 131.

% Por. Choruzij. Analiticzeskij sfowar’ isichastskoj antropologii s. 110-112.

% por. 1 Kor 3, 16; Ef 1, 13; Rz 8, 15, Ef 5, 18.
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jesteSmy wspoltpracownikami (gr. synergoi) Boga” (1 Kor 3, 9). Najdoskonal-
szym przyktadem wspotdziatania (gr. synergia) Boskiej i ludzkiej woli jest Boga-
rodzica, czczona na chrzescijaniskim Wschodzie jako Najswietsza (gr. Panagia).
Jej stowa: ,,Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie wediug twego stowa!”
(Lk 1, 38), swiadcza, ze byla aktywnym uczestnikiem misterium Wcielenia®

Do pelnego uzdrowienia namigtnosci/pozadliwosci (gr. pathi) dochodzi, gdy
udzialem czlowieka staje si¢ stan beznamigtnosci (gr. apatheia). Wowczas to
,umyst modlitewnie trwajacy w Bogu, pozadliwg cz¢$¢ duszy wyzwala od na-
mit;tnos',ci/poZa‘dliwosici”62 Beznamigtnos¢ to nie tylko doswiadczenie uleczenia
z choroby ducha powodowanej przez namigtnosci, lecz przede wszystkim petne
mitosci doswiadczenie Boga. ,,Mitos¢ (gr. agape) jest owocem beznamigtnosci
(gr. apatheia)®” — nauczal Ewagriusz, podkreslajac zarazem, ze mitos¢ du-
chowa jest lekarstwem leczacym namigtnosci. Oczyszczenie namigtnosci, ktéore
polega na ich przemianie, zaklada mitos¢, mitosé natomiast rozkwita w pelni je-
dynie wtedy, gdy sa uporzadkowane namifgtnos'ci64

*

Zjednoczenie z Bogiem, najwigkszy owoc terapeutycznego doswiadczenia
Boga, dokonuje si¢ w osobach ludzkich na miar¢ ich wolnego zwrdcenia si¢ ku
petni Prawdy. Dzigki unii hipostatycznej migdzy dwoma naturami w Chrystusie
— Boska i ludzka — czlowiek zostal zaproszony do uczestnictwa w zyciu samego
Boga. Czlowiek sam z siebie nie posiada zdolnosci widzenia Boga. Taka wizja
mozliwa jest jedynie ze wzgledu na wszechmoc Boga, a i wowczas pozostaje
On niepoznawalny w Swej istocie. Ludziom objawia sie¢ przez Swoje niestwo-
rzone Energie, ktére doswiadczane sa w przezyciach mistycznych jako $wia-
tlos¢, 1 to nie w znaczeniu alegorycznym czy abstrakcyjnym. Wizja swiatta nie
Jest intelektualng kontemplacja Boga; ogarnia ona catego czlowieka, jego du-
cha, duszg i cialo, co stanowi antycypacj¢ widzenia Boga ,,twarza w twarz”, nie
poprzez udziat w istocie Boga, lecz poprzez udziat w Jego Boskich Energiach.
Cztowiek przez cala wieczno$é, czyli ,,wieki wiekdw”, bedzie leczony niestwo-

*' T. Ware. The Orthodox Church. London 1963 s. 263: “Orthodox honour Mary, not only
because she is Theotokos, but because she is Panagia, All-Holy. Among all God’s creatures, she
is the supreme example of synergy or cooperation between the purpose of the deity and the free
will of man. [...] Mary could have refused; she was not merely passive, but an active participant
in the mystery”

2 AwwaThalass 1. Sotnia pierwaja o lubwi, wozdierzanii i duchownoj zyzni k preswiteru
Pawtu. W: Dobrotolubije. T. I11. Sergiejew Posad 1992 s. 296.

“Evagrius Ponticus. Praktikos 81 (s. 36).

* Por. tamze 35 (s. 25).
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rzonymi Energiami Boga, dzigki ktdrym coraz bardziej bedzie si¢ do Niego
upodabnial. Wystarczy tylko zwr6cié sie do Pana, a opadnie zastona, zacheca
sw. Pawetl i dodaje: ,,Pan za$ jest Duchem, a gdzie jest Duch Panski — tam wol-
no$¢. My wszyscy z odstonigta twarza wpatrujemy si¢ w jasnos¢ Panska jakby
w zwierciadle; za sprawa Ducha Panskiego, coraz bardziej jasniejac, upodab-
niamy si¢ do Jego obrazu” (2 Kor 3, 17-18).
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THERAPEUTIC EXPERIENCE OF GOD IN ORTHODOX SPIRITUALITY
Summary

Contemporary man, discouraged by the various problems, passions, frustrations, fears, and
even despair, which torment him, is looking for a cure for himself. It is very significant that he
tries to acquire the absolute freedom, but experiences that it is above his abilities.

Many Christians suffer malady, which distorts their relationship with God, his fellow men
and even nature. They are in need of a therapeutic treatment in order to cure them from different
kind of illness, as well bodily, as spiritual. From the very beginning of the monastic life in the
Eastern Christianity there was stressed a very close connection between the condition of human
being and his salvation. The neptic Fathers combined anthropological views of Greek philosophers
and thinkers with the wisdom of the Bible. That creative synthesis was very helpful in the practice
of many Christians who wanted to experience God as the Healer of the soul, spirit and body.

First part of the article shows Orthodox theology as the therapeutic science. Christianity is not
a philosophy in the sense that prevails today. Christianity is the revelation of God Himself to man,
and therefore it cannot be contained within the usual conceptions and notions given in the “natural”
religion. Deification of human nature in Christ has opened the way towards salvation for a man.
Deification should be understood as identical with ‘likeness’, that is, to be like God. However, in
order to reach the likeness, man’s purification must previously have taken place. This purification
and healing is the Church’s work, because the Church is the hospital in which every sick and
distressed person can be cured. Theology therefore should be the existential experience of God.
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Such attitude towards theology can be found in the patristic tradition, which is neither a social
philosophy nor an ethical system, nor is it religious dogmatism, but it is a therapeutic treatment.
Theologian, in the full sense of this word, it is somebody who is healed, who acquired internal
stillness and dispassion, and remain in the presence of God in the state of unceasing prayer.

Second part of the article depicts Orthodox spirituality as the therapeutic praxis. The spiritual
life of human being is based on the following assumptions:

1. His creation “in the image and likeness of God”,

2. his renewal in Christ and the deification of human nature, and

3. the possibility for him to become a participant in Christ by the grace of the Holy Spirit.

The spiritual life, which is a very dynamic process, makes possible the transformation of pas-
sions (Gr. pathi) characteristic for the condition of human nature and gaining of virtues in order
to be bestowed by God the grace of deification. It would be impossible to look for a way leading
towards the therapeutic experience of God without the good knowledge of sources of the man’s
sickness. The roots of sins come out of evil thoughts (Gr. logismoi). Sins become passions. The
basic passion from which all the passions originate is self-love (Gr. philautia). There are eight
general categories of thoughts and passions: gluttony, impurity, avarice, sadness, anger, acedia,
vainglory, and pride. The final cause of all passions if the personal evil, namely the Demon, who
acts by them.

Healing of human nature from passions is only possible by Christ. By His Incarnation, Christ
has overthrown the barrier that separated our nature from God and has opened that nature once
more to the deifying energies of uncreated grace. The therapeutic process practiced in Eastern
Christianity has got its purpose in helping a man to get healing in all spheres of his life. The
whole human being with his body, soul, and spirit submits God on the level of sacramental life in
the Church, as well as in his individual life of prayer and asceticism. As necessary conditions of
healing in the Orthodox Church there are four main ways of cure: Orthodox faith, being aware of
our illness, the presence of the Orthodox therapist-priest, and the Orthodox therapeutic method.
When a man enters the state of dispassion (Gr. apatheia) then we can say that he was healed. But
the healing of a human being never will be fully finished, because on the other side of life, it will
be endlessly continued the process of transformation him into the image of God, and constant re-
flecting in brighter and brighter glory.

Summarized and translated by Krzysztof LeSniewski
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