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CZESTA KOMUNIA SWIETA

W 1985 r. minie 80 lat od historycznego dekretu sw. Piusa X, ktory oficjal-
nie przywrécil w Kosciele przez kilka wiek6w zapomniang, cz¢stokroé niezro-
zumiala i nie wykorzystywana w zyciu duchowym wiernych cz¢sta lub codzien-
na komuni¢ §w. Dekret ten wydany 20 grudnia 1905 r. przez Kongregacj¢ So-
boru, noszacy nazwe Sacra Tridentina Synodus, opublikowany zostal w dwcze-
snym organie Stolicy Apostolskiej na przetomie lat 1905/1906'. Warto dzis, po
prawie 80 latach, zapytaé, co ten dekret nowego wniést, zapoczatkowat prze-
ciez nowy ruch eucharystyczny. Czy dekret ten — pytanie zresztg bardzo tru-
dne, a odpowiedz jeszcze trudniejsza — przyczynil si¢ do zwigkszenia wiary,
nadziei i milosci, czy przyczynil si¢ do lepszego zrozumienia ofiary mszy $w.
i w ogdle do korzystania z komunii §w. dla zycia wiecznego, ktére Chrystus
obiecal tym, ktérzy beda przyjmowali Jego Cialo iJego Krew?

Zeby na to pytanie odpowiedzieé, chcemy najpierw poréwnaé sytuacije,
jaka istniala w okresie powstawania dekretu, z sytuacja, jaka istnieje dzisiaj.
Nast¢pnie bedziemy si¢ starali odpowiedzie¢ na pytanie, co stoi na przeszko-
dzie temu, ze wierni nadal jeszcze unikajg czgstego przyjmowania komunii $w.
i dlaczego mimo stosunkowo czg¢stej komunii §w. wierni nie postgpuja naprzod
w doskonatosci chrzescijaniskiej. Z gory jednak zastrzegamy si¢, ze stawiajac
takie pytanie nie generalizujemy problemu. Dotykamy bowiem trudnego zaga-
dnienia dzialania laski Bozej, ktéra ukryta jest przed naszymi oczami. S3 bo-
wiem ludzie, dla ktérych kazda komunia $§w. jest przezyciem i rzeczywiscie po-
stgpuja naprzéd w drodze do swigtosci. Niemniej, jezeli spojrzymy na statysty-
ki, to dostrzezemy co$ innego.

1 Kongregacja dla Spraw Soboru. Dekret ,,Sacra Tridentina Synodus” z 20.12.1905 o czestej
Komunii sw. AAS 38:1905/6 s. 400-404. T1. polskie: ,,Wiadomosci Diecezjalne Katowickie” 23:
1955 nr 3-4 5. 22-28.
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I. SYTUACJA EUCHARYSTYCZNA W XIX I XX W.

W XIX w. praktyka niedzielnej mszy §w. bez komunii sw. wiernych byla
powszechna. Komunie §w. wierni przyjmowali tylko raz w roku, i to w czasie
Wielkanocy. Praktyka komunii w kazdej mszy §w. zanikla juz w pierwszym ty-
sigcleciu. Sobor Trydencki, na ktéry powotuje si¢ Pius X w dekrecie, wyrazit
zyczenie, by wierni powrdcili do pierwotnego czgstego przyjmowania komunii
$w., zapewniajacej pelny udzial we mszy $w., dlatego ile razy uczestnicza we
mszy §w., powinni przyjmowa¢ komunig §w. nie tylko w sposob duchowy, ale
wlasénie sakramentalny, czyli przez rzeczywiste przyjecie Ciala i Krwi Chrystu-
saZz. W nast¢pnych latach nie pomogty nawet potgpienia bl¢dnych opinii janse-
nistéw twierdzacych, ze ci, ktérzy nie posiadaja ,,najczystszej mitosci Boze;j”,
nie moga przystgpowac do stotu Pariskiego. Twierdzenie to potepit juz w 1690
r. papiez Aleksander VIII3. Nie pomogly tez nawotywania innych papiezy*.
Bakcyl jansenizmu, jak go nazwie p6Zniej §w. Pius X w omawianym przez nas
dekrecie, byl tak silny, Ze nie mozna go bylo unieszkodliwi€.

Niemniej wiek XIX przyniést pewna zmiang. Sprawily ja najpierw roman-
tyczne zamitowania do historii, archeologii i studidw patrystycznych. Nauki te
wykazywaly coraz wyrazZniej, ze w pterwszych wiekach chrzescijanie przyjmo-
wali w kazda niedzielg i w ogéle w czasie kazdej Eucharystii, komuni¢ §w. Msza
Sw. tworzyta dla nich jednos¢ uczty i ofiary, jednos¢ z dzialajacym w sakramen-
tach Kosciola Chrystusem. Ojcowie Kosciota, wskazujac na zbawcze dzieto
Chrystusa, widzieli jego przedluzenie wlasnie w Eucharystii.

Wsréd wiernych pojawito si¢ w XIX w. duze pragnienie czgstszego przyste-
powania do stotu Panskiego. To pragnienie znalazio wyraz w zachgtach ksiezy,
by wierni réwniez w adwencie przystepowali do komunii §w., a wigc juz dwa
razy w roku. Do czgstej komunii $w. nawolywali inni pasterze. Pius X, przed-
tem biskup Mantui i patriarcha Wenecji, rozwinal szczegdlna dziatalno$é w
tym wtasnie kierunku, a méwia nawet, ze encyklika Leona XIII o czestej ko-
munii §w. Mirae caritatis® zostala napisana wlasnie pod wptywem kard. Sarto,
patriarchy Wenecji, pdZniejszego Piusa X. Do pragnienia czgstszego niz raz w
roku przyjmowania Ciala Panskiego przyczynily si¢ tez kongresy eucharystycz-
ne, przy konicu XIX w. coraz cz¢sciej si¢ odbywajace, tak kongresy §wiatowe,
jakidiecezjalne oraz prowincjalne. Podobnie ,lata jubileuszowe”, nabierajace
w XIX w. bardziej powszechnego charakteru, stawiaty szczegélny warunek, by
przyja¢ komunig §w., co odbywalo si¢ poza czasem Wielkanocnym. W klaszto-
rach zenskich coraz czesciej proszono przetozona domu lub spowiedni-

2 DS 16481 1658; DS 1747.

3 Dekret §w. Oficjum z 7. 12. 1690 r. potgpiajacy tezy jansenistyczne nr 23 (DS 2323).
4 Na przyktad Inocentego XI dekret z 12. 2. 1679 r. (DS 2090).

5 Z28.5.1902 (AAS 34:1901/2 5. 6421 n.; DS 3360-3364).
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ka, by siostrom zakonnym wolno bylo przystapi¢ do komunii §w. poza okresem
wielkanocnym (np. w dniu imienin danej siostry czy w rocznicg jej profesji za-
konnej).

Encyklika Mirae caritatis kierujac si¢ zyczeniami wiernych nie stawiata
przeszk6d w czgstym przyjmowaniu komunii §$w. proszacym o to przez swoich
spowiednikéw. Encyklika ta byta zbyt staba, by zniszczy¢ ,,bakcyl janseniz-
mu” Pozostawiono w niej okreslenia ,,wolno” i ,,nalezy”, a wszystko jeszcze
uzalezniono od decyzji spowiednika. Dopiero dekret Sacra Tridentina Synodus
zawieral sformutowania, ktére przyniosly istotne zmiany. Oto decyzje Stolicy
Apostolskie;j:

,»1. Czesta a nawet codzienna Komunia §wigta, jako odpowiadajaca gora-
cym zyczeniom Chrystusa Pana i Kosciota Katolickiego, ma by¢ dozwolona
wszystkim wiernym kazdego stanu i zawodu tak dalece, ze nie wolno nikomu
zabrania¢ uczestnictwa w Stole Panskim, kto jest w stanie laski i do Komunii
§w. przystepuje z sercem prostym i naboznym, czyli w dobrej intencji.

2. Dobra intencjg, jako warunek do Komunii §$w. wymagana, nalezy tak
pojmowa¢, zeby pragnienie przystapienia do Stotu Pariskiego nie wyplywalo z
nabytego zwyczaju, z préznosci albo innych wzgledéw ludzkich, lecz ze szcze-
rego pragnienia podobania si¢ Bogu, SciSlejszego zjednoczenia si¢ z Bogiem
wi¢zami mitosci, zaczerpnigcia w NajsSwigtszym Sakramencie lekarstwa na ule-
czenie swych niemocy i blgdow.

3. Wypada wprawdzie i jest ze wszech miar pozagdanym, by dusza czg¢sto
lub codziennie pozywajaca Cialo Parskie, wolna byla od grzechéw powszed-
nich, przynajmniej catkiem dobrowolnych, i wolna od przywiazania do tych
swoich drobnych upadkow; jednakowoz, jesli chodzi o pytanie, jakie usposo-
bienie do Komunii §w. wystarcza, odpowiedzie¢ nalezy, iz wystarcza by¢ wol-
nym od grzechéw $miertelnych i mie¢ silne postanowienie nigdy ich nie popetl-
nia¢[...]

4. [...] Spowiednicy niech sig strzega, by czgstej czy codziennej nawet Ko-
munii $W. nie zabraniali.

5. [..]

6. Poniewaz przez cz¢sta i codzienna Komunig §w. najoczywisciej wzrasta
zjednoczenie duszy z Chrystusem, wzmacnia si¢ zycie wewngtrzne, dusza
wzbogaca si¢ w skarby cnét i pewniejsza otrzymuje r¢kojmi¢ zbawienia wiecz-
nego, obowiazkiem proboszczéw, spowiednikéw, kaznodziejow jest, w mysl
nauki zawartej w katechizmie rzymskim (Cz. II. 60), cz¢sto i usilnie zachgcad
lud wiernych do tego poboznego i zbawiennego zwyczaju.

7. Zwyczaj czestej i codziennej Komunii $w. nalezy szerzy¢ przede wszyst-
kim we wszelkiego rodzaju zakonnych zgromadzeniach [...] Ten sam zwyczaj
ma by¢ popierany po seminariach duchownych diecezjalnych tym usilniej, ze
ich wychowankowie pragna wlasnie poswigcic si¢ na stuzbg oltarza, to samo
odnosi si¢ réwniez do wszystkich innych chrzescijanskich zaktadéw wycho-
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wawczych.

8. [...] Wszystkim osobom zakonnym ma by¢ dozwolone czgstsze i co-
dzienne nawet przystepowanie do Stotu Pariskiego wedtug rozporzadzen w ni-
niejszej uchwale podanych”

W zakoficzeniu uchwaly papiez polecit rozporzadzenie to przesta¢ wszyst-
kim ordynariuszom i przetozonym zakonnym, by ze swej strony powiadomili o
nim swoje seminaria, proboszczéw, zgromadzenia zakonne i poddanych sobie
kaptan6w, nastepnie zas$ w sprawozdaniach czynionych Stolicy Apostolskiej o
stanie diecezji zdali takze sprawe i z tego, jak w czyn zamieniono tres¢ powyz-
szej uchwatly.

W dekrecie zauwazamy dos¢ ostry ton: Nikomu nie wolno zabroni¢ uczest-
nictwa w komunii §w. Ostry ton widoczny jest w zdecydowanym poleceniu pa-
pieza, by biskupi w swoich sprawozdaniach, sktadanych z okazji wizyty ad limi-
na Apostolorum, zdawali relacje z faktu i sposobu wprowadzenia dekretu w zy-
cie. Chyba ten ostatni moment byl najwazniejszy. Biskupi musieli si¢ zaintere-
sowaé dekretem. Proboszczowie, znajacy pragnienia wiernych, przyjeli dekret
z entuzjazmem. Cze$¢ profesoréw teologii na uniwersytetach i w seminariach
duchownych przyje¢ta go z niechegcia. Pius Parsch, jeden z prekursoréw ruchu
liturgicznego w Austrii, opowiada, Ze bgdac wtedy w seminarium duchownym
(na studiach), wymykat si¢ — juz po dekrecie Piusa X — w niedziele i §wigta
z seminarium, by w koSciele parafialnym przyja¢ komunig¢ $w., bo proboszcz
tamtejszy nie stawial juz trudnosci, a w seminarium rozdawano komuni¢ §w.
tylko w czasie Wielkanocy®.

Cze¢sta komunia $w. stala si¢ wigc oficjalnie faktem dokonanym. Pierwsza
wojna Swiatowa sprzyjala czgstszej komunii §w., w ktérej do§wiadczany cier-
pieniami lud szukal pociechy. W teologii jednak zacz¢to sie nad nia zastana-
wiaé stosunkowo pdzno, bo po zakorczeniu dzialarn wojennych. Dotad —
oprécz komunii kaptana — nie dostrzegano wzajemne;j taczno$ci uczty ofiar-
nej i ofiary. Nie bylo tez przedmiotu znanego dzi§ pod nazwa liturgika. Owcze-
sna liturgika rownata si¢ rubrycystyce, ta za$ nie byla w ogéle przygotowana na
to, co si¢ juz dokonato. Stad tez komuni¢ $w. rozdawano przewaznie przed
msza Sw. lub po niej. Dla katechetow komunia $w. byla tez czyms nowym. Nie
potrafiono przedstawi€ jednosci komunii $w. ze msza $w. Jeden z katechizmow
(1923 r.) jest ilustracja tej sytuacji; dajac odpowiedZ na pytanie: ,,Jak dtugo
trzeba si¢ modli¢ przed przyj¢ciem Komunii $w. lub po jej przyjeciu”, podaje:
»Kwadrans przed Komunig $w. i kwadrans po niej, ale po Komunii §w. najle-
piej jest wystuchaé jaka$ msze Sw.””

Niebezpieczefistwo tkwito jednak gdzie indziej: w braku powiazania prak-
tyk komunijnych ze msza §w. Zaczal to dostrzega¢ ruch liturgiczny, widzieli

6 Wie ich zur Volksliturgie kam. W: Volksliturgie. Klosterneuburg 1940s. 11in.
7 H. Steglitz. Ein ganzer Christ. Kempten 1923 s. 104.

22



CZESTA KOMUNIA SWIETA

to katecheci otwarci na wszystko, co nowe. Wyrazicielem wszystkich obaw
i niepokojéw jest m.in. J6zef Kramp SJ, ktéry w epokowym naéwczas —
i dzi§ réwniez jeszcze niedosciglym — dziele pt. Eucharistie. (Von ihrem We-
sen und Kult) pisze tak: ,,Wielu skarzy si¢, ze zapas sil tkwiacych w religijnych
uczuciach, ktérych do przyjgcia Komunii §w. zadaja ksiazki do nabozenstwa,
powoli si¢ wyczerpuje. Wszelkie bowiem zamknigcie si¢ zmystéw dla zewng-
trznego $wiata, kazda koncentracja duchowych sit cztowieka stanie si¢ na dtuz-
szy czas niemozliwa, by codziennie lub nawet tylko w niedzielg przygotowac si¢
na przyj¢cie Pana. Azeby wigc ruch eucharystyczny nie doszedt do swego koii-
ca, musi otrzymacé takie podstawy i takg tres¢, ktére by mu zapewnily zywy
i dalszy rozwéj”8. Podstawa i nowa dla tego ruchu trescia jest niewatpliwie
liturgia. Bez niej ruch eucharystyczny rozpoczety przy koncu XIX w. znalaziby
si¢ dawno w impasie. Udusitby si¢ w swoich wlasnych trudnosciach, jak si¢
wyrazil liturgista Henry Fischer, badacz poboznosci eucharystycznej XIX
iXXw.?

Liturgia zwraca przede wszystkim uwag¢ na lacznos$¢ ofiary mszy $w.
z komunig §w. We mszy §w. ofiara i §wigta uczta tak naleza do tej samej tajem-
nicy, ze jedna z druga taczy si¢ Scistym wezlem, powie juz po Soborze Waty-
kanskim II instrukcja Stolicy Apostolskiej o kulcie tajemnicy eucharystyczne;j
Eucharisticum Mysterium!?:  ,Pan bowiem staje si¢ zertwa w ofierze mszy $w.,
gdy zaczyna by¢ sakramentalnie obecny jako duchowy pokarm wiernych pod
postaciami chleba i wina. I w tym celu Chrystus powierzyl Kosciotowi tg ofiarg,
by wierni uczestniczyli w niej tak duchowo przez wiarg i mito$¢, jak i sakramen-
talnie przez uczt¢ Komunii §w. Uczestnictwo zas§ w Wieczerzy Parnskiej jest za-
wsze zespoleniem z Chrystusem, wydajacym sig za nas Ojcu na ofiar¢” (nr 3 b).
Ta sama instrukcja powoluje si¢ z jednej strony na Konstytucje o liturgii stwier-
dzajac, ze wierni uczestnicza doskonalej w sprawowaniu Eucharystii przez ko-
muni¢ Sw. sakramentalna, polecajac réwnocze$nie, by ja przyjmowali zwyczaj-
nie w czasie mszy §w., tzn. bezposrednio po komunii odprawiajacego kapla-
nall. Z drugiej za$ strony instrukcja przypomni to, co juz w 1905 r. przypom-
nial §wiatu dekret §w. Piusa X, ze ,,dzigki czgstemu lub codziennemu przyjmo-
waniu Najswigtszej Eucharystii potgguje si¢ zjednoczenie z Chrystusem, obfi-
cie zasila si¢ zycie duchowe, zasobniej uposaza si¢ dusza w cnoty i niewatpliwie
bardziej niezawodnie otrzymuje przyjmujacy r¢kojmig wiecznej szczgSliwosci.
Dlatego niech proboszczowie, spowiednicy i kaznodzieje cz¢stym nawolywa-
niem 1 z wielka usilno$cia zachgcaja lud chrzescijanski do tej poboznej i zba-

8 Freiburg 1924 s. 79.
° Eucharistie- Katechese und Liturgische Bewegung. Diisseldorf 1959 s. 36.
10 AAS 59:1967 s. 539-573. Tt. polskie: ,, Wiadomosci Diecezji Katowickiej” 37:1967 nr 10-12
s. 151-176 (skrét: EM).
11 EM 31.
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wiennej praktyki”12,

Tak przedstawia sie w duzym skrécie droga prowadzaca do czestej komunii
§w., droga bardzo trudna, a jednak droga, ktéra potrafita zwycigzy¢ i przynaj-
mniej w czesci unieszkodliwié jansenistyczny wirus. A dlaczego tylko w czesci?
Dlatego, ze w $wiadomosci wiernych nie zostat on jeszcze pokonany. Wierni
sami narazaja si¢ w dalszym ciagu na jego szkodliwe dziatanie. Wyrazaja to sta-
tystyki dzisiejsze.

II. AKTUALNA CZESTOTLIWOSC PRZYJMOWANIA EUCHARYSTII

Trzeba na poczatku stwierdzié¢, ze w Polsce istnieja nieliczne parafie, w kt6-
rych wierni w wiekszej liczbie przystepuja do miesigcznej spowiedzi i komunii
z okazji pierwszego piatku miesiaca. Liczba wiernych w tych parafiach wahasi¢
od 50 do 60% uprawnionych do przyjmowania komunii §$w. Parafie te nazywaja
si¢ ,,eucharystycznymi”, tak je nazywa m.in. wtadza duchowna. Takie parafie
istnieja zwlaszcza w diecezjach opolskiej i katowickiej. Natomiast procent
przyjmujacych komunie §w. w kazda niedzielg waha si¢ od 3 do 7% uprawnio-
nych do przyjecia komunii §w., chociaz sa juz parafie, gdzie odsetek przystepu-
jacych do komunii §w. w niedziele i §wigta dochodzi do 40% obecnych na mszy
$w. W diecezji katowickiej taka parafia jest np. Nowy Bytom, gdzie ilo$¢ przyj-
mujacych komuni¢ §w. wynosi okoto 42% obecnych w niedzielg na mszy §w.13
To sa jednak parafie nieliczne. Wszgdzie natomiast bardzo staby jest udzial
mezczyzn w niedzielnej — nie méwiac juz o codziennej — komunii §w. Do-
tyczy to nawet diecezji katowickiej i opolskiej, w ktoérych owe ,,eucharystycz-
ne” parafie si¢ znajduja.

Inna statystyka dotyczy wiernych parafii lubelskich z 1982 r.

Czgstotliwos¢ przyjmowania komunii §w. w parafiach lubelskich!4

Kobiety Mgiczyini Razem
Czgstotliwos¢ przystgpowania
L % L % L %
1 2 3 4 5 6 7
w dziei powszedni 3 0,8 — — 3 0,4

12 EM 37.

13 R. Rak. Wychowanie eucharystyczne w diecezji katowickiej 1922-1972. Lublin 1974 s. 294
tab. 49.

14 T. Kadziotka. Wplyw czynnika religijnego na spéjnosé i trwatosé matzeristwa (na przy-
ktadzie mieszkaricow Lublina). Lublin 1983 (mps BKUL s. 47 tab. 29).
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1 2 3 4 5 6 7
w niedziele i $wicta 9 2,6 5 1,8 14 2,2
cO miesiac 28 8,2 8 2,9 36 5,2
kilka razy w roku 120 35,5 87 81,0 207 33,3
tylko na Wielkanoc 82 25,2 90 32,3 176 28,3
raz na kilka lat 67 19,7 52 18,5 119 19,1
od lat nie przystgpuje 22 6,5 28 10,0 50 8,5
brak danych 5 1,5 10 3,5 15 2,4
razem 340 100,0 280 100,0 620 160,0

Z liczb tych wynika, Zze najwig¢cej wiernych przystgpuje kilka razy w roku do
stolu Parniskiego. Trzeba pamigtac, zZe sa to ludzie wierzacy, ktérzy dzieci swoje
posylaja na naukge religii, do Pierwszej Komunii §w. i ktérym zalezy na katolic-
kim wychowaniu dzieci. Nam jednak chodzi o czgsta komuni¢ §w. zwlaszcza o
t¢ codzienna lub t¢, przyjmowana w niedziele 1 §wigta. Odsetek przyjmujacych
jajest jeszcze bardzo staby. Przewazaja komunie kilka razy w roku przyjmowa-
ne, nazywane ,,okazyjnymi” Przystepuje si¢ bowiem do stotu Pariskiego poza
Wielkanoca i adwentem przy rozmaitych okazjach rodzinnych. Taka jest aktu-
alna sytuacja w Polsce.

III. POWODY AKTUALNEGO STANU CZESTOTLIWOSCI PRZYJMOWANIA
KOMUNII SW.

Pozostaje odpowiedZ na pytanie, dlaczego wierni stale jeszcze stronig
od czgstego przyjmowania komunii §w., i préba odpowiedzi na pytanie, czy ci
wierni, ktdrzy czesto przyjmuja komunie §w., staja si¢ przez to lepszymi? Czy
nie obserwujemy czego$ odwrotnego, ze mimo czestego przyjmowania komu-
nii §w. ich gorliwo$¢ stygnie? Zaktadamy oczywiscie zawsze dziatanie taski sa-
kramentu, ktore jest przed oczami badacza ukryte.

1. Najpierw trzeba powiedzieé, ze msze §w. pojmuje si¢ zawsze jeszcze
jako tajemnicg, ztozona z dwéch odizolowanych od siebie czg¢éci. Czym innym
jest ofiara mszy §w., czym innym uczta ofiarna. W pojg¢ciu wiernych stale jesz-
cze istnieje §wiadomos¢, ze komunia §w. taczy si¢ ze spowiedzia, a nie z ofiara
mszy $§w. Dla wielu spowiedz jest warunkiem sine qua non komunii §w. Tym-
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czasem malo zrobiono w tym kierunku, by Eucharysti¢ przedstawi¢ jako ca-
to§¢. Znajomo$¢ definicji mszy §w. z FEucharisticum Mysterium w znacznym
stopniu mogtaby zmieni¢ tradycyjna swiadomo$¢ wiernych. Oto tekst definicji:
»,Msza $w., czyli Wieczerza Paniska, jest zarazem i nierozdzielnie: ofiara, ktora
utrwala ofiare krzyza; pamiatka $mierci i zmartwychwstania Pana, méwiacego:
«to czyficie na moja pamiatke» (Ek 22,19); $wigta uczta, w czasie ktérej lud
Bozy przez przyjecie Ciata i Krwi Pafiskiej uczestniczy w dobrach ofiary pa-
schalnej, wzmacnia nowe przymierze raz zawarte z ludZmi przez Boga w krwi
Chrystusowej, a w wierze i nadziei wyobraza i uprzedza ucztg eschatologiczna
w Kroélestwie Ojca, gtoszac $mieré Pana, az przyjdzie”!5. Tego rodzaju §wiado-
mos$¢, ktérej symbolem jest ta wtasnie definicja mszy §w. musi staé si¢ wtasno-
§cia wszystkich wiernych, tak kaptanéw, jak katechetéw i wiernych.

2. Btedy jansenistyczne nadal jeszcze istnieja. Wierni zapytani o powody,
dlaczego nie przystepuja czesciej do komunii §w., os§wiadczaja, ze w takim du-
chu zostali wychowani: ida do komunii po spowiedzi najwyzej kilka razy, po-
tem przez dluzszy czas nie przyjmuja komunii §w., aczkolwiek nie mozna u nich
stwierdzié cigzkiego grzechu, ktory jest przeszkoda do sakramentalnego pola-
czenia si¢ z Chrystusem. Wierni na ogoél nie rozrézniaja grzechu lekkiego od
ci¢zkiego, uwazaja si¢ za grzesznych w ogoéle, sadza tez, ze np. pozycie malzen-
skie jest czymS$ nieczystym. Jeszcze inni sagdza, ze kazda przerwa w korzystaniu
codziennym z komunii §w. nie upowaznia juz do dalszego jej przyjmowania.

Tego rodzaju zapatrywania nie bylyby w korcu az tak niebezpieczne, gdy-
by nie fakt, zZe ci sami ludzie przekazuja takie nastawienie swoim dzieciom czy
wnukom. To, co katecheza w trudny niekiedy spos6b zbudowata, oni to przez
swoj przyklad i nastawienie niszcza. Cz¢sto uwazaja komunieg $w. tylko za $ro-
dek wychowawczy, zapominajac, ze tu chodzi o co$ wielkiego i bardzo wazne-
go, bo chodzi o Zycie i o wlaczenie dziecka w ofiar¢ Chrystusa i w Jego Mistycz-
ne Cialo. I tak jak nie mozna dziecku odmawia¢ pokarmu, dlatego ze byto nie-
grzeczne, tak tez nie mozna go powstrzymywac od pokarmu niebieskiego tylko
za to, ze bylo tu i tam niegrzeczne.

3. Inna przyczyng stabego uczestnictwa w komunii §w. jest staba wiara w
prawdg, ze gladzi ona lekkie grzechy i chroni przed ciezkim®, Wierni nie bar-
dzo uznajq mozliwosci odpuszczenia grzechow poza sakramentem pokuty. Po-
dobnie myslano o obecnosci Chrystusa w swoim Kosciele i we mszy §w. Uzna-
wano tylko obecnos$¢ eucharystyczng. Dopiero Sobér Watykariski II przypom-
nial o innych formach obecnosci Chrystusal’. Podobnie jest z przekonaniem,
ze tylko sakrament pokuty odpuszcza grzechy, w dodatku czyni to wzgledem
wielu automatycznie, bez wigkszego wysitku z ich strony. Wydaje sie, ze u zré-

15 EM 3.
16 Prawde t¢ mocno podkreslit Sob6r Trydencki (DS 1638).
17 Konstytucja o liturgii nr 5.
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detl takiego pojmowania komunii §w. i sakramentu pokuty lezy brak ducha na-
wroicenia si¢ i ducha ofiary. Wiemy dobrze, jak wierni utozsamiaja pokute z za-
dawanymi po spowiedzi modlitwami. Oni nie zdaja sobie sprawy z tego, ze tu
nie chodzi tylko o pokut¢ zewngtrzng. Miarodajna winna by¢é pokuta wewng-
trzna, polegajaca na nieustannym odwracaniu si¢ od zta i kierowaniu sie do
Boga, do Jego przykazan i Ewangelii. Od tego rodzaju pokuty wewnetrznej nie
ma w ogole zadnej dyspensy. Sakrament pokuty i Eucharystia nie sa mozliwe
bez pokuty jako cnoty. Dopiero ona prowadzi do zewngtrznych uczynkéw po-
kutnych, ona zobowiazuje do dalszej pracy nad soba. To jest pewien wysitek,
o ktérym méwi Jan Pawet II w encyklice Redemptor hominis, ze uczestnictwo
w Eucharystii bez tego wysitku zostaloby pozbawione swej pelnej skutecznos$ci
zbawczejl8. O tym wysitku wspomina papiez réwniez w swym wielkoczwartko-
wym liScie do kaptanéw z 1980 r., zwracajac uwagg, ze nie tylko pokuta prowa-
dzi do Eucharystii, ale takze Eucharystia prowadzi do pokuty, gdyz wymaga
statego czuwania i nawracania si¢1°.

4. Jan Pawel II wspomina tez o innym powodzie, ktory sprawia, ze przystg-
powanie do komunii §w. w kazdej mszy Sw., zwlaszcza niedzielnej, ma miejsce
tak rzadko. To, ze wierni nie przystepuja cz¢sto do komunii §w., niekoniecznie
zwiazane jest z jaka$ tradycyjna i przesadna surowoscig, bgdaca reliktem blg-
déw jansenistycznych, ale pochodzi raczej z braku pewnej gotowosci wewng-
trznej, z braku pragnienia i gtodu eucharystycznego, za ktérym kryje si¢ brak
zrozumienia i odczucia samej istoty wielkiego sakramentu?0. Czyzby tak rze-
czywiscie bylo?

Gotowos¢ wewngtrzna, o ktérej mowi papiez, zwiazana jest z pragnieniem,
by staé si¢ lepszym czlowiekiem. Juz dekret Piusa X wyliczajac warunki przyje¢-
cia komunii $w. méwi nie tylko o koniecznos$ci wolnosci od cigzkich grzechéw
i o silnym postanowieniu, by ich nie popelniaé. Dekret méwi réwniez o tzw. do-
brej intencji, polegajacej na tym, ze chrzescijanin musi mie¢ szczere pragnie-
nie, by podobac si¢ Bogu i $cislej si¢ z Nim jednoczy¢ w mitosci, musi tez mieé
pragnienie zaczerpnigcia z NajSwigtszego Sakramentu lekarstwa na uleczenie
swych stabosci 1 bledéw. To jest owa wewngtrzna gotowosé, za ktéra kryje sig
prawdziwe pragnienie i gtéd eucharystyczny.

Duszpasterze nasi nie zwracali dotad uwagi na ten warunek. Méwili jedynie
o warunkach wolnosci od cigzkiego grzechu. Nie majac §wiadomosci dobrej in-
tencji czy gotowosci wewngtrznej, wierni nie rozwijaja si¢ w dazeniu do dosko-
natosci, pozostaja nadal przeci¢tnymi mimo licznych lub coraz liczniejszych
komunii Sw. Widzac, ze nie rozwijaja si¢ religijnie, rezygnuja powoli z czestsze-
go przystgpowania do komunii §$w. Brak gotowosci wewngtrznej przemienia

18 ‘Watykan 1979 nr 20.
19 List apostolski do biskupéw i kaptanéw o tajemnicy i kulcie Eucharystii. Watykan 1980 nr 7.
20 Tamze nr 11.
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si¢ w brak glodu i pragnienia eucharystycznego.

Te braki sa bardzo niebezpieczne dla duchowego zycia wiernych. Dopro-
wadzaja albo do rezygnacji z komunii $w., albo powoduja, ze wierni wpadaja
w druga skrajno$¢, co obserwujemy zwlaszcza w krajach zachodnich, iz przy-
stepuja wprawdzie czesto do komunii §w., ale przestaja bada¢ siebie samych, o
czym juz méwil §w. Pawet (1 Kor 11, 28). Doprowadzaja tez do pewnej rutyny
w uczestnictwie w Eucharystii, nie zachecajac wcale innych do czgstszej komu-
nii §w. Widzac bowiem ich postepowanie, powiadaja — jakze czgsto to styszy-
my — nie p6jde do komunii §w., bo znam takich, ktérzy czgsto przystepuja, a
nie s3 lepsi od tych, ktérzy nie przystgpuja do niej.

5. Trzeba w koricu zwrdci¢ uwage na jeszcze dalszy problem. Chodzi mia-
nowicie o tzw. komuni¢ duchowa. Byt w Kosciele okres, w ktérym nie przyj-
mowano komunii sakramentalnej, wiele wysitku natomiast wkladano w tzw.
komuni¢ duchowa. Wedlug nauki Soboru Trydenckiego istnieja trzy sposoby
przyjmowania komunii §w.: pierwszy, w sposéb tylko sakramentalny, mogacy
by¢ nawet grzechem, drugi w sposéb tylko duchowy, polegajacy na pragnieniu
przyjgcia komunii §w., co moze by¢ polaczone z aktami wiary i mitosci. Tego
rodzaju komunia moze zrodzi¢ wiele owocow i dobrodziejstw. Trzeci wreszcie
sposdb jest sposobem, w ktérym przyjmuje si¢ komuni¢ §w. i sakramentalnie,
i duchowo. Tak czynia ci, ktérzy do§wiadczaja siebie i przygotowuja si¢, by w
szacie godowej przystapi¢ do Boskiego stotu?!.

Wydaje si¢, ze problem tkwi w polaczeniu obydwu sposobéw przyjmowa-
nia komunii §w. Pelna skuteczno$¢ komunii §w. bgdzie zalezata od tego, czy
wierni przygotuja si¢ na sakramentalne spotkanie z Chrystusem przez wiare
i mitos¢, czyli duchowe przyjecie Chrystusa. Sw. Pawel méwi o mozliwosci za-
mieszkania w nas Chrystusa przez wiarg (por. Ef 3, 17), nie ograniczajac sie
jednak do samej wiary. Pawel powiada, ze trzeba by¢ umocnionym i ugrunto-
wanym w mitosci (Ef 3, 19), by zosta¢ napetnionym petnia Boza. I tak, jak r6z-
ne sposoby obecnosci Chrystusa w Kosciele prowadza stopniowo do najwaz-
niejszego, rzeczywistego, substancjalnego i najczcigodniejszego sposobu, ja-
kim jest obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii, tak tez i tu przy komunii §w. konie-
czna jest komunia $w. najpierw duchowa, do ktérej musi dotaczyé si¢ sakra-
mentalna. Samo duchowe pragnienie nie wystarcza, podobnie jak samo sakra-
mentalne przyjgcie komunii $w. nie bgdzie miato pelnej skutecznosci. Ducho-
we pragnienie — powiada znany teolog E. Schillebeeckx — nie powoduje
bowiem ,,w spos6b nadzwyczajny tych samych lask, jakie sakrament powoduje
w sposOb normalny, mimo iz niekiedy osobiste zycie i przyswojenie sobie taski
moga by¢ bardziej intensywne niz w wypadku rzeczywistego przyjecia sakra-
mentow”22,

21 DS 1648.
22 Chrystus — Sakrament spotkania z Bogiem. Krakéw 1966s. 172.
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Duszpasterze nasi musza znowu przyswoic sobie duchowy sposéb przyjecia
komunii §w. i méwi¢ o nim wiernym. Skuteczno$€ komunii §w. zalezy bowiem
od obydwéch sposobéw. Przyjmowanie tylko w jeden sposéb bedzie zawsze
czymS$ niedoskonalym. I w tym widzimy réwniez odpowiedzZ na pytanie, dlacze-
go komunia §w. nie powoduje tego, ze chrzescijanie staja si¢ lepsi. Sa nadal
przeci¢tni, a co gorsza, ich gorliwos¢ niekiedy stygnie.

Wyliczanie tych powodow jest rOwnoczesnie wskazaniem, jak powinno do-
konywaé si¢ nasze duszpasterskie oddziatywanie na wiernych, by komunia §w.
przyjmowana przez nich stata si¢ w 80 lat po ukazaniu si¢ dekretu Piusa X
czyms$ bardziej powszechnym i by przynosita te owoce Swigtosci i gorliwosci w
stuzbie Bozej, jakie zauwazy¢é mozemy u pierwszych chrzescijan.

DIE OFTERE HL. KOMMUNION

Zusammenfassung

1985 werden wir besonders des 80. Jahrestages gedenkenn, an dem Papst Pius X. das Dekret
iiber die 6ftere hl. Kommunion erlassen hat. Der Verfasser beschiftigt sich mit der Frage, ob dieses
Dekret zum besseren Verstindnis des hl. Messopfers und zum niitzlicheren Empfang groerer
geistlicher Friichte beigetragen hat.

Im 1. Teil spricht der Autor iber die Lage im 19. Jahrhundert, wo nur die Osterkommunion
empfangen wurde. Es gab schon einige Anzeichen einer Besserung, den entscheidenden Schritt tat
jedoch erst das Dekret Sacra Tridentina Synodus (1905), das aber das Bewuf3tsein der Professoren,
Pfarrer und Laien sehr langsam geprigt hat. Der 2. Teil bespricht die aktuelle Lage des Kommu-
nionsempfanges in Polen. Eine Tafel zeigt z. B. den Kommunionsempfang in mehreren Pfarreien
der Stadt Lublin, wo die Sonntagskommunion sehr selten (auf 620 nur 14 Glaubige), dagegen die
monatliche und einige Male im Jahre stattfindende Kommunion sehr héufig ist. Im néchsten Teil
befaB3t sich der Verfasser mit den Ursachen dieses Zustandes: Relikte des Jansenismus, man-
gelndes Verlangen nach der Eucharistie, was mit einer gewissen Durchschnittlichkeit des christli-
chen Lebens verbunden ist, mangelnde geistliche Kommunion, auf die man nach der Einfithrung
der sakramentalen verzichtet hat (davon war spiter nicht mehr die Rede) u. a.

Die Aufzihlung dieser Ursachen ist zugleich mit pastoralen Weisungen verbunden. Sie zei-
gen, in welcher Richtung die seelsorgliche Arbeit gehen muB.



