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W calym swiecie istnieje obecnie bardzo wiele osrodkow
1 instytutéw analizy egzystencjalnej 1 logoterapii. Jednym z najstar-
szych i najznamienitszych osrodkow jest niewatpliwie osrodek wieden-
ski 1 dzialajace tam Stowarzyszenie Analizy Egzystencjalnej i Logote-
rapii (Gesellschaft der Logotherapie und Existenzanalyse. (GLE).
Stowarzyszenie powyzsze od wielu lat wydaje swoj periodyk, ktéry
poczatkowo nosil nazwe ,,Bulletin der GLE”, a od kilku lat nazywa sie
,,EXistenzanalyse”.

Kazdego roku ukazuje si¢ par¢ numeréw tego periodyku.
Kazdy numer jest poswigcony jakiemus$ jednemu tematowi, zwigza-
nemu z analiza egzystencjalna i logoterapia. Bardzo czesto jest to zara-
zem temat jakiegos, odbytego wczesniej sympozjum czy kongresu
1 wowczas prezentowane sg referaty 1 odczyty czy komunikaty tam wy-
glaszane. Struktura tresciowa czasopisma jest mniej wiece] stata
1 obejmuje nastgpujace dzialy: slowo wstepne wydawcy, prezentujace
dany numer, prace oryginalne, doniesienia z praktyki logoterapeutycz-
nej, przeglad artykulow, forum dyskusyjne, omoéwienie ksigzek, pre-
zentacja 1 przeglad nowych publikacji i prac dyplomowych z zakresu
analizy egzystencjalnej, aktualnosci z dziedziny logoterapii, komuni-
katy z dzialalnosci osrodkow logoterapeutycznych w Europie i Swiecie,
adresy kontaktowe 1 zapowiedzi planowanych sympozjéw 1 kurséw
logoterapeutycznych w r6znych krajach.

Recenzowany tu numer, pierwszy w roku 2000, dotyczy
prezentacji metod analizy egzystencjalnej i logoterapii. Jak zapowia-
daja edytorzy, jest to pierwsza czes¢ omowienia metod. W dziale prac
oryginalnych omawiane sg tu metody: metoda wzmocnienia woli (Wi-
llensstarkungsmethode) autorstwa dra A. Liangle, przewodniczacego
Stowarzyszenia, metoda przesuni¢cia perspektyw (Perspective-shi-
fting)- autorstwa C. Kolbe 1 metoda dialogu fenomenologicznego (dr
A. Lingle). Ta ostatnia metoda jest nazywana powszechnie przez stu-
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dentéw ,,metoda krzesetkowa” (Sesselmethode) i stuzy wzmocnieniu
zdolnosci samotranscendencji u pacjenta. W metodzie tej chodzi
o rozwijanie postawy dialogicznej otwartosci na swiat. Metoda ta moze
by¢ uznana za szczegblng forme derefleksji. Z kolei metoda ,,przesu-
nigcia perspektywy” pozwala na pelng integracje emocjonalnosci
w analizie egzystencjalnej. Stad artykut ten nosi podtytut: metoda pra-
Cy z pierwotng emocjonalnoscia i nieSwiadomymi postawami.
o W dziale dotyczacym praktyki logoterapeutycznej godne uwagi
jest nawigzanie do pracy biograficznej w analizie egzystencjalne;j
i logoterapii (Anleitung fiir die biographische Arbeit in der EA —
L.Tutsch i Luss). Ciekawe sa rowniez dwa kolejne artykuly, dotyczace
krokéw w kierunku sensu (Schritte zum Sinn — H. Drexler) oraz
osobistego znajdowania pozycji (die personale Positionsfindung)
autorstwa D. Fisher-Danzinger 1 U. Janout. Kroki do sensu, jakie
omoOwione sg w tym artykule, to ,,spostrzeganie-ocena-decydowanie-
przeprowadzanie (Wahrmehmen-Werten-Entscheiden-Durchfiihren).
Kroki te sa przedstawione w artykule na przyktadzie trzech wybranych
0sOb.
o Niejako w nawiagzaniu do tresci tego ostatniego artykulu omé-
wiona jest tez technika intencji paradoksalnej jako specyficzna tech-
nika logoterapii, a takze opracowana przez A. Liangle, metoda personal-
nej analizy egzystencjalnej (PEA).

W dziale ,,aktualnosci” warto zwroci¢ uwage na prewenCJQ
samobdjstw w Salzburgu (Suizidprevention in Salzburg).

W dziale poswigconym omoéwieniu ksigzek recenzowana jest
praca Angeliki Sander pt. ,,Mensch-Subjekt-.Person. Die Dezentrierung
des Subjektes in der Philosophie Max Schelers (Bonn 1996). Autorka
porusza w swej pracy problem decentrycznosci podmiotu w filozofii
Maxa Schelera a zarazem zastanawia si¢ nad istota subiektywnosci,
ktora widzi w mozliwosci podwdjnego odniesienia: do swiata i1 do sie-
bie samego.

Inna omawiang ksiazka jest praca I.D. Yaloma pt. , Existen-
tielle Psychotherapie” (Koln 1989), ktéra ukazuje istote 1 zadania psy-
choterapii egzystencjalnej. Kolejna recenzowana praca jest ksiazka Th.
Feichtingera, E. Mandla 1 S. Niedana pt: Handbuch der Biochemie
nach Dr. Schiissler. Grundlagen, Materia medica, Repertorium”. Autor
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recenzji A.Ldngle ukazuje wplyw logoterapii na tre$ci zawarte w tej
ksigzce, opisujacej metode lecznicza Dra Schiisslera.

W dziale anonsujacym nowosci wydawnicze z zakresu logo-
terapie sygnalizowane sa prace E. Huber ,,Schlank durch Selbsbewusst-
sein”, ,,Worterbuch der Psychotherapie” (hrsg. G. Stumm, A. Pritz),
,Die Existenzskala” (ESK), autorstwa A .Lingle, Ch.Orgler, M. Kun-
di,oraz A.Langle ,,Sinnspuren — dem Leben antworten”. Oméwione sg
rowniez krotko prace dyplomowe z zakresu logoterapii, a takze nie-
ktére artykuly z czasopism.

Ostatni dzial to informacje na temat réznych kurséw, sympo-
zJOw 1 kongres6w logoterapeutycznych zar6wno w Europie, szczegol-
nie w krajach jezyka niemieckiego, jak i na calym swiecie.

Omawiane tu czasopismo stanowi dobrg form¢ kontaktu mie-
dzy r6znymi osrodkami logoterapeutycznymi, a takze migdzy samymi
logoterapeutami, oraz pozwala na zapoznanie si¢ z najnowszymi 0sia-
gni¢ciami europejskimi, a nawet swiatowymi z zakresu analizy egzy-
stencjalnej 1 logoterapii.
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