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Dzisiejszy cztowiek stoi w obliczu zalamania si¢ dotychczasowego sy-
stemu bezpieczenstwa, jak tez eliminowania najbardziej ludzkich wartoSci:
prawdy, dobra i religii. Przejawia si¢ to:

- w krytyce prawdy, spowodowanej dominacja scjentystyczno-technolo-
gicznego modelu poznania, zacie$niajacego horyzonty poznawcze cziowieka,
deformacja informacji, zwielokrotniong przez S$rodki masowego przekazu,
ksztaltowaniem czysto utylitarnych schematéw myslenia, brakiem nastawienia
na refleksje i kontemplacj¢, brakiem odpowiedzialnosci za stowo méwione
1 pisane;

— w kryzysie dobra/warto$ci moralnych.

Rodzi si¢ przeto ogromny niepokdj, ktéry sigga fundamentéw istnienia
cztowieka w $wiecie, istnienia przysztosciowego'

We wspélczesne) cywilizacji czlowiek zagrozony jest przeto nie tylko
w swoim bycie fizycznym, ale grozi mu tez utrata prestizu spotecznego,
zawodowego, moralnego, zablokowanie praktyk religijnych?. A przeciez
z chwilg uksztaltowania si¢ bytu czlowieka — pisze wybitny znawca teil-
hardowskiej wizji cztowieka Cz. Bartnik — wszystko wydawalo si¢ by¢ zwré-
cone ku niemu. Czlowiek jest centrum Swiata 1 dlatego z punktu widzenia
cztowieka widzi sie $wiat, poznaje sie go i rozumie® Nie kto inny, ale
wlasnie czlowiek winien mieé¢ prymat nad rzeczami, nad materia, rozwojem
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techniki i jej nastgpstwami. Dlatego §wiat wspéiczesny potrzebuje wyzwole-
nia czlowieka, odwotania si¢ do jego sumienia i odpowiedzialnosci osobowe;j,
moralnej i spotecznej jako fundamentu budowania rzeczywistosci®

Cztowiekowi zagrozonemu upadkiem dotychczasowego systemu bezpie-
czenstwa trzeba pomdc zachowaé prawa Boze, ktére musza kierowacé rozwo-
jem techniki i jej nastgpstwami. W rozwoju i utrwalaniu takich wartosci jak
prawda, dobro i religia konieczna jest wzajemna wspdtpraca przedstawicieli
wielu dyscyplin naukowych. Chodzi tu przede wszystkim o wspéiprace mie-
dzy teologami i psychologami, historykami, socjologami, filozofami oraz
przedstawicielami wielu innych dziedzin, ktére za swoj przedmiot majg
bardziej praktyke¢ niz teorie. W zakresie utrwalania i1 rozwijania prawd
religijnych i poczucia bezpieczeristwa wsrdd wspotczesnych ludzi szczegdlnie
owocna moze by¢ coraz bardziej si¢ rozwijajaca wspdlpraca miedzy teologia
i psychologia.

I. WPLYW TEOLOGII NA PSYCHOLOGIE

Dialog mi¢dzy teologami i psychologami nalezy obecnie do najbardziej
plodnych i wieloaspektowych. Teologia i psychologia stawiaja jednak od-
mienne pytania dotyczace doSwiadczenia i1 ekspresji religijnej. Teologa np.
bardziej interesuje to, czy Bdég istnieje, w jaki sposéb istnieje i jaki ma to
wplyw na wyjasnienie natury cztowieka i jego zachowanie. Psycholog nato-
miast mniej interesuje si¢ istota Boga i obiektywnej rzeczywistosci, a bardziej
funkcja, jaka B6g 1 wiara religijna pelnig w strukturze psychicznej czlowieka.
Nawet psychologowie przejawiajacy intensywna postawe¢ religijng uwazaja,
ze ich stwierdzenia o boskiej rzeczywistosci maja — z ontologicznego punktu
widzenia — mniejszg warto§¢ naukowa niz te, ktére sa wypowiadane przez
teologdw. Mimo tych ograniczen i réznic w orientacji zainteresowan psycho-
logowie 1 teologowie uwazaja dialog miedzy swoimi dyscyplinami nauko-
wymi za bardzo pozyteczny.

Wigksze korzysci z takiego dialogu odnosi teologia — wplyw psychologii
na teologi¢ jest wyraZniejszy i w ostatnich czasach doprowadzil do zmiany
wielu teologicznych tez> Warto jednoczesnie zaznaczyé, ze teologia

“S.Wyszyifski. Oczlowieku, jego prawach i spoteczeristwie. ,,Znak” 34:1982 nr |
s. 188-195.
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w duzym stopniu przyczynita si¢ do wytworzenia kultury Zachodu w jej
obecnym ksztalcie, co z kolei wywarto znaczacy, cho¢ mniej oczywisty,
wplyw na rozwdj psychologii.

Th. Oden, przedstawiajac elementy wspélne teologii i psychologii, wy-
kazuje, ze podstawy ontologiczne petnej akceptacji pacjentdOw przez terapeute
odpowiadaja przykazaniu od wiekéw gloszonemu przez Kosciét® F. Bert-
hold, krytykujac model czlowieka jako istoty grzesznej, opiera si¢ na po-
dobnych przestankach i przypomina, ze gtéwna zasada jest mito§¢ Boga do
cztowieka, a nie potepienie’ Ch. Stinnette, rozwijajac te mys$l, stwierdza, ze
catkowita akceptacja cztowieka przez Boga nie jest sprzeczna z potgpieniem
za grzech, lecz przeciwnie — wydaje si¢ by¢ sluszna poprzez sama idee
akceptacji 1 przebaczenia. Pokuta nie miataby takiej warto$ci, gdyby w czlo-
wieku nie byto silnej potrzeby bycia zaakceptowanym w sposéb bezwarunko-
wy. Takiej postawy bezwarunkowej akceptacji cztowiek sam nie jest zdolny
wytworzyé8 W sakramencie pojednania do$§wiadczamy nieustannie i coraz
glebiej, ze BOg przyjmuje nas mitosiernie i wprowadza na nowo na droge
zbawienia. W odpowiedzi na ten dar cziowiek z zalem wyznaje swoje grze-
chy i zobowiazuje si¢ do zados€uczynienia. Pokuta wigc ma charakter reli-
gijny — w pierwszym rzedzie ukierunkowana jest na Boga (jest uznaniem
Jego mitosiernej mitosci), a na drugim miejscu na grzech czlowieka. Ma
takze charakter spoteczny i eklezjalny. Ze strony penitenta istotne jest to, ze
wyznaje on swojg potrzeb¢ zbawienia, przebaczenia i dlatego wyznaje wilasne
grzechy9 Wracajac do rozstrzygni¢é zaproponowanych w poruszonych tu
kwestiach przez wspomnianego juz Th. Odena, mozna powiedzieé, ze psycho-
terapia i sakrament pojednania bywa niekiedy dla wielu ludzi, zagrozonych
1 szukajacych pomocy, jedynym skutecznym Srodkiem do zlagodzenia egzy-
stencjalnego bélu. Za jednego z pierwszych psychologéw, ktérzy przedstawili
zestaw pozytywnych wartosci tak w psychoterapii, jak 1 w sakramencie po-
jednania, uwazaé¢ mozna C. G. JungaIO

® Th. O d e n. Kerygma and Counseling. ,,Philosophia” 1970 s. 20-26.
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logy and Psychology. Chicago 1968 s. 30-37.

8Ch. Sttinnete. Refection and Transformation. W: The Dialogue between
Theology and Psychology s. 89. Por. J. N a g 6 r ny. Teologia moralna. Lublin 1998 s. 38-
64.

B.Hidaring. Liberi e fedeli in Cristo. T. 1. Roma 1980 s. 523-527.

19 C. G.J un g Psychotherapy and Religion. W: Psychology and Religion. Princenton
(NJ) 1952 s. 80-140.
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Duza zastugg teologii dla psychologii, szczeg6lnie nurtu egzystencjalnego,
jest pelniejsza koncepcja wolnos$ci cztowieka. Typowe dla naszych czaséw
jest przekonanie, ze wolno$é¢ polega gidwnie na usunigciu przeszkdd, na
pozbyciu si¢ restrykcji. Trudno zaprzeczy¢, ze bunt przeciwko ciasnym ogra-
niczeniom jest bodaj jedng z najbardziej charakterystycznych cech kultury
krajéw wysoko cywilizowanych. Sukces takiego zerwania z ograniczeniami
jest oczywiscie wynikiem wysokiej wartosci wolno$ci jako takiej, jakkolwiek
nie nalezy na tym tylko wyczerpywac¢ koncepcji wolnosci. Psychoterapia
przyczynita si¢ do powaznego post¢pu w kierunku opisania ,,wolnosci” czlo-
wieka poprzez stworzenie idei ,,wgladu”, tj. u§wiadomienie sobie, jakie sity
ograniczajace na nas dzialaja. Stuszna 1 trafng uwage czyni w tym wzgledzie
B. Hiring: ,,Prawdziwa terapia stara si¢ usunaé wszystko, co ogranicza nie-
§wiadome «ja» w realizowaniu wlasnej wolnosci”!!

Na najbardziej rozwinigta koncepcje wolnosci zwraca uwage teologia, ktd-
ra dodaje kolejny sktadnik — obowiazek. Calkowita ludzka wolno§¢ wyraza
si¢ rowniez w spelnianiu obowiazkéw wobec kogos$ lub czego$§ w $wiecie ze-
wnetrznym. W tym miejscu warto przytoczy¢ stowa Ewangelii: ,,[...] kto stra-
ci swoje zycie z mego powodu, zyska je” (Mt 16, 25; por. J 12, 25). Wspo-
mniano, ze calkowita wolnos$¢ cztowieka wyraza si¢ w spetnieniu obowiaz-
kéw wobec siebie lub innych ludzi. Czlowiek w pelnieniu tych obowiazkéw
znajduje satysfakcje, sens i1 rado$¢ zycia. Przyktadem takiego podejscia moze
by¢ V E. Frankl, ktéry jest autorem egzystencjalistycznego pogladu stwo-
rzonego na podstawie obserwacji zycia ludzkiego w obozie koncentracyjnym
w Oswiecimiu. Frankl, mimo braku jakiegokolwiek oparcia, doszedl do wnio-
sku, ze powinien raczej docenié to, jak wiele zawdziecza zyciu, niz zalié sie,
ze zycie jako takie stalo si¢ dlan zrédlem tak bolesnych i przerazajacych
przezyc. Czlowiek przeciez jest odpowiedzialny za wlasne zycie, za postawg,
jaka wobec niego przyjmuje. Jako istota ,jedyna” i ,jednorazowa”, a wiec
niezastgpiona i niepowtarzalna, kazdy czlowiek ma jakie$ zadanie do wypel-
nienia 1 nikt inny nie moze go w tym zastapié. Jest odpowiedzialny za wyko-
nanie swojego zyciowego zadania, za wykorzystanie swoich mozliwosci
1 zrealizowanie niepowtarzalnych, wtasnych warto$ci. Poczucie odpowie-
dzialno$ci z jednej strony przeraza cztowieka, a z drugiej wypelnia jego zycie
sensem. Sens zycia bowiem polega¢ moze na przezywaniu wiasnej egzystencji

"B.Hiaring Grzechw swietle sekularyzacji. Warszawa 1976 s. 121;t e n z e. Frei
in Christus. T. 3. Freiburg 1972 s. 46-87. Por. E. F. Coccaro. L. J. Siever R.
K avoussi Serotonergic Correlates of Personality Giscorder. Referat na zjeidzie
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, Montreal 1998.
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jako odpowiedzialnosci za wypelnienie specyficznego zadania swojego zycia,
wynikajacego z jego jednorazowosci.

Frankl przyczynit si¢ do powstania w psychologii koncepcji (istniejacej do
tej pory jedynie w teologii), wedle ktdrej petne zycie i pelna wolno$é pole-
gaja nie tylko na burzeniu ciasnych ograniczeri wewnetrznych i mozliwosci
wgladu w siebie samego, ale réwniez na stawianiu sobie wymagan oraz znaj-
dowaniu satysfakcji i radosci zycia w ich wypetnianiu'2. Niewlasciwe i nie-
bezpieczne jest przyjecie i przekazywanie w wychowaniu redukcjonistycznej
koncepcji cztowieka, traktujacej go jedynie jako wypadkowg réznych czyn-
nikéw natury biologicznej, psychologicznej czy socjologicznej. Czlowiek jest
bowiem czym$ wigcej — jest takze istota duchowa, ma duchowe potrzeby. Na-
lezy wigc wskaza¢ na mozliwo§¢ znalezienia wartosci wyzszych niz material-
ne, ktére moglyby zaspokoic te najgiebsze pragnienia czlowieka. Mozna je
odnaleZz¢ odwotujac si¢ do Boga, ktéry jest warto$cig najwyzsza i uktadem
odniesienia dla wszystkich innych wartosci'?

Nalezy réwniez odnotowaé, ze psychologia i psychoanaliza, w ktérych do-
minowal mechanistyczny obraz czlowieka, uzyskaly dzigki teologii nowe
ujecie ludzkiej natury. Nie w kazdej sytuacji mozna automatycznie prze-
widzie¢ zachowanie czlowieka, albowiem nie jest ono tez catkowicie zde-
terminowane. Behawioryzm i teoria sit pod§wiadomych nie sg jedynymi
teoriami wyjas$niajacymi ludzka natur¢. Psychologowie 1 psychoterapeuci
musza przyznaé, ze teologia dostarczyla im intuicji do odejScia od takiej
mechanistycznej orientacji w psychologii. Jak twierdzi R. May, zakres
widzenia terapeuty nie moze ogranicza¢ si¢ do syndroméw znanych mu
z podrecznikéw klinicznych; takie postgpowanie terapeuty jest dowodem jego
wlasnego niepokoju, a nie pos§wigcenia dla pacjenta czy znajomosci zasad
terapii'* Na skuteczno$é¢ terapii maja wpltyw nie tylko same techniki tera-
peutyczne, ale wlasne predyspozycje terapeutéw. Terapeuci sa traktowani jako
szczegblnego rodzaju nauczyciele-lekarze, ktdérzy posiedli duza zdolnos¢

12V. E. Fran k1. Homo patiens. Warszawa 1984 s. 61; ten ze. Sila to Zycie.
~Znak” 19:1967 s. 140-149. Por. R. K am i fi s k i. Budowanie wspdlnoty parafialnej przez
Eucharystie. ,,Roczniki Teologiczne” 41:1994 z. 6 s. 5-14.

3 V.E. Fran k l. Nieuswiadomiony Bég. Warszawa 1978 s. 96-99.

14 R. M ay. Psychology and Human Dilema Pinceto. New York 1967 s. 212-215. Por.
J.Bazylak. Elementy higieny psychicznej w psychologii pastoralnej. Warszawa 1982
s. 24-62:t e n z e. Cechy i reakcje osobowosci ujmowane wedtug koncepcji psychoanalitycz-
nej a postawy religijne mlodziezy. ,Studia Philosophiae Christianae” 1983 nr 1 s. 10-24;
ten ze. Stosunek ludzi zdrowych do psychicznie chorych jako problem wychowawczo-
pastoralny. ,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne” 22:1975 s. 75-86.
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wczuwania si¢ (empatii) w problemy ucznia-pacjenta, a jednoczes$nie potrafig
kontrolowa¢ samych siebie i glgboko wierza w skuteczno$¢ uprawianej psy-
choterapii'®> A. Kepiniski zwraca przy tym uwage na wlasciwa postawe
uczuciowa terapeuty, ktéra winna by¢ nacechowana mitosScia do cztowieka
chorego!®.

Psychologia przejeta od teologii rOwniez nowy sposOb widzenia poczucia
winy. Wielu psychologéw zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym zwraca
uwage na funkcje poczucia winy w terapii jako na zjawisko konstruktywne
1 konieczne. H. Wood pisze, ze jego wlasne do§wiadczenie sklania go do
przyznania pozytywnej roli postugiwaniu si¢ poczuciem winy, jesli jest to
oddzielone od wysoce destruktywnych elementéw, jakie sa w tym zwykle
zawarte!” Poczucie winy w tradycji chrzescijaniskiej zawsze bylo uwazane
za najwazniejszy katalizator w osigganiu zmiany i stanu oczyszczenia -
zwlaszcza w sakramencie pojednania, gdzie wymagana jest znajomos¢ ze
strony penitenta sensu winy w aspekcie teologicznym'®

Wazing zastuga teologii dla psychologii jest koncepcja ,,pelni cztowieczeii-
stwa” Psychologia, koncentrujac si¢ gtdwnie na psychopatologii, nie moze
zaproponowaé takiego modelu osoby, w ktorym osoba w najbardziej pelny
sposéb realizowataby swe potencjalne ludzkie mozliwosci. Wprawdzie A. Ma-
slow podejmowal probg¢ stworzenia takiego wlasnie normatywnego modelu
czlowieka, ale jego badania nie zaowocowaly zadna konkretna wizja nau-
kowa. Teologia natomiast proponuje szereg norm opisujacych ludzkg nature,
wychodzac od osoby 1 zycia Jezusa Chrystusa oraz pozytywnego, jakkolwiek
niezmiernie szerokiego, obrazu czlowieka stworzonego na obraz i podobien-
stwo Boze. Ch. Perry przedstawia Jezusa, Prawdziwego Czlowieka, jako po-
stusznego bez granic, ,,odmiennego” (zZyjacego w tym Swiecie, ale bgdacego
nie z tego Swiata), ktérego osoba i nauczanie cieszyly si¢ u innych wysokim
autorytetem, cziowieka kochajacego i prawego, wyznajacego wolnos¢ i

5). Baz y 1 a k. Psychoterapia a sakrament pojednania. ,Ateneum Kaptarskie”
106:1986 s. 75-86; t € n z e. Psychoterapia a wychowanie religijne mlodzieiv. W: Ksztalty
religijnosci. Warszawa 1989 s. 95-115.

' A.Kgpifiski. Lek. Warszawa 1977 s. 298-302.

'7 Por. H. W o0 o d. Constructive Collaboratoria. Religion and Psychology. ,Journal of
Religion and Health” 11:1972 s. 124-135.

). Stefanski Odnowa liturgii sakramentu pokuty w reformie posoborowej.

»~Ateneum Kaptaniskie” 89:1977. Por. J. N a g 6 r n y. Czlowiek sumienie wartos¢. Lublin 1997
s. 16-32.
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nadziej¢. Cechy te skladaja si¢ na obraz czlowieka idealnego. Taki model
teologiczny moze zostaé z pozytkiem wykorzystany w psychologiiI9

Niektore z wyzej wymienionych obszar6w wplywu teologii na psychologie
zostaly odkryte i zaadaptowane bardziej przez psychologéw niz teologdw,
a wigc zasluga teologéw polega na dostarczeniu intuicji, ale nie konkretnych
koncepcji psychologicznych.

II. WPLYW PSYCHOLOGII NA TEOLOGIE

Dzisiaj uczeni sa zgodni co do tego, ze psychologia i psychiatria wywarly
duzy wplyw na rozwdj niektérych mysli i koncepcji teologicznych.

W teologii istnieje np. koncepcja wyolbrzymiajaca wewngtrzne zepsucie
czlowieka i1 jego natury. Obecnie psychologia kliniczna i uprawiana w jej
ramach terapia podkreSlaja, Ze istnieje mozliwo$§¢ wyleczenia i poprawy
czlowieka réwniez w jego wymiarze wewnetrznym, przy tym twierdzenie psy-
chologéw, ze lekarstwo jest w ,,samym czlowieku”, bylo nowoscia dla wielu
szk6t filozoficznych i teologicznych.

Teologicznej koncepcji cztowieka psychologowie dodali zar6wno wigkszej
wyrazistosci, jak i optymizmu. Niektére twierdzenia terapeutéw i psycho-
logédw na temat nerwic sa zaskakujaco zbiezne z tym, co teologowie méwig
o samym cztowieku i ludzkiej sklonnosci do grzechu. Méwiac o grzesznosci
1 alienacjach, mozna wspomnie¢ nastgpujace aspekty nerwic:

1. obserwowalno$¢ ich poczatkdw w pierwszym okresie zycia,

2. ich panowanie nad cierpigcym, ktéry jest bezsilny,

3. odpowiedzialno$¢ cierpiacego za swa chorob¢, mimo ze w obecnym
swym stanie nie jest zdolny jej zwalczy€ bez pomocy z zewnatrz.

Wielkim osiagnieciem teologii dzigki jej wspétpracy z psychologia i psy-
chiatria jest ponowne przemys$lenie natury grzechu. F. Berthold kwestionuje
model czlowieka jako istoty grzesznej oparty na wyjasnieniu Freuda doty-
czacym sposobu, w jaki dynamika ludzkiej psychiki moze prowadzi¢ do zni-
szczenia samych podstaw cztowieczenistwa. Podobnie A. Maslow twierdzi, ze
dewiacja jest wynikiem nie tyle buntu i wewngtrznej walki ciata z duchem,
ile raczej brakéw i ograniczen, ktére zahamowaty normalny rozw6j osobowo-
§ci. Maslow uwaza, ze grzech nie jest tak bardzo rezultatem $wiadomego,

19 W o0 o d. Constructive Collaboratoria s. 134-140.
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celowego odrzucenia mozliwosci spetnienia normalnego procesu rozwo-
jowego?

Powyzsze twierdzenia Bertholda i Maslowa powinny zosta¢ z entuzjazmem
przyjete przez teologdw, jesli ich celem jest szersze zrozumienie zjawiska
grzechu. Wydaje sig¢, iz mozna opowiedzie€ si¢ za obydwoma modelami: mo-
delem buntu i walki wewngtrznej oraz modelem braku 1 niewydolnosci. Oba
modele sg uzyteczne w zrozumieniu ,,grzechu”, a zwrdcenie uwagi na model
zaburzenn w rozwoju osobowosSciowym moze by¢ bardzo korzystny dla teo-
logii.

Istotnym przejawem wplywu psychologii na teologi¢ jest tez aplikacja
pewnej dozy zdrowego realizmu co do czasu i energii koniecznych dla za-
istnienia trwalych i znaczacych zmian zaréwno w rodzinie, jak i w indy-
widualnej strukturze psychicznej. Osoby religijne maja cze¢sto tendencj¢ do
podkre§lania wagi 1 znaczenia historii naglych zadziwiajacych zmian
w czlowieku, np. nawrdcen. Psychologowie mogliby wiele powiedzie¢ teo-
logom na temat nietrwatosci niektdrych spos$réd tych zmian, jak réwniez
fatwosci zachowania sublimacji 1 przemieszczein wobec innych obiektéw,
pozostawiajacych osobowo$¢ zasadniczo bez zmian. Teologia powinna czgs-
ciej analizowaé¢ mozliwo$ci i prawdopodobienistwa takich zmian.

Psychologowie rozumieja i podkreslaja, ze droga do dojrzatosci osobowo-
§ciowej prowadzi nieodwotalnie przez etap zdrowej frustracji oraz infantyl-
nych zyczen. Istnieje w ewangelicznej poboznos$ci nadzieja, ze Bog jest
zawsze bardzo blisko cztowieka i konsekwentnie oczekuje jego petnej i statej
uwagi dla wszystkich modlitewnych wotan wyznawcy. Jest to rodzaj pewnej
wylacznos$ci w stosunku do Boga, co jest podobne do postawy matych dzieci,
ktére otaczaja nauczycielke, a kazde z nich ma nadziej¢, ze posiada wyzszy
status w jej oczach niz reszta. Totalne zaufanie pokladane w Bogu, Jego
inicjatywie, Jego sadzie jest zwykle, wedlug ludzi z tego krggu chrzesci-
janstwa, najwyzsza cnotg, ale osoby te nie sa zbyt selektywne odno$nie do
tego, co projektuja na Boga i co oczekuja od Niego dla siebie i swoich
przyjaciol. Tu oczywiscie kazda mistyfikacja, kazda tajemnica i Zyczenie
moze zostaé wyrazone. Sa teologowie, ktérzy méwia, ze taki rodzaj intym-
nosci z Bogiem nie jest zadna realng mozliwos$cig (a prawdopodobnie nie jest
tez zbyt uzyteczny w sensie emocjonalnej i religijnej dojrzatosci). Mozna
zgodzi¢ si¢ ze zdaniem Bonhoffera (Bég nawotluje ludzi do zyczenia tak,
jakby On nie istniat) i J. Robinsona, ze ,,God of the gaps” nie jest wila-

X Berthold Theology and Self-Understanding s. 26-29.
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Sciwym rozumieniem Boga w dzisiejszych czasach. Ci dwaj mysliciele nawia-
zali do koncepcji wgladu, zauwazonej juz jaki§ czas temu przez terapeutow:
odpowiadajac na kazda uwage i pytanie pacjenta powstrzymuje sie frustracje
infantylnej zaleznos$ci - frustracje bedaca koniecznym komponentem procesu
leczenia 1 dojrzewania. Bez takiej frustracji stan pacjenta nie bedzie ulegat
poprawie, co najwyzej moze zostaé wigZniem swoich klopotéw. Niecierpli-
wos§¢ wobec braku ,,aktywnosci i ukrywania si¢ Boga” jest tak stara jak Bi-
blia, ale jest tak z powodu ,,powsciagliwosci, rezerwy”, dzigki ktérej Bog jest
Bogiem. W tym $wietle psychologia pomaga w widzeniu Boga Ojca, Swie-
tego i Transcendentnego?’!

Psychologia rozumie tez inny aspekt milo$ci: macierzynstwo, wymiar bez-
warunkowej mitoSci, ktéry mozna okresli¢ jako blisko§¢ Boga. E. Fromm
jako pierwszy w psychologii wypowiedzial si¢ na temat petni mitosci, dzielac
ja na typowa mito$¢ macierzynska i ojcowska. Fromm wyja$nit mito$¢ ojcow-
ska jako wymagajaca i uwarunkowana, macierzyniska za$§ poprzez terminy
przeciwstawne: bezwarunkowa, stale dostgpna, niezaleznie czy zastuzona, czy
tez nie.

Wedlug P. Tillicha psychiatria w znaczacy sposéb zmienila i zarazem
uksztattowala myS§] chrzescijaniska: ,,Psychoterapia zamiast podkres§laé rolg
Boga wymagajacego, ale odleglego, podkresla znaczenie Jego bliskoSci po-
przez uzupetnienie obrazu groZnego ojca elementami obejmujacej i wspoma-
gajacej milosci matki”?%, Warto przy tym dodaé, ze osoby majace tendencje
do karania siebie czy samoakceptacji (poprzez tendencj¢ do udzielania
odpowiedzi odlegltych, sztywnych czy perspektywicznych) w taki tez sposéb
widza Boga (oddalony, inny, karzacy, a nie bliski, zawsze obecny 1 akcep-
tujacy), wskazuje to rowniez na sposob, w jaki te osoby beda siebie widziaty
1 traktowaly.

Istnieja wiec punkty styczne, przedmioty wspdlnego zainteresowania psy-
chologii i teologii: niepokdj, wina, $mieré, zmiana, wola — Zeby wymienié
tylko niektére. Psychologia i teologia beda je traktowaly odmiennie, podejScie

2! Tamze s. 31-33; por. A. Fraczek, M. Ko fta. Frustracja i stres psycho-
logiczny. W: Psychologia. Red. T. Tomaszewski. Warszawa 1967 s. 28-40. Por. R. F. Paulot-
zian. Purpose in Life and Value Changes Following Conversion. ,Journal of Personalisty and
Social Psychology”, 4(1981) s. 29-45; K. B. M a d s e n. Wspdlczesne teorie motywacji.
Warszawa 1980; J. M. Oldham, L. B. Morris. Twdj psychologiczny autoportret.
Ttum. A. Bielik. Wyd. J. Santorski. Warszawa 1997; J. R e y k o w s k i. Funkcjonowanie
osobowosci w warunkach stresu psychologicznego. Warszawa 1966 s. 43-75.

2 Berthold. Theology and Self-Understanding s. 26-42. Por. Fr o m m. dz. cyt.
a. 2-42.



290 KS. JOZEF BAZYLAK

jednak kazdej z tych dyscyplin jest wazne i nie jest powielaniem podejScia
drugiej dyscypliny. Préby obu dyscyplin pomogly w zrozumieniu wielu skom-
plikowanych probleméw. Na podstawie np. problemu niepokoju mozemy roz-
wazy¢ odmienno$¢ zainteresowan i sposobu traktowania (leczenia) go przez
psychologig i teologie.

Dzigki psychologii behawioralnej i psychoanalitycznej mamy szeroka wie-
dze na temat Zrédet niepokoju we frustracji — w jaki spos6éb gniew prze-
chodzi do pod§wiadomosci i wymyka si¢ $wiadomej kontroli, przez co staje
sie sita, ktéra zaczyna dziata¢ niezaleznie od nas. Wskutek tego procesu
wytwarza si¢ niepokdj trudny do zniesienia w codziennym zyciu, ktdry
w psychologii uwazany jest za symptom i jednoczes$nie wskazowke dla ko-
nieczno$ci leczenia. Teologia, przeciwnie, nie interesuje si¢ w takim stopniu
niepokojem patologicznym, ale jest Swiadoma zwyklego ludzkiego niepokoju
plynacego ze zrozumienia naszych naturalnych ograniczen, jest sygnalem
i ostrzezeniem przed nimi, jak tez dezaprobata. Wiadomo takze, ze niepokd;
musi si¢ pojawiaé jako zjawisko pomagajace w odkryciu przez czlowieka
jego wilasnych ograniczen, zanim cziowiek bedzie zdolny do zrozumienia
swojej prawdziwej osobowosci. Rozbiezno$¢ migdzy tym, kim mozemy poten-
cjalnie by¢, i tym, kim jesteSmy w danym momencie, jest gtéwnym powodem
rozwoju i powstania poczucia niepokoju.

Moéwiac w skrécie, niepokd) petniacy funkcje motywacyjna jest zaréwno
problemem do rozwiazania, jak tez jednym z zasadniczych sktadnikéw samo-
swiadomoS$ci 1 jako taki zastuguje na uwage oraz probe rozwiazania tego
problemu tak przez psychologi¢, jak i teologig.

By¢ moze, ze obecnie doszliSmy do punktu, w ktérym obie te dyscypliny
moga, ze wzajemng korzys$cia, pelnié wobec siebie funkcj¢ informacyjna
1 krytyczna.

W niniejszym artykule starano si¢ wykazaé korzysci wynikajace ze wza-
jemnej wspdlpracy teologii i psychologii. Obu przeciez dyscyplinom zalezy
na ksztaltowaniu wiasciwych postaw religijnych wspdlczesnego cztowieka,
wzmacnianiu i rozwoju ich sfery przekonaniowo-poznawczej, afektywno-daze-
niowej 1 zachowaniowej. Gléwna rola w pelnieniu tych zadan przypada ka-
planom. Konieczna wydaje sig¢ potrzeba poszerzenia wyksztatcenia teologicz-
nego przyszlych kaplanéw o studia psychologiczne. Dzi¢ki znajomosci psy-
chologii kaptan bedzie mégt nie§é praktyczna pomoc w formowaniu osobo-
wosci zgodnie ze wskazaniami doktryny religijnej, wzmagaé poziom sfery
moralnej i religijnej zycia psychicznego czlowieka oraz zapobiega de-
gradacyjnym zmianom osobowo$ci poprzez wzmacnianie zdrowia psychicz-
nego, rozwijanie harmonijnej, zdrowej, dobrze przystosowanej osobowosci.
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Zaréwno teologia, jak i psychologia zwracaja uwag¢ na to, ze ten, kto
chce wywota¢ w osobie drugiego czlowieka jakie§ pozytywne zmiany, powi-
nien by¢ osobg obdarzong prestizem, zaufaniem, sila, powinien by¢ ,,0sobg
znaczaca”’, ktéra moze co§ podopiecznemu dad, i to czego$, na czym mu za-
lezy. Taka znaczaca osobg jest dla dziecka ojciec czy matka, dla studenta —
profesor wyktadowca, dla chorego — lekarz, dla praktykujacego cziowieka —
kaptan. Wydaje si¢ jednak, ze nie kazdy lekarz jest dla chorego osoba zna-
czaca, a dla praktykujacego katolika — kazdy ksiadz. Beda takimi tylko ci,
ktérzy sa istotnie lekarzami albo duchownymi. Emocjonalna stabilno$é ce-
chuje stosunkowo niewielu ludzi, a wielu nie jest zdolnych do empatii. Doty-
czy to wszystkich grup spotecznych i wszystkich zawodéw. Zaréwno teologia,
jak i psychologia stoja na stanowisku, ze kaptan ksztaltujac dojrzale,
wlasciwe motywy dziatania jednostki, powinien najpierw upora¢ si¢ z samym
soba, poznac¢ siebie mozliwie najlepiej — uwolni¢ si¢, a przynajmniej staraé
si¢ to uczyni¢, od tamowanych negatywnych uczué. Inaczej pomoc bedzie
gotostowna, a nie istotna.

Rozwigzania powyzsze wskazuja na konieczno$¢ jeszcze glebszej
wspollpracy miedzy teologia i psychologia.
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DER VERSUCH EINER AUFKLARUNG DER ZUSAMMENARBEIT
ZWISCHEN DER THEOLOGIE UND DER PSYCHOLOGIE

Zusammenfassung

Der Mensch von heute steht vor einem grossen Gefahr das bisherige Sicherheitsgefiihl zu
verlieren, wie auch fiihlt er sich bedroht durch den Schwund der grundsitzlichen menschlichen
Werte wie Wahrheit, Gute oder Religion. Um dem Menschen in seiner geistigen Lage zu
helfen, soll man die Gottes Lehre bewahren.

Eine solche Hilfe fiir die Entwicklung und Versicherung der obengenannten Werte, wie
Wahrheit, Gute und die religiosen Werte sollte man aus der Seite der verschiedenen
wissenschaftlichen Disziplinen, die einander zusammenarbeiten, erwarten. Es geht hier um eine
Zusammenarbeit zwischen den Theologen und Psychologen, wie den anderen Vertretern der
Disziplinen, die als Ziel inharer Forschungen mehr die praktische als theoretische Seite des
Lebens haben.

Zusammengefaft von Jozef Bazylak

Stowa kluczowe: teologia, psychologia, wspétpraca.
Schiisselworter: Theologie, Psychologie, zusammenarbeit.

Key words: theology, psychology, co-operation.



