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KRZYSZTOF LESNIEWSKI

BOSKA LITURGIA JAKO TERAPEUTYCZNE MISTERIUM
KOSCIOLA PRAWOSELAWNEGO

Boska Liturgia w powigzaniu z catlym zyciem liturgicznym Kosciota pra-
wostawnego bez watpienia stanowi fundament i Zrodto uzdrowienia i1 zycia
duchowego wiernych' Wejscie w rzeczywisto$é¢ Krélestwa Bozego, ktére
jest proklamowane, uobecniane i oczekiwane, uzdalnia wiernych do otwarcia
si¢ na uczestnictwo w Misterium Boga mitujacego cztowieka® Przekracza
ono naj$mielsze oczekiwania i pragnienia wierzacych, jak tez stanowi usta-
wiczne wezwanie do przekraczania wlasnych ograniczen, by w jak najwigk-
szym stopniu uczestniczy¢ w zyciu samego Boga. Synteza historii zbawie-
nia, z koncentracja na misterium paschalnym oraz zderzenie z éoyota, w kto-
re wprowadza Eucharystia, otwiera serce i wszystkie zmysty czlowieka na
rzeczywistos¢ przygotowang przez Boga ,.dla tych, ktorzy Go mituja” (por.
1 Kor 2, 9). Boska Liturgia jest dana i zadana kazdemu chrzescijaninowi
i calej wspdlnocie Kosciota. Poprzez nia Kosciél dochodzi do najwyzszego
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punktu swej wiary, dajac swiadectwo o Chrystusie i Trojcy Swietej w tym
$wiecie oraz antycypuje uczestnictwo tegoz $wiata w Bosko-ludzkim zyciu
zmartwychwstalego i uwielbionego Chrystusa. W tym sensie Eucharystia
stanowi synteze calej wiary Kosciola, jego do$wiadczenia i nauki’ W tej
Uczcie Milosci, sakramencie Krdlestwa, Pamiatce Pana dokonuje si¢ uobec-
niajace wspominanie (gr. avauvnolc) Wcielenia, Smierci i Zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa, poprzez przyzywanie (gr. €énikinolg) Ducha Swiq-
tego’ Dary ofiarne, chleb i wino, zostajg przemienione w Cialo i Krew
Chrystusa, by wierni ,,mogli je pozywac na zycie wieczne” Komunia Swigta
zostala dana Kosciotowi, by jako ,,zaczyn niesmiertelnosci” przemieniaé
i leczy¢. Ta przemiana zawsze uzalezniona jest od tego, czy czlowiek w swej
wolnosci pragnie, aby si¢ urzeczywistnila. Wynika to z logiki Stowa Bozego,
zapewniajacego, ze ,,gdzie jest Duch Panski — tam wolno$¢” (2 Kor 3, 17).
Kosciot jest miejscem wiasciwym (gr. tomog), w ktédrym staje si¢ mozliwe
dla czlowieka przyjecie w wolno$ci uzdrawiajacej 1 przemieniajacej Bozej
taski. W Kosciele bowiem antynomia miedzy Boza moca i wolng wola (gr.
evepyela) czlowieka zostaje rozwigzana dzigki ich wspodipracy/wspotdzia-
laniu (gr. ovvepyia)’ Uzdrawiajaca moc sakramentu Eucharystii dotyczy
wszystkich czesci osoby ludzkiej. Bog poprzez Boska Liturgie pragnie le-
czy¢ calego czlowieka - jego ducha, dusz¢ i1 ciato. To terapeutyczne od-
dzialywanie nie ogranicza si¢ do samej Komunii Swietej, lecz jest wpisane
w sama strukture Boskiej Liturgii, w fakt, ze dokonuje si¢ w niej uobecnie-
nie Krolestwa Bozego i1 urzeczywistnia si¢ wspolnota ze swigtymi 1 w Swig-
tych darach.

Trzeba rowniez wskazaé, ze wazna jest Swiadomosé, z jakg wierni przy-
chodza do $Swiatyni. Wazne sa ich oczekiwania i stopien koncentracji na Mis-
terium, ktérego nie da si¢ ogarnaé racjonalnie, uczuciowo ani w zaden inny
sposob. Kazda celebracja Eucharystii, czyli zgromadzenie si¢ ,,na to samo”
(gr. éml 1® avt®)®, dokonuje si¢ jest tak samo, ale przezywana moze by¢

D.-l. Ciobotea. The Role of the Liturgy in Orthodox Theological Education. .St
Vladimir’s Theological Quarterly” 31:1987 No. 2s. 110.

* Uobecniajace wspominanie (gr. avauvnotc) i epikleza (gr. émixAnoig) sa z soba nieroz-
dzielnie powiazane. Konieczne jest ich rozréznienie, gdyz dar Ducha Swigtego stanowi rekoj-
mi¢, ze Bog Ojciec przyjat eucharystyczng ofiare. Poprzez zstapienie Ducha Swigtego wierni
zostaja umocnieni i kieruja si¢ ku niebianskiemu przybytkowi za swym Pasterzem. B. Bob-
rinskoy. Ascension and Liturgy. The Ascension and High Priesthood of Christ in Relation to
Worship. ,,St. Vladimir’s Theological Quarterly” 3:1959 No. 4 s. 16-17

SPor. J. Me yendorff, Notes on the Orthodox Understanding of the Eucharist. ,,Conci-
lium” (ang.) 4:1967 No. 3 s. 28.

®Por. Dz 2, 1; 1 Kor 11, 20.
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inaczej, czlowiek bowiem zanurzony w czasie ciagle podlega przemianom.
Kazda chwila jest dlan niepowtarzalna, wyjatkowa. Stad tez za kazdym
razem, gdy przychodzi na Eucharysti¢, wnosi to wszystko, co ma aktualnie
w sobie, a co sprawia, Ze jego zaangazowanie, otwarcie na spotkanie z Bo-
giem jest jedyne w swoim rodzaju. Od stanu jego ducha, uczué, swiezosci
umystu, otwartosci, gotowosci do przekraczania wlasnych ograniczen zalezy
stopien koncentracji i pragnienia niezmierzonego bogactwa wspaniatych da-
row Boga. Nie oznacza to, ze przyjecie wspaniatych daréw Boga w Eucha-
rystii nacechowane jest subiektywizmem. Wierni gromadza si¢ bowiem na
celebracj¢ jednej jedynej Ofiary Jezusa Chrystusa, ztoZzonej raz (gr. anof) za
grzechy catego $§wiata’ Misterium tego nie da si¢ w zaden sposéb ogarnaé
i w pelni pojac. Jest ono rzeczywistoscia par excellance apofatyczna, ktorej
glebokie przezycie zaklada postawe pokory i zmagania duchowego z wlas-
nymi ograniczeniami. Tre$é 1 sposob celebracji Boskiej Liturgii w Kosciele
prawostawnym ma za zadanie pomdc wiernym w uswiadomieniu sobie tej
niepoj¢tej 1 nieogarnionej dla intelektu 1 zmystéw czlowieka rzeczywistosci
oraz utatwi¢ im jak najpetniejsza otwarto$¢ na przezywanie obecnosci Boga i
Jego Krolestwa posréd nas® Dzigki temu wierni maja mozliwo$é coraz
glebszego zjednoczenia z Bogiem mitujacym czlowieka i przyjecia do serca
Jego uzdrawiajacej, zbawiajacej 1 przebdstwiajacej obecnosci.

I. STRUKTURA BOSKIEJ LITURGII

Z terapeutycznego punktu widzenia Boskiej Liturgii sw. Jana Chryzo-
stoma nie nalezy traktowac jako niepodzielnego monolitu, lecz raczej nalezy
ja postrzegaé jako struktur¢ zlozona z co najmniej kilku czesci, z ktorych
kazda stuzy okreslonemu celowi.

W ciagu kilkunastu wiekéw podlegata ona rozwojowi. Za czasow Justyna
Mgczennika wyrdzniano Liturgi¢ katechumenow, Liturgi¢ Przygotowania
Darow (tzw. Proskomidi¢) i Liturgie wiernych. Z czasem Proskomidia rozpo-
czynala Boska Liturgie¢, a dopiero po niej nastepowata Liturgia katechume-
noéw, wienczyta ja zas Liturgia wiernych. Wspoétczesnie dzieli si¢ ja na

" Por. Hbr 9, 28.

¥S. But gak ow. Prawoslawie. Zarys nauki Kosciola prawostawnego. Przel. H. Paprocki.
Bialystok-Warszawa 1992 s. 154: , Misterium liturgii prawostawnej w swej wspanialosci
1 pigknie przemawia bezposrednio do rozumu, uczué¢, wyobrazni obecnych na nabozenstwie i,
wedtug starej tradycji, postowie ruscy poszukujacy prawdziwej wiary, gdy znalezli sie na li-
turgii w konstantynopolitanskiej swiatyni Hagia Sophia, jak sami potem mowili, nie wiedzieli,
gdzie si¢ znajduja, czy w niebie, czy na ziemi”
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Proskomidig, Liturgi¢ Stowa oraz Eucharystie. Taki podzial unika termino-
logii odnoszacej si¢ do katechumenow, jako ze praktycznie w Kosciele
prawostawnym, podobnie jak i w Kosciele katolickim, ta kategoria nie ist-
nieje. Oczywiscie nieco inaczej przedstawiaé si¢ moze sytuacja w krajach
misyjnych, gdzie katechumeni sa wazna grupa uczestniczacych w zgroma-
dzeniach liturgicznych.

W tym kontekscie nieodparcie nasuwa si¢ pytanie o relacj¢ struktury Bo-
skiej Liturgii do terapeutycznego doswiadczenia Boga. W jaki sposob struk-
tura tego najwazniejszego aktu kultu moze pomaga¢ w otwieraniu si¢ na
uzdrawiajace dzialanie Boga milujacego cztowieka? Czy mozna wyrdznié
wiecej niz trzy cze¢sci sktadowe Boskiej Liturgii? Co jest charakterystycz-
nego w strukturze Boskiej Liturgii $w. Jana Chryzostoma, co pomaga w kon-
centracji na Bogu oraz ulatwia przekraczanie ograniczen natury ludzkie;j?

Poszukujac odpowiedzi na powyzsze pytania, trzeba oczywiscie doklad-
niej przyjrze¢ si¢ samemu tekstowi. Czy sa elementy strukturalne, ktore si¢
powtarzaja? Czy w oparciu o nie bedzie mozliwe przeprowadzenie bardzie;
doktadnego podziatu?

Kazdy, kto cho¢ raz uczestniczyl w Boskiej Liturgii, z pewnoscig zauwa-
zyl, ze co pewien czas powtarzana jest mata ektenia (litania), w ktorej skiad
wchodza prosby. Po kazdej z tych prosb chor $piewa: ,,Panie zmituj sig” Na
zakonczenie seri1 prosb diakon lub kaptan wypowiada modlitwe nawotujaca
do bezgranicznego powierzenia si¢ Chrystusowi: ,,Najswietsza, przeczysta,
btogostawiona, pelna chwaly Wladczyni¢ nasza Bogurodzice i zawsze Dzie-
wice Maryje ze wszystkimi §wietymi wspomniawszy, sami siebie, wszyscy
siebie nawzajem i cale zycie nasze Chrystusowi Bogu oddajmy” A chor,
w imieniu catego zgromadzenia liturgicznego, $piewa: ,, Tobie Panie”

Ten powtarzajacy si¢ motyw przewodni jest bardzo istotny, nie tylko jako
czynnik podziatlu Boskiej Liturgii na mniejsze czesci, ale rowniez przede
wszystkim jako powracajace wezwanie do koncentracji na Zbawicielu. We-
zwanie do oddania Chrystusowi samego siebie i catego swego zycia, nalezy
rozumie¢ bardzo szeroko, jako usilng prosbe do integralnego powierzenia si¢
Bogu z duchem, dusza i ciatem’ Wazne jest rowniez wspolnotowe stanigcie

® Innego zdania jest Pavlos Koumarianos: ., The shift of the Liturgy towards individual
needs has given rise to yet other distortions in the order of the Liturgy. Repeated series of pe-
titions interrupt the order of the Liturgy so often. [...] A careful study of the text shows us that
the content of most of these petitions has nothing to do with the text of the prayers accompa-
nying them, or with the point of the Liturgy at which they have been placed. A careful study of
the manuscripts and comparative study of other early Liturgies tells us that most of these peti-
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przed Panem, a wigc pamigé o tym, aby powierza¢ w modlitwie wszystkich
pozostalych wierzacych (,,wszyscy siebie nawzajem [...] Chrystusowi Bogu
oddajmy”). Dzigki ektenii, w ktdrej przedstawia si¢ rézne sprawy dotyczace
trwania w Kosciele i zycia w $wiecie, oraz konczacemu ja wezwaniu do
catkowitego powierzenia sie Bogu uczestnicy zgromadzenia liturgicznego sa
wzywani do porzucenia rozpraszajacych ich mys$li, oddania tego wszyst-
kiego, z czym wiaze sie ich ziemska egzystencja'® Bardzo trudne jest, a dla
wielu ludzi prawie niemozliwe, trwanie przez dlugi czas w stanie ogromne;j
koncentracji na czym$. Cykliczno$é pewnych stéow, faktow czy wydarzen
pomaga w przekraczaniu siebie 1 wychodzeniu na coraz to wyzszy poziom
percepcji tego, co dokonuje si¢ w akcji liturgicznej. Stad tez podziat Boskiej
Liturgii na mniejsze czesci, na ktorych zakonczenie pojawiajg sie te same
stowa, pozwala osiagnaé glebsza koncentracj¢ na Bogu. Przecietny chrze-
scijan nie jest rowniez przyttoczony bogactwem liturgicznego wzoru calej
Boskiej Liturgii. Latwiej si¢ uczy¢, gdy materiat, ktory chce sie opanowac,
jest podzielony na mniejsze czes$ci. Podobnie tatwiej osobiscie aktywnie
zaangazowac si¢ w uczestnictwo w Boskiej Liturgii, jesli doswiadcza si¢ jej
jako rzeczywistosci zlozonej z mniejszych czesci, zawierajacych elementy
strukturalne ulatwiajace koncentracj¢ na Zbawicielu.

Jesli przeanalizujemy Boska Liturgi¢, poszukujac momentéw, w ktérych
mozna uslysze¢ mala ektenig, to da si¢ wyrdézni¢ dziewigé charakterystycz-
nych czesci o roznej dlugosci:

1. Ektenia

2. Pierwsza Antyfona

3. Druga Antyfona

4. Trzecia Antyfona (Mate Wejscie)
5. Czytania biblijne

6. Wielkie Wejscie

tions are added in and are borrowings from the services of Matins and Vespers” (Symbol and
Reality in the Divine Liturgy. ,,Synaxi” 1999 No. 71 (July-September) s. 33).

“P. Evdokimov. Prawoslawie. Przel. J. Klinger. Warszawa 1964 s. 269: , Litanie jak
potezne fale odrywaja wiernego od wlasnej osoby i od rodzinnego kola, kierujac go ku spo-
lecznosci 0séb obecnych, nastepnie za$ ku nieobecnym, ku tym, ktérzy w tej chwili podrozuja
1 53 w niebezpieczenstwie na ziemi, morzu czy w powietrzu, ku tym, ktorzy sie trudza, ktorzy
cierpig i umieraja. Litania ta obejmuje takze wladze, miasto i caly kraj, rozne narody i wreszcie
calg ludzkos¢. Blaga ona o obfito$¢ plodéw ziemi i o tad kosmiczny. Modlitwa konczy si¢
ekumeniczng prosba o pokodj i zjednoczenie wszystkich. W tym zjednoczeniu cztowiek odswie-
zony i odnowiony przez ten peiny milosci dynamizm, odnajduje swa wtasna prawde i praw-
dziwg istote rzeczy”
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7. Wielka Modlitwa Eucharystyczna (Anafora)
8. Komunia Swieta
9. Rozestanie''

Struktura kazdej z tych czesci, konczacych si¢ mata ektenia, wprowadza
wiernych w inna rzeczywisto$¢ liturgiczna. Struktura poszczegoélnych czgsci
rézni sie tak w formie, jak i w tresci. Mozna jg poréwnaé do symfonii, z te-
matem przewodnim i wariacjami. Znajomo$¢ struktury Boskiej Liturgii stanowi
punkt wyjécia do $wiadomego, aktywnego i duchowego doswiadczenia Boga.
Pozwala na bardziej osobiste spotkanie z uzdrawiajacym Panem, gdyz budzi
wole cztowieka do pragnienia bycia calym sobg i z calym noszonym w sercu
$wiatem (rowniez innych ludzi) wobec Tego, ktory Jest Bogiem bliskim.

II. UOBECNIENIE KROLESTWA BOZEGO

Boska Liturgia §w. Jana Chryzostoma rozpoczyna si¢ od uroczystej pro-
klamacji: ,,Blogostawione Kroélestwo Ojca i Syna, 1 Ducha Swigtego, teraz
i zawsze, i na wieki wiekow”'? Zdumiewa moc i dostojenstwo, z jakimi ka-
ptan wypowiada stowa, ktore stanowiag syntezg¢ tego wszystkiego, co bgdzie
udziatem calego zgromadzenia liturgicznego w nadchodzacym czasie. Stowa
te sa brama, przez ktora zaprasza si¢ wszystkich zebranych do przejscia
z czasu chronologicznego (gr. ypovog) do czasu taski (gr. xaipog). Czas
liturgiczny ma bowiem sprzyja¢ otwarciu si¢ na do$wiadczenie przycho-
dzacego Boga'? Nieprzypadkowo przywolywane jest Krolestwo Boze, ktére
jest ,,pelnia zycia, petnig radosci, petnia wiedzy”'* Formuta ta koresponduje
ze stlowami pochodzacymi z Ewangelii wedlug §w. Marka: ,,Blogostawione
krolestwo ojca naszego Dawida, ktore przychodzi” (Mk 11, 10). Zostaly one
wyspiewane przez thumy towarzyszace Jezusowi podczas triumfalnego wjaz-
du do Jerozolimy. Paschalna droga Jezusa do Jerozolimy ma swoje odzwier-
ciedlenie w Boskiej Liturgii, ktéra jest wstgpowaniem ludu Bozego do nie-

"Por. S. Harakas. Living The Liturgy. A practical guide for participating in the Divine
Liturgy of Eastern Orthodox Church. [bmw.) 1974 s. 44-45.

\2 Boska Liturgia $wietego ojca naszego Jana Chryzostoma. Warszawa 2001 s. 35.

B Evdokimov. Prawostawie s. 271: ,Podczas liturgii przez jej moc sakralna zostajemy
postawieni w punkcie, w ktorym wiecznosé krzyzuje sie z czasem i w ktérym stajemy sig rze-
czywiscie wspolczesni wypadkom biblijnym od Stworzenia do Paruzji; przezywamy je w spo-
sob konkretny jak ich naoczni swiadkowie”

'““A. Schmemann. The Celebration of Faith: I Believe. Sermons. Vol. 1. Przet. J.A. Jil-
lions. Crestwood, NY 1991 s. 105.
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bianskiej $wiatyni, gdzie wzniést sie Chrystus'> Bardzo wazna jest kon-
centracja na ,,wstgpowaniu” i ,,wznoszeniu si¢” do Krélestwa Bozego'® Te
dwa pojecia nie tylko bezposrednio odnosza si¢ do pojmowania Eucharystii
jako rzeczywistosci paschalnej, ale rowniez sa pomocne przy opisywaniu
terapeutycznego doswiadczenia Boga poprzez uczestnictwo w tym Miste-
rium Krodlestwa Bozego. Juz od samego poczatku Boskiej Liturgii zwiasto-
wany jest cel do ktorego zdaza zgromadzenie liturgiczne — Krolestwo Boze.
Kierujemy si¢ ku niemu nie w sensie psychologicznym czy symbolicznym,
lecz ,,ontologicznym”, dotyczacym calej osoby ludzkiej i catej wspdlnoty.
OdpowiedZ ,,Amen” wiernych na poczatkowa aklamacje: ,,Btogostawione
Krélestwo Ojca i Syna, i Ducha Swictego, teraz i zawsze, i na wieki wie-
kow” wyraza zgodnos¢ 1 jednomyslnos¢ Kosciota do pojscia za Chrystusem
w Jego wstepowaniu do Ojca w Niebiosach'’

Blisko$¢ Krolestwa Bozego stanowi zasadnicza tre$¢ nauczania Jana
Chrzciciela 1 Jezusa (por. Mt 3, 1; 4, 17). Jezus gtosit Dobra Nowine o Kro-
lestwie, wedrujac po wioskach galilejskich (por. Mt 4, 23; 9, 35). Towa-
rzyszylo temu dokonywanie cudow, ktére $wiadczyly o obecnosci Krole-
stwa. Dzieki jego nadejsciu Szatan, grzech i smier¢ nie bedg panowaé nad
ludzmi. Mesjasz wyrzucal zte duchy moca Ducha Bozego, podkreslajac ze
nistotnie przyszto juz do was Kroélestwo Boze” (Mt 12, 28).

W modlitwie ,,0jcze nasz” wierni prosza o przyjsScie Krolestwa Bozego.
Jego nadejscie nie nastgpuje za sprawa jakiej$ zewnetrznej sity, ale poprzez
modlitwe i dziatanie cztowieka w wolnosci. To wiasnie na Krélestwo Boze
jest ukierunkowana kazda modlitwa chrzescijanska. Bog pragnie, aby Jego
wola stawata si¢ coraz bardziej wola czlowieka, urzeczywistniana w wolno-
$ci. Powotaniem chrzescijanina jest stopniowe wzrastanie w zazyto$ci z Oso-
ba Boga, ktorego nie mozna umiesci¢ w czasie czy przestrzeni. Dzigki temu
moze on coraz lepiej rozumieé cele Boga w stosunku do stworzenia i coraz
bardziej pragnaé, aby te cele si¢ urzeczywistnity: ,,Przyjdz Krolestwo Twoje,
badz wola Twoja”'® Krélestwo Boze jest utozsamiane z obecnoscia Ducha

'Por. Bobrinskoy. Ascension and Liturgy s. 18-22.

'“Por. A. Schmemann. Za zycie Swiata. Przet. A. Kempfi. Warszawa 1988 s. 21-25.

'"Por. tenze. The Liturgical Revival and the Orthodox Church. W: Liturgy and Tradition.
Theological Reflection of Alexander Schmemann. Red. T. Fisch. Crestwood, NY 1990 s. 106.

'* por. P. Ve rghese. The Joy of Freedom. Eastern Worship and Modern Man. London
1967 s. 83-84.
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Swietego'® W nawiazaniu réwniez do wersetu z Listu do Rzymian: ,Bo
krolestwo Boze to nie sprawa tego, co sie je i pije, ale to sprawiedliwosc,
pokoj i rado$¢ w Duchu Swietym”® — niektérzy Ojcowie Kosciola utoz-
samiali doswiadczenie obecnosci przychodzacego do tego swiata Krolestwa
z obecnoscia Ducha Swietego®'

Sw. Symeon Nowy Teolog podkresla znaczenie do$wiadczenie obecnosci
Ducha Swiqtego w czasie celebracji Boskiej Liturgii. Duch Swiqty objawia sie
jako $wiatlo$¢, ktorej glos mozna ustysze¢ w sobie. Wykorzystuje On umyst
(gr. voig) cztowieka, by zapewni¢ o tym, ze jest Swigtym Duchem Boga®

Eucharystia to ,,przej$cie”, dzigki ktéremu Kosciot kieruje sig¢ ku ,,niebu”,
aby osiagnac swe spetnienie jako Krolestwo Boze®” Boska Liturgia jest Pas-
cha Pana ustawicznie obecnego wsrod nas. Chrystus jest nasza Pascha i to
On polecit nam: ,,[...] to czyncie na mojg pamiatke!” (Lk 22, 19). Ten nakaz
Chrystusa nalezy rozumieé nie jako proste wspominanie wydarzen z prze-
sztosci, lecz jako ,,uobecniajace wspominanie” (gr. avapvnoig), jako egzy-
stencjalne wejscie w $wiat Chrystusa, w Jego Boskie 1 ludzkie wymiary.
W tym sensie jest przejsciem z ziemi do nieba, od $mierci w grzechu do
$wietej wiecznoséci Ojca”

' Koncowa cze$¢ wersetu Modlitwy Panskiej: , Kiedy sie modlicie, mowcie: Ojcze, niech
si¢ Swigci Twoje imig; niech przyjdzie Twoje krolestwo!” (Lk 11, 2) w niektorych kodeksach
wystepuje w formie: ,,niech zstapi Duch Twéj Swiety i oczysci nas”

Rz 14,7.

21 Sw. Grzegorz z Nyssy. De orat. Domini. PG 44, 1157C; Sw. Maksym Wy-
znawca. Expl. Orat. Domini. PG 90, 884 B.

2St. Symeon the New Theologian. Practical and Theological Texts 152. W:
The Philokalia. The Complete Text compiled by St Nikodimos of the Holy Mountain and St
Makarios of Corinth. Transl. from the Greek and ed. by G.E.H. Palmer, Ph. Sherrard, K. Ware.
Vol. IV London 1995 s. 62-63: ,,Pewien hieromnich, ktéry miat do mnie peine zaufanie jako
swego przyjaciela, pewnego razu powiedzial mi: «Nigdy nie celebrowalem Boskiej Liturgi
bez widzenia Ducha Swigtego. Po raz pierwszy zobaczylem Go zst¢pujacego na mnie podczas
moich swigcen kaptanskich, w czasie gdy metropolita wypowiadal modlitwe, a stuzebnik spo-
czywal na mojej glowie». Gdy zapytatem go, jak zobaczy! Ducha Swietego w owym momencie
i w jakiej formie, rzekl: «Byl on niezroznicowany, bez formy, jako $wiatlos¢. Na poczatku
bylem zdumiony, widzac cos, czego nigdy wczesniej nie widzialem. | gdy zapytywatem same-
go siebie, cdz mogloby to by¢, $wiatlo§é przemdéwila do mnie. Jej glos styszalem jedynie
w swym nous: Tak tez objawilem si¢ wszystkim prorokom i apostotom, i tym wszystkim,
ktorzy sa swietymi i1 wybranymi Boga, gdyz Ja jestem Swietym Duchem Boga»”

2 Por. A. Schmemann. Theology and Eucharist. ,,St. Vladimir’s Theological Quarterly”
5:1961 nr4s. 19.

% Por. Archimandrite Sophrony. His Life is Mine. Transl. by R. Edmonds. Crestwood,
NY 1977 s. 88.
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Boska Liturgia, jako centralny akt chrzeécijanskiego kultu, objawia szcze-
golna funkcje, polegajaca na czynieniu Kosciota tym, czym jest, czyli $wiad-
kiem 1 uczestnikiem zbawczego wydarzenia Chrystusa, nowego zycia
w Duchu SwiQtym, obecnoscia w tym $wiecie Krélestwa Bozego. Dla Swie-
tych Ojcow najistotniejsze bylo rozumienie i do$wiadczanie Kosciota jako
nowego zycia nowego stworzenia i obecno$é¢ (gr. mapovoio) Krolestwa®
Kosci6t jest miejscem wlasciwym, w ktorym Krélestwo Boze przyszio i przy-
chodzi w mocy. Tam bowiem, gdzie dwoch albo trzech zbiera si¢ w Imie
Chrystusa, tam tez zgodnie z Jego obietnica, On jest pos$rod nich. Boska
Liturgia to ,,sakrament zgromadzenia”, polegajacy na tym, Ze nie stanowi
sumy grzesznych i niedoskonatych ludzi, lecz Ciato Chrystusowe. Swigto$¢
Kosciota jest swigtoscig Chrystusa, ktéry go ukochal i wydat samego siebie,
aby ,,byl swiety 1 nieskalany” (Ef 5, 27), a chrzescijanie urzeczywistniali
swe powotanie do bycia ,,wybranym plemieniem, krolewskim kaplanstwem,
narodem $wietym, ludem Bogu na wlasno$¢ przeznaczonym” (1 P 2, 9)*

Krolestwo Boze, bedac trescig zycia chrzescijanskiego, jest jednoscig
z Bogiem jako Zrédtem zycia i samym Zyciem: ,A to jest zycie wieczne: aby
znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktérego postales, Je-
zusa Chrystusa” (J 17, 3). Cztowiek zostat stworzony, by zy¢ pelnig zycia
prawdziwego 1 wiecznego. Poprzez grzech czlowieka w $wiecie zapanowato
zto, ktore wprowadzit ksigz¢ ciemnosci. Cierpienie 1 Smier¢ staly si¢ udzia-
tem wszystkich. Pomimo odtracenia Bog nie wyrzekt sie Swego stworzenia.
Stowa wdzigcznosci za Jego wiernos¢ 1 wszelakie dobrodziejstwa wypowia-
dane sa przez kaptana w czasie Anafory Boskiej Liturgii sw. Jana Chryzo-
stoma: ,,Ty z niebytu przywiodtes$ nas do istnienia 1 upadtych znowu podnio-
ste$ 1 nie odstapites, czyniac wszystko, az nas zaprowadzites na niebo i daro-
wate$ nam Twoje przyszte Krélestwo™?’ Ukazanie nadchodzacego Krélestwa
przysztego $wiata oraz jego przyje¢cie stanowito o wyjatkowosci chrzescijan-
skiej liturgii. Z do$wiadczenia oczekiwania na €oyota narodzit si¢ ,,dzien
Panski”, w czasie ktorego celebrowana byta Eucharystia, ,,sakrament przyj-
scia Pana zmartwychwstalego, sakrament spotkania i obcowania z Nim za
Jego stotem w Jego Krolestwie”®® | Dzien Panski” symbolicznie wskazywal
w tym Swiecie, w jego czasie na rzeczywisto$¢ Krolestwa Bozego, ktore Oj-

B A. Schmemann. Theology and Liturgy. W: Church, World, Mission. Reflection on
Orthodoxy in the West. Crestwood, NY 1979 s. 136.

% T enze. Eucharystia. Misterium Krolestwa. Przel. A. Turczynski. Bialystok 1997 s. 16.

2" Boska Liturgia $wietego ojca naszego Jana Chryzostoma s. 7.

8 S chmemann. Eucharystia. Misterium Krélestwa s. 32.
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ciec upodobatl sobie ofiarowacé ,malenkiej trzodce” — Kosciolowi (por. Lk
12, 32). Ilekro¢ chrzescijanie ,,gromadza si¢ w Kosciol”, daja tym samym
$wiadectwo o Chrystusie jako Panu i Kroélu oraz poczatku nowego zycia
i wchodzeniu w nowy (gr. kaivog) czas, czas Krdlestwa Bozego.

Krolestwo Boze to rzeczywistos¢, w ktora mozna wejs¢ tylko poprzez
wiar¢. Nie da si¢ go okreslic w ramach racjonalnosci typowej dla naszego
umystu. Trzeba sie odwota¢ do kategorii paradoksu, tak bowiem jak wiara do-
tyczy czegos$, co ma nadejs$¢, a zarazem juz jest. Oczekujemy nadejscia Kro-
lestwa Bozego, ktore juz w jakim$ sensie jest miedzy nami. Nie tylko jest
obiecane, ale rowniez mozna je skosztowac tu 1 teraz. Przynalezy ono do
rzeczywistosci éoyata, ale nie tylko jako powiedzenie, co jeszcze ma nastapié
w przysziosci, lecz takze jako istotny wymiar zycia Kosciota. Nie mozna
ogranicza¢ eschatologii tylko do osobistej nadziei, osobistego oczekiwania...
Cala teologia chrzescijanska od samego poczatku miata charakter eschatolo-
giczny. Wynika to ze struktury wiary, ktéra z jednej strony jest porzucaniem
$wiata a z drugiej strony ustawicznym powrotem do niego. Trwamy w ciaglym
napieciu zyjac w czasie tym, co jest poza czasem. Zyjemy tym, co jeszcze nie
nadeszlo, a zarazem juz to znamy i posiadamy® W tej perspektywie sakra-
menty sa nie tyle ,kanatami taski”, co ,,samym centrum eschatologicznego
rozumienia 1 doswiadczenia Kosciota” Wizja Eucharystii jako ,,sakramentu
Krolestwa Bozego”, zaktada, ze rolg Kosciota jest ,uobecnianie i przekazy-
wanie Krélestwa, ktére ma nadejsé¢””® Z tego tez wzgledu nie mozna ograni-
cza¢ Boskiej Liturgii do doswiadczenia estetycznego i ¢wiczenia terapeutycz-
nego. Jej szczegdlna rola ma by¢ objawianie Krélestwa Bozego. Z uobecniaja-
cego wspominania (gr. avapvnolg) Krdlestwa wyptywa wszystko inne w Kos-
ciele, co ma byé dawane $wiatu jako dar uzdrowienia, odkupienia i radosci’'
Eucharystia to ,,parousia, obecno$é i objawienie Chrystusa, ktory jest «wczo-
raj 1 dzis$, ten sam takze na wieki» (Hbr 13, 8). Poprzez uczestnictwo w Jego

®Por. A. Schmemann. Liturgy and Eschatology. W: Liturgy and Tradition. Theologi-
cal Reflection of Alexander Schmemann. Red. T. Fisch. Crestwood, NY 1990 s. 94-95.

 Tamze s. 95: ,,But in reality the sacraments are to be seen as the locus, the very center of
the Church’s eschatological understanding and experience. The whole Liturgy is to be seen as
the sacrament of the Kingdom of God, the Church is to be seen as the presence and communi-
cation of the Kingdom that is to come”

' Tamze s. 100: ,,The Liturgy is not to be treated as an aesthetic experience or a therapeu-
tic exercise. Its unique function is to reveal to us the Kingdom of God. This is what we com-
memorate eternally. The remembrance, the anamnesis, of the Kingdom is the source of every-
thing else in the Church. It is this that theology strives to bring to the world. And it comes even
to a ‘post-Christian’ world as the gift of healing, of redemption and of joy”
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Uczcie chrzedcijanie przyjmuja Jego zycie i Jego Krolestwo, czyli Nowe
Zycie i Nowy Eon”*?

I1I. WSPOLNOTA ZE SWIETYMI I W SWIETYCH DARACH
(gr. xolvovia T@V aylomv)

Wspdlnota (gr. kowvwovia) wierzacych w najdoskonalszym stopniu urze-
czywistnia sie¢ podczas Eucharystii®> Od poczatku chrzescijanstwa zgroma-
dzenie wiernych (gr. cUva&ic) w celu oddawania czci Bogu, czesto odnosito
sie do celebracji Eucharystii. W pierwotnym monastycyzmie Eucharystia nie
byla oddzielana od réznego rodzaju aktywnos$ci zwyczajnego zycia. Eucha-
rystia i oUvaéig stanowily centrum monastycznej mpda&ig, teologii i ducho-
wosci®

Szczegolna rola w zgromadzeniu eucharystycznym przynalezy Duchowi
Swietemu, ktéry jest znakiem i sprawca jednania grzesznej ludzkosci z Bo-
giem. KoS$ci6t zatozony przez Jezusa Chrystusa jest rowniez ,,Kosciotem Du-
cha Swietego™ W chrzescijanstwie wschodnim zachowana zostala wielka
wrazliwo$é na Ducha Swigtego. Wynika to z catej ekonomii zbawienia, ktéra
nacechowana byta dziatalnoscia Ducha Swigtego, postanego przez Chrystusa
od Ojca (por. J 15, 26; Dz 2, 33). Kazda Eucharystia jest kontynuacja Pig¢¢-
dziesiatnicy. Od poczatku do konca jest przyzywaniem (gr. €nixAnoig) Du-
cha Swietego®, ktory przemienia wszystko, co sie w niej dokonuje’’ Cata

2 A. Schmemann. Introduction to Liturgical Theology. Transl. A.E. Moorehouse. Crest-
wood, NY 1996 s. 72.

3 Moéwimy o komunii/wspélnocie (gr. kowveovia) — i jest ona tu rzeczywiscie — poniewaz
wchodzimy we wspdlnote z Chrystusem i uczestniczymy w Jego Ciele i Bostwie, a przez to
wchodzimy roéwniez we wspolnotg i wzajemne zjednoczenie ze soba, gdyz biorac z jednego
Chleba stajemy si¢ wszyscy jednym Cialern Chrystusa i Jedna Krwia, a dla siebie nawzajem -
czlonkami, poniewaz razem z Chrystusem stanowimy wspolne cialo (gr. cvcowjtot Xprotod)”
(Sw. Jan Damascenski. Wyklad wiary prawdziwej PG 94, 1153, Przet. B. Wojkowski.
Warszawa 1969 s. 222).

“T. Vivian. Eucharist and Synaxis: The Celebration of Community. ,St. Vladimir’s
Theological Quarterly” 37:1993 No. 1 s. 74.

¥ Por. H. Ap anaceB. Lepxoss lyxa Ceamozo. Paris 1971 passim.

% Verghese. The Joy of Freedom s. 50: ,Fastern theologians today seem generally re-
luctant to speak of the epiclesis as the moment of consecration. It is against fundamental East-
ern Orthodox attitudes to isolate any prayer form the total liturgical act and to ascribe to it spe-
cial powers”

7w poczatkach chrzescijanstwa cata Eucharystie traktowano jako epiklezg, przyzywanie
Imienia Bozego na rzeczy materialne. Chrzescijanie pierwszych wiekow przyzywajac mocy
Bozej uzywali roznych pojg¢, a mianowicie przyzywah Ducha Bozego, taski Bozej, Jego mocy
czy blogostawienstwa. Czesto zamiennie odwotywali sie do Stowa Boga i Ducha Swigtego,
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Eucharystia jest zarébwno epikleza, jak i anameza®® Kaptan w imieniu catego
zgromadzenia liturgicznego kieruje do Boga stowa epiklezy: ,,Jeszcze przy-
nosimy Tobie t¢ duchowg i bezkrwawa stuzbe, i prosimy Cig, i modlimy sie,
i blagamy: zeslij Ducha Twego Swietego na nas i na te przedtozone dary””
Nieprzypadkowa jest kolejno$é, z jaka wierni zwracaja si¢ o dar Ducha
Swietego. Najpierw, aby zstapil na nich, bo tylko gdy posiada si¢ ,,zadatek”
Ducha Swietego, mozna rozpoznaé w Swietych Darach Ciato i Krew Zmart-
wychwstalego Pana, a dopiero potem, by zstapil na dary ofiarne. W mo-
dlitwie tej kryje sie prosba o aktualizacj¢ na nowo dla Kosciota cudu obec-
nosci Ducha Swietego, co zostalo dodatkowo wzmocnione dodatkiem
potréjnie odmawianego troparionu: ,,Panie, ktéry Najswigtszego Twego Du-
cha o trzeciej godzinie na Twych Apostotdw zestale$, nie odbieraj Go nam,
Dobry, lecz odnéw nas, modlacych si¢ do Ciebie™® Celem Eucharystii jest
nie tyle przemiana (gr. petofoin) chleba i wina, co przede wszystkim komu-
nia (gr. xowvovio) wiernych w Chrystusie, ktory stat si¢ dla wierzacych
pokarmem, zyciem*' Wynika to z calej ekonomii Bozej, ktérej istota polega

wowczas bowiem greckie okreslenia Aoyog 1 Ilvetpa znaczyly ,,duch”, ktore odnoszono do
Drugiej, a nie do Trzeciej Osoby Tréjcy Swietej. Do IV wieku powszechne przyjmowano, ze
Bog stworzyt i dokonat wszystkiego poprzez Aoyog. Stad tez w pierwotnych epiklezach to
Aoyog, moc Boza przemienia chleb i wino w Ciato i Krew Chrystusa. Teologia przemiany (gr.
petafoin) Daréw ulegla modyfikacji, gdy Weielenie zaczegto interpretowac jako skutek dziata-
nia Trzeciej Osoby Boskiej (Ducha Swigtego). Od Cyryla Jerozolimskiego epikleza skierowana
do Ducha Swietego stala si¢ powszechna w liturgiach chrzescijanskiego Wschodu. Por.
C.Kucharek. The Byzantine-Slav Liturgy of St. John Chrysostom. Its Origin and Evolution.
Allendale, NJ 1971 s. 615-618.

¥ B. Bobrinskoy. The Mystery of the Trinity. Trinitarian Experience and Vision in the
Biblical and Patristic Tradition. Transl. A.P Gythiel. Crestwood, NY 1999 s.188-189: ,, The
Eucharist of the Church (and the Eucharistic Church) is entirely epiclesis-invocation, as it is
entirely memorial. These moments cannot be juxtaposed, or, at least, this juxtaposition cannot
be hardened, as one cannot harden the juxtaposition Pascha-Pentecost. The action of the
Church cannot be reduced to a moment (Pentecost, epiclesis), but implies a duration, a perma-
nence, a state, a new attitude, that are characteristics of the time and of the very being of the
Church”

* Boska Liturgia Swietego ojca naszego Jana Chryzostoma s. 80.

“ Tamze s. 81-82. Ostateczna interpolacja troparionu trzeciej godziny do kanonu Boskiej
Liturgii nastapila w Kosciele rosyjskim w XVI w. Stamtad zostata rowniez przejeta do Kos-
ciotléw prawostawnych na Batkanach. Kosciot grecki odrzucit ten dodatek ze wzgledu na wier-
nos¢ starozytnej praktyce celebracji Boskiej Liturgii. Por. Apxumanaputr Kunpuau (KepH).
Eexapucmus. Paris 1947 s. 277-284.

!Schmemann. Eucharystias. 177, Ciobotea. The Role of the Liturgy in Orthodox
Theological Education: ,,The epiclesis or invocation of the Holy Spirit on the eucharistic gifts,
so that He may transform them into the Body and the Blood of Christ, is not aimed at a change
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na zjednoczeniu wszystkich i zawsze w Chrystusie oraz napetnieniu wszyst-
kich i wszedzie Duchem Swietym* Kosciot zaczat celebrowaé Eucharystie
od Pieédziesiatnicy. Zjednoczony przez Ducha Swietego otrzymat nowe po-
czucie obecnosci Chrystusa. Kazda Eucharystia ma przyczynia¢ si¢ do
uswigcenia wiernych ,,przez ich wzajemna mito$¢, przez podzial wszystkich
dobr, przez szacunek wzajemny 1 poczucie zywej obecnosci Chrystusa
w kazdym”™* O to modla sie zgromadzeni na ,tamaniu chleba” (por. Dz 2,
42), Chrystus bowiem jest obecny tam, gdzie réwno dzieli si¢ wszystkie
dobra, gdzie jedni sa réwni wobec drugich 1 wzajemnie si¢ dopeiniaja.
,Gdyby Eucharystia dla wigkszosci chrzescijan nie przestata by¢ procesem
rzeczywistego podziatu débr duchowych 1 materialnych, ukoronowanym
rzeczywistym przezywaniem obecnosci Chrystusa — a to wlasnie znaczy
napovoia — Krolestwo Boze juz by nastapito. Dlatego pierwsi chrzescijanie
mieli nie spelnione dla nas, ale realne dla nich, poczucie Jego bliskosci. [...]
Wiara w «realna obecnosé» Chrystusa w Eucharystii to jest nic innego jak
wiara w eschatologiczne spetnienie, warunkiem ktorego powinna by¢ zywa
mitos¢ pomiedzy czlonkami Kosciota™*

Po przemianie (gr. petaporn)) Swietych Darow kaptan podnosi Swiety
Chleb i wypowiada stowa: ,,Swiete $wietym” W odpowiedzi chér, w imieniu
calego zgromadzenia liturgicznego, $piewa: , Jeden Swiety, jeden Pan, Jezus
Chrystus, ku chwale Boga Ojca. Amen”* Kim sa ci $wieci (gr. &yior), dla
ktorych sa przeznaczone $wigte dary (gr. aywa)? W s$wietle Didache 10, 6
(,,Kto $wigty, niech podejdzie”) mozna wskazaé, ze przez ,,Swigtych” rozu-
mie si¢ tutaj chrzescijan godnych przyjecia Ciata 1 Krwi Panskiej. Dopet-
nieniem jest tekst z Didache 9, 5: ,,Niech nikt nie je ani nie pije z waszej
Eucharystii oprocz tych, co zostali ochrzczeni w 1mi¢ Pana, gdyz to wtasnie
mial Pan na mys$li méwiac: «Nie dawajcie psom tego, co swigte» (Mt 7, 6)”

as such, but at communion with the new life of the risen Christ, with the life of the heavenly
Kingdom”

“2 Por. Metropolita Sawa (Hrycuniak). Eucharystia. W: Prawoslawie. Swiatlo wiary
i zdroj doswiadczenia s. 220.

Y], Klinger. Geneza sporu o epikleze. Eschatologiczny a memorialny aspekt Euchary-
stii w kanonie pierwszych wiekow. Warszawa 1969 s. 129. Autor podkresla rowniez, ze poprzez
prosbe o zstapienie Ducha Swigtego na zgromadzenie eucharystyczne ma si¢ objawié w jego
cztonkach 1 w kazdym cztowieku, z ktorym beda oni we wspdlnocie, obecnos¢ Chrystusa, bg-
dacego idealnym pierwowzorem jazni kazdego czlowieka. Takie widzenie Chrystusa umozli-
wia sad (por. J 3, 19), czyli widzenie siebie w swietle Jego Zmartwychwstania za sprawa Du-
cha Swigtego. Por. tamze s. 144-145.

* Tamze s. 150.

% Boska Liturgia $wietego ojca naszego Jana Chryzostoma s. 95.
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Ochrzczeni w Imi¢ Jezusa sg $wigtymi, gdyz otrzymali Ducha Swietego.
Swietos¢ w tym kontekscie nalezy rozumieé bardziej jako rzeczywistosg,
ktora nalezy do Boga — tak $wigte Dary, jak i $wigtych ludzi. Zaproszenie
zatem aylot do uczestnictwa w Gylwo mozna rozumieé jako ,,Rzeczy Boga dla
ludu Bozego”, z akcentem na przynaleznos¢ do Ciata Chrystusa, a nie
$wictosé osobistg wierzacych®

Kos$ciot nie dzieli sie na dwie czesci: ,,niebianska” i ,,ziemska” Kosciot
jest jednym Cialem Chrystusa. Przemiana (gr. petapoin) Darédw nie dokonuje
si¢ ze wzgledu na jakas cudowna moc pozostawiong przez Chrystusa dla nie-
ktérych ludzi, ale ze wzgledu na to, ze wierni, bedac Kosciotem, sa w Chrys-
tusie. Wypetniajg si¢ slowa Chrystusa zapowiadajacego, ze Jego uczniowie
beda jedli i pili przy Jego stole w Jego Krdlestwie (por. £k 22, 30). Od Niego
samego, ktory Jest Krolestwem, pochodzi Boskie Zycie udzielane nam w cza-
sie tej niebianskiej uczty. W czasie misterium Eucharystii dokonuje si¢ prze-
miana Kosciola. W ,tym s$wiecie” do ktorego Krdlestwo Boze ma dopiero
przyjs$¢, Chleb pozostaje chlebem i1 Wino pozostaje winem, natomiast w rze-
czywistosci Krolestwa Bozego, objawionego w Kosciele, przemienione Swigte
Dary sa prawdziwie Ciatem i Krwig Chrystusa. Poprzez przyjecie tych Darow
wchodzimy w kotvovia — w komunig, wspdlnote z Bogiem®’

W Eucharystii dokonuje si¢ ogarnigcie wszystkiego, co zostalo stworzo-
ne, przez Boga. Chrystus przycigga wszystko do Siebie oraz podnosi $wiat
do Krélestwa® | Eucharystia jest transformacja (przemiana) w Chrystusa,
swigtym zyciem w komunii z Ojcem, Synem i Duchem Swiqtym”‘w Chrystus

“G. Dix. The Shape of the Liturgy. London 1945 s. 135: .Perhaps the bishop’s invitation
can be most adequately rendered as ‘The things of God for the people of God.” This places the
whole emphasis where the early church placed it, on their membership in the Body of Christ
and His redemption of them, and not on any sanctity of their own”

“"Por. A. Schmemann. Liturgy and Life: Lectures and Essays on Christian Develop-
ment through Liturgical Experience. New York 1974 s. 60.

“ Wspoétczesny grecki teolog Petros Vassiliadis (Apocalypse and Liturgy. ,,St. Vladimir’s
Theological Quarterly” 41:1997 No. 2-3 s. 101) jest zdania, ze niezaleznie od argumentu jaki
przyjmiemy, to ostatecznym celem kultu eucharystycznego nie byta przemiana Kosciota w to,
czym Kosciol naprawde jest, czyli Ludem Bozym, Ciatem Chrystusa czy wspodlnota Ducha
Swietego, lecz ».wyniesieniem go ponadhistoryczna rzeczywisto$¢ i zespolenie (zjednoczenie)
z ponadziemskim (ang. supra-mundane) $wiatem aniotéw” Mysl ta podprowadza go do wnio-
sku, ze ,,Apokalipsa jest, lub tez co najmniej powinna by¢, kluczem do odkrywania prawdzi-
wego znaczenia liturgii chrzescijanskiej i jej relacji do historii” (s. 103).

““M. Plekon. The Church, the Eucharist and the Kingdom: Towards an Assessment of
Alexander Schmemann’s Theological Legacy. ,,St. Vladimir’s Theological Quarterly™ 40:1996
No. 3 s. 139; ,The Eucharist is transformation in Christ, a holy life of communion with the Fa-
ther, Son and Holy Spirit”
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odwiecznie wstawia sie za caly §wiat. Mie¢ w Nim udzial oznacza zarazem
by¢ wypelnionym ta sama miloscia i przyjaé jako Jego Kosciot te postuge
wstawiennictwa, ktore ogarnia cale stworzenie. Wierni, stajac przy Baranku,
ktory gtadzi grzechy $wiata, odczuwaja gleboka potrzebe wstawiennictwa za
niezliczonych $wiadkdw nowego zycia w Chrystusie. Nie wstawiajg si¢ za
nich dlatego, ze potrzebuja oni tego wstawiennictwa, lecz ze wzgledu na to,
ze Chrystus, w ktérym sie wstawiamy, jest ich ,,Zyciem, Kaplanem i ich
Chwata”®® Ta modlitwa wstawiennicza, rozpoczyna si¢ od wspomnienia
Najs$wigtszej Rodzicielki 1 swigtych, gdyz obecnos$¢ Chrystusa jest rowniez
ich obecnoscia. W tym sensie Eucharystia stanowi najdoskonalsze objawie-
nie ,,wspoélnoty $wietych” (gr. koiwvovia T@v aylwv) oraz jednoSci i wspoi-
zalezno$ci wszystkich cztonkéw catego Ciata Chrystusa® Szczegdlnym tego
wyrazem jest wzigcie przez kaplana i podniesienie Swigtego Chleba ze
stowami, ktore dono$nie rozbrzmiewajg w cerkwi: LSwiete Swigtym” Ten
starozytny akt podniesienia Swietych Daréw (gr. 10 dyw) dla $wietych
ludzi (gr. toig aylolg) w swej pierwotnej formie byl wezwaniem do przy-
jecia Komunii SwiQtej52 W odpowiedzi chor wyspiewuje: ,,Jeden Swiety,
jeden Pan, Jezus Chrystus, ku chwale Boga Ojca. Amen”> W odpowiedzi tej
kryje si¢ przekonanie o ludzkiej grzesznosci 1 niegodnos$ci cztowieka do
przyjecia Komunii Swietej, ktéra jest rzeczywistoécia nadprzyrodzona. Zara-
zem jednak daje mozliwos$¢ uczestniczenia w Boskiej Swigtosci. Komunia
udzielana jest kazdemu osobiscie, po to, by przemieni¢ go w ,czionka
Chrystusa” oraz zjednoczy¢ z tymi, ktdrzy Go przyjmuja, i objawi¢ Kosciot
jako wspodlnote mitosci.

IV. UZDRAWIAJACE DZIALANIE KOMUNII SWIETEJ

Sw. Efrem Syryjczyk, komentujac scene Ostatniej Wieczerzy w relacji §w.
Jana (J 13, 21-30), wspomina przasny chleb paschalny jako ,lekarstwo zy-

¥Schmemann. Liturgy and Life s. 61. Po przemianie Swigtych Darow, kaptan, w imie-
niu calego zgromadzenia liturgicznego wstawia si¢ szczegoélnie za Bogurodzice, $w. Jana
Chrzciciela oraz ,,za tych, ktérzy w wierze odeszli, za Praojcdw, Ojcow, Patriarchéw, Proro-
kow, Apostotéw, Kaznodziejow, Ewangelistéw, Meczennikow, Wyznawcow, Ascetéw oraz za
kazdego ducha sprawiedliwego, ktéry w wierze dopetnit zycia” (Boska Liturgia swietego Ojca
naszego Jana Chryzostoma s. 84).

'Schmemann. Liturgy and Life s. 61.

2 Por. R.F. Taft. The Precommunion Rites. A History of the Liturgy of St. John Chryso-
stom. Vol. V Roma 2000 s. 231-233.

53 Boska Liturgia $wietego Ojca naszego Jana Chryzostoma s. 95.
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cia” (syr. sam hayyé)** W jego pismach wielokrotnie powtarza si¢ to okres-
lenie w odniesieniu do Eucharystii. Chrzescijanie maja pozywac Ciato i Krew
Panska, aby dostapi¢ uzdrowienia, przebaczenia grzechéw 1 zachowania od
$mierci wiecznej® Dla $éw. Efrema Eucharystia jest ,,fizycznym sposobem”
(ang. the physical medium) na to, aby dotknaé Jezusa i osiagnaé prawdziwe
zdrowie w zyciu chrzescijanskim®® Istotne jest wejscie w rzeczywisty kon-
takt ze Zbawicielem, ktéry obdarza chrzescijan prawdziwym zyciem i praw-
dziwym zdrowiem, tak jak fizyczny kontakt z Nim przywracal moweg nie-
mym i wzrok niewidomym®’ To obecno$é Ducha Swietego, ktéry uwalnia od
grzechu ius$wigca, sprawia ze Eucharystia jest ,lekarstwem zycia” Jego
ukryta moc zostala obrazowo przedstawiona przez §w. Efrema w pojeciach
,Ognia” i ,,Ducha” Przemienione Dary sa rzeczywistoscia, ktora nie przyna-
lezy juz do swiata stworzonego:

W Twoim Chlebie jest ukryty Duch, ktérego nie mozna spozy¢,
W Twoim Winie zamieszkuje Ogien, ktérego nie mozna wypic;
Ten Duch jest w Twoim Chlebie, ten Ogien jest w Twoim Winie —
Objawiony cud, ktdéry przyjety nasze usta’®

Obecno$¢ Ducha i Chrystusa w Komunii Swietej przemienia ja jako
oczyszczajacy i u$wiecajacy ogien. Komunia Swieta jest zatem misterium,
ktére przepala cztowieka i rozswietla go od wewnatrz jasnoscig Chrystusa
i Ducha Swietego. Sw. Jan Chryzostom nauczal katechumendw, zeby otwie-
rali ,,oczy duszy” (gr. ot tfig yuyfc o0¢3aluol), ,,duchowe oczy” (gr. mvev-
patikol 0@Jaipol), ,,oczy wiary” (gr. opSaipol tfig mictewg), by mogli zo-
baczy¢ to, czego nie sa w stanie zobaczyé oczy ciata. Dzieki bowiem ta-
kiemu rodzajowi duchowego wzroku doswiadczy¢é mozna rzeczywistosci
niebianskiej”® Dar Ciata i Krwi Panskiej przekracza wszelkie oczekiwania
cztowieka, jest bowiem darem niestworzonej Energii Boskiej, ktora prze-

*E. Beck. Des heiligen Ephraem des Syrers Paschalhymnen, De Azymis XIV: 15. Corpus
Scriptorum Christianorum Orientalium (CSCO). Vol. 248. Louvain 1964. Por. S.P Brock.
The Luminous Eye. The Spiritual World Vision of St. Ephrem. Rome 1985 s. 77-80.

S.H. Griffith. “Spirit in the Bread; Fire in the Wine”': Eucharist as "Living Medi-
cine"” in the Thought of Ephraem the Syrian. ,Modern Theology” 15:1999 No. 2 s. 239.

J, Chalasse ry. The Holy Spirit and Christian Initiation in the East Syrian Tradition.
Roma 1995 s. 60.

F.C. Burkitt. Early Eastern Chritianity. St. Margaret's Lectures 1904 on the Syriac-
Speaking Church. London 1904 s. 105.

®E. Beck. Des Heiligen Ephraem des Syrers. Hymnen de fide X 8. CSCO vol. 154-155.
Louvain 1967.

**Por. G. Frank. “Taste and See”: The Eucharist and the Eyes of Faith in the Fourth
Century. ,,Church History” 70:2001 No. 4 s. 634-637.
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nikna¢ pragnie stworzona energie czlowieka. W tym akcie synergii (gr.
ouvvepyla) nieskonczenie wielki Bog w bezgranicznym akcie unizenia (gr.
KEVOO1G) zstepuje w granice wolnosci stworzonej i pragnie leczy¢, umacniac,
odnawia¢ tozsamos¢ dziecka Bozego. W jakich granicach moze dokonywac
si¢ to uzdrowienie? OdpowiedzZ na to pytanie uwarunkowana jest wolnoscia
cztowieka. Najogolniej mozna powiedzie¢, ze Bdg moze uzdrawia¢ w takim
stopniu, w jakim czlowiek, w granicach swej wolnosci, pragnie byé uzdro-
wiony. Podstawg uzdrowienia jest oczywiscie wiara wierzacego. Jakich sfer
osoby ludzkiej dotyczyé moze uzdrowienie? Aby odpowiedzieé na to pytanie
trzeba przypatrzy¢ sig¢ liturgicznej tradycji Kosciota prawostawnego. Jakie
tre$ci zawieraja modlitwy przed i po Komunii Swietej? O co zgromadzenie
liturgiczne prosi Boga mitujacego czlowieka?

W czasie epiklezy Boskiej Liturgii §w. Jana Chryzostoma, tuz po prze-
mianie (gr. petaBoin) swietych Daréw, kaptan modli sie do Boga ,,aby staty
si¢ [one] dla przyjmujacych je ku trzezwos$ci duszy (gr. €ig vijwiv yuyiv),
ku odpuszczeniu grzechow (gr. eic dageowv auoptiov), ku udziatowi we
wspolnocie Ducha Twego Swigtego (gr. €ic xowvmviav Ayiov cod IMvelpo-
106), ku peini Krélestwa niebieskiego (gr. €ig Baciielag ovpavdv ninpw-
pa), ku Smiatodci wobec Ciebie (gr. €ig¢ moppnoiav tnv mpOc G€), a nie na
sad lub potepienie (gr. un eig xpipa, 7§ xoatakppa)”® Kategoria trzezwo-
sci (gr. vijyic) jest jedng z fundamentalnych kategorii w catej duchowosci
prawostawnej, a w szczegdlnosci w duchowosci hezychastycznej. Trzezwos¢
duszy umozliwia czlowiekowi stanigcie w prawdzie przed Bogiem, dzigki
czemu staje si¢ on $wiadom calej swej grzesznosci, wszelkich utomnosci,
wszystkiego tego, co jest w nim chore. Nieprzypadkowo zatem prosba
o trzezwos¢ duszy znalazia sie¢ na pierwszym miejscu w tej modlitwie.
Dopiero bowiem po rozeznaniu stanu swej duszy mozna blaga¢ Boga o od-
puszczenie grzechow 1 prosi¢ o wejscie we wspolnote z Duchem Swigtym.
Kotvovia z Duchem Swietym moze si¢ urzeczywistnié. Swiadczy o tym
nauczanie $w. Pawla: | A jezeli mieszka w was Duch Tego, ktory Jezusa
wskrzesit z martwych, to Ten, co wskrzesit Chrystusa Jezusa z martwych,
przywroci do zycia wasze $miertelne ciala moca mieszkajacego w was
swego Ducha” (Rz 8, 11). Duch Swiqty zamieszkuje istoty stworzone na

% Boska Liturgia swietego ojca naszego Jana Chryzostoma s. 84. Por. H @cia Agitovpyia
100 €v Ayiog nuav lwavvov Xpvooorduov. The Divine Liturgy of our Father among the
Saints John Chrysostom. The Greek Text together with a Translation into English. Oxford
1995 s. 34,
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wiele réznych sposobow® O glebokiej zazytosci z Duchem Swietym $w.

Bazyli Wielki pisal na wielu kartach swego stynnego dzieta O Duchu
Swietym, odnoszac si¢ do Stowa Bozego tak ze Starego, jak i Nowego
Testamentu. Odwotlujac si¢ do nauczania Pawla Apostola, wskazuje, ze
dostapienie zazytosci (gr. oikiwolg) z Bogiem dokonuje si¢ przez Ducha
Swietego, On bowiem jest postany do serc naszych (por. Ga 4, 6)%? i to za
Jego posrednictwem dokonuje si¢ ,,powrdt [gr. AnMOKATACTAGLS — przywro-
cenie do stanu pierwotnego] do raju, wejscie do Krolestwa Niebieskiego,
powrot do synostwa, szczero$¢ w nazywaniu Boga naszym Ojcem, stawanie
sie uczestnikiem taski Chrystusa, posiadanie imienia dziecka $wiatlosci,
udziat w wiecznej chwale, jednym slowem doznanie peini blogostawienstwa
w tym, jak i przysztym wieku, aby jak w zwierciadle oglada¢ taske¢ dobr
nagromadzonych w obietnicach, jakby juz obecnych, ktdrych rozkoszy
oczekujemy zarliwie przez wiare”® Prosbe kaptana, by przemienione Dary
ofiarne wprowadzily przyjmujacych je ku pelni Krolestwa Bozego, trzeba
rozumieé w kontekS$cie calej Boskiej Liturgii, ktéra juz od samego poczatku
jest przyzywaniem blogostawionego Krolestwa Ojca 1Syna, 1 Ducha
Swietego. Wszak poszukiwanie Krélestwa Bozego, zawarte w nauce Zbawi-
ciela, ma by¢ ustawicznym zadaniem chrzescijan i najwazniejszg z wszyst-
kich prosb: ,,Szukajcie za$ najpierw Krolestwa Bozego i Jego sprawied-
liwosci, a to wszystko [inne] bedzie wam dodane” (Mt 6, 33). Poprzez udziat
w Swietych Darach chrzescijanie zblizaja sie do peini Krélestwa Niebies-
kiego. Swiadomo$¢ tego wielkiego misterium spotkania z Bogiem calym
sobg, rozswietlona prawda o wtasnej niegodnosci i uwiktaniu w grzechy, jest
przyczyna prosby o to, by Komunia Swigta nie byta ,,na sad i potepienie”®

S'Sw. Bazyli Wielki. MTepi rod dyiov Hvevuaros XXVI 63. Przel. A. Brzostkow-
ska: O Duchu Swietym. Warszawa 1999 s. 172.

®2 Por. tamze XIX 49 s. 152.

* Tamze XV 36s. 132.

%W Filokalii zachowalo si¢ pouczenie $w. Hezychiusza Kaptana: ,,Gdy z Igkiem, drze-
niem i poczuciem niegodnosci zblizamy si¢ do otrzymania Boskich, przeczystych Misteriow
Chrystusowych, naszego Krdla i naszego Boga, powinni$my trwaé w stanie wielkiej czujnosci
i strzec naszych serc, aby Boski Ogien, Ciato naszego Pana Jezusa Chrystusa, mogt pochtona¢
nasze grzechy i1 zmazy, tak wielkie jak 1 mate. Kiedy bowiem ten Ogien dostaje si¢ do naszego
wnetrza, to natychmiast wyrzuca z naszego serca zle duchy i odpuszcza grzechy, ktére uprzed-
nio popetniliSmy, pozostawiajac nous wolny od wzburzenia, powodowanego przez zte mysli.
A jesli po tym, stojac przy wejsciu do naszego serca, trzymamy czujng straz nad nous, gdy
znowu mozemy mie¢ udzial w Misteriach, to Boskie Ciato oswieci nasz nous i sprawi, Z¢
zajasnieje on jak gwiazda” (The Philokalia. The Complete Text compiled by St Nikodimos of
the Holy Mountain and St Makarios of Corinth. Transl. from the Greek and ed. by G.E.H. Pal-
mer, Ph. Sherrard, K. Ware. Vol. I. London 1979 s. 179).
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Jezeli sam Pan nie osmieli serc wierzacych, Zze pragnie uczynié¢ z nich
mieszkanie dla Siebie, to trudno wyj$¢ na spotkanie Tego, ktéry jest ,,ogniem
trawiacym” (gr. nop katavaiisyov)®
W czesci przedkomunijnej Boskiej Liturgii $w. Jana Chryzostoma kaptan
w imieniu calego zgromadzenia liturgicznego kieruje do Boga modlitwe,
w ktorej po wypowiedzeniu roznorakich présb, ktorych spetnienie moze by¢
udzialem czlowieka, nast¢puje pelne ufnosci powierzenie si¢ Temu, ktdry
jest Bogiem mitujacym. O ile w analizowanej powyzej modlitwie kaptan
modli si¢, aby to Swigte Dary staly si¢ dla wiernych skutecznym lekarst-
wem, dzigki ktoremu dokona si¢ ich przemiana, to w tej modlitwie akcent
pada na to, by wierni stali si¢ godni przyjecia Komunii Swietej:
Wtadco, Milujacy cztowieka (gr. Aeonota ¢ihavSpowne), Tobie przedkladamy cale zycie
nasze i nadziej¢, 1 prosimy Cig¢, i modlimy sie, i blagamy, aby$ uczynil nas godnymi
uczestniczenia w Twych niebianskich 1 budzacych bojazn Tajemnicach tej Swietej i1 du-
chowej Uczty (gr. iepag xal mvevpatikig Tpamé{ng), z czystym sumieniem ku odpusz-
czeniu grzechow (gr. eig deeotv auaptiwv), darowaniu przewinien (gr. €ig CUYYWPEGLY
nanupueinuatov), ku wspolnocie Ducha Swigtego (gr. €ig Ilvevpatog Aylou kotvoviav),
dziedziczeniu Krolestwa niebieskiego (gr. eig Bacilelag ovpav@v kinpovopiav), ku
smiatosci wzgledem Ciebie (gr. €i¢ mappnoiav tnv npdg oe), a nie na sad i potgpienie
(gr. un €ig xpipa, 7 Katdlcptpa66
Jak tatwo zauwazy¢, modlitwa przedkomunijna w niewielkim stopniu roz-
ni si¢ od présb epikletycznych. Wskazaé¢ nalezy na dwie roznice. Pierwsza
znich to brak w modlitwie przedkomunijnej prosby o trzezwos$¢ duszy;
rozpoczyna sie ona powierzeniem Bogu catego zycia i nadziei w oczekiwa-
niu na zblizajace si¢ dopelnienie swigtej i duchowej Uczty. Druga — to doda-
tek w modlitwie przedkomunijnej prosby o darowanie przewinien, a wigc zla
wyrzadzonego bliznim. W tym kontekscie z cala oczywistoscig stajemy
przed pytaniem o granice grzesznosci czlowieka, w ramach ktorych mozna
czy tez nie mozna przystapi¢ do Komunii Swietej®” W Ewangelii wedtug $w.

% Hbr 12, 29. W Liturgii $w. Bazylego Wielkiego oprocz stow: ,,aby nikomu z nas przyje-
cie Swiqtego Ciala i Krwi Chrystusa Twego nie bylo na sad lub potepienie” znajduja sig row-
niez stowa: ,,ale abysmy znalezli mitosierdzie i taske (por. Hbr 4, 16)” Por. Boska Liturgia
Swietego ojca naszego Bazylego Wielkiego. W: Liturgie Kosciola prawostawnego. Thum. H. Pa-
procki. Krakow 2003 s. 146.

% Boska Liturgia Swietego ojca naszego Jana Chryzostoma s. 91. Por. H Ocia Acirovpyia
tod v Ayioig nudv lwavvov Xpuosoorwuovs. 39.

" Por. Didache 14, 1-2. SCh 248 s. 192. Przet. A. Swiderkéwna: Nauka dwunastu
apostotow. W: Pisma Starochrzescijanskich Pisarzy. T. XLV: Ojcowie apostolscy. Warszawa
1990. s. 64: ,W dniu Pana, w niedziel¢, gromadzcie si¢ razem, by tamac¢ chleb i skiadaé
dzigkczynienie, a wyznawajcie ponadto wasze grzechy, aby ofiara wasza byla czysta. Niechaj
nikt, kto ma jakis spor ze swoim bratem, dopoki si¢ nie pogodza, nie bierze udzialu w tym
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Mateusza zapisane zostaly stowa Jezusa: ,Krew Przymierza [...] za wielu
bedzie wylana na odpuszczenie grzechow” (Mt 26, 28), ale nie mozna tez za-
pomina¢ o ostrzezeniu $w. Pawla: ,,[...] kto spozywa chleb lub pije kielich
Panski niegodnie, winny bedzie Ciata i Krwi Panskiej. Niech przeto czlo-
wiek baczy na siebie samego, spozywajac ten chleb i pijac z tego kielicha.
Kto bowiem spozywa i pije nie zwazajac na Cialo Panskie, wyrok sobie spo-
zywa 1 pije. Dlatego to wlasnie wielu wérdd was stabych 1 chorych 1 wielu
tez umarto” (1 Kor 11, 27-30). Jak pogodzié stowa Zbawiciela i pouczenie
sw. Pawta?

W Kosciele, juz od pierwszych wiekéw, zauwazy¢ mozna napigcie mig-
dzy przekonaniem o tym, ze udziat w Ciele 1 Krwi Panskiej jest ,,na odpusz-
czenie grzechow”, a kanoniczng praktyka wylaczania z udzialu w Euchary-
stii ze wzgledu na popelniony grzech. Rozroznienie miedzy grzechami, ktore
sa przebaczane poprzez udzial w Eucharystii, i tymi, ktore odpuszczane nie
sa, gdyz odlaczaja od Kosciota, kalaja eklezjalne Ciato Chrystusa, rzuca
swiatlo na ten problem. Podzial na tzw. grzechy cigzkie (czy Smiertelne)
oraz lekkie (powszednie) nie jest wystarczajacy. Z Tradycji wiadomo, Ze nie
wszystkie cigzkie grzechy wymagaly publicznej pokuty, a jedynie te, ktore
(Jak apostazja) oddzielaty od Kosciota czy naruszaly relacje osobowe (np. ze
wzgledu na cudzoldstwo) lub tez niszczylty relacje spoteczne (zabdjstwo)®
Claude Blanchette w wyniku badan skoncentrowanych na liturgiczno-
pokutnych tradycjach chrzescijanskiego Wschodu 1 Zachodu sformutowat
nastgpujace wnioski:

1. Poprzez Eucharystig, w ktorej misterium krzyza jest w sposob sakra-
mentalny wspominajaco uobecniany, zostaja odpuszczane grzechy (nawet
cigzkie) i odnowione zbawcze przymierze, jak rowniez dokonuje si¢ oczysz-
czenie, przebaczenie i uzdrowienie.

2. Niektore haniebne grzechy odiaczajg od uzdrawiajacego Ciata Kos-
ciola, przekaznika uzdrawiajacego postugiwania Chrystusa i sa one przed-
miotem specjalnej praktyki.

zgromadzeniu, aby nie zostata skalana wasza ofiara” Komunii Swietej nie mozna traktowac
tylko jako sakramentu jednosci z Bogiem poszczegolnych wierzacych, gdyz jest to sakrament
wierzacych, ktoérzy tworzg wspdlnote jednego Ciata Chrystusa. Stad tez juz od pierwszych
wiekow tak wazny byt wymiar wspolnotowy pojednania, majacy swoje podstawy w nauczaniu
Jezusa (por. Mt 5, 23-24).

8 L. Ligier w swoim analitycznym studium Péché d’Adam, et péché du monde. Bible, kip-
pur, eucharistie (T. 1-2. Paris 1960-1961) wykazuje, ze rozréznienie migdzy grzechami, ktore
sq przebaczane lub tez nie, poprzez ofiar¢ ma swe korzenie w Starym Testamencie i zostato
przejete przez $w. Pawla. Por. L. Ligier Pénitence et eucharistie en Orient. Théologie sur
une interférence de priéres et rites. ,Orientalia christiana periodica™ 29:1963 s. 5-78.
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3. Ta praktyka przerodzita si¢ w rzeczywistos¢, ktora znamy jako sakra-
ment pokuty, pojednania czy tez spowiedzi®

Modlitwa o wspélnote (gr. xovevia) z Duchem Swietym nawiazuje do
Pawlowego pozdrowienia z konca Drugiego Listu do Koryntian (13, 13, por.
Flp 2, 1). Sw. Piotr z Damaszku nauczat o Komunii Swiqtej: ,Modlimy sie,
aby$Smy poprzez sakrament mogli wej$¢ we wspdlnote (gr. xowvwvia) z
Duchem Swiqtym; gdyz w tym $wiecie i w przyszlym wieku sam Paraklet
pociesza tych, ktérzy sa napetnieni dobrym smutkiem (por. Mt 5, 4), jak
rowniez tych, ktorzy wylewajac lzy przyzywaja Jego pomocy, stowami:
‘Krélu niebieski, Pocieszycielu, Duchu prawdy...””’® Wspélnota ta ma
rowniez wymiar eucharystyczny. Bowiem dla $§w. Jana Chryzostoma Ko-
munia Swigta to nie tylko uczestnictwo w Boskiej naturze Stowa Wcielo-
nego, ale réwniez uczestnictwo w tasce Ducha Swietego’' Wypetnione Du-
chem Swietym zycie stanowi zaczatek Krolestwa Bozego, ktore juz jest
obecne w zalazku w eklezjalnej komunii (gr. kowvovia). W eucharystycznej
uczcie mesjanskiej Duch Swiety nie tylko jednoczy wierzacych z Bogiem,
ale rowniez zespala ich w jedno Ciato Chrystusa, Kosciél. Prosba o dziedzi-
czenie Krélestwa Bozego, wyraza pragnienie wiernych, aby by¢ powotanym
do udziatu w chwale krélestwa Chrystusa (por. Ap 3, 21).

W modlitwie odmawianej przed przyjeciem Komunii Swigtej tak kaptan,
jak 1 wierni zwracaja si¢ do Boga o darowanie wszelkich przewinien i od-
puszczenie grzechow, proszac o to, aby uczestnictwo w przeczystych Miste-
riach, nie spowodowato sadu lub potepienia, lecz by si¢ dokonato uzdro-

% Ppor. C. Blanchette. Pénitence et eucharistie. Leur rapport et complémentaritée dans
la théologie contemporain: dossier d'une question controversée. Rome 1986 s. 139. Interesu-
jaco przedstawia ten problem J.-M. Tillard (Eglise d’églises: [’ecclésiologie de communion.
Paris 1987 s. 155-156), twierdzac, ze pytanie , Ktory sakrament odpuszcza grzechy?” nie ist-
nialo, gdy tworzono teologi¢ i praktykowano Eucharystic na odpuszczenie grzechow, a wigc
jeszcze przed okresem rozwoju indywidualnej pokuty. Sam grzech nie jest przeszkoda w przyj-
mowaniu Eucharystii, lecz przywiazanie do grzechu i odrzucenie lekarstwa niesmiertelnosci.

St Peter of Damaskos. 4 Treasury of Divine Knowledge. W: The Philokalia. The
Complete Text compiled by St Nikodimos of the Holy Mountain and St Makarios of Corinth.
Transl. from the Greek and ed. by G.E.H. Palmer, Ph. Sherrard, K. Ware. Vol. IIl. London-
Boston 1984 s. 201.

"'Por. §w. Jan Ch ryzostom. In Mt. hom. 82 (83) 5: ,,mie¢ udziat w Boskosci Chry-
stusa, to by w komunii (gr. kotvwovia) réwniez z Ojcem i Duchem Swigtym, ktorzy posiadaja te
samg Boska naturg” (PG 58, 744); In Mt. hom. 45 (46) 2: ,,dal wam Ducha do picia” (PG 58,
474); In | Cor. hom. 27, 5: ,,Czy radowaliscie si¢ krolewskim stolem? Czy napetniliscie sie
Duchem Swietym?” (PG 61, 232).
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wienie duszy i ciata’” Przyjecie Ciala i Krwi Panskiej ma spowodowa¢
w wierzacym gl¢boka przemiane, ktora ma dotyczyé nie tylko jego sfery du-
chowej, ale rowniez psychicznej i cielesnej. Bog stajac si¢ czlowiekiem,
otworzyl cztowiekowi drog¢ do przebdstwienia. Poprzez misterium pas-
chalne zostat odkupiony caty cztowiek. W Eucharystii, bedacej uobecniaja-
cym wspominaniem (gr. avapvnolg) misterium paschalnego, Bdg wpro-
wadza czlowieka w szczegdlny czas taski (gr. koipog), w czasie ktdrego
pragnie go leczy¢, ze wszystkich jego chorob i zniewolen. Taka Swiadomosé
byta udzialem Kosciota pierwszych wiekdéw 1 pozostala niezmieniona w
liturgicznej tradycji chrzescijanskiego Wschodu. Petna ufnosci modlitwa
konczaca si¢ prosbg ,,0 uzdrowienie duszy i ciata” (gr. AaAL’ eig laoiv Tfig
yuyfic 1€ kai oopatoc)” stanowi swiadectwo, jak wielkiej mocy przemiany
moga doswiadczy¢ wierzacy. Potwierdza to §w. Nikitas Stithatos (Nicetas
Stethatos), wierny uczen $w. Symeona Nowego Teologa, ktory nauczat, ze:

Urzeczywistniajac w Sobie swig¢te misterium naszego odnowienia, Logos ze wzgledu na
nas ofiarowal Siebie poprzez Swoja smieré na krzyzu i ustawicznie skiada si¢ w ofierze,
dajac nam codziennie swe przeczyste Cialo jako pokarm dla duszy, abysmy przez spozy-
wanie Go i poprzez picie Jego przeczystej Krwi mogli §wiadomie wzrasta¢ w kondycji
duchowej. Dzigki komunii w Jego Ciele 1 Krwi i odnowie w czystszej formie, jestesmy
dwojako zjednoczeni z Bosko-ludzkim Logosem, w naszym ciele 1 w naszej uksztalto-
wanej na podobienstwo Boga duszy; On bowiem jest Bogiem Wcielonym, ktorego Cialo
(gr. oapt) jest takie samo — jak nasze cialo. Zatem, nie nalezymy juz do siebie samych,
ale do Niego, ktéry nas zjednoczyl ze Sobg poprzez ten positek nieSmiertelnosci i uczy-
nit nas poprzez usynowienie (adopcj¢), tymi, kim On jest z natury74

Powyzszy tekst jednoznacznie poswiadcza, ze Komunia Swigta jednoczy
nas z Chrystusem zaréwno w ciele, jak 1 duszy. Cialo przyjete przez Boga
we Wcieleniu jest tym samym cialem, co cialo czlowieka. Bogocztowiek

"2 Petny tekst tej modlitwy: , Wierze, Panie, i wyznaje, ze Ty jeste$ zaprawde Chrystusem,
Synem Boga Zywego, ktory przyszedt na §wiat zbawié grzesznikow, z ktérych ja jestem pierw-
szym. Wierze takze, ze to jest przeczyste Cialo Twoje i to jest najczcigodniejsza Krew Twoja.
Btagam zatem Ciebie, zlituj si¢ nade mna i odpus¢ mi moje grzechy dobrowolne i mimowolne,
ktore popelnilem stowem lub uczynkiem, $wiadomie i nieswiadomie, oraz uczyn mnie god-
nym, abym wolny od osadzenia stat si¢ uczestnikiem przeczystych Twych tajemnic, na od-
puszczenie grzechow i zycie wieczne. Amen. Przyjmij mnie dzisiaj, Synu Bozy, jako uczest-
nika tajemnej Twojej Wieczerzy, gdyz nie zdradz¢ Twoim wrogom tajemnicy, ani tez nie po-
catuj¢ Cig jak Judasz, lecz jak lotr wyznaje Ciebie: Wspomnij mnie, Panie, w krolestwie
Twoim. Panie, nich uczestnictwo w $wietych Twych Tajemnicach nie bgdzie mi na sad lub
potgpienie, lecz na uzdrowienie duszy i ciala” (Boska Liturgia swietego ojca naszego Jana
Chryzostoma s. 99-100).

P H @cia Acitoypyia 1o €v Ayioic fjudv lTodvvov Xpvoootauouvs. 44.

St Nikitas Stithatos. On the inner nature of things 94. W: The Philokalia vol. 1V
s. 135.



BOSKA LITURGIA JAKO TERAPEUTYCZNE MISTERIUM 145

przyjal w Siebie ludzkie ciato (gr. oapt) z jego fizjologia, dzigki czemu zo-
stala otwarta droga pelnego upodobnienia sie do Boga. Szczegdlne znaczenie
w odkrywaniu tego szczeg6lnego powotania do przebdstwienia ma ,,positek
niesmiertelnosci”, ktdry jest najcudowniejszym lekarstwem przyczyniajacym
si¢ do dojrzewania ,,w kondycji duchowej”, czyli catoSciowego otwarcia sig
na mitujacego Pana, ktéry pragnie zbawié calego cztowieka” W tym sensie
Komunia Swigta stanowi ,,przedsmak zycia wiecznego” w Bogu’

Chrzescijanski pisarz z IV w. Abrozjasten okresla Komuni¢ Swieta jako
Jlekarstwo duchowe””’, ktére jesli jest spozywane z szacunkiem, to oczysz-
cza ono cztowieka. Fuchologion Serapiona z Thmuis (réwniez z IV w.) sta-
nowi kolejne swiadectwo wiary Kosciota pierwszych wiekow, ze przyjgcie
Komunii Swietej moze uzdrowi¢ z kazdej choroby: , Niech przyjdzie, Boze
prawdy, swigte Twoje Stowo na ten chleb, aby chleb stat sie Cialem stowa
i na ten kielich, aby ten kielich stal si¢ Krwia prawdy i1 spraw, aby wszyscy
majacy w nim udzial, przyjeli lekarstwo zycia dla uleczenia z wszelkiej cho-
roby, dla pomocy we wszelkim postgpie 1 cnocie, nie zas na potgpienie, Boze
prawdy, ani na zniewage i hanbe (wieczna). [...] Przyjmij takze dzigki, ktore
sktada Ci lud 1 blogostaw wszystkim skladajacym ofiary oraz dziekczynie-
nie, 1 udziel zdrowia, nieskazitelnosci i1 radosci oraz wszelkiego postepu du-
szy 1 ciala catlemu Twojemu ludowi, przez Jednorodzonego Twojego Jezusa
Chrystusa, w Duchu Swietym, jak bylo, jest i bedzie z pokolenia na pokole-
nie i na wszystkie wieki wiekéw. Amen”’®

~Lekarstwo zycia”, jak Komunie Swieta okresla sie w tradycji syryjskie;j,
zostato dane chrze$cijanom, aby leczy¢ ich z chordb i1 ropiejacych ran, tak by
mogli dostapié oczyszczenia z grzechéw’® Z Tradycji chrzescijanskiego Za-

7 A.C. Calivas. Zycie sakramentalne. W: Prawostawie. Swiatlo wiary i zdréj doswiad-
czenia. Red. K. Lesniewski, J. Lesniewska. Lublin 1999 s. 187: ,,W Boskiej Liturgii otrzymu-
jemy przebostwione Ciato Chrystusa, z ktorym jednoczymy sig, aby uczestniczy¢ w zyciu Bo-
zym bez zmieszania czy podzialu”

St Peter of Damaskos. 4 Treasury of Divine Knowledge. On the third stage of
contemplation. W: The Philokalia vol. 1ll s. 118.

7 Ambrozjaster. In ] Cor. 11, 23-29. PL 17, 242. W: Eucharystia pierwszych chrze-
scijan. Ojcowie Kosciota nauczajq o Eucharystii. Ojcowie zywi VII. Wybdr 1 oprac. ks. M. Sta-
rowieyski. Krakow 1987 s. 220.

®Sera pion z Thmuis. Euchologion 13. W: Eucharystia pierwszych chrzescijan
s. 272-273.

®Narsai. Homilie o Eucharystii XVII. W: The Liturgical Homilies of Narsai. Transl. by
R.H. Connolly. Cambridge 1909 s. 29.



146 KRZYSZTOF LESNIEWSKI

chodu mozna poda¢ przyklad sw. Ambrozego, ktéry okreslat Komunig
Swieta jako ,,lekarstwo” na rane spowodowana przez grzech80

Juz z powyzszych przyktadéw wynika, ze dla chrzescijan tradycji syryj-
skiej i bizantynskiej uzdrawiajace dziatanie Komunii Swietej nie ograniczato
sie tylko do oczyszczenia z grzechdw, lecz rozumieli je w szerokim kontek-
$cie prawdy o Wcieleniu i Zmartwychwstaniu Chrystusa. Do dzi§ w prawo-
stawnych modlitwach eucharystycznych zachowana zostala wrazliwos¢ na
Boga leczacego catego czlowieka. Wazne w tym doswiadczeniu Boga po-
przez zbawienne skutki ,lekarstwa nieSmiertelnosci” jest powiazanie z ca-
tym duchowym nastawieniem czlowieka. Proces upodobnienia si¢ do Boga
zaklada przemiane umystu (gr. petdvoia). Im bardziej czlowiek jest zjedno-
czony z Bogiem, tym wiecej dokonuje si¢ ,,wielkich dziel Bozych”, poprzez
udziat w Komunii Swiqtej. Zalecenie $w. Symeona Nowego Teologa, by
nigdy nie przystepowaé do Komunii Swietej bez tez®, stanowi nie tylko
cenng wskazéwke o potrzebie glebokiej skruchy 1 zalu za grzechy w tym
waznym momencie zycia, lecz stanowi zache¢te do poszukiwania gtebszego
doswiadczenia Boga. W modlitewnej tradycji chrzescijanskiego Wschodu
lzy maja ogromne znaczenie oczyszczajace i uzdalniajace do duchowego wi-
dzenia Boga. To krotkie pouczenie w kontekscie catego nauczania $w. Syme-
ona Nowego Teologa, nabiera duzo wigkszego znaczenia. Trzeba je bowiem
rozumie¢ jako zachet¢ do ustawicznej modlitwy i zwiazanym z nig darem
lez. Dzigki takiemu przygotowaniu czlowiek pelniej otwiera si¢ na uzdrawia-
jace dzialanie Boga.

Sw. Grzegorz z Synaju odwolywal si¢ do obrazu, ktory jawi si¢ jako
zagadkowy 1 trudny do jednoznacznej interpretacji. Opisywat mianowicie, ze
zanim chrzescijanin rozraduje si¢ blogostawienstwami, to jego umyst (gr.
voiG) mistycznie sktada Baranka Bozego na ottarzu duszy i ma w Nim udzial
w komunii. Nastgpnie wyjasnial, ze ,,spozywanie Baranka Bozego na noe-
tycznym ottarzu duszy, nie polega tylko na ogarnigciu (pojmowaniu) Go
w sposob duchowy, czy uczestnictwie w Nim; jest rOwniez stawaniem si¢ na
obraz Baranka, jakim On jest w wieku przysztym. Teraz doswiadczamy jak
objawiaja si¢ misteria, w przysztoSci mamy nadziej¢ radowaé si¢ ich isto-
ta”® O czym jest tutaj mowa? Jak to mozliwe, ze umyst (gr. voic) w jakis

®Sw. Ambrozy. Sakramenty 5. W: Eucharystia pierwszych chrzescijan s. 381.

81St. Symeon the New Theologian. Practical and Theological Texts 144. W-
The Philokalia vol. IV s. 59.

%28t Gregory of Sinai. On Commandments and Doctrines 112. W: The Philokalia
vol. IV s. 237
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sposob ofiarowuje Baranka Bozego na oltarzu duszy? Czym jest ten oftarz
duszy? Czytajac ten tekst, ma si¢ wrazenie, ze jest tu mowa o przedziwne;j
zinterioryzowanej liturgii, w czasie ktdérej nastgpuje upodobnienie do Ba-
ranka, poprzez jaki$ szczegoélny rodzaj komunii. Poraza glgbia zjednoczenia
z Bogiem, jaka si¢ moze dokona¢ poprzez przemiang¢ umystu (gr. votg). Ta
wewnetrzna liturgia, jaka ma miejsce w duchowej §wiatyni cztowieka, sta-
nowi odzwierciedlenie Boskiej Liturgii, celebrowanej w cerkwi. Te dwie rze-
czywistosci sg ze soba organicznie zwiazane. Jedna liturgia stanowi kon-
tynuacje drugiej® Istotna jest kategoria ,,uczestnictwa”, dzieki ktérej zostaje
wyrazony proces odchodzenia od tego, co zewnetrzne do poznawania istoty.
W celu urzeczywistnienia ofiary ,,na noetycznym ottarzu duszy”, konieczny
jest wysitek (cs. podwig), dzigki ktéremu pogodzone zostana przeciwstawne
dazenia, jakie sg udziatem cztowieka. Tak bowiem dtugo, jak dlugo jestesmy
rozproszeni przeciwnymi pragnieniami, tak dlugo tez nie mamy udzialu
w nadprzyrodzonych darach Bozych i pozostajemy z dala od ,,mistyczne]
Eucharystii niebianskiego sanktuarium, celebrowanej przez umyst (gr. voic)
w ramach swej duchowej aktywnosci”® Wytrwata praca ascetyczna (cs.
podwig) przyczynia si¢ do oczyszczenia cztowieka ze zla 1 osiagnigcia
wewnetrznej harmonii moca Ducha Swiqtego. Tym samym otwiera na udziat
w ,niewypowiedzianych btogostawienstwach Boga” i ,,godne wspoétcelebro-
wanie Boskich misteriow mistycznej Eucharystii umystu (gr. votc) z Bogiem

8 Metropolita Hierotheos zdaje sig sta¢ na stanowisku, ze Eucharystia stanowi bardziej cel
praktyk ascetycznych, niz punkt wyjscia do przemiany zycia. W pewnym sensie mozna odnie$¢
wrazenie, 1z traktuje ja jako cel procesu ascetyczno-terapeutycznego. Z jednej strony twierdzi,
ze ,Eucharystia, przyjecie Ciala i Krwi Chrystusa jest nieodzowne dla czlowieka (por. J 6,
53)", a z drugiej przypomina, iz przyjecie Komunii Swigtej ma by¢ poprzedzone oczyszcze-
niem. Bez przygotowania ascetycznego przyjmowanie Ciata 1 Krwi Panskiej moze by¢ ,,na sad
1 potgpienie” Uwaza, Ze taki rozklad akcentow nie pomniejsza wartosci wielkiego daru Eucha-
rystil, lecz dokladniej wskazuje droge, ktéra konczy si¢ na ottarzu, dzigki czemu ,,Komunia
Swigta moze staé si¢ swiattem i zyciem” W tej perspektywie, typowej dla srodowisk mona-
stycznych, dominuje troska pastoralna, by zachgci¢ do traktowania Eucharystii, jako misterium
odkupienczego. Niemniej jednak mozna sobie zadaé pytanie, w jakiej mierze, w ujgciu Metro-
polity Hierotheosa, Eucharystia pozostaje integralna czescig procesu terapeutycznego. Wszak
praktyki ascetyczne wchodzace w sklad terapii, nie tylko poprzedzaja, czy przygotowuja do
Eucharystii, ale rowniez majg w niej zrodlo swej sity. Zatem nalezatoby, w kontekscie asce-
tycznym, traktowac¢ Eucharystie zarowno jako zrédio jak 1 cel zmagan ascetycznych. Por.
Metropolitan of Nafpaktos Hierotheos. Orthodox Psychoteraphy. The Science
of the Fathers. Transl. by E. Williams. Levadia 1994 s. 54-55; M. Lyssack. The Ascetic and
Sacramental Dimensions in Metropolitan Hierotheos (Vlahos) of Nafpaktos’ Theological
Work, ,, The Greek Orthodox Theological Review” 44:1999 nr 1-4 s. 499-501.

%St Nikitas Stithatos. On spirtitual knowledge 16. W: The Philokalia vol. 1V s. 144.
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Stowem w Jego niebianskim i duchowym sanktuarium”® Sama asceza, nie-
zaleznie od stopnia jej surowosci, nie wystarcza, by dokonata si¢ przemiana.
Konieczny jest mév8og, czyli taki pelnego skruchy i cnoty stan umystu, kto-
ry cechuje sie¢ wspotczuciem i mitoscia do bliznich i siebie samego. W prze-
ciwnym razie tono umystu jest bezplodne, a inteligencja pograzona w ciem-
nosciach niewiedzy®®

Uzdrawiajace dziatanie Komunii Swietej nalezy zatem rozumieé bardzo
szeroko. O skutkach jej przyjmowania, tak dla ciala, jak i dla ducha nauczali
juz Ojcowie pierwszych wiekéw Kosciota, poczynajac od $w. Ignacego An-
tiochenskiego, Tertuliana i $w. Ireneusza z Lyonu®” W duchowosci filoka-
licznej podkresla si¢ znaczenie misterium, jakie ma miejsce w cztowieku.
Liturgia celebrowana w cerkwi znajduje swe naturalne przedluzenie w litur-
gii umystu (gr. voic), ktorej istote stanowi petavola. W tym sensie prze-
miana darow (gr. petapolrn) dokonujaca si¢ w Eucharystii ma swe odniesie-
nie do przemiany umystu (gr. petdavola). Ascetyczne zmagania duchowe sa
wazne, zarowno jako przygotowanie do Komunii Swietej, jak i jako po-
glebienie jej skutkow w czltowieku. Z prawostawnego punktu widzenia taska
Boza otrzymywana poprzez przyje¢cia Ciata 1 Krwi Panskiej dziata zaleznie
od stanu ducha wierzacego. Moze go oczyszczac, o§wiecaé, czy nawet prze-
bostwiaé. Jesli Komunie Swieta przyjmuje w stanie grzechu bez woli skru-
chy i zalu za grzechy, to wtedy staje si¢ ,,ogniem potepienia”®®

Przyjecie Komunii Swietej jest nie tylko wspomnieniem Ostatniej Wie-
czerzy, ale rowniez uczestnictwem w niej w takim samym stopniu, co apo-
stolowie. Eucharystia jest zatem realnym uczestnictwem w Ofierze Chry-
stusa 1 na tym si¢ nie konczy, gdyz jest rowniez uczestnictwem w Jego
Zmartwychwstaniu. Wymownym tego swiadectwem jest cata hymnologia
niedzielna, majaca swe zrodto w liturgii paschalnej. Przyjecie Ciala (,,tama-
nego za nas”) i Krwi Pafiskiej (,,przelanej za nas™)® jest udziatem w Ciele
1 Krwi Chrystusa Zmartwychwstatego, ktéry dlatego, ze zmartwychwstal
moze by¢ rzeczywiscie obecny w kazdej Eucharystii, tak samo jako byt
obecny na Ostatniej Wieczerzy™

% Tamze.

8 Tamze s. 166.

" N. Arseniev. Mysticism and the Eastern Church. Crestwood, NY 1979 s. 57.

% Por. H. Vlachos. Orthodox Spirituality. A Brief Introduction. Transl. by E. Mavromi-
chali. Levadia 1994 s. 76.

% W Kosciele prawostawnym wierni przyjmuja Komunie Swigta pod dwiema postaciami.

M por. J. Klin ger. Prawoslawne a heterodoksyjne rozumienie Eucharystii. W: O istocie
prawostawia. Wybor pism. Warszawa 1983 s. 254.
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Poprzez zaczerpnigta z Nowego Testamentu symbolike ognia i Swiattosci
$w. Symeon Metafrastes w modlitwie po Komunii Swif;tejgl, w obrazowy
i przejmujacy sposob ukazal wielkos¢ i sposob oddziatywania tego wielkiego
Misterium. Zawarte sa w niej prosby o przeniknigcie catego ciata wraz z ser-
cem, duchowym centrum czlowieka. Obecnos¢ Boga porownana jest do
»palacego ognia”, ktdry oczyszcza duszg¢ z grzechow, oddala od wszelkiej
pozadliwosci (gr. mav madog), uswieca mysli i zmysty oraz umacnia ciato.
Dzieki temu cztowiek moze staé przygotowanym mieszkaniem Ducha Swie-
tego, ktore bedzie oczyszczone, obmyte i przyozdobione, u§wigcone i jasnie-
jace. Taka wizja osoby ludzkiej nawiazuje do oczyszczenia jakie bedzie mia-
lo miejsce w czasach ostatecznych, gdy ,,jawne si¢ stanie dzieto kazdego:
odstoni je dzien Panski; okaze si¢ bowiem w ogniu, ktory je wyprobuje, ja-
kie jest” (1 Kor 3, 13)*® Modlitwa po Komunii Swiqtej Sw. Symeona Meta-
frastesa stanowi z jednej strony obraz wielkosci przemiany i1 uzdrowienia
catego czlowieka, jaki moze by¢ jego udziatem poprzez karmienie si¢ Cia-
tem i Krwia Panska”, a zarazem potwierdza eschatologiczny aspekt prze-
miany eucharystycznej. Komunia Swieta to nie tylko dar Ciata i Krwi Chrys-
tusa, ale réwniez Komunia Ducha Swietego, ktérego ogien spala grzechy.
Ogien eucharystycznej petapoAn ukazuje praktyka wlewania wrzatku, czyli

°! Boska Liturgia swietego ojca naszego Jana Chryzostoma s. 117-118: ,, Ty, ktory dobro-
wolnie date§ mi1 Swoje ciato na pokarm, ogien ten spalajacy niegodnych, obys nie spalil mnie,
Stworco moj, lecz wszedt w moje czlonki, we wszystkie stawy, we wnetrznosci, w serce. Spal
ciernie wszystkich moich grzechéw, oczysé dusze, uswieé¢ mysli, umocnij stawy wraz z kosé-
mi, uswig¢ pie¢ moich zmystow, catego mnie przeniknij bojaznia Twoja. Zawsze obron, za-
chowaj 1 ochron mnie od wszelkiego czynu i sfowa zgubnego dla duszy. Oczys¢, obmy;j i przy-
ozdéb mnie, uczyn mnie lepszym, daj zrozumienie i o§wie¢ mnie. Spraw, abym stat si¢ Twoim
mieszkaniem jedynego Ducha, a nie mieszkaniem grzechu, aby przed Twym domem, przez
przyjecie Twojej komunii, jak przed ogniem uciekal ode mnie wszelki rozbojnik 1 wszelka
nami¢tnos¢. [...] Albowiem ty jestes jedynym Dobrym, uswigceniem 1 swiatloscia dusz na-
szych, 1 Tobie uroczyscie jako Bogu i Wiadcy wszyscy chwate oddajemy za kazdy dzien”

*2 §w. Jan Damascenski, odwolujac si¢ do kategorii rozptomieniajacego ognia, ktory staje
si¢ udzialem wierzacego, zachecat do udziatu w Komunii Swigtej: ,,Zblizajmy si¢ z goracym
pragnieniem i majac dlonie utozone na sobie na ksztalt krzyza, bierzmy na nie Ciato Ukrzyzo-
wanego, a zwracajac ku Niemu oczy, usta i czolo, przyjmujmy Boski ten weggiel, aby ogien na-
szej tesknoty potaczony z jego zarem spalil grzechy nasze i o$wiecil serca, a uczestnictwo
w Bozym ptomieniu rozptomienito nas i przebéstwito” (Sw. Jan Damascenski. Wykiad
wiary prawdziwej PG 94, 1149. Przel. B. Wojkowski. Warszawa 1969 s. 220).

* ,Chleb i wino po przemianie (gr. petaBoAn) nie sa jedynie symbolem (gr. tonog) Ciala
1 Krwi Chrystusa — uchowaj nas Boze od takiej mysli! — lecz samym przebdstwionym Ciatem
Pana, skoro On sam powiedzial: ‘To jest’ (nie symbol mego ciala, lecz:) «moje cialo», (i nie:
symbol mojej krwi, lecz:) «moja krew»” (Sw. Jan Damascenski. Wyklad wiary praw-
dziwej s. 219-220).



150 KRZYSZTOF LESNIEWSKI

goracej wody (gr. {€ovtog) do kielicha’® Poprzedza je wziecie przez kaptana
czastki prosfory IX, lezacej u gory diskosu i uczynienie nia znaku krzyza nad
kielichem, czemu towarzysza stowa kaptana: ,,Peinia Ducha Swiqtego” oraz
wlozenie jej do kielicha. Diakon natomiast, czyniagc znak krzyza wlewa go-
raca wode do kielicha, méwiac: ,,Zar wiary, peten Ducha Swiqtego”95 Ogien
Ducha przepala i rozswietla tych, ktorzy wierza. Ogien Komunii Swigtej
uzdrawia 1 napetnia moca.

Boska Liturgia jest darem ,,§wiatta Prawdy”, dzigki ktéremu mozna odna-
lezé ,,wiar¢ prawdziwa” To miejsce wlasciwe (gr. 10m0g), gdzie chrzescija-
nin staje si¢ ,,uczestnikiem misterium prawdziwej teologii, teologii jako na-
uki zbawienia i komunii z Bogiem, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow. Taka
teologia, ktora jest ustawiczng i1 wieloraka doksologia (w jednym i1 tym sa-
mym czasie historyczna, biblijng, poetycka, intelektualna, muzyczna, prokla-
macyjng 1 ikonograficzng) — stanowi zarazem stale potwierdzenie niewyra-
zalnej wartosci czlowieka jako bytu stworzonego, powolanego do bycia
partnerem w dialogu i w wiecznej komunii z Bogiem”® W misterium eu-
charystycznym Stowa wypowiedziane przez Zbawiciela ,,wierz tylko, a be-
dziesz uzdrowiony” moga sie urzeczywistni¢, bowiem wiara ,jest poreka
tych dobr, ktorych si¢ spodziewamy, dowodem tych rzeczywistosci, ktorych
nie widzimy” (Hbr 11, 1). Przyjmujac do serca ,,Ducha Niebieskiego” mo-
zemy oddawaé czesé i wystawiaé z radoscia Tréjce Swieta, ktora jest ,na-
szym zbawieniem™’ Celem Komunii (gr. xowvwvie) pomiedzy Bogiem
a czlowiekiem, zapoczatkowanej w Ukrzyzowanym i Zmartwychwstalym
Chrystusie, jest ,,dynamiczne przebostwienie czlowieka”®® Stad tez nic nie

** Goraca woda dolewana do kielicha z przemieniona Krwia Panska przed Komunia Swieta
symbolizuje zstapienie Ducha Swietego na Kosciél. W czasach $w. Maksyma Wyznawcy
wrzatek oznaczat nowe zycie zmartwychwstania. H. Wybrew. The Orthodox Liturgy. The
Development of the Eucharistic Liturgy in the Byzantine Rite. London 1989 s. 164 i 88. Na te-
mat pochodzenia i symboliki zeonu rowniez w: Apxumanaput Kunpuau (Kepn). Eexa-
pucmus s. 307-313; Taft. The Precommunion Rites s. 441-502.

% Boska Liturgia swietego ojca naszego Jana Chryzostoma s. 97.

®Ciobotea. The Role of the Liturgy in Orthodox Theological Education s. 120-121.

°7 Wyraza to piesn $piewana przez chor w zakonczeniu Boskiej Liturgii §w. Jana Chryzo-
stoma: ,,WidzieliSmy S$wiatlo§¢ prawdziwa, przyjeliSmy Ducha z niebios, znalezliSmy wiarg
prawdziwa, klaniamy si¢ niepodzielnej Trojcy, albowiem Ona nas zbawila™ Tamze s. 104-105.

% Tamze s. 121: ,,The fact that the unbreakable communion between God and man, which
was initiated in Christ Crucified and Risen, is the center of the doxological theology of the
Orthodox Liturgy, and that Eucharistic communion aims at a dynamic deification of man,
shows that the Eucharistic Liturgy is the most intense affirmation of Christian theological hu-
manism” Por. G. Limouris. The Church: A Mysterv of Unity in Diversity. ,St. Vladimir’s
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stracita ze swej aktualnosci zacheta $w. Mikolaja Kabasilasa do czeste;
Komunii Swietej, gdyz to dzieki niej ,,prawdziwy przekaz przebostwiajacej
energii dziala w nas”” Taka wizja celu Zycia cztowieka otwiera niezmie-
rzone przestrzenie nadziei nie tylko na uzdrowienie ciata, duszy i ducha, ale
na catkowita przemiang i upodobnienie si¢ do Boga. Nadzieja ta znajduje
sw0j wyraz we wdzigcznosci po przyj¢ciu ,,Bozych, $wigtych, przeczystych,
nie§miertelnych, niebieskich, zyciodajnych i budzacych bojazn Tajemnic
Chrystusowych”loo — bedacych niewyczerpalnym zrédtem leczacej Mitosci
Boga.
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THE DIVINE LITURGY
AS THE THERAPEUTIC MYSTERY OF THE ORTHODOX CHURCH

Summary

The Eucharist is the centre and source of the liturgical life in the Church. It is the most per-
fect synthesis of theology and spirituality. The Orthodox Christians do not only consider it as
“the Thanksgiving™ (the Thankfulness), or “the Commemoration of the Lord™ or “the Lord’s
Supper”, but also as the sacrament (Gr. pvgtnpiov), by which God can heal human beings.

The therapeutic activity of the Divine Liturgy, as the Eucharist is called in the Orthodox
Church, is not only limited to receiving the Body and the Blood of the Saviour in the Holy
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Communion. Better knowledge of and a mindful participation in the Divine Liturgy of Saint
John Chrystostom make possible to discover, that it is the therapeutic mystery in the wider
sense, because the one of its important purposes is to heal from sins, the addiction to sins and
its effects in the spirit, mind, and flesh of every member of the Church and to strengthen the
whole Community of the Faithful. The Divine Liturgy heips by its structure and the contents of
liturgical texts to concentrate on the commemoration (Gr. avapvnoig) of the Paschal Mystery.
It is very important from the therapeutic point of view that during the Great Eucharistic Prayer
the priest asks God to send His Holy Spirit both upon the faithful and upon the Bread and upon
the Wine in the Chalice, and to make them the Precious Body of Christ and the Precious Blood
of Christ (Gr. énikinoig).

The text and the way of celebration of the Divine Liturgy involve the mind and senses of
the faithful, making easier for them the entrance into the reality of the Kingdom of God and the
experience of the communion with “the Holy” and in *“the Holy Things” There is nothing
magic in the therapeutic power of the Holy Communion. It always remains the gift of God in
Trinity offered to man. The Christian, who in his created freedom, answers for this surpassing
all understanding gift of God by his faith, hope and love can experience by the Eucharist that
Divine healing Energy and confess: The Kingdom of God is within us (cf. Luke 17:21).

Summarized and translated by Krzysztof Lesniewski

Slowa kluczowe: Kosciét prawostawny, Boska Liturgia sw. Jana Chryzostoma, Eucharystia,
sakrament terapeutyczny, uzdrowienie, Krélestwo Boze, Komunia Swigta

Key words: The Orthodox Church, The Divine Liturgy of Saint John Chrysostom, Eucharist,
the therapeutic sacrament, healing, the Kingdom of God, the Holy Communion



