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DANUTA DYBOWSKA

DIAKONIA W OSRODKU PROFILAKTYCZNO-
-SZKOLENIOWYM W KATOWICACH

Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. Ks. Franciszka Blachnickiego
w Katowicach, powolany do istnienia 7 listopada 1994 r., dziala w ramach
Fundacji ,,.Swiatto-Zycie” Pierwsze trzy lata pracy to okres przygotowania
modlitewnego, rekolekcyjnego i edukacyjnego oraz czas, w ktérym byta bu-
dowana siedziba Osrodka. Aktywna dziatalnos¢ rozpoczeta sie¢ we wrzesniu
1997 1.

Kierunek dziatan i cele realizowane w Osrodku zwigzane sa w pierwszej
mierze z ideg, jaka ks. Franciszek Blachnicki zawart w Krucjacie Wyzwole-
nia Cztowieka, oraz z Diakonia Wyzwolenia Ruchu Swiatto-Zycie. Mozli-
wosci prawne i organizacyjne realizacji tych celéw daje Fundacja ,,Swiatto—
Zycie” Wazna tez i nieprzypadkowa sprawa jest to, ze Osrodek znajduje sig
przy budujacym si¢ Kosciele Matki Kosciota Niepokalanej Jutrzenki Wolno-
sci, Kosciele-wotum, b¢dacym darem wdzigcznosci za wyzwolenie z nalo-
goéw spotecznych.

Mozliwosci i perspektywy dziatania Osrodka mozemy poréwnaé do pew-
nego obrazu: Krucjata Wyzwolenia Cztowieka, Ruch Swiatio—Zycie 1 cala po-
zostawiona przez ks. Franciszka idea jest dla nas jak morze, jak ocean, po kt6-
rym si¢ poruszamy i z ktérego bogactwa czerpiemy. Fundacja ~Swiatto—
Zycie” jest dla nas jak 16dz, dzieki ktérej si¢ poruszamy — stanowi narzedzie
1 pomoc. Maryja Niepokalana Jutrzenka Wolnosci jest natomiast dla nas jak
latarnia morska, ktéra wskazuje droge, aby w rdéznych pradach i nurtach
wspotczesnego zycia i pomagania ludziom nie zagubié drogi do portu, jakim
jest wieczne przebywanie z Bogiem. To poréwnanie nam samym, zaangazo-
wanym w prace Osrodka, ukazuje i przypomina o tym, co jest najwazniejsze.
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Za dziatalnos¢ Osrodka odpowiedzialny jest zesp6t pracownikéw: kaptan
— kierownik Osrodka, trzech pedagogdw, teolog $wiecki. Wspétpracuja z na-
mi i pomagaja nam osoby, ktére albo przezyty rekolekcje w Osrodku i chca
dalej angazowaé sie w to dzieto, albo uczestniczyly w rdéznego rodzaju
szkoleniach i stuza w Osrodku zdobytymi umiejetnosciami.

Przez cztery lata dziatalnosci, oprécz zasadniczego krggu odniesienia, ja-
kim jest Krucjata Wyzwolenia Czlowieka 1 Ruch Swiatto—Zycie, udato nam
si¢ nawigzaé stala wspdlprace z Panstwowa Agencjag Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych, z Pelnomocnikiem Urzedu Miasta Katowic ds. Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych, ze srodowiskami trzezwosciowymi
i niektérymi Klubami Abstynenta, z Towarzystwem Odpowiedzialnego Ro-
dzicielstwa, ze Stowarzyszeniem Pedagogéw 1 Animator6w KLANZA, ze
Stowarzyszeniem NOE, odpowiedzialnym za realizacj¢ niektdrych progra-
moéw profilaktycznych.

Zanim przejde¢ do mojego osobistego swiadectwa, chc¢ przedstawi¢ dzia-
talnos¢ Osrodka.

Wazne miejsce w podejmowanej przez nas diakonii zajmuja rekolekcje
ewangelizacyjne pod hastem ,,Obym poznal siebie, obym poznat Ciebie,
Panie”, dla os6éb z problemem uzaleznienia. Ich celem jest poznawanie
wlasciwego obrazu Boga, poznawanie obrazu cztowieka wynikajacego z an-
tropologii chrzescijanskiej, pomoc w odkrywaniu wlasnej wartosci, ¢wicze-
nie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami, uczenie si¢ modlitwy, po-
moc w przezywaniu Eucharystii i innych sakramentéw.

Korzystajgq z nich osoby uzaleznione i te, ktére cierpia z powodu uzalez-
nienia swoich bliskich i chcg im pomdéc. Czgsé z uczestniczacych w rekolek-
cjach zetknela si¢ wczesniej z jakas forma terapii lub uczestniczyta w gru-
pach samopomocy. Cze$¢ jednak nigdy nie zetkneta sie z wiedza i profes-
jonalna forma pomocy dotyczaca problemu uzaleznienia.

Trafiaja na te rekolekcje osoby, ktére sg zaangazowane w Ruchu Swiatto-
Zycie lub w innych wspélnotach, a ktére szukaja wiedzy i pomocy w radze-
niu sobie z trudnosciami, jakie sprawiajg im uzaleznienia.

W rekolekcjach uczestniczg osoby w réznym wieku, bywajg na nich mal-
zenstwa albo osoby spokrewnione. Sa to rekolekcje weekendowe. Specyfikg
jest to, ze bierze w nich udzial niewielka liczba oséb (cho¢ jeszcze nigdy ni-
komu nie odméwiliSmy uczestnictwa w rekolekcjach). Pozwala to na bardzo
indywidualny kontakt, stwarza niejako przestrzen dla kazdego cztowieka
z jego doswiadczeniem zycia.

Trudno jest oceni¢ warto$é tych rekolekcji. Dla niektdrych jest to zwrot-
ny moment zycia. Przez odkrycie i do§wiadczenie Boga obecnego w swoim
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zyciu uczestnicy nabierajg nadziei, ze wyjscie z probleméw i trudnosci jest
mozliwe i realne.

Dla wielu oséb jest to krok w wierze — w wierze dojrzatego, dorostego
cztowieka. Mamy okazj¢ niejako obserwowa¢ budzenie si¢ do zycia oséb,
ktére poniosty duze straty z powodu natogu lub uzaleznienia swoich bliskich
1 przez co ich zycie religijne, duchowe zostato nierozwinigte. Dawne odpo-
wiedzl na pytania o wiarg, o mito$¢, o obecnos¢ Boga i Jego dziatanie sa dla
nich niewystarczajace. Wydaje si¢, ze w masowym duszpasterstwie osoby te
nie znajduja odpowiedzi na nurtujace je pytania.

Dla oséb, ktére wczesniej nie uczestniczyly w rekolekcjach zamknietych
i ktorym rekolekcje kojarzg si¢ z czyms trudnym lub nudnym, podj¢cie decy-
zji o uczestnictwie w nich nie jest sprawg tatwa. Dla nas, prowadzacych jest
to jednak wazna informacja, ze przez taka decyzj¢ osoby te juz zaczely cos
robi¢ 1 trzeba je wesprzeC w tym procesie przemiany zycia.

Od 1997 r. udalo nam si¢ zorganizowaé 26 serii tego typu rekolekcji.
W sumie uczestniczylo w nich 269 oséb. W niektérych seriach tych rekolek-
cji podejmowalisiny jaki$ temat szczegdlowo, np. przebaczenie, przykazanie
mitosci, modlitwa, dialog.

Niektérzy uczestnicy przyjezdzaja ponownie, by umocnié si¢ 1 postawic
nastepny krok w rozwoju wiary. Dla nich przeprowadziliSmy rekolekcje ty-
godniowe.

Nastepna forma dziatalnosci sa rekolekcje ,tematyczne” dla czlonkéw
i kandydatow Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka oraz innych oséb, ktdre chca
poglebi¢ swoje zycie duchowe. Odbyly si¢ dotad nast¢pujace rekolekcje:
»,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli”, ,,By¢ razem, aby kochac”,
»,Chrzescijanin liderem”, ,Modlitwa Stowem Bozym”, ,Stabos¢ — pigetno
dotkliwe czy miejsce obfitowania taski”, ,,Kultura chrzescijaniska na progu
nowego wieku”, ,Maryja — Niepokalana Jutrzenka Wolnosci”, ,,By¢ wol-
nym, aby stuzyc”

W Osrodku odbyto sie 19 serii tego typu rekolekcji. Wzigto w nich udziat
okoto 270 oséb. Te rekolekcje réwniez odbywaja si¢ w matym gronie. Spe-
cyfika jest jednak inna — sa one umocnieniem, nowym kierunkiem rozwoju,
pobudzeniem i nowa przestrzenia zaangazowania w zycie Boze.

Na szczegdlna uwage zastuguja rekolekcje zatytulowane ,,Wiara, na-
dzieja, mitos¢ fundamentem pomagania”, przeznaczone dla pedagogdow, psy-
chologéw, realizator6w programéw profilaktycznych i innych oséb zaanga-
zowanych w niesienie pomocy. Przeprowadzone trzy serie tych rekolekcji
pokazuja nam, jak wazna jest relacja z Bogiem, by nie ulec bezradnosci
i wypaleniu zawodowemu.
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Inng forma dziatalnosci Osrodka sa szkolenia, kursy i warsztaty dla réz-
nych grup. Nalezg do nich:

— Kursy z pedagogiki zabawy;

— Kursy tanca integracyjnego w pracy z grupa;

— Kursy nauczania kreatywnego;

— Drama w wychowaniu,

— Drama teatralna;

~ Warsztaty metod aktywizujacych w katechezie pt. ,,W drodze do Boga

i ludzi” oraz ,,W poszukiwaniu Najwazniejszego”

Celem tych kurséw jest pokazanie i nauczenie ciekawych metod pracy
z dzie¢mi i mlodzieza. Duzo uwagi poswigcamy animowaniu zabawy oraz
wykorzystaniu jej waloréw dla celé6w wychowawczych, edukacyjnych i pro-
filaktycznych.

ZorganizowaliSmy dotad 27 serii tego typu szkolen, w ktorych uczestni-
czylo 670 oséb.

Préocz tego typu szkolen dla nauczycieli i wychowawcéw, dotyczacych
animacji zabawy, odbyty si¢ jeszcze w Osrodku ,,Warsztaty Umiej¢tnosci
Wychowawczych”, ,,Warsztaty z Psychologii Komunikacji” oraz szkolenia
realizatorow programéw profilaktycznych.

Na szczegélng uwage zastuguja odbywajace si¢ u nas kursy Warsztaty
Wodzirejow Wesel i Zabaw Bezalkoholowych. Przez tego typu zajecia przy-
gotowujemy prowadzacych zabawy w duzych grupach. Uczestnicy kursow
maja okazj¢ zobaczy¢ i poznaé prace wodzireja, nauczyé si¢ ciekawych,
wartosciowych zabaw, sposobu prowadzenia tanca i catego spotkania. Za-
lezy nam, aby na sale weselne i balowe powrdécit pigkny polski taniec, jakim
jest polonez.

Kursy i Warsztaty Wodzirejéw pozwalaja na szersza wspélprace w tej
dziedzinie.

W Osrodku posredniczymy w szukaniu wodzirejéw na zabawy bezalko-
holowe, wspomagamy narzeczonych i rodziny w organizacji tego typu we-
sela. Jak dotad zorganizowalisSmy osiem tego typu szkolen, w ktérych wzigto
udzial 320 oséb. Poprzez t¢ dziatalno$é staramy si¢ praktycznie i metodycz-
nie przetamywac mity i stereotypy dotyczace zabaw i wesel. Pokazujemy, ze
zabawa bez alkoholu i innych uzywek moze by¢ bardzo ciekawa, zaskaku-
jaca i piekna.

Z calej dziatalnosci Osrodka te wtasnie warsztaty budza najwig¢ksze za-
interesowanie mediéw. Najczestsze pytanie dziennikarzy brzmi: ,,Czy za-
bawa bez alkoholu jest mozliwa?” Tak postawione pytanie ujawnia smutng
prawde o tym, ze mit dotyczacy zabawy bezalkoholowej — jako niemozliwej
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i nieatrakcyjnej mocno jest zakorzeniony w mentalnosci spoteczenstwa. Cie-
szymy si¢, Ze poprzez te szkolenia mozemy przetamywac falszywe przeko-
nania i Swiadczy¢ o tym, ze cztowiek nie musi sigga¢ po alkohol lub inne
uzywki, aby si¢ usmiechac czy bawi¢.

Précz tych form dziatania Osrodka - rekolekcyjnej i szkoleniowej — sa
jeszcze 1 inne. Raz w roku organizujemy Tydzien Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka. Odbywaja si¢ wtedy spotkania dla mtodziezy z rodzin z proble-
mem alkoholowym, spotkania lider6w mtodziezowych, kursy tanca towarzy-
skiego dla mtodziezy i dorostych. Sa dyzury telefoniczne, niektérzy korzy-
staja ze spotkan 1 rozmow indywidualnych. Pracownicy Osrodka brali udziat
w okoto 170 realizacjach programu profilaktycznego NOE w szkotach pod-
stawowych 1 srednich.

Jak wida¢ dziatalnos¢ Osrodka jest dos¢ szeroka i réznorodna.

Pozwole sobie teraz na kilka stéw osobistego §wiadectwa. Kiedy w 1997 r.
rozpoczynalismy prac¢ w Osrodku, istniata jedynie ogélna idea tego typu
miejsca i teksty ks. Franciszka dotyczace Krucjaty i Diakonii Wyzwolenia.
Nikt z nas nie miat jednak gotowego programu, jak mozna taka prace za-
planowac i zorganizowa¢. Nie mieliSmy takze zadnych funduszy na dziatanie
1 na zatrudnienie oséb, ktére wydawaly si¢ konieczne, aby rozpoczaé¢ prace
Osrodka. Zaczetly si¢ wigc bardzo twoércze poczatki poszukiwania pomystéw,
wspotpracownikéw, srodkow.

Pierwsze rekolekcje dla oséb z problemem uzaleznienia postanowiliSmy
przeprowadzi¢ dla czterech uczestnikéw, ktérzy si¢ zglosili. Do Osrodka
dotart jednak tylko jeden pan, ktéry pomimo takiej sytuacji chciat w nich
uczestniczy¢. Nastepne odbywaly si¢ w gronie trzech, czterech, czasem sied-
miu o0séb. Przez to uczyliSmy si¢ postawy otwartej dla kazdego, tego, ze
wazny jest kazdy cztowiek z jego wlasnym doswiadczeniem, kolorytem pro-
bleméw i1 radosci. Uczylo nas to wrazliwosci i pokory. To, ze nigdy nie je-
steSmy w stanie przewidzie¢, jaki czlowiek przejdzie przez prog Osrodka
1 jak si¢ do tego spotkania przygotowaé, uczy nas ufnosci i1 wspoipracy z Pa-
nem Bogiem, ktéry jest dawca taski. Uczy nas bycia ludzmi dla ludzi,
ludZmi wierzacymi.

Kiedy przygladam si¢ i uczestniczg przez te cztery lata w bardzo réznych
drogach ludzkich poszukiwan, coraz bardziej wzrasta we mnie przekonanie,
ze wyjscie z natcgu i spotkanie Pana Jezusa — oddanie Jemu zycia — to jest
cud. Ten cud si¢ zdarza, mozemy go oglada¢. Budzi to wdziecznos¢ Panu
Bogu, rados¢ i nadziej¢. Dla mnie to miejsce coraz bardziej staje si¢ sanktu-
arium wyzwolenia cztowieka, powstaje tu Kosciét konkretnych oséb, ktére
doswiadczyty wyzwolenia.



128 DANUTA DYBOWSKA

Nikt z nas, rozpoczynajac prac¢ we wrzesniu 1997 r., nie przypuszczal, ze
nabierze to takiego szerokiego charakteru, ze znajdzie si¢ sposéb, aby w cie-
kawy i profesjonalny sposéb dotrze¢ do nauczycieli i wychowawcéw. Nie
przypuszczalismy, ze bedzie si¢ tworzy¢ w Polsce cata siatka oséb przygo-
towanych do prowadzenia wesel 1 zabaw bezalkoholowych. Zdajemy sobie
spraweg, ze nie wszyscy, ktorzy brali udzial w zajeciach Osrodka, sa odpo-
wiedzialni i dojrzali do podejmowania pracy profilaktycznej. Wiele jednak
oséb, ktére korzystaja ze szkolen, zna wartos¢ 1 smak wtasnej abstynencji
oraz bycia w Krucjacie Wyzwolenia Cztowieka, ma doswiadczenie formacji
Ruchu Swiatto-Zycie. Spotkanie z nimi jest szansa dla tych, ktérzy przycho-
dza do Osrodka z zupelnie innych powoddéw. Jest szansa ubogacenia si¢
niejako ,,obu stron”

Podejmujac diakoni¢ w Osrodku, niezaleznie od tego, czy b¢dzie to cicha
Adoracja Najswietszego Sakramentu w ramach rekolekcji, czy tez nauka
rytmicznego tanca w ramach kursu, chciatabym, aby kazdy, kogo spotykam
w tym miejscu, odkryl prawde stéw zawartych w Ewangelii §w. Jana: , Tak
bowiem Bdég umilowal $wiat, ze Syna Swojego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale miat zycie wieczne” (J 3, 16).

Angazuj¢ si¢ w to dzieto, bo wiem, ze Pan Bdg i dzi§ mituje Swiat i chce,
aby kazdy cztowiek doswiadczyt petnego i wiecznego z Nim szczgscia.

Jestem tez przekonana, ze to, co zostawil nam ks. Franciszek Blachnicki
jako droge, metodg i1 Srodki rozwoju wiary, i dzisiaj jest bardzo aktualne.
Z tego bogactwa mozemy obficie czerpac!



