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POCZATKI

Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki i nauczaniem, i swoja postawg wy-
chowywat do tego, zeby by¢ gotowym stanac¢ przy kazdym cztowieku, ktéry
przezywa brak wewng¢trzne]j wolnosci, zagubienie, brak poczucia godnosci
dziecka Bozego, cierpienie z powodu zamknigcia w sobie...

Do takich na ogo6t ludzi naleza takze osoby o sklonnosciach homoseksual-
nych, ktére dos¢ czesto charakteryzuja si¢ m.in. wlasnie tym zamknigciem
w sobie, przyjmowaniem postaw 1 zachowan bronigcych przed otwartym
wchodzeniem w relacje z innymi — z obawy przed zranieniem, a jednoczes-
nie przyjmuja taki sposéb kontaktowania si¢ z innymi, zeby przez nich po-
twierdzi¢ siebie, zeby na wtasng r¢ke, wedilug wilasnych zapotrzebowan
zaspokoi¢ swoja potrzebe mitosci.

Oprocz grup domagajacych si¢ zatwierdzenia prawem homoseksualnego
stylu zycia jest wielu ludzi o sktonnosciach homoseksualnych, ktorzy nie
chca tak zy¢ i ktérzy przezywaja glebokie cierpienie z powodu swych skton-
nosci oraz lgk przed ujawnieniem prawdy o sobie. Jednocze$nie nie wiedza,
jak si¢ ustosunkowaé¢ do swojego problemu, jakie znalez¢ wyjscie. Takie
wlasnie osoby zaczety trafia¢ do Osrodka Ruchu Swiatto—Zycie na Stawinku
w Lublinie na poczatku lat dziewiecdziesiatych. Wiele z nich szukalo wczes-
niej pomocy u psychologéw czy psychiatréw. Inni chcieli znalezé szczg¢scie
w srodowisku gejowskim, ale najczg¢sciej nie znajdowali tam tego, czego
szukali. ZobaczylisSmy wtedy, ze poszukuja czego$ wiecej, ze takze w tej
ciemnosci, jaka przezywaja osoby o sklonno$ciach homoseksualnych, jedy-
nym swiattem moze by¢ i jest Jezus Chrystus — Ten, ktéry jedynie moze
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uczyni¢ czlowieka prawdziwie wolnym, wyprowadzi¢ go z zamknigcia
w sobie, z postaw 1 zachowan bronigcych przed drugim. Z drugiej za$ strony
zrozumielismy, ze potrzebna jest dobra znajomosc¢ zagadnienia homoseksua-
lizmu od strony antropologii i psychologii, aby méc udzieli¢ rzeczywiscie
stosownej pomocy.

Tak wigc ludzie, ktérzy przychodzili do nas szukajac oparcia 1 pomocy,
zmobilizowali nas i niejako przymusili do podj¢cia diakonii wobec oséb
o sktonnosciach homoseksualnych.

PODSTAWOWA ZASADA I CEL

Swiatlem w podejmowaniu tej postugi bylo i jest dla nas nauczanie Kos-
ciota w tej dziedzinie, szczegdlnie wydany w 1986 r. przez Kongregacje
Nauki Wiary List do Biskupow Kosciota katolickiego o duszpasterstwie oséb
homoseksualnych. Zgodnie z tym nauczaniem przyjmujemy jasno okreslony
kierunek naszego dzialania: w ocenie homoseksualizmu Kosciél stosuje
rozroznienie mi¢dzy skionnosciami homoseksualnymi a czynami, ktére z tej
skfonnosci wynikaja. Sama sklonnos$¢, cho¢ jest ,,uwazana za obiektywnie
nieuporzadkowana”, nie jest grzechem, jednak czyny, ktére wynikaja z reali-
zowania tej sktonnosci, sa ,,«<wewnetrznie nieuporzadkowane» i jako takie
nie mogg by¢ w zadnym wypadku aprobowane”, z punktu widzenia moral-
nego sa one zle. ,Dlatego ci, ktérzy maja tego rodzaju predyspozycje, po-
winni by¢ przedmiotem szczegdlnej troski duszpasterskiej, aby nie doszli do
przekonania, ze realizowanie owej sktonnosci w relacjach homoseksualnych
jest opcja z moralnego punktu widzenia do przyjecia” (zob. List do Biskupow
Kosciota katolickiego o duszpasterstwie 0séb homoseksualnych nr 3).

Gléownym celem naszej stuzby jest wigc przede wszystkim pomoc osobom
o sktonno$ciach homoseksualnych w trwaniu w czystosci i prowadzeniu ta-
kiego stylu zycia, ktéry jest daleki od uznawania tych sktonnosci za dobre
1 umozliwiajace spetnienie siebie w zwigzkach homoseksualnych.

SPOSOBY REALIZOWANIA CELU

W zrealizowaniu tego celu nieodzowne jest, z jednej strony, otwarcie si¢
na dziatanie taski, a z drugiej — wykorzystanie wszystkich mozliwosci, ktore
leza w reku czlowieka, w tym takze osiagnig¢c¢ psychologii i psychoterapii.
Potaczenie tych rzeczywistosci moze bowiem doprowadzi¢ cztowieka — nie
tylko o sklonnosciach homoseksualnych — do wewng¢trznego uzdrowienia
i egzystencjalnej nprzemiany, obejmujacej wszystkie sfery jego zycia.
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Sposoby stuzenia ludziom o sktonnosciach homoseksualnych ksztatto-
waly si¢ w miar¢ objawiania si¢ potrzeb z ich strony, a takze naszego zdoby-
wania doSwiadczenia i wiedzy na ten temat.

Najpierw byty to giéwnie indywidualne spotkania i rozmowy, prowadze-
nie korespondencji, organizowanie dni skupienia, stwarzanie Srodowiska
i sytuacji, w ktérych te osoby mogty poznawaé i doswiadczaé otwierania si¢
na wartosci — osobistej relacji z Bogiem, dobrych wi¢zi z innymi, wspdlnej
pracy i rozrywki, modlitwy i wzajemnej pomocy. Jednym ze sposobow
dzielenia si¢ tymi wartosciami bylo i jest do tej pory redagowanie kwartal-
nika ,,Swiatlo w ciemnosci”, ktory zawiera m.in. Swiadectwa i refleksje oséb
o skionnosciach homoseksualnych oraz tresci ukazujace stanowisko Kos-
ciota wobec takich oséb 1 wobec homoseksualnego stylu zycia.

DLACZEGO ,,ODWAGA”

Z czasem osoby spotykajace si¢ na Stawinku postanowity okresli¢ si¢
wtasnie jako ,,Odwaga” Bylo to wynikiem zrozumienia, ze zycie zgodne
z wartosciami, otwarcie si¢ na przyjgcie pomocy ze strony innych, skonfron-
towanie si¢ ze swo0ja wewnetrzng ciemnosciq i cierpieniem, a takze stawanie
przy osobach o takich sktonnosciach i przyznawanie si¢ do tego wobec innych
naprawd¢ wymaga odwagi, nie tylko cywilnej, ale odwagi, ktéra wyptywa
z wiary i z przekonania, Ze nie mozna pytaé: ,,czy mozna, czy wypada, czy to
zostanie zaakceptowane, czy si¢ komus$ spodoba”, kiedy chodzi o cztowieka,
0 jego wolnos¢, o jego zycie. Ciagle prosimy Boga o takg odwagg.

POSZERZANIE DZIALALNOSCI
— KONFERENCIJE MIEDZYNARODOWE

Doswiadczenta i poszukiwania ,,Odwagi” staty si¢ gioéwna inspiracja dla
zorganizowania spotkan oséb zainteresowanych pomoca w tej dziedzinie,
ktére mogtyby otwarcie podjac ten temat, dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem
1 wspélnie poszukiwaé skutecznych metod dziatania. Mozliwos¢ takich spo-
tkan stworzyty zorganizowane przez Instytut im. ks. Franciszka Blachnic-
kiego w Lublinie-Dabrowicy dwie miedzynarodowe konferencje na temat
~Wyzwolenie w Chrystusie jako zasada dzialan pastoralnych wobec o0s6b
o orientacji homoseksualnej” Zgromadzity one przedstawicieli réznych sro-
dowisk i1 wspdlnot z réznych krajéw i pozwolily na pogigbienie biblijnego,
duszpasterskiego, psychologicznego i spolecznego spojrzenia na to zagad-
nienie. Otwarte dzielenie si¢ samych oséb doswiadczajacych sktonnosci ho-
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moseksualnych pomoglo w przetamaniu stereotypowych odniesien do takich
ludzi i dostrzezeniu ich jako tych, ktérzy potrzebuja dobrze pojgtej mitosci
i zrozumienia, aby nie ulec tym sklonnosciom, ale si¢ im przeciwstawié
i dojrzewaé do wiasciwych relacji.

Konferencje przyczynily si¢ tez do zawiazania szerszej wspolnoty osdb
zainteresowanych zaré6wno uzyskaniem pomocy, jak i jej niesieniem. Szcze-
gbélne znaczenie miata druga konferencja, zorganizowana w 2000 r. Zapro-
szono na nig m.in. pana Richarda Cohena z Waszyngtonu, ktory sam w sobie
zmagal si¢ z tendencjami homoseksualnymi, starat si¢ dotrze¢ do ich przy-
czyn, zrozumiec¢ je i znalez¢ sposoby stuzace uzdrowieniu tych sktonnosci.
Owocem jego doswiadczen — prdcz tego, ze w tej chwili sam jest heterosek-
sualista, m¢zem kobiety i1 ojcem tréjki dzieci — jest czteroetapowy program
uzdrawiania, ktéry moze doprowadzi¢ do przejscia od homo- do heterosek-
sualizmu.

R. Cohen bardzo mocno podkreslal, ze nikt nie rodzi si¢ homoseksualista,
ze homoseksualizm w istocie jest fenomenem nieseksualnym, a jego Zrédto
tkwi przede wszystkim w nieprawidlowosciach zaistnialych w procesie ksztat-
towania si¢ osobowosci. Wobec tego przejscie okreslonych etapdw terapii
moze doprowadzi¢ do wewnetrznego uzdrowienia i przemiany cztowieka.

Ten aspekt uzdrowienia i przemiany — wspdlny dla wszystkich, a tutaj
uwzgledniajacy szczegdlnie specyfike sktonnosci homoseksualnych - byt tez
poglebiony od sirony biblijnej przez ks. dra Z. Kiernikowskiego, rektora
Papieskiego Instytutu Polskiego w Rzymie (od 2002 r. biskupa ordynariusza
siedleckiego i profesora UMK). Swiatlo stowa Bozego, a takze doswiad-
czenie skutecznej pomocy, ktérym dzielit si¢ R. Cohen, otwarly nowa prze-
strzen nadziei dla oséb o skionnosciach homoseksualnych oraz nowy etap
w pracy ,,Odwagi”

GRUPY WSPARCIA I GRUPY TERAPEUTYCZNE

Konkretnym owocem wspomnianych konferencji jest powstanie grup
wsparcia i grup terapeutycznych. Tak wigc istnieja grupy dla oséb o skton-
nosciach homoseksualnych — osobne dla chtopcéw/mezczyzn i osobne dla
dziewczat/kobiet. Przede wszystkim tutaj dokonuje si¢ proces, ktéry musza
oni przejs¢, aby doswiadczy¢ uzdrowienia. Przez uzdrowienie rozumiemy
przede wszystkim dojscie do takiego stanu, w ktérym osoba rozumie sama
siebie 1 mechanizmy, ktdre ja popychaja do homoseksualnych odczu¢ i za-
chowan, oraz nauczy si¢ tak sobie z nimi radzi¢, aby mogta im nie ulegad
1 2Zy¢ w czystosci.
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Oprécz pracy psychoterapeutycznej uczestnicy grup w czasie swoich dwu-
dniowych comiesigcznych spotkan maja okazje do osobistej i wspdlnej
modlitwy, do wspdlnego uczestniczenia w Eucharystii, korzystania z kie-
rownictwa duchowego oraz sakramentu pokuty i pojednania, do dzielenia si¢
zyciem i nawigzywania czystych przyjazni. W tym wszystkim bowiem naj-
wazniejsza jest osobista wiez z Chrystusem, ktéra przez uczestniczenie w ta-
kiej grupie si¢ poglebia, a czasem dopiero jest odkrywana przez jej uczestni-
kéw. Dzigki tej wigzi mozliwe jest przejscie wszystkich trudnych etapéw na
drodze trwania w czystosci, porzucania homoseksualnych zachowan, a nawet
przechodzenia od homo- do heteroseksualizmu.

W ,,Odwadze” istnieja rdwniez grupy terapeutyczne dla cztonkéw rodzin
0s6b o sktonnosciach homoseksualnych.

TWORZENIE SYSTEMU WSPARCIA

Aby podjecie problemdw zwigzanych ze sktonnosciami homoseksualnymi
konkretnych oséb bylo skuteczne, konieczne jest zaangazowanie nie tylko
ich samych i1 ich rodzin, ale réwniez ludzi ze Srodowiska, w ktérym takie
osoby zyja. Dlul‘cgo zalezy nam na ksztaltowaniu swiadomosci spotecznej,
szczegllnie wspolnot koscielnych, ze homoseksualizm nie jest zjawiskiem,
wobec ktdrego trzeba sie czu¢ tylko bezradnym, zazenowanym czy zbulwer-
sowanym. Nie jest tez — wbrew coraz agresywniej upowszechnianej opinii —
czyms$, co mozna i trzeba zaakceptowac i realizowaé, zeby by¢ szczgsliwym.
W swojej istocie homoseksualizm jest jednym z wielu przejawow zranienia
grzechem i brakiem mitosci, jakie kazdy z nas w sobie nosi. Jest jakas$ bieda
czlowieka, ktéry ma prawo oczekiwaé wlasciwej pomocy od wspdlnoty
grzesznikéw, ktérzy wiedza i sami tego dos§wiadczaja, ze jest Ktos, kto wy-
bacza i przynosi uzdrowienie.

Ta pomoc moze mie¢ rézny charakter, np. moze by¢ okazaniem czy po-
czuciem solidarnos$ci w zrozumieniu doswiadczenia stabos$cia, moze to by¢
dobre stowo, obdarzenie dobra, czystg przyjaznia czy tez stuzenie rzetelna
wiedza na temat tych sktonnosci i konkretng pomoca duszpasterska czy tera-
peutyczna.
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KSZTALTOWANIE SWIADOMOSCI

Podejmujemy zatem starania, aby upowszechnia¢ wtasciwe spojrzenie na
problem homoseksualizmu, zgodne z nauczaniem Kosciota i z osiagnigciami
psychologii. Dokonuje si¢ to m.in. przez przygotowywanie odpowiednich
publikacji, przez organizowanie warsztatow dla formatoréw, wychowawcéw,
terapeutdw itp., przez uczestnictwo w réznych sympozjach, konferencjach
i innych tego typu spotkaniach, a takze przez prowadzenie zaj¢é w ramach
szkolnego programu wychowania do zycia w rodzinie lub katechezy.

WALKA DUCHOWA

Naszym dzialaniom bardzo czgsto towarzysza rézne przeciwnosci, ktdre
trudno odczyta¢ inaczej niz w kategoriach walki duchowej, walki o czlowie-
ka, o rodzing, o wartosci. Nie watpimy jednak, ze w tej ,krucjacie”, w te;
walce o $wigta ziemig, jaka stanowi serce kazdego czlowieka, Bég zwyciezy.
Ufamy tez wstawiennictwu Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego,
ktoéry z gwaltownoscia wlasciwa uczestnikom Bozego Krélestwa ,,przeciw-
stawial si¢ wszystkiemu, co uwtacza ludzkiej godnosci” (zob. Jan Pawet II.
Audiencja pozegnalna dla Polakéw. Rzym 1978) i zabiegal o wewnetrzng
odnowe¢ kazdego cztowieka.



