R E C E N Z J E

ROCZNIKI TEOLOGICZNE
Tom LI, zeszyt 10 — 2004

Marion Stroud, Twarzq w twarz z rakiem. Porady praktyczne dla chorych
i ich rodzin, t}. Joanna Prosinska-Giersz, Katowice: Ksiegarnia Sw. Jacka
2000, ss. 267.

Wspolczesna medycyna potrafi walczyé z wigkszoscia chorod i jest zdolna odpo-
wiedzie¢ na wiele pytan, po ktorych postawieniu w przeszlosci zapadata bezradna ci-
sza. W kazdym jednak okresie historii byly i nadal sa choroby nieuleczalne, ktorym
nauka nie moze sprostaé. W wielu rejonach §wiata nowotwory zbieraja kazdego roku
miliony ofiar, szczegdlnie wsrod spoleczenstw krajow wysoko uprzemystowionych
wskaznik chorych na raka drastycznie wzrasta. Wsrdd faktoréw stymulujacych jego
rozprzestrzenianie si¢ wymienia si¢ m.in. nastgpujace: genetyczny, wirusowy, popro-
mienny, chemiczny (nikotynizm, alkoholizm), systemu immunologicznego oraz faktor
kulturowy, zwiazany ze stylem zycia, sposobem odzywiania i stresem zawodowym.
Coraz powszechniejsze staje si¢ twierdzenie, nawet wsrdd pracownikow medycyny,
ze stracita ona z oczu czlowieka jako cato$é psychofizyczna funkcjonujacg w spole-
czenstwie, czlowieka jako osobe z jej czysto ludzkimi problemami, jej cierpieniem,
pomija wiele probleméw moralnych. U podstaw redukcjonistycznego modelu medy-
cyny, twierdzacej, ze istota ludzka to jedynie ciato zbudowane na wzdr maszyny fizy-
kochemicznej i1 nic wigcej, lezy materialistyczna koncepcja czlowieka. Uymowanie
osoby w kategorii mechanistyczno-przedmiotowej niesie z soba biomedyczny model
choroby — usterki, ktdéra moze by¢ usuni¢ta za pomoca interwencji chemiczne) badz
chirurgicznej, a cierpienie ujmowane jest jedynie w wymiarze fizycznym. W spole-
czenstwie poczatku XXI wieku dostrzega si¢ coraz wyraZniej pragnienie troski
o czlowicka, dazenie do ochrony godnosci ludzkiej, wzrastajace zaangazowanie
w wielu czesciach §wiata na rzecz konkretnej, miedzynarodowej solidarnosci w po-
mocy ludziom w potrzebie. Podczas gdy ciagle wzrasta potencjal nauki oraz techniki
1 coraz bardziej rozprzestrzenia si¢ informacja i kultura, rodza si¢ rowniez nowe
pytania z dziedziny etyki — pytania o sens, czyli obiektywna skal¢ wartosci, ktora
pozwolitaby okreslic mozliwosci i granice postepu.

Recenzowana ksigzka wpisuje si¢ w nurt troski o chorych na nowotwory w roz-
nych jego fazach. Powstala na podstawie doswiadczen Autorki zwigzanych z choroba
1 $miercig jej ojca. Pisze wigc czlowiek ,,spoza branzy naukowej”, poruszajac zagad-
nienia istotne dla osdb stajacych wobec slow: , nowotwor zlosliwy”, styszanych z ust
lekarza po testach medycznych.

Publikacja ma charakter typowo praktyczny, co jasno sugeruje podtytul. Czgs¢
wstepna porzadkuje znaczenie obiegowych wyrazen, przedstawia podstawowe defini-
cje medyczne, opisuje objawy i przyczyny raka wybranych narzadow, procedurg dia-
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gnostyczna, zakres i formy terapii oraz czynno$ci pielegnacyjne. Obok plaszczyzny
typowo medycznej Autorka zwraca uwage na wymiar spolteczny, relacji rodzinnych,
wspoluczestniczenia, wzajemnego zrozumienia, wspdlpracy z najblizszym otocze-
niem. Aktywnos¢ wspétczesnych systeméw medycznych w odniesieniu do nowotwo-
réw konczy si¢ wobec wyczerpania czynnosci leczenia przyczynowego. Rozpoczyna
si¢ wowczas okres terminalny choroby, kiedy podejmuje si¢ leczenie objawowe, ktory
Autorka okresla jako posredni. Porusza zagadnienia zycia w domu z nowotworem,
problemy bytowe, zasady wlasciwego odzywiana, reakcje psychiczne i emocjonalne
w terminalnej chorobie, poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace sensu cho-
roby, cierpienia i $mierci, pytania kierowane do Pana Boga. Autorka cytuje wiele tek-
stow biblijnych, porusza zagadnienie medytacji 1 uzdrowienia duchowego, przywotuje
modlitwe wstawiennicza wspoélnoty wierzacych. Stadium koncowe, omawiane w os-
tatnim rozdziale ksiazki, zwigzane jest z remisjg choroby we wszystkich jej plasz-
czyznach: somatycznej, psychicznej i duchowe;.

Trudno jest recenzowac ksigzke napisana na podstawie osobistych doswiadczen,
gdyz wkracza si¢ w obszar intymnos$ci Autora, niedostepny dla otoczenia. Sytuacja
jest jeszcze trudniejsza, gdy dotyczy granicznych sytuacji zycia i $mierci czlowieka.
Ksiazka M. Stroud przekracza bariery oniesmielenia wobec cierpienia — o ktorym pi-
sze w Salvifici doloris Jan Pawel Il — jakie najczgsciej towarzyszy najblizszemu oto-
czeniu chorego. Imperatyw serca i1 imperatyw wiary to dwa faktory promieniujace
z recenzowanej ksigzki, ktére we wlasciwym sposdb wspieraja odczytanie cierpienia
i procesu umierania.

Lektura Twarzq w twarz z rakiem przyniesie wiele korzysci potencjalnym czytel-
nikom, ktérych krag zakreslony jest linig ludzkiego odruchu serca. Choroba nie wy-
biera — méwi ludowa madros¢ — kazdy cztowiek moze uczynié wiele dla towarzysze-
nia w cierpieniu. Na ksigzke M. Stroud szczeg6lna uwage winni zwrocié pracownicy
medycyny 1 osoby duchowne — dwie kategorie ludzi na co dzien ocierajacych si¢
o cierpienie, umieranie i $mieré¢. Wykaz listy osrodkéw opieki hospicyjnej w Polsce
umieszczony w aneksie recenzowanej publikacji stanowi wskazdéwke dla wszystkich
poszukujacych wsparcia w trudnym doswiadczeniu choroby nowotworowej.
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