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Po przetomie 1989 r. Polska rozpoczeta trudng i czesto bolesna droge
przejscia od tzw. ustroju realnego socjalizmu w kierunku spoleczenstwa de-
mokratycznego typu zachodniego. Ten okres transformacji ustrojowych pan-
stwa przyniodst i ciagle niesie z soba glgbokie zmiany w systemie prawnym,
politycznym, gospodarczym itd. Na owe przemiany naktadaja si¢ uwarunko-
wania zwigzane z globalizacja, wplywem mediéw oraz z aktywnoscia pol-
skiej klasy politycznej i samorzadowe;j’

Polozenie, w jakim znalazl si¢ nasz kraj, powoduje nieustanne zmiany
w sytuacji wewngtrznej i zewnetrznej rodzin. Cze$¢ jest korzystna, czesé,
niestety, niesie z soba zagrozenia, z ktérymi wiele rodzin nie daje sobie rady
i im ulega. Nalezy przy tym podkresli¢, ze obecna sytuacja polskich rodzin
w znacznym stopniu uwarunkowana jest wieloletnimi procesami z przeszto-
sci, ktdre nawet przy dobrej woli polityczno-spotecznej Polakdw trudno jest
naprawic (np. deficyt mieszkaniowy).

W niniejszym artykule oglad gldéwnych uwarunkowan spolecznych pol-
skich rodzin w okresie transformacji rozpoczyna si¢ od przedstawienia sy-
tuacji demograficznej, nastgpnie omowiony jest aspekt prawno-polityczny
ich zycia, a w dalszej kolejnosci — poziom bytowy oraz relacje zachodzace
miedzy osobami tworzacymi rodziny. Obraz uwarunkowan spotecznych do-
petnia krotka analiza sytuacji tych rodzin, ktére nie sprostaty wyzwaniom,
stajac si¢ przyktadami dysfunkcji lub patologii.
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'Z. Blok, Transformacja systemowa jako proces i jako przedmiot badan, [w:] Spoteczna
transformacja w refleksji humanistycznej, red. K. Zamiara, Poznan 1994, s. 17-24.
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I. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA POLSKICH RODZIN

Opis sytuacji demograficznej rodziny nalezy zaczaé od zarysowania ogol-
nego obrazu ludnosci. W 2002 r. Polska liczyta 38 230,1 tys. mieszkancéw,
z czego wiekszo$¢ mieszkata w miastach (61,8%). Kobiet bylo nieznacznie
wigcej niz me¢zezyzn (51,4%)* W 2002 r. bylo w Polsce 10 457 tys. rodzin,
w tym prawie 6 mln z nich (58,1%) posiadalo dzieci® Wigkszo$¢ rodzin
w miescie (63,1%). Wsérod nich bylo 2030,1 tys. rodzin niepeinych (ich
liczba od 1988 r. zwiekszyla si¢ 0 456,3 tys.), z ktorych wickszos¢ posiadata
dzieci (55,4%), na ich czele stala najczg¢sciej samotna matka (56,7%). Wsréd
grona rodzin znajduje si¢ tez 2% zwiazkéw partnerskich, z ktorych ponad
potowa ma dzieci.

W polskich rodzinach w 2002 r. zyto 10 808,7 tys. dzieci (27,9% popula-
cji), w tym w niepetnych wychowywato si¢ 1125,6 tys. (12,8%; z czego
15,5% w miescie i 8,6% na wsi). Najwiecej bylo rodzin matodzietnych -
z jednym dzieckiem - 46,9% (w tym ws$rdd rodzin niepelnych 67%),
a z dwojgiem dzieci 36,2% (w tym w niepetnych 24,5%). Rodzin wielodziet-
nych, tj. z trojgiem lub wiecej dzieci, bylo 16,9% 1 dwa razy czesciej byly to
rodziny wiejskie. Srednia dzietno$¢ w skali kraju wynosita w 2002 r. 1,78
dziecka do 24 lat na jedna rodzine¢® i byla wyzsza w rodzinach petnych, na
wsi, wsrod matek majacych 30-39 lat, a rodzice mieli wyksztatcenie zawo-
dowe lub podstawowe’

Wsrod proceséw wplywajacych w sposob zasadniczy na zmiang sytuacji
demograficznej wymienia si¢ modele tworzenia rodzin oraz wzorce rozpadu
matzenstwa, a takze ptodnosci i dzietnosci. Podstawa powstawania rodzin
w Polsce jest para matzenska, natomiast kohabitacja jest stosunkowo rzadka
1 jest zasadniczo wynikiem pierwszego nieudanego zwigzku, a wystepuje
zazwyczaj w mieécie® Polskie malzenstwa maja w wigkszosci jednorodne
cechy demograficzno-spolteczne. Tendencje do tworzenia powtdrnych zwiaz-
kow ulegaja ostabieniu. Ogodlna liczba zawieranych matzenstw stale spada,
co w polaczeniu ze wzrastajaca liczba malzenstw rozpadajacych si¢ spo-

2 GUS, Raport z wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2002,
Warszawa 2003, s. 13-16 (cyt. dalej: NSP 2002).

3 Do grona dzieci zalicza sie potomstwo do lat 24 pozostajace na utrzymaniu rodzicéw lub
jednego z nich i mieszkajace z nimi.

* NSP 2002, s. 78-81.

Petnomocnik Rzadu do Spraw Rodziny, Raport o sytuacji polskich rodzin,
Warszawa 1998, s. 13-17 (cyt. dalej: Rap.’98).

® NSP 2002, s. 78-81; Rap.’98, s. 20-24.
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wodowato, ze od 1994 r. rozpoczat sie zasadniczo negatywny bilans mat-
zefistw zawartych i rozwiazanych. Odkladanie $lubu lub rezygnowanie z nie-
go jest wywotane przemianami spoteczno-ekonomicznymi oraz zmianami
W pojmowaniu norm i warto$ci’

Giowna przyczyng rozpadu malzenstwa w Polsce jest zgon jednej ze stron:
w wyniku Smierci przestalo rocznie istnie¢ w latach dziewigédziesiatych
srednio 850 malzenstw na 1000 rozwiazanych. Rozwodzito si¢ wtedy corocz-
nie ok. 40 tys. Polakéw. O ile liczba rozwodéw zmniejszyla sie w pierwszym
okresie transformacji, to poczawszy od 1994 r. systematycznie si¢ zwigksza.
Rozwdd spowodowany jest wplywem wielu czynnikoéw i oddziatuje negatyw-
nie zwlaszcza na dzieci (ok. 70% rozwodzacych si¢ posiada potomstwo), ale
réwniez na rozwodzacych si¢ matzonkéw i na spoleczer'lstwo8

Analiz¢ wzorcow ptodnosci 1 dzietnosci nalezy rozpoczaé od ogladu licz-
by 1 struktury urodzen. Od poczatku lat szes¢dziesiatych nastapit duzy spa-
dek liczby urodzen dzieci w poszczegdlnych grupach wiekowych (ok. 30%),
ktéry spowodowat zahamowanie dynamiki ogélnego wspotczynnika ptodno-
sci, dzietnosci 1 reprodukcji. Doprowadzilo to do zalamania si¢ procesu
odtwarzania ludnosci w Polsce w 1989 r. i problem ten stale si¢ poglebia’
Wzrasta systematycznie liczba dzieci rodzacych sie¢ poza malzenstwem,
ktora w wigkszosci jest udziatem nieletnich matek mieszkajacych w miescie.
Kalendarz urodzen jest w Polsce stosunkowo dobry, cho¢ powoli wzrasta
wsérdéd kobiet tendencja do odktadania momentu urodzenia na pdzniejszy
czas. Zmniejsza si¢ liczba dzieci w rodzinie, albowiem coraz wiecej kobiet
decyduje si¢ na posiadanie co najwyzej dwojga dzieci. Zwigksza si¢ udziat
urodzen pierwszych, natomiast liczba spada w przypadku drugich. Sytuacja
ta doprowadzita do utrwalenia si¢ modelu rodziny matodzietnej. Obnizenie
poziomu reprodukcji w Polsce jest zwigzane z postawami prokreacyjnymi,
ktore sa ksztaltowane przez niekorzystne czynniki demograficzne oraz
trudne warunki spoteczno-ekonomiczne'

"F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 182-188;
Rap.’98, s. 20-24; GUS, Rocznik Statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej, Warszawa 2001, s. 107
(cyt. dalej: RStat. 2001).

¥ NSP 2002, s. 19-21; Rap.’98, s. 24-28; W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspol-
czesnej rodziny polskiej. Studium socjologiczne, Krakow 1997, s. 69-102, 110-130, 147-184.

° Rap.’98, s. 29-30; RStat. 2001, s. 108; Z. Szymanski, Model rodziny warunkujacy
zastepowalnosé¢ pokolen, [w:] Stownik matzenstwa i rodziny, red. E. Ozorkowski, Warszawa
1999, s. 276-277.

1 Adamski, dz. cyt., s. 194-201; Rap.’98, s. 29-36.
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Ogolna sytuacja demograficzna Polski po 1989 r. jest zatem bardzo nie-
pokojaca. Wérdd jej pozytywéw wymieni¢ mozna jedynie obecna strukturg
ludnosci wedtug wieku, spadek liczby i udziatlu zwiazkéw zawieranych przez
osoby nieletnie oraz nastepujacy w sposéb naturalny, tj. przez zgon jednej ze
stron, rozpad matzenstw. Natomiast wérod zagrozen obecnej sytuacji demo-
graficznej mozna wymienié oslabienie dynamiki demograficznej, ktore ujaw-
nia si¢ w: malejacej przewadze urodzen nad liczba zgondéw oraz w ujemnym
bilansie malzefistw zawieranych oraz wzrastaniu absolutnej 1 wzglednej licz-
by rozwodéw, starzeniu si¢ ludnosci, utrwalaniu si¢ modelu rodziny mato-
dzietnej, spadku rozrodczosci i plodnosci prowadzacym do braku zastgpo-
walnosci pokolen, ksztaltowania mentalnosci aborcyjnej, postgpujacym wzro-
$cie udzialu urodzefi pozamalzenskich w ogolnej liczbie urodzen, pogor-
szeniu si¢ sytuacji zyciowej duzej czeSci miodego pokolenia (zwiaszcza
z rodzin wielodzietnych i niepetnych), zwigkszaniu si¢ liczby zgondéw doros-
lych bedace przejawem kryzysu zdrowotnego kraju, pogarszaniu si¢ warun-
kéw zycia, zwiekszaniu wystepowalnosci inwalidztwa''

Podsumowujac przytoczone trendy zmian demograficznych, mozna
stwierdzi¢, ze chociaz rodzina i dziecko w plaszczyznie deklaracji zajmuja
u Polakow czotlowe miejsca, to dane socjologiczne wskazuja na ich rozbiez-
nos¢ z faktycznymi zachowaniami. Z tego wzgledu nie nalezy oczekiwaé
widocznej zmiany negatywnych zachowan i postaw, a wiec zahamowania
procesu wymierania Polski, bez dlugofalowych dzialan rzadowych i samo-
rzadowych zachgcajacych spoteczenstwo do zawierania matzenstw i rodze-
nia wigkszej liczby dzieci. Starania te powinny objaé rozwdj osobowy i ma-
terialny pojedynczych osob i calych rodzin oraz opiera¢ si¢ na spdjnych
i efektywnych zasadach'?

II. STATUS PRAWNY I POLITYCZNY RODZINY

Polska po 1989 r. jest ciagle terenem gigbokich przemian prawnych 1 po-
litycznych" Sytuacja ta jest istotna dla zycia rodziny, prawo bowiem ukie-

"T. Kowalewski, Rozwdj demograficzny Polski — pozytywy i zagrozenia, ,Lycie
i Mysl. Zeszyty Problemowe”, 2 (1994), s. 42-56; W. Swiatkiewicz, Prorodzinna swiado-
mosé spoleczerstwa polskiego, ,Zycie i Mysl. Zeszyty Problemowe”, 8 (1999), s. 21-25;
Adamski, dz. cyt., s. 182-201; Rap.’98, s. 35-36, 42-56; RStat. 2001, s. 106.

'2 Rap.’98, s. 35-36. ,

13 Zmiany w polityce wobec dzieci i rodziny w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej, [w:]
O polityce rodzinnej: definicje, zasady, praktyka, red. K. Rynkiewicz, Warszawa 1994, s. 59-77.
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runkowuje dziatalno$¢ poszczegélnych instytucji oraz wyznacza ramy zycia
spotecznego, ksztaltujac zachowania ludzi i grup, natomiast tylko poprawne
unormowania prawne stanowia fundament dla polityki panstwa sprzyjajace;
rozwojowi rodziny. Polityka ta, aby byla prorodzinna, powinna stuzy¢ dobru
wspdlnemu, kierowaé si¢ zasadami zycia spolecznego oraz prowadzi¢ do
wzmacniania 1 ochrony nie tylko jednostki, ale takze malzenstwa i rodziny
jako podmiotow tejze polityki.

Polityka prorodzinna w panstwie transformacji ustrojowych wymaga
rowniez szczegolnej troski o rodziny wielodzietne, niepelne, patologiczne,
majace niepetnosprawnych czlonkéw oraz uwzglednienia trzech typow rodzin
wedtug ich strategii reagowania na zachodzace przemiany. Dzialania panstwa
wobec rodziny bezradnej powinny przybraé charakter interwencyjny, wobec
adaptacyjnej — model pomocniczy w tym, z czym sobie nie radzi, a wobec
innowacyjnej — starania wspierajace, o ile rodzina sama si¢ o to zwroci'*

Analiz¢ usytuowania rodziny w systemach prawnych nalezy rozpocza¢ od
polskiego prawa. Podstawowym dokumentem prawnym w kazdym panstwie
jest konstytucja, ktorej przepisy zostaja nast¢pnie rozwinigte w ustawach
szczegolowych. Wérdd tych ostatnich do najwazniejszych naleza: Kodeks
rodzinny 1 opiekunczy oraz Kodeks karny, Kodeks cywilny, Kodeks poste-
powania cywilnego i Kodeks pracy. Wszystkie one, w §lad za ustawa zasad-
nicza, podejmuja watek ochrony praw rodziny. Polskie prawo koreluje wta-
sne ustalenia z miedzynarodowymi uregulowaniami, wsrdd ktérych nalezy
wymieni¢ Konwencj¢ o Prawach Dziecka, Konwencj¢ w Sprawie Likwidacji
Wszelkich Form Dyskryminacji Kobiet, Europejska Kart¢ Spoteczna oraz
Kart¢ Praw Rodziny Stolicy Apostolskie;.

Konstytucja RP porusza problematyk¢ malzenska 1 rodzinna, uznajac
matzenstwo za zwiazek kobiety 1 mezczyzny i ustanawiajac konstytucyjna
zasad¢ ochrony rodziny jako catosci, jak i poszczegdlnych jej czionkow.
Podstawowym aktem prawnym regulujacym te sprawy w polskim prawo-
dawstwie jest Kodeks rodzinny i opiekunczy. Dobrej tresci prawnej ko-
deksow zaprzecza jednak czesto praktyka codzienna, gdyz wiele nieprawi-
dlowosci wystepuje przy wdrazaniu przepisdw w zycie. Ciaglym problemem
pozostaja systematyczne proby ich nowelizacji przez ugrupowania anty-
rodzinne, zmierzajace do ostabienia rodziny'> Dokumentem, ktory oddzia-

'““L. Dyczewski, Podstawy i postulaty polityki spotecznej wobec rodziny, ,,Spoteczen-
stwo”, 1997, nr 3, s. 311-324; J. Auleytner, Prorodzinna polityka spoteczna, ,Zycie
i My$l. Zeszyty Problemowe”, 8 (1999), s. 66-69.

'S Rap.’98, s. 169-176, 187-195; Adamski, Rodzina, s. 181.
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luje pozytywnie na polskie prawo malzenskie i rodzinne, jest Konkordat
zawarty miedzy Stolica Apostolska a Rzeczpospolita Polska'®

Prawo miedzynarodowe, w postaci konwencji i paktéw, wyznacza mode-
lowe rozwiazania w dziedzinie praw czlowieka, rowniez jako czlonka ro-
dziny. Dokumenty te, cho¢ nie zawsze zawieraja w nazwach lub tytulach
pojecie rodziny, implikuja jej prawa. Polska, podobnie jak inne kraje, ratyfi-
kuje takie ustalenia, a w przypadku niezgodno$ci migdzy obydwoma prawa-
mi zglasza liste zastrzezen do danych artykuléw lub dokonuje zmiany
w prawie krajowym. Analiza pordwnawcza przepisOw polskiego prawa ro-
dzinnego z analogicznym migdzynarodowym (ogélnoswiatowym czy unij-
nym) wykazuje, Zze sa one ze soba zasadniczo zgodne w warstwie idei,
zarOwno norm uniwersalnych, jak i stanowionych'’ Specyficznym dokumen-
tem miedzynarodowym jest Karta Praw Rodziny Stolicy Apostolskiej, ktora
zawiera katalog praw rodziny i wskazuje jej podstawowe funkcje. Cho¢ nie
ma ona mocy aktu prawa migdzynarodowego, to jednak spelnia wszystkie
jego wymogi i dlatego stuzy jako model i punkt odniesienia do opraco-
wywania ustawodawstwa i polityki rodzinne;j'®

W Unii Europejskiej ustosunkowanie si¢ panstwa do rodziny uznaje sig
za sprawe ideologiczna, dlatego nie ma wspdlnej polityki prorodzinne;j,
a kazde panstwo samodzielnie ksztaltuje swoja polityke w tej sprawie'
Natomiast w Polsce, w ktérej panstwo komunistyczne centralistycznie sta-
ralo si¢ podporzadkowaé sobie rodziny, od 1989 r. trwaja nieustanne proby
zerwania z tym dziedzictwem przez cz¢$¢ spoteczenstwa, podczas gdy druga
grupa, gtownie opcji lewicowej, chce kontynuacji zasady odgornego stero-
wania zyciem rodzin. W sposdb szczegdlny dziatania te uwidaczniajg si¢
w stalych sporach wokot stanowiska Peltnomocnika Rzadu do Spraw Rodzi-
ny, w kolejnych raportach rzadowych o rodzinie i w odpowiednich progra-
mach polityki panstwa. Konsekwencja tych sporow jest czesty brak politycz-
nego wsparcia rodziny po 1989 r.° Brak takiej opieki ze strony panstwa
rekompensuja dziatania organizacji pozarzadowych oraz aktywnos¢ wlasna
rodzin, ktéra rozwingla si¢ zywiolowo na fali przemian 1989 r. Poniewaz

'®H., Misztal, Prawo malzenskie, [w:] Prawo wyznaniowe III Rzeczypospolitej, red.
H. Misztal, Sandomierz 1999, s. 139-140, 176-177.

'" Rap.’98, s. 177-183, 187.

"®J. Grezlikowski, Karta Praw Rodziny Stolicy Apostolskiej a migdzynarodowe akty
praw czlowieka, ,,Homo Dei”, 1994, nr 1, s. 13-25.

' Auleytner, Prorodzinna polityka spoteczna, s. 62-65.

2 Rap.’98, s. 8-9; B. Balcerzak-Paradowska, Polityka rodzinna — kierunki dzia-
tan. Wstep do dyskusji, ,,Polityka Spoteczna”, 1997, nr 11-12, s. 37-41.
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podmioty te s3 skuteczniejsze w dzialaniu od pafistwowych oraz stanowia
wazny ,,.bufor” pomigedzy wielkimi strukturami rzadowymi a rodzina, dlatego
panstwo powinno uznac¢ je za pelnoprawny podmiot polityki spolecznej oraz
wspieraé je z uwzglednieniem zasady pomocniczosci®

II. SYTUACJA EKONOMICZNA POLSKICH RODZIN

Okres transformacji w Polsce odbit sie negatywnie zwlaszcza na sytuacji
bytowej rodziny. Cho¢ wystepuje juz wiele pozytywdow, to jednak pojawila
si¢ duza strefa biedy i ubdstwa, a dotychczasowy bilans transformacji dla
rodziny, dla jej sytuacji finansowej, mieszkaniowej i zdrowotnej, jest wciaz
niekorzystny’> W najtrudniejszym polozeniu znalazly sie rodziny utrzymu-
jace si¢ z zasitku dla bezrobotnych i ze $§wiadczen z pomocy spolecznej,
z regiondw poéinocno-wschodnich i wsi oraz majace w swoim gronie osoby
niepelnosprawne i przewlekle chore.

Ogolna struktura konsumpcji kaze zaliczy¢ Polske¢ do narodéw biednych.
Zbyt duze sa bowiem wydatki sztywne oraz wystepuje ograniczenie naby-
wania innych ustug i débr. Wyjatkiem od reguly jest zakup wigkszosci dobr
trwatych, takich jak np. telewizor lub pralka® Poglebia sie rozwarstwienie
materialne spoteczenstwa i pojawita sie zbyt duza liczba rodzin znajdujacych
si¢ w ztych warunkach finansowych. Swiadczenia spoleczne, ktére powinny
stanowi¢ wazne uzupelnienie budzetéw domowych, staly si¢ dla znaczacej
czgsci polskich rodzin gléwnym zrédiem utrzymania®® Kryzysowi finanso-
wemu sprzyja zwlaszcza bezrobocie oraz staby system podatkowy, ktéry po
1989 r. nie byt zasadniczo otwarty na wspieranie rodzin”

2'D. Glogosz, Organizacje pozarzqdowe partnerem rodziny, [w:] Partnerstwo w rodzi-
nie i na rzecz rodziny, red. H. Zeglicka, Warszawa 1997, s. 75-77; Z. Wozniak, Proro-
dzinny charakter parstwa obywatelskiego, ,Zycie i My$l. Zeszyty Problemowe”, 8 (1999),
s. 88-89; Z. Drozdek, Formy samopomocy rodzin, [w:] Partnerstwo w rodzinie i na rzecz
rodziny, red. H. Zeglicka, Warszawa 1997, s. 84-86.

2A. Kurz ynowski, Sytuacja materialna a bezpieczenstwo ekonomiczne rodzin, [w:]
Rodzina w okresie transformacji systemowej, red. A. Kurzynowski, Warszawa 1995, s. 74-76;
Z. Tyszka, Rodzina polska w okresie transformacji, [w:] Rodzina w zmieniajqcym sie spote-
czenstwie, red. P. Kryczka, Lublin 1997,s. 117-118.

3 Rap.’98, s. 54-71; CBOS, Wyposazenie polskich domow, Warszawa 2001.

% Rap.’98, s. 45-54; NSP 2002, s. 71-73; RStat. 2001, s. 180-181; D. Graniewska, B.
Balcerzak-Paradowska, Swiadczenia spoleczne dla rodziny, [w:] Rodzina w okresie
transformacji systemowej, red. A. Kurzynowski, Warszawa 1995, s. 77-106.

2 Rap.’98, s. 87-89; T. Wiscicki, Czy dzieci sq sprawq prywatng?, ,\Wigz”, 1998, nr 5,
s. 55-58.
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Perturbacje zwiazane z transformacja w Polsce spowodowaly systema-
tyczne pogorszenie sytuacji na rynku pracy i pojawienie si¢ stalego i wyso-
kiego bezrobocia. Liczba bezrobotnych zaczeta gwaltownie rosna¢ poczaw-
szy od 1990 r. i pierwsze apogeum osiagneta w lipcu 1994 r. (prawie 3 min),
po czym — po chwilowym nizu — od 1999 r. zaczeta nieustannie wzrastac i na
przelomie roku 2001/2002 osiagneta stan klgski spolecznej (ok. 3,5 min).
Brak pracy prowadzi do wielostronnych zaburzefi w Zyciu indywidualnym
i rodzinnym. Wsrdéd bezrobotnych niepokojacym zjawiskiem jest zbyt duza
liczba oséb miodych, dlugotrwale pozostajacych bez pracy, pozbawionych
zasitku, majacych nizsze wyksztatcenie oraz mieszkajacych na wsi®®

Poglebiajacy sie systematycznie w Polsce od 1945 r. deficyt mieszka-
niowy doprowadzit do obecnego stanu zapasci: brakuje odpowiednich lokali
(4 mln oséb zyje w warunkach przeludnienia, a 6,5 mln w mieszkaniach sub-
standardowych), postepuje dekapitalizacja istniejacych juz budynkow, po-
wigksza si¢ przestrzenna i spoleczna polaryzacja warunkow mieszkaniowych
spowodowana zlg kondycja finansowa rodzin i1 brakiem wsparcia ze strony
panstwa. U czesci rodzin prowadzi to do rosnacych zaleglosci w optatach za
zajmowany lokal az po eksmisje”’

Polska w wyniku perturbacji zwigzanych z transformacja opuscita grono
krajéw o marginalnym ubodstwie i znalazta si¢ w grupie panstw, gdzie niedo-
statek wystgpuje masowo, a bieda — w skali znaczacej. Cho¢ sytuacja mate-
rialna czg¢sci rodzin trochg si¢ poprawila, to jednak w 1996 r. ponizej mini-
mum egzystencji zylo 4,3% Polakéw, a ponizej minimum socjalnego 46,7%.
Zagrozone ubdstwem sa w Polsce rodziny wielodzietne oraz majace w swo-
im gronie niepetnosprawnych, osoby o niskim poziomie wyksztalcenia, bez-
robotni, mieszkancy wsi lub matych miast. Wsrod wyzej wymienionych wy-
stepuje proces utrwalania si¢ ubostwa, ktory prowadzi do dziedziczenia nis-
kiego statusu zyciowego, marginalizacji spotecznej lub nawet do degradacji
biologiczne;j**

?* NSP 2002, s. 61-66; RStat. 2001, s. 148-152; R. Bielen, Kosciol katolicki w Polsce
w stuzbie rodzinom dotknietym bezrobociem, ,,Seminare”, 19:2003, s. 232-236.

*’ NSP 2002, s. 87-103; RStat. 2001, s. 223-228; Rap.’98 s. 71-76. 90.

28 Rap.’98, s. 82-90; S. Golinowska, Ubdstwo w Polsce. Synteza wynikow badan, [w:]
Polska bieda II. Kryteria. Ocena. Przeciwdzialanie, red. S. Golinowska, Warszawa 1997,
s. 318-319. 326; A. Ochocki, Skala ubéstwa rodzin w Polsce, [w:] Rodzina polska w okresie
transformacji systemowej, s. 129-130; J. Koral, Bezrobocie przyczynq poglebiajqcego si¢
ubostwa w spoleczerstwie polskim, ,Roczniki Naukowe Caritas”, 2 (1998), s. 77-84.
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Stan zdrowia ludnosci w Polsce i poziom opieki zdrowotnej w zestawie-
niu z panstwami Europy Zachodniej jest znacznie gorszy, czego przejawem
jest m.in. krotsza $rednia przecietnego trwania zycia, zwlaszcza u mezczyzn
(69,7 lat). W Polsce zyje znaczna liczba osdb niepetnosprawnych (5456,7
tys. czyli 14,3% ogétu ludnosci w 2002 r.), ktérych liczba wzrosta w ciggu
ostatnich 14 lat o 1721,2 tys. (46,1%). Zgon osoby dorostej lub niepetno-
sprawnos¢ powoduje obnizenie poziomu zycia oraz zubozenie funkcji opie-
kunczo-wychowawczej rodziny®

Og6lny stan opieki zdrowotnej w Polsce przedstawia si¢ negatywnie, do-
tyczy to zwlaszcza dzieci i mlodziezy, osdb niepelnosprawnych, starszych
oraz chorych psychiczne, a kolejne reformy stuzby zdrowia jeszcze pogor-
szyly sytuacje. Dodatkowo po 1993 r. panstwo zaczelo przerzucaé ciezar fi-
nansowania opieki zdrowotnej na barki rodziny, doprowadzajac do powsta-
nia bariery finansowej w korzystaniu z pomocy medycznej. Pozytywnym
wyjatkiem jest wyrazna zmiana stylu zycia Polakow na zdrowszy™

IV RELACJE WEWNATRZRODZINNE

We wspodtczesnej Polsce o jakosci zycia malzenskiego i rodzinnego decy-
duja w pierwszym rzedzie czynniki osobowos$ciowe, podczas gdy warunki
zewnetrzne zostaly przesuniete na dalsza pozycje’' Przejawami takiego sta-
nu rzeczy sg pozycja rodziny i jej poszczego6lnych cztonkéw w zyciu wspol-
czesnego Polaka oraz stosunki wewnatrzrodzinne. Przestrzenia dla rozwoju
tych relacji jest sfera kultury. Pozycja rodziny w Polsce po 1989 r. jest stale
bardzo wysoka. Polacy deklarujg silny zwiazek ze swoja rodzina (powyzej
95% odpowiedzi), stawiajac ja na pierwszym lub drugim miejscu swoich
najwigckszych wartosci’’, oraz bardzo wysoko oceniaja zwiazek z domem

% NSP 2002, s. 32-35; RStat. 2001, s. 109-113; Rap.’98, s. 97-113; K. Bozkow a, Zdro-
wie matki, dziecka i mlodziezy warunkiem przysztego rozwoju Polski, ,Zycie i Mysl. Zeszyty
Problemowe”, 5 (1996), s. 34; J. Indulski, P. Krasucki, A. Tylki-Szymanska,
Zdrowie rodziny i spoleczenstwa, [w:] Rodzina w okresie transformacji systemowej, red. A.
Kurzynowski, Warszawa 1995, s. 123-150.

% Rap.’98, 5. 92, 99-107, 111.

M R. Grochocinska, Rodzina wspéiczesna a wizja nowych pokoler, stan i zagrozenia,
[w:] Wychowanie w rodzinie wspolczesnej w $wietle zagrozenia i wsparcia spotecznego, red.
H. Cudak, Piotrkéw Trybunalski 1999, s. 303-314; B. Try fan. Partnerstwo w rodzinie wiej-
skiej, [w:] Partnerstwo w rodzinie i na rzecz rodziny, red. H. Zeglicka, Warszawa 1997, s. 46.

2w Piwowarski, Wartosci zycia codziennego, [w:] Religijnosé Polakéw 1991-1998,
red. W Zdaniewicz, Warszawa 2001, s. 58-61.
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obecnego zamieszkania (91,8%), podczas gdy wystepuje nieco nizsza wigZ
z domem dziecinstwa (78,3%)*

Powszechnie akceptowany jest w naszym kraju model partnerski w wy-
konywaniu obowigzkéw domowych i podejmowaniu decyzji (90,4%)*, co
jest zwiazane ze zmiana pozycji kobiety w rodzinie, spowodowang jej akty-
wizacja zawodowa> W praktyce jednak wspdlne jest najczesciej tylko po-
dejmowanie waznych decyzji dotyczacych rodziny, natomiast opieka nad
dzieémi i1 prowadzenie domu przypada glownie kobietom, a zalatwianie
spraw urzgdowych mezczyznom. Dlatego malzonkowie sa w wigkszosci za-
dowoleni z partnerstwa, jednak podzial zadan domowych zdecydowanie
mniej akceptuja kobiety>®

Relacje miedzy rodzicami a dzieémi we wspolczesnej Polsce sa w miarg
poprawne, a pozycja dziecka, bez wzgledu na pie¢, jest w rodzinie bardzo
wysoka. Patrzac na te uktady od strony rodzicdw, mozna stwierdzié, ze po-
tomstwo w rodzinie w hierarchii wartosci ma wielkie znaczenie, a jego pozy-
cja systematycznie wzrastata w latach dziewieédziesiatych, zajmujac czesto
pierwsze miejsce wsrdod preferowanych wartosci, cho¢ w praktyce rodzice
nie poswigcaja dziecku zbyt duzo czasu. Dzieci traktowane sg egalitarnie
1 zauwaza si¢ wigksze zaangazowanie ojca w opieke nad nimi. Aspiracje ro-
dzicow odnosnie do przyszlosci spolecznej i zawodowej dzieci sa wysokie
i stale wzrastaja’’® Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw realizuje obowiazki
rodzicielskie poprawnie, a tylko nieliczni urzadzaja swoim dzieciom kldtnie
(13%)*®

Mtodziez w wigkszosci jest takze zadowolona ze swojej rodziny i zasad-
niczo dobrze ocenia codziennag atmosfer¢ domu, cho¢ zarazem wiele osob
wspomina o rodzinnych konfliktach. Wigkszo$¢ miodziezy ma pozytywny

¥ A. Ochocki, Postawy wobec wartosci, [w:] Kto wygral? Kto przegrat? Postawy spo-
feczno-religijne diecezjan wiloclawskich, red. W. Zdaniewicz, T. Zembrzuski, Warszawa 1997,
s. 134-137; OBOP, Tradycja w zyciu rodzinnym, Warszawa 1994,

34 KAl Rodzina to szczescie — twierdzi zdecydowana wiekszo$é Polakow, ,,Biuletyn KAI”,
1998, nr 50-51, s. 3.

¥ Adamski, dz. cyt., s. 202-208.

*G. Firlit-Fesnak, Kobiety i mezczyzni w rolach rodzinnych i zawodowych, [w:]
Partnerstwo w rodzinie i na rzecz rodziny, red. H. Zeglicka, Warszawa 1997, s. 25-31;
A. Rodzewicz, Przemiany rol malzenskich i rodzicielskich we wspdlczesnych rodzinach
polskich, [w:] Rodzina polska w okresie kryzysu i ozywienia gospodarczego, red. C. Groblew-
ska, Warszawa 1997, s. 164.

"Adamski, dz. cyt., s. 213-214; Piwowarski, Wartosci Zycia codziennego, s. 58-61;
Rodzewicz, dz. cyt., s. 163.

38 Rap.’98, s. 151-152; CBOS, Konflikty i nieporozumienia w rodzinie, Warszawa 2002.



UWARUNKOWANIA SPOLECZNE RODZINY W POLSCE 85

stosunek do rodzicéw jako do oséb kochajacych i przez nich kochanych,
chece ich nasladowac¢, darzac bezwarunkowym szacunkiem. Mtode pokolenie
wyraznie wyzej ocenia matke niz ojca (jej autorytet jest znacznie wyzszy),
czemu sprzyjaja duzo lepsze kontakty z matka niz z ojcem®

Relacje migdzy rodzicami i dzieémi a dziadkami sa we wspolczesnej Pol-
sce zywe. Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw i dziadkéw mieszkajacych od-
dzielnie deklaruje state kontakty miedzy soba (ponad 60%). Starsze poko-
lenie wspiera swoje doroste dzieci, udostepniajac im mieszkanie i oferujac
pomoc finansowa oraz rzeczowg (choé¢ bywa tez odwrotnie), natomiast
w wymianie ustug opiekunczych i zaangazowaniu w prowadzeniu domu obie
grupy wspieraja si¢ jednakowo. W polskich rodzinach wi¢z migdzypokole-
niowa ma znamiona solidarno$ci i wyglada dobrze, cho¢ wiele jeszcze pozo-
staje do poprawienia®

Relacje rodzinne zachodzg w swoistej przestrzeni kultury tworzonej przez
specyficzny mikroklimat psychologiczny, bez ktorego czitowiek nie moze
zy¢ 1 w pelni rozwija¢ osobowos$ci. Sama rodzina jest podstawowym miej-
scem powstawania kultury i przenikania nia poszczegdlnych oséb*' Nie jest
ona jednak samowystarczalna w sferze zaspokajania swoich potrzeb kultu-
ralnych, ale potrzebuje wsparcia, m.in. poprzez utatwienie dostgpu do wy-
twordw 1 instytucji kultury. Tymczasem w Polsce po 1989 r. stale zmniejsza
sie dostgp rodzin do tych débr na skutek zamknigcia znacznej ilosci placod-
wek kulturalnych oraz z powodu biedy** Dla znacznej czgsci Polakéw, row-
niez malych dzieci, potrzeby i aspiracje kulturalne zaspokajaja media maso-
we, zwlaszcza telewizja, ktorych wplyw na zycie rodziny bywa czesto
destruktywny™®

¥E. Kozdrowicz, Malzenstwo i rodzina w opinii i wyobrazeniach mlodziezy, [w:] Wy-
chowanie w rodzinie wspolczesnej w swietle zagrozenia i wsparcia spotecznego, red. H. Cu-
dak, Piotrkow Trybunalski 1999, s. 63-72; J. M arianski, Przekaz wartosci moralnych w ro-
dzinie, [w:] Rodzina w zmieniajqcym si¢ spoleczenstwie, s. 190-197;, K. Pawlina, Polska
mlodziez przetlomu wiekow, Warszawa 1998, s. 102-105, 165-169.

5 A. Pielkowa, Czlowiek stary w rodzinie, , Rocznik Pedagogiki Rodziny”, 5 (2002),
$.290-291; B. Szatur-Jaworska, Solidarnos¢ i partnerstwo w relacjach miedzypokole-
niowych miedzypokoleniowych rodzinie, [W:] Partnerstwo w rodzinie i na rzecz rodziny, red.
H. Zeglicka, s. 33-37.

Y'L. Dyczewski, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s. 19-215.

42 pStat. 2001, s. 288-290; Rap.’98, s. 151-152, 169.

“ Rap.’98, s. 154.
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V DYSFUNKCIJE I PATOLOGIE DOTYKAJACE POLSKIE RODZINY

Wspétczesna rodzina, poddawana presji czynnikéw wewngtrznych i ze-
wnetrznych, ulega czesto naciskowi i przestaje funkcjonowaé w sposob pra-
widtowy* Cze$¢ z tych zaburzen generowana jest przez procesy zwiazane
z transformacja systemowa, w tym zwlaszcza przez bezrobocie 1 biedg oraz
liberalne media. Choé¢ nieprawidlowosci te sa zasadniczo udzialem mate;j
czesci polskich rodzin (z wyjatkiem uzaleznien), to jednak ze wzgl¢du na zto
w nich zawarte i na ich tendencje wzrostowa domagaja si¢ one monito-
rowania i zwalczania, a zwlaszcza prewencji. Do zachowan dysfunk-
cjonalnych rodziny zalicza si¢ nieporadno$¢ zyciowa rodzicow, niewiasciwe
wykonywanie obowigzkow rodzicielskich, przemoc domowa, ubdstwo, a do
zachowan patologicznych nieprzystosowanie spoteczne mtodziezy, przestgp-
czo$é, uzaleznienia, prostytucje, samobdjstwa oraz bezdomno$é¢®

Liczba rodzicow nieporadnych zyciowo jest trudna do ustalenia, ale czg-
Sciowo ujawniajg ja dane o$rodkéw pomocy spolecznej, poniewaz tam szu-
kaja oni wsparcia. Matka lub ojciec niewlasciwie wykonujacy swoje obo-
wigzki sa sadownie pozbawiani wiladzy rodzicielskiej lub zostaje im ona
ograniczona. Przypadki takie utrzymuja si¢ na wzgl¢dnie staltym poziomie
(ponad 22-23 tys. skazan rocznie), a ich konsekwencja jest sieroctwo spo-
leczne. Przemoc domowa, ktorej sprawcami sa najczesciej me¢zczyzni nad-
uzywajacy alkoholu, wzrasta w ostatnich latach, cho¢ dotyczy to zasadniczo
rodzin patologicznych 1 nie jest zjawiskiem tak czestym, jak staraja si¢
przedstawia¢ niektére media. Poniewaz zasieg ubostwa w Polsce zostal
omdwiony w pierwszym paragrafie, w tym miejscu nalezy tylko zaznaczy¢,
ze bieda sprzyja dysfunkcjonalnosci i patologii rodziny*

Liczba spotecznie nieprzystosowanych dzieci i miodziezy w latach dzie-
wieldziesigtych wzrosta kilkakrotnie i osiagne¢ta wielkos¢ ok. 800 tys.,
czemu towarzyszylo obnizanie sie¢ wieku takiej mtodziezy, potaczone z ten-
dencja do utrwalania si¢ niepowodzen szkolnych oraz wzrost liczby mtodych
Polakéw zagrozonych takim stanem. Przejawami niedostosowania spotecz-
nego sa zwlaszcza ucieczki z domu i dluzsze wagary, a takze zachowania

“W. Goriszowski, P. Kowolik, M. Pindera, Rodziny dysfunkcjonalne — prob-
lem XX wieku, [w:] Wychowanie w rodzinie wspdiczesnej w Swietle zagrozenia i wsparcia
spofecznego, red. H. Cudak, Piotrkow Trybunalski 1999, s. 303-314.

> Rap.’98, s. 82-88, 107-148.

“0 NSP 2002, s. 71-73; Rap.’98, s. 90-93, 137-139; RStat. 2001, s. 63, 72, 78, 86, CBOS,
Przemoc w rodzinie — fakty i opinie, Warszawa 2002.
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agresywne, cigze nastolatek i prowadzace do nich wczesne zachowania sek-
sualne. Najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na wadliwa socjalizacje
miodziezy sa warunki panujace w rodzinie, a nastepnie niepowodzenia
szkolne oraz wplyw telewizji i gier komputerowych®’

Powaznym zagrozeniem dla polskich rodzin sa uzaleznienia — zwlaszcza
alkoholizm, ktdry jest w Polsce plaga spoleczna, a nastepnie nikotynizm,
narkomania oraz lekomania. Naduzywanie alkoholu dotyka ok. 9% polskich
rodzin, narkomania — ok. 3,5%, a lekomania — ok. 7%. Wymienione uzaleznie-
nia stanowig zrédlo wielu probleméw zdrowotnych i ekonomicznych oraz
zaburzen relacji migdzyludzkich, a sytuacje pogarsza fakt, ze liczba oséb uza-
leznionych wzrasta w ostatnich latach, w tym systematycznie podnosi si¢ licz-
ba kobiet 1 mlodziezy siggajacych po uzywki oraz obniza sie¢ wiek inicjacji
w korzystaniu z nich® Wyzwaniem dla spoteczenstwa jest takze przestep-
czo$¢, zwlaszcza wsrdd mlodziezy meskiej, ktora w ostatnich latach w Polsce
znacznie wzrosta®, oraz prostytucja nieletnich, zamachy samobéjcze, bez-
domnosé. Jedna z ich istotnych przyczyn jest dysfunkcjonalno$¢ rodziny™

ZAKONCZENIE

Sytuacja spoteczna polskich rodzin na przelomie wiekdw i tysiacleci nie
wyglada dobrze. W wymiarze demograficznym sytuacja jest zta i prowadzi
do starzenia si¢ spoteczenstwa oraz do wymierania narodu. Lepsze jest poto-
zenie rodziny w dziedzinie prawno-politycznej, ale takze tutaj wystepuja
z jednej strony liczne niedociagnigcia w stosowaniu uchwalonego prawa,
a z drugiej strony polityczne dzialania skierowane przeciw rodzinie. Ogolna
sytuacja bytowa polskich rodzin nie poprawita sig, a znaczna ich liczba zyje
w trudnych lub bardzo trudnych warunkach, niektére wrecz w uragajacych
czlowieczenstwu i1 sprzyjajacych rozbiciu rodziny. Konsekwencja tego sa
stosunkowo liczne dysfunkcje 1 patologie dotykajace polskie rodziny. Stwier-

“"Rap.’98, s. 128-137; 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 156-172;
A. Lipkowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1992, s. 22-39; J. Izdebska,
Rodzina. Dziecko. Telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji, Bialystok 1996,
s. 212-224.

“® Rap.’98, s. 141-145; Raport o zdrowiu mieszkancow Krakowa 1998 (wersja popularna),
Krakow 1998, s. 36, 44, Pawina, Polska mlodziez przelomu wiekow, s. 9.

“ A. Fidelus, Rodzina a zjawisko przestepczosci wsréd nieletnich, , Roczniki Pedagogi-
ki Rodziny”, 5 (2002), s. 245-251; Rap.’98, s. 142-144; RStat. 2001, s. 80-83.

%0 Rap.’98, s. 145-146; Raport o zdrowiu mieszkancow Krakowa 1998, s. 26; K. Wierz-
bicka, Bezdomnos¢ — zjawisko nieznane, ,,Z pomocg rodzinie”, 1992, nr 1, s. 213- 217.
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dzajac ich istnienie, nalezy rownocze$nie pamigta¢ o wyolbrzymianiu nie-
ktorych probleméw rodzinnych przez liberalne media ze wzgleddw poli-
tycznych i swiatopogladowych. Te¢ ponura sytuacje rodzin rozjasnia stan re-
lacji wewnatrzrodzinnych, ktéry jest stosunkowo dobry. Nalezy jednak po-
kresli¢, ze i tu nastgpuja powazne zmiany zwiazane z dezintegracjg tradycy;j-
nych form zycia matzensko-rodzinnego oraz ze zmianga pozycji poszczegol-
nych cztonkéw rodziny. Mimo to nie mozna mowi¢ o kryzysie instytucji ro-
dziny we wspotczesnej Polsce, ale o licznych wyzwaniach stojacych przed
nia, na ktére powinna odpowiadaé poprzez reorganizowanie sig”'

Papiez Jan Pawet II, nazwany ze wzgledu na swoja postawe¢ ,,papiezem
rodziny” lub ,,architektem rodziny”?, skierowat do wszystkich ludzi dobre;
woli goracy apel: ,,Jest zatem rzecza nieodzowna 1 naglaca, aby kazdy czlo-
wiek dobrej woli zaangazowal si¢ w sprawg ratowania 1 popierania wartosci
i potrzeb rodziny”>® Apel ten jest jakze aktualny we wspolczesnym $wiecie,
dlatego trzeba mie¢ nadzieje¢, ze znajdzie si¢ liczna rzesza Polakdw, ktorzy -
znajac sytuacj¢ polskich rodzin — potacza swoje wysitki dla wsparcia
1 ochrony zwiazkéw matzenskich oraz rodzinnych.
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SOCIAL CONDITIONINGS OF THE FAMILY IN POLAND
IN THE PERIOD OF TRANSFORMATION
(A DIAGNOSIS)

Summary

The article presents a diagnosis of the main social conditionings of the Polish family in
the period of transformation, that is after 1989. The conditionings are analyzed in five as-
pects. First, the demographic situation of the Polish family is discussed, then the legal-
political situation and one regarding the living conditions, and finally the state of relations
inside the family as well as the dysfunctions and pathologies that affect it. The presented
diagnosis reveals the disadvantageous situation in which the Polish family has found itself,
especially in the aspect of dysfunction and pathology, as well as in the demographic and
living standard aspects. However, the general conclusion presented at the end of the article,
contains the statement that although the present social situation of the Polish families does
not look good, one cannot say that there is a crisis of the institution of the family in the
contemporary Poland, but that there are numerous challenges the family faces; it responds to
them by re-organizing itself.
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