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I. TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN

1. Znaczenie wsparcia rodzinnego w procesie socjalizacji dziecka

Rodzina stanowi najistotniejszy Srodowiskowy czynnik rozwoju mtodego
czlowieka. Wyjatkowos¢ tego sSrodowiska w oddzialywaniu na rozwdj
dziecka polega na tym, ze na podlozu kontaktéw z cztonkami systemu ro-
dzinnego rozwijaja si¢ postawy dziecka w stosunku do innych ludzi i ota-
czajacej rzeczywistosci. Jednym z najwazniejszych zadan rodziny jest za-
pewnienie dzieciom prawidlowej socjalizacji. To wlasnie wsréd domowni-
kow rozwijajq si¢ przekonania dzieci na temat tego, co jest wazne i pozadane
oraz w jaki sposob mozna osiaga¢ okreslone cele. Dzigki temu, ze socjaliza-
cja obejmuje miodych i dorostych, rodzina znajduje si¢ w centrum przemian
spotecznych, a jednoczesnie ma zagwarantowang trwatos¢ i kontynuacje
kulturowa. Realizowane przez Srodowisko rodzinne wartosci, normy, zaspa-
kajanie potrzeb psychicznych, zwyczaje i §wigta, jasna i zrozumiala komu-
nikacja, planowanie zycia rodzinnego, kompetencje wychowawcze rodzi-
cOdw, stawiane wymagania, system kontroli, rodzaj nagrdd 1 kar oraz atmos-
fera radosci i zyczliwos$ci tworza uklad socjalizacyjny, ktéry z jednej strony
normuje zycie domowe, a z drugiej — okresla stosunek tego systemu do spo-
leczenstwa'

Dr IwoNA NIEWIADOMSKA — adiunkt Katedry Psychoprofilaktyki Spotecznej w Instytucie
Psychologii KUL; adres do korespondencji: Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin; e-mail:
pfrau@kul.lublin.pl

'L. Dyczewski, Rodzina Spoleczenstwo Panstwo, Lublin: TN KUL 1994, s. 19;
B.Lachowska, Szczesliwe dziecinstwo — uwarunkowania rodzinne, [w:] D. Kornas-
Biela (red.), Oblicza dziecinstwa, Lublin: TN KUL 2001, s. 280-281.


mailto:pfrau@kul.lublin.pl

200 IWONA NIEWIADOMSKA

Na socjalizacje dzieci w duzym stopniu wplywaja procesy rodzinne
zwiazane z rozwigzywaniem probleméw i podejmowaniem decyzji, realiza-
cja zadan, kontrola zachowania oraz redukcja napigé¢ powstajacych wsrdd
uczestnikow systemu2 Wazny jest rowniez klimat rodzinny wplywajacy na
postawy i relacje wszystkich czlonkow tego systemu. Klimat zadowolenia
pomaga osobom, ktore przezywaja sytuacje trudne, poniewaz kontakty do-
mowe stanowia dla nich zrédto mobilizacji do dzialania. Natomiast klimat
depresyjny poglebia frustracj¢ i doprowadza do izolacji od pozostalych
czlonkéw rodziny® Prawidtowa atmosfera rodzinna jest uwarunkowana prze-
de wszystkim pozytywna jakoS$cia relacji migdzy rodzicami. Natomiast zwia-
zek miedzy relacja matzenska a szcz¢sciem dzieci ma dwojaki charakter. Po
pierwsze, prawidlowa relacja malzenska stanowi dla dziecka optymalny
wzorzec zachowan interpersonalnych 1 uczy wlasciwego funkcjonowania
w kontaktach z innymi ludZzmi. Po drugie, prawidtowa relacja matzenska
pozytywnie koreluje z adekwatnymi postawami wychowawczymi®

Celem procesu socjalizacji w rodzinie jest ksztalttowanie prospotecznych
postaw dzieci. Do ich powstania niezbgdna jest empatia, przyswojenie norm
moralno-spotecznych, budowanie poczucia wlasnej wartosci oraz dostrzega-
nie podobienstw migdzy sobg i innymi ludzmi. Znaczenie empatii w procesie
socjalizacji polega na uzdolnieniu cztowieka do prawidlowych i glebokich
kontaktow interpersonalnych, odczuwania probleméw innych ludzi, okazy-
wania im wspolczucia 1 pomocy oraz do nawiazywania z ludZzmi gl¢bokich
1 trwatych przyjazni. Interioryzacja norm moralno-spolecznych jest nie-
zbedna do realizacji wartosci zogniskowanych na dobru drugiego czlowieka
1 na dobru wspélnym. Pozytywne ustosunkowanie do wilasnej osoby pociaga
za soba pozytywng postawe wobec innych ludzi, umozliwiajac w ten sposob
dobre przystosowanie spoteczne. Poczucie wlasnej wartosci wynika z reali-
stycznej, a jednoczesnie pozytywnej oceny wszystkiego, co si¢ sktada na ob-
raz samego siebie. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze poczucie wlasnej war-
tosci dziecka jest w duzej mierze uzaleznione od procesu przejmowania od
cztonkdw rodziny wartosciujacych ustosunkowan kierowanych wzgledem
niego. Natomiast dostrzegane podobienstwo migedzy sobg a innymi pozwala
dzieli¢ $wiat spoteczny na dwie podstawowe kategorie: ,,swoich” — podob-
nych do siebie i ,,obcych” — odmiennych od siebie. Dostrzegane podobien-

2Ch. Garvin, B. Seabu ry, Dzialania interpersonalne w pracy socjalnej, Katowice:
WN ,,Slask™ 1998, s. 244,

3 Tamze, s. 257.

*Lachowska, dz. cyt., s. 275.
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stwo mig¢dzy wilasna osoba a innymi ulatwia socjalizacj¢ w wyniku tego, ze
hamuje reakcje agresywne, zwieksza poziom empatii i atrakcyjnosci inter-
personalnej’ Badania empiryczne® wykazaty, ze mtodziez otrzymujaca ze
strony rodzicow konstruktywne wsparcie 1 pozostajaca w pozytywnych
zwiazkach ze wszystkimi cztonkami rodziny jest wyposazona, z jednej stro-
ny, w umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, a z drugiej
strony potrafi przeciwstawiac si¢ presji rowiesniczej w zakresie inicjacji za-
chowan dewiacyjnych.

2. Czyny karalne nieletnich

Osoba do 17 roku zycia nie popetnia przestepstwa tylko czyn karalny.
Sprawca takiego czynu okreslany jest pojeciem ,,nieletni”’ Pojecie czynu karal-
nego stanowi potwierdzenie waznej zasady, ze osoba migdzy 13 a 17 rokiem
zycia ze wzgledu na brak zdolnosci do zawinienia nie moze popelnic¢ przestgp-
stwa ani wykroczenia, z wyjatkiem czynéw wymienionych w art. 10 kodeksu
karnego. Dopiero ukonczenie przez sprawcg 17 lat w chwili popelnienia prze-
stepstwa powoduje zaistnienie odpowiedzialnosci karnej w $cistym znaczeniu®

Pozytywne przystosowanie jednostki do otoczenia wystepuje wtedy, gdy
w danej sytuacji istnieje wzajemne dopasowanie mozliwosci podmiotu, stawi-
anych celow, podejmowanych zadan i zewngtrznych warunkdw realizacji za-
dan. Natomiast zachowania antyspoleczne, w tym czyny karalne czg¢sto sa wy-
nikiem sytuacji trudnych powstajacych wowczas, gdy zostaje naruszona row-
nowaga mi¢dzy mozliwosciami podmiotu, zadaniami 1 warunkami ich reali-
zacji. Sytuacje trudne nie maja jednolitego charakteru; mozna je podzielié na’:
- deprywacje, polegajace na tym, ze podmiot jest pozbawiony tego, co

jest mu potrzebne do normalnego funkcjonowania lub realizacji okreslo-

nego zadania, tzn. nie sg zaspokojone podstawowe potrzeby osoby;

- przeciazenia, powstajace w sytuacji, gdy trudno$¢ zadania wykracza
poza granice mozliwos$ci podmiotu, np. sit fizycznych, zdolnosci umysto-
wych, wytrzymato$ci emocjonalne;j;

SE. Budz ynska, Rodzina srodowiskiem wychowania prospolecznego, [w:] D. Kor-
nas-Biela (red.), Rodzina: ?rédio zycia i szkota mitosci, Lublin: TN KUL, 2000, s. 254-255.

B. Urba n, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczos¢ miodziezy, Krakow: UlJ, 2000,
s. 171-172.

7 Ustawa z dnia 26 X 1982 r. Postepowanie w sprawach nieletnich (Dz.U. Nr 35, poz. 228).

A. Grzeskowiak, Postepowanie w sprawach nieletnich (Polskie prawo nieletnich),
Torun: UMK, 1986, s. 56.

’T. Tomaszewski, Czlowiek i otoczenie, [w:] tenze (red.), Psychologia, Warszawa:
PWN 1982, s. 33-35.
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—~ utrudnienia, zwigzane z faktem, ze mozliwosci wykonania zadania zo-
staja zmniejszone albo wskutek braku elementéw niezbgdnych do realizacji
zadania albo pojawienia sie elementow utrudniajacych osiagnigcie celu,

— konflikty, powstajace wowczas, gdy czlowiek znajdzie si¢ w polu
przeciwstawnych sit o charakterze fizycznym, spotecznym lub moralnym,
w wyniku czego staje wobec konfliktu rél, kompetencji 1 zadan;

— zagrozenia, istniejace w sytuacji wystgpowania zwi¢kszonego prawdo-
podobienstwa naruszenia wartosci cenionych przez dzialajacy podmiot;
dotyczy to szczegolnie naruszenia takich wartosci jak zycie, zdrowie,
wolnosé, wlasno$é czy pozycja spoleczna.

Zwiazek miedzy adaptacja do sytuacji trudnych a zachowaniami anty-
spofecznymi nieletnich moze zachodzié na trzech poziomach'® Po pierwsze,
czyny karalne moga stanowi¢ reakcje na sytuacje trudne, gdy zachowanie
osoby zmierza do roztadowania wewng¢trznych napi¢é. Po drugie, nieletni
uczy sie w najblizszym $rodowisku zachowan rozwiazujacych trudnosci we-
dtug norm sprzyjajacych famaniu prawa, przy czym proces uczenia si¢ jest
zwigzany z mechanizmem identyfikacji z osobami znaczacymi oraz z inter-
nalizacja antyspolecznych norm najblizszego otoczenia. Po trzecie — czyny
karalne nieletniego moga stanowié¢ wynik nawykowych, juz wyuczonych za-
chowan dewiacyjnych.

3. Doswiadczanie wsparcia rodzinnego przez nieletnich

Wspoliczesna rodzina polska ulega licznym przeobrazeniom: nastgpuje
rozluZnienie wiezi rodzinnych, obnizenie prestizu ojca, duza aktywno$¢ za-
wodowa matek, nieprawidlowa organizacja czasu wolnego. W wielu rodzi-
nach pojawia si¢ chaos wartosci 1 norm oraz niestabilna sytuacja ekono-
miczna. Zaburzone §rodowisko rodzinne nie chroni dziecka przed zachowa-
niami antyspolecznymi, ale samo staje si¢ zrodtem dewiacji z powodu wy-
stepujacych w nim zaburzen, napieé i frustracji'! W literaturze przyjmuje
si¢, ze za zachowania antyspoleczne mtlodziezy w 30-40% odpowiedzialny
jest system rodzinny'? Wyniki badan kryminologicznych sugeruja, ze zde-
cydowana wigkszos¢ nieletnich wychowuje si¢ w rodzinach, ktore nie zaspa-
kajaja naturalnych potrzeb swoich cztonkow. Kumulujace si¢ czynniki nega-
tywne w postaci porzucenia rodziny przez jednego z rodzicow, duzego nasi-

“B. Hot y st, Kryminologia, Warszawa: PWN, 1999, s. 646.

"A. Nowak, E. W ysocka, Problemy i zagrozenia spoleczne we wspoiczesnym swie-
cie. Elementy patologii spolecznej i kryminologii, Katowice: WN ,,Slask™ 2001, s. 123.

?Urban, dz. cyt., s. 171-172.
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lenia konfliktéw, zachowan agresywnych, stabej wigzi emocjonalnej, wadli-
wych rél spolecznych i niewtasciwych metod wychowawczych czgsto do-
prowadzaja do negatywnych strategii adaptacyjnych miodziezy i jej kon-
fliktu z prawem karnym" Jednym z najwazniejszych czynnikéw wywoluja-
cych zachowania antyspoteczne u mlodziezy jest brak poczucia przynalezno-
éci, wynikajacy z obojetnosci uczuciowej rodzicow'* Dystans uczuciowy,
w postaci odrzucenia dziecka, unikania kontaktow z dzieckiem lub manife-
stowania wrogosci wzgledem niego, doprowadza do frustracji potrzeby bez-
pieczefistwa, szacunku i mitosci'> Dzieci odrzucane przez swoich rodzicow
charakteryzuja si¢ zaburzeniami emocjonalnymi, buntowniczoscia i1 agre-
sywnosciag. W okresie adolescencji poczucie odrzucenia przeksztatca sig
w klotliwosé, wrogoéé i bunt wobec otaczajacej rzeczywistosci'®

Na podstawie literatury przedmiotu mozna stwierdzi¢, ze zaburzenia
wigzi dziecka z rodzicami, a szczegolnie odrzucenie dziecka we wczesnych
fazach zycia, w istotny sposob wplywa na formowanie si¢ stabilnego modelu
zaburzen antyspolecznych w poézniejszym okresie zycia. Czynnik ten jest
bardziej znaczacy od takich zmiennych jak: pochodzenie spoleczne, struk-
tura rodziny, style wychowania czy stosowanie kar fizycznych. Najwiekszy
zakres zachowan antyspotecznych stwierdzono w tych przypadkach, gdy po-
stawie unikania dziecka we wczesnym okresie rozwoju towarzyszyto okazy-
wanie przez matke wrogosci w pdzniejszych okresach zycia'’ Ponadto nie-
letni czesto wywodza sie z rodzin dostarczajacych wzoréw agresywnego za-
chowania, w ktorych zdobywaja informacje, ze okazywanie agresji daje po-
czucie sprawowania kontroli nad wiasna i cudza sytuacja'® W $wietle badan
zaznaczy! sie roOwniez wyrazny zwiazek migedzy ogdlng atmosfera rodzinna
a zachowaniami antyspotecznymi milodziezy. Adolescenci funkcjonujacy
w rodzinach o niekorzystnej atmosferze przejawiali tendencje do uczestni-
czenia w rowiesniczych ukladach pozarodzinnych, a tym samym byli bar-

> B. Hotyst, Wiktymologia, Warszawa: PWN 1997, s. 288.

“K. Sitkowska, Przeciwdzialanie przestepczosci nieletnich, [w:] B. Holyst (red.),
Przemoc w zyciu codziennym, Warszawa: AW CB 1997, s. 192.

1%). Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilakty-
ki, Warszawa: MEN 2000, s. 20.

). Wolinska, Agresywnos¢ mlodziezy. Problem indywidualny i spoleczny, Lublin:
UMCS 2000, s. 48-49.

M. Radochonski, Wybrane determinanty ciqglosci zaburzen antyspotecznych, [w:]
B.Urban (red.), Problemy wspélczesnej patologii spolecznej, Krakow: UJ 1998, s. 47.

'"W. Poznaniak, Agresja u wychowankéw zakladu poprawczego, ,, Kwartalnik Pedago-
giczny”, 1988, nr 3-4, s. 137.
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dziej narazeni na dzialanie destrukcyjnych grup réwiesniczych'® Nalezy
réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze dla wielu dzieci rodzina nie jest rze-
czywista grupa wsparcia ze wzgledu na trudnosci w znalezieniu odpowied-
niej ilosci czasu na bezposrednie przebywanie z dzie¢mi. Przeciazenie zawo-
dowe rodzicow doprowadza do czestych napieé, niewtasciwych reakcji na
zachowanie dzieci, braku konsekwencji w postgpowaniu wychowawczym
oraz biernym i nieciekawym spedzaniu czasu wolnego, ktory polega naj-
cze$ciej na ogladaniu telewizji. Konsekwencja takiej sytuacji sa trudnosci
dos$wiadczane przez dzieci, ktére polegaja przede wszystkim na braku po-
czucia przynalezno$ci, niskim zaufaniu do rodzicéw, niesmialosci, niskiej
samoocenie, gorszym przystosowaniu szkolnym, negatywnym stosunku do
otoczenia, nizszej dojrzalosci emocjonalnej, dominacji emocji negatywnych
w postaci leku, ztosci, agresji lub gniewu®® Podobne zaleznosci uzyskano
w badaniach osdéb przejawiajacych zachowania antyspoteczne. Matki nielet-
nich na ogdl nie wiedza, gdzie przebywajg ich dzieci. W rodzinach tych osdb
nie dyskutuje si¢ o istotnych sprawach dziecka, a rodzice rzadko objasniajg
dzieciom zasady moralnego postgpowania®>’ Potwierdzeniem braku wsparcia
domowego 1 wadliwej socjalizacji nieletnich w Srodowisku rodzinnym sa
badania dotyczace chlopcow, ktorzy popelnili czyny karalne o charakterze
rabunkowym i chuliganskim® Sprawcy czynéw agresywnych o podiozu
rabunkowym realizowali powzigty zamiar pod wplywem doraznych oko-
licznosci, wykorzystujac bezbronnos¢ lub stan nietrzezwosci ofiary. Proces
ksztaltowania osobowosci u nieletnich z tej grupy czgsto przebiegal nie-
prawidlowo na skutek niewlasciwych oddziatywan wychowawczych srodo-
wiska rodzinnego, w zwiazku z tym proces integracji osobowosci dokonywat
si¢ z udziatem negatywnych wartosci, ktore nie sa akceptowane spotecznie.
W rodzinach tych oséb stwierdzono brak pozytywnych wzorcéw zacho-
wania, co nie sprzyjalo internalizacji prawidlowych postaw etyczno-moral-
nych. Cecha charakterystyczna dla badanych z tej grupy byla dlugotrwala
deprywacja podstawowych potrzeb psychicznych, w wyniku czego nieletni

“D. Rode, Spoteczne i psychologiczne determinanty przestepczych zachowan agresy-
wnych miodziezy, {w:] J. Papiez, A. Plukis (red.), Przemoc dzieci i miodziezy, Torun:
Wyd. A. Marszatek 1998, s.137.

2R, Grochocinsk a, Przemoc w rodzinie zjawiskiem zagroZenia rozwoju dziecka w wie-
ku wezesnoszkolnym, [w:]Papiez Ptukis (red.), Przemoc dzieci i mlodziezy, s. 415-417.

?"Nowak, Wysocka, dz. cyt., s. 122.

22 . . . . . . .
[. Rajska-Kulik, Osobowosciowe i sytuacyjne tlo motywacyjne czynow agresyw-

nych, w tym zabdjstw dokonanych przez nieletnich (w swietle psychologicznego opiniodawstwa
sqdowego), [w:] Papiez Plukis (red.), Przemoc dzieci i mlodziezy, s. 170-171.
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poszukiwali zaspokojenia sfrustrowanych potrzeb w kryminogennej grupie
réwiesniczej, a ponadto — staby rozwdj uczué¢ wyzszych, chtéd emocjonalny,
brak zdolnosci do syntonii i empatii.

II. PROGRAM BADAN WLASNYCH

Analiza znaczenia rodziny w procesie socjalizacji mlodziezy postuzyla
jako podstawa do postawienia pytania badawczego: Jaki jest zwiazek miedzy
poczuciem wsparcia rodzinnego a popelnianiem czynoéw karalnych przez
nieletnich?

1. Charakterystyka badanej grupy

Proby odpowiedzi na postawione pytania badawcze dokonano na podsta-
wie badan 100 chiopcéw w wieku 16-18 lat. Ze wzgledu na kryterium na-
ruszania norm prawa karnego osoby badane podzielono na dwie grupy. Do
grupy pierwszej zakwalifikowano 50 nieletnich chlopcow, ktorzy systema-
tycznie popetniali czyny karalne. Kolizja z prawem karnym w tej grupie
miata réznorodny charakter:

— 48% badanych popetniato kradzieze,

— 28% jednoczesnie dokonywalo kradziezy, wlaman, rozbojow i wymuszen,
— 10% nieletnich popelniato czyny karalne w postaci kradziezy i1 wiaman,

— 4% nieletnich zajmowato si¢ wymuszeniami,

— 4% popelniato kradzieze i rozboje,

— 2% zajmowalo si¢ wymuszeniami,

— 2% badanych dokonywato sprzedazy narkotykdow.

Natomiast do drugiej grupy zakwalifikowano 50 chlopcéw, ktérzy nie
mieli kolizji z prawem karnym, a nauczyciele okredlili ich jako pozytywnie
przystosowanych do wymagan szkolnych.

2. Opis metody zastosowanej w badaniach

Profil Rodziny opracowany przez Z. Gasia sklada si¢ z 86 twierdzen, na
podstawie ktorych stworzono 6 skal oraz wskaznik informujacy o poczuciu
funkcjonalnosci rodziny®
~ Skala S (spdjnos$¢ rodziny) bada przejawy zycia rodzinnego, dzigki ktérym

czlonkowie rodziny moga przezywaé poczucie wspdlnoty i bliskosci emo-

2 7. Gas, Profil rodziny jako technika diagnozy systemu rodzinnego, [w:] Uzaleznienia. Sku-
tecznos¢ programow profilaktycznych, Warszawa: WSIiP 1994, s. 72-79.
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cjonalnej. Ponadto na podstawie wynikow w tym wymiarze mozna okresli¢

istnienie zwartego systemu wartosci i przekonan w systemie rodzinnym.

— Skala A (adaptacyjno$¢ rodziny) pozwala scharakteryzowaé mozliwosci
systemu rodzinnego w zakresie wspotdziatania i wykorzystywania wspol-
nych doswiadczen w sytuacjach trudnych.

— Skala WZ (wzajemne zrozumienie) ujmuje te elementy funkcjonowania ro-
dziny, ktore wskazuja na istnienie empatii rodzinnej, adekwatnosci wza-
jemnej percepcji oraz otwartosci na rozumienie komunikatow innych osob.

— Skala RR (role rodzinne) stuzy do jakosciowej identyfikacji i do okresle-
nia nasilenia patogennych rél rodzinnych.

— Skala TR (trudnosci rozwojowe) mierzy poczucie trudnosci rozwojowych
systemu rodzinnego, manifestujacych si¢ w réznych postaciach, miedzy
innymi poprzez stagnacje, bezradnos¢ i pesymizm zyciowy.

— Skala DR (dezintegracja rodzinna) mierzy poziom trudnosci rodziny w za-
kresie zintegrowanego przeciwstawiania si¢ sytuacjom kryzysowym.

— Wskaznik PF (poczucie funkcjonalnosci) sluzy do pomiaru poczucia
funkcjonalnosci rodziny odczuwanego przez kazdego z cztonkéw systemu
rodzinnego.

Rzetelnos¢ testu mierzono metoda estymacji stabilno$ci bezwzglednej dla
poszczegolnych osdb w rodzinie, czyli ojcdw, matek 1 dzieci. Wszystkie
skale byly stabilne na poziomie istotnosci statystycznej. Trafnos$é¢ diagno-
styczna testu dla rodzicéw sprawdzono za pomoca korelacji z testem Postaw
Rodzicielskich M. Ziemskiej, a dla dzieci — inwentarzem PCR A. Roe.

3. Sposoby statystycznego opracowania danych ilosciowych

Do obliczen statystycznych zastosowano test istotnosci réznic migdzy
srednimi wynikami w grupach (t-Studenta) oraz analiz¢ dyskryminacyjna.
Zastosowanie analizy dyskryminacyjnej jest uzyteczne w sytuacjach, kiedy
zachodzi potrzeba stworzenia prognozowego modelu przynaleznos$ci do gru-
py w oparciu o zaobserwowane zmienne. Procedura generuje funkcje dys-
kryminacyjna w oparciu o liniowe kombinacje predyktorow, zapewniajac
najlepsze rozréznienie migdzy grupami.

III. ANALIZA WYNIKOW BADAN

W celu odpowiedzi na postawione pytanie dotyczace wspierania rozwoju
nieletnich przez systemy rodzinne dokonano analizy r6znic migdzy Srednimi
wynikami nieletnich popetniajacych czyny karalne i chlopcow pozytywnie



POCZUCIE WSPARCIA RODZINNEGO U NIELETNICH 207

dostosowanych spolecznie uzyskanych w tescie Profil Rodziny Z. Gasia.
Wyniki analizy sa zawarte w tabeli 1.

Tabela 1. Wyniki $rednie, odchylenia standardowe oraz wskazniki istotnosci réznic (t-Studenta)
dla zmiennych Profilu Rodziny Z. Gasia w grupie nieletnich popetniajacych czyny karalne (N=50)
i w grupie chlopcow pozytywnie dostosowanych spotecznie (N=50).

B Grupy Istotnos¢ réznic
Zmienne skal Profilu Rodziny Nieletni Pozytywnie
(N=50) dostosowani t-Studenta p.-u.<
(N=50)
M s M s

Spojnos¢ rodziny (S) 5,02 1,501 6,36 1,66 -4,22 0,000
Adaptacyjnos$¢ rodziny (A) 4,40 2,19 6,36 2,08 -4,58 0,000
Wzajemne zrozumienie (WZ) 3,84 1,54 5,56 1,68 -5,33 0,000
Role rodzinne (RR) 6,50 1,41 5,26 1,49 4,25 0,000
Trudnosci rozwojowe rodziny (TR) 5,86 1,63 4,96 1,74 2,67 0,01
Dezintegracja rodzinna (DR) 7,06 2,16 5,08 1,89 4,87 0,000
Poczucie funkcjonalnosci rodziny (PF) 4,14 1,77 6,12 1,97 -5,27 0,000

Na podstawie danych umieszczonych w tabeli 1 mozna stwierdzi€, ze nie-
letni uzyskali istotnie nizsze wyniki w skalach dotyczacych pozytywnych
wymiaréw funkcjonowania rodziny, czyli w doswiadczaniu spdjnosci ro-
dziny (S), adaptacyjnosci rodziny (A) oraz w skali mierzacej wzajemne zro-
zumienie (WZ). Natomiast w skalach informujacych o trudnosciach przezy-
wanych przez system rodzinny, czyli w wymiarze patologicznych rél rodzin-
nych (RR), trudnosci rozwojowych rodziny (TR) oraz skali stuzacej do po-
miaru dezintegracji rodzinnej (DR) nieletni chlopcy uzyskali statystycznie
wyzsze wyniki. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, ze w grupie mlodziezy na-
ruszajacej prawo karne wystapilo istotnie nizsze poczucie funkcjonalnosci
rodziny, $wiadczace o tym, ze ten system w matym stopniu spelnia wobec
tych oso6b swoje podstawowe zadania.

W celu wyjasnienia roli systemu rodzinnego w ksztaltowaniu zachowan o
charakterze karalnym zastosowano analiz¢ dyskryminacyjna. Wyniki réwna-
nia dyskryminacyjnego zawiera tabela 2.
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Tabela 2. Rownanie dyskryminacyjne: Badanie réznic w poczuciu wsparcia rodzinnego uzyska-
nego w Tescie Profil Rodziny Z. Gasia u nieletnich popelniajacych czyny karalne (N=50) i chtop-
cow pozytywnie dostosowanych spotecznie (N=50).

Wspotczynniki
Zmeme PofiuRoduny | eindiane | Wepdl st e
(b)
B) A Wilksa p-u.<
Spojnosé rodziny (S) -0,35 -0,21 0,85 0,000
Adaptacyjnosc¢ rodziny (A) -0,01 -0,02 0,82 0,000
Wzajemne zrozumienie (WZ) -0,32 -0,51 0,77 0,000
Role rodzinne (RR) 0,17 0,25 0,84 0,000
Trudnosci rozwojowe rodziny (TR) 0,19 0,31 0,93 0,000
Dezintegracja rodzinna (DR) 0,14 0,28 0,80 0,000
Poczucie funkcjonalnosci rodziny (PF) -0,14 -0,27 0,78 0,000
Warto$¢ stata: -2,09
Istotno$¢ réwnania:
%’=34,02; p.u.<000
Funkcja dyskryminacji kanonicznej: R=0,55

Analizujac dane zawarte w tabeli 2, nalezy zwrdci¢ uwage, ze wyodrebnio-
na struktura zmiennych niezaleznych (skale w Profilu Rodziny) jest do$¢ wy-
soko skorelowana (R=0,55) ze zmienng zalezna (czyny karalne nieletnich).
Przyjmujac wspotczynniki standaryzowane réwnania dyskryminacyjnego za
podstawe do interpretacji psychologicznej uzyskanych wynikéw, mozna scha-
rakteryzowa¢ funkcjonowanie systemow rodzinnych zaré6wno w grupie nie-
letnich, jak 1 w grupie chtopcow pozytywnie dostosowanych spolecznie.

1. Charakterystyka wspierania rozwoju nieletnich popetniajqcych czyny
karalne przez ich systemy rodzinne

W rodzinach nieletnich wyst¢puje bardziej relatywny system wartosci
i przekonan. Cztonkowie tych systeméw maja mniej mozliwosci, aby prze-
zywac poczucie wspolnoty i1 bliskosci emocjonalnej, w zwiazku z tym rza-
dziej maja okazj¢ do uzewnetrzniania swoich uczu¢ i mysli (SY). Czlon-
kowie rodzin nieletnich majq wieksze trudno$ci w zakresie wzajemnego
uzupetniania si¢ i dzielenia zaréwno rolami, jak i obowigzkami rodzinnymi.
Rodzice 1 dzieci rzadko maja wspolne zainteresowania i rozrywki. Domow-
nicy przejawiaja mate umiejetnosci w zakresie analizy minionych doswiad-
czen i wykorzystywania ich w organizowaniu przysztosci. Cecha charaktery-
styczna tych systemdw jest rOwniez to, ze w sytuacjach konfliktowych ujaw-



POCZUCIE WSPARCIA RODZINNEGO U NIELETNICH 209

niaja sie slabe umiejetnosci negocjowania, natomiast sytuacje trudne wy-
zwalaja przede wszystkim indywidualne strategie radzenia sobie z proble-
mami, a nie strategie polegajace na konstruktywnych dziataniach wspdlnych
(AY). Trudnosci adaptacyjne rodziny moga wynikaé z faktu, ze w rodzinach
nieletnich wystepuja problemy zwiazane z przejawami empatii, polegajace
przede wszystkim na braku wzajemnego rozumienia motywow post¢powania
poszczegdlnych czlonkow rodziny, trudnosciach w zakresie aktywnego stu-
chania, zamykaniu si¢ na komunikaty werbalne i pozawerbalne innych osdb
oraz braku adekwatnosci we wzajemnej percepcji tych komunikatéw (WZJ).
Innym negatywnym zjawiskiem, na ktore nalezy zwrdci¢ uwagg, jest utrwa-
lenie patologicznych rél w rodzinach nieletnich, polegajacych na upartym
trwaniu przy jednym sposobie dziatania, ,,btaznowaniu”, poszukiwaniu ,,do-
mowego kozla ofiarnego”, odgrywaniu roli ,tyrana rodzinnego”, opieraniu
si¢ na ,,jedynym wybawicielu” w trudnych sytuacjach lub przyjmowaniu roli
».cztowieka wszechwiedzacego”, ,,sedziego”, ,,m¢czennika” czy ,,ofiary” w ce-
lu zwrécenia na siebie uwagi (RRT). Systemy rodzinne nieletnich przezy-
waja rowniez w duzym nasileniu trudnosci rozwojowe zwiazane z niewielka
iloscia pomystow i rozwiazan w zakresie rozwiazywania sytuacji proble-
mowych, bezradnoscia oraz nasilonym pesymizmem zyciowym (TRT). Sy-
tuacje kryzysowe doprowadzaja czesto do dezintegracji w postaci zaburzen
komunikacji interpersonalnej, rzadkiego dzielenia si¢ swoimi przemysle-
niami na temat terazniejszosci lub przysztosci, zaniechania wspoélnego dys-
kutowania na temat wyznaczania i realizowania zyciowych celow. Doswiad-
czanie dezintegracji rodziny stanowi czgsto przyczyne wzrostu poczucia
zagrozenia 1 bezradnosci domownikow wobec zdarzen zachodzacych w ota-
czajacej rzeczywistosci (DRT). Przedstawione regularnosci dotyczace funk-
cjonowania systemow rodzinnych nieletnich chtopcéw stanowia podstawe do
tego, ze maja oni poczucie niskiej funkcjonalnosci wtasnego srodowiska
domowego (PFY). A subiektywnie odczuwany brak wsparcia rodzinnego
stanowi istotny czynnik predysponujacy (R=0,55) do zaburzen nieletnich
w zakresie funkcjonowania spotecznego, w tym réwniez do zachowan o cha-
rakterze czynéw karalnych.

2. Charakterystyka wspierania rozwoju chltopcow pozytywnie dostosowa-
nych spotecznie przez ich systemy rodzinne

W rodzinach miodziezy dostosowanej spotecznie wyst¢puje tendencja do
zwigkszania spojnosci rodziny. Tendencja ta polega na wystepowaniu roz-
nych przejawow zycia, dzigki ktérym osoby bliskie moga przejmowaé zwar-
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ty system wartosci oraz doswiadczaé poczucia wspolnoty, tatwosci kontakto-
wania si¢ uzewnetrzniania swoich uczu¢ i mysli. Spéjnos¢ w tych rodzinach
jest budowana za pomoca okazywania sobie czulosci, dzielenia si¢ roznego
typu pomystami, otwartego mowienia o swoich indywidualnych problemach,
rozmdéw na temat konstruktywnych wartosci, w tym réwniez na temat duze)
wartosci wiasnej rodziny (ST). Inna wazna cecha systemow rodzinnych,
ktore sprzyjaja pozytywnemu przystosowaniu spolecznemu dzieci, jest wy-
soka adaptacyjnos¢, polegajaca na optymizmie, wspdlnych zaintereso-
waniach, radosci czerpanej ze wspélnych dziatan, wzajemnym zrozumieniu,
radzeniu si¢, dobrowolnym pomaganiu innym, speitnianiu powierzonych
obowiazkéw, wewnetrznej motywacji do zawierania rodzinnych kompro-
misOw, analizie aktualnych sytuacji zyctowych z perspektywy wszystkich
czlonkow rodziny, wyciaganiu konstruktywnych wnioskow z dyskusji oraz
wspolnym podejmowaniu waznych decyzji zyciowych (AT). Do zmiennych
roznicujacych systemy rodzinne nieletnich i chlopcow pozytywnie dosto-
sowanych nalezy rowniez wymiar wzajemnego zrozumienia, poniewaz po-
zytywnemu dostosowaniu do wymagan spotecznych towarzyszy rodzinna
empatia, polegajaca na wystuchaniu, zrozumieniu, liczeniu si¢ z opiniami
kazdej osoby wchodzacej w skiad rodziny, zainteresowaniu sprawami blis-
kich, wspolnym dyskutowaniu juz zrealizowanych zadan, radosci z odnie-
sionych sukceséw oraz przypisywaniu duzej wartosci rodzinnemu dziedzic-
twu (WZT). Ponadto w domach oséb dostosowanych wystepuja stabe ten-
dencje w zakresie utrwalenia patogennych rél. Umiejetnosci dzielenia sig
wlasnymi problemami, a takze konstruktywne sposoby rozwiagzan sytuacji
trudnych sprzyjaja faktowi, ze w tego typu rodzinach wystepuje mniej bez-
przedmiotowych oskarzen, niezrozumiatlych zakazéw 1 nakazdéw, poczucia
krzywdy lub sztucznego komizmu (RRY). Dobra komunikacja interperso-
nalna oraz otwarto$¢ systemu na doswiadczenia stanowi podstawe pozytyw-
nego rozwoju wspolnoty domowej. W sytuacjach trudnych sg uruchamiane
grupowe strategie poszukiwania konstruktywnych rozwiazan, w zwiazku
z tym wystgpuje mniejsze nasilenie przezywanych trudnosci u poszczegol-
nych oséb (TRY). Z przedstawionym wnioskiem koresponduje réwniez fakt
mniejszej dezintegracji w rodzinach mtlodziezy pozytywnie dostosowanej
spotecznie. Wysoki poziom spdjnosci, adaptacyjnosci i wzajemnego zrozu-
mienia oraz male nasilenie patologicznych rol powoduje, ze rodziny tego
typu potrafia konstruktywnie przeciwstawiaé si¢ kryzysom, poniewaz do-
$wiadczanie sytuacji trudnych doprowadza, z jednej strony, do zjednoczenia
wszystkich domownikow, a z drugiej strony daje szans¢ do budowania po-
czucia sprawczosci catej wspélnoty (DRY). Wymieniona konstelacja czyn-
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nikéw doprowadza do tego, ze chlopcy pozytywnie dostosowani spolecznie
maja poczucie wysokiej funkcjonalnosci wiasnej rodziny (PFT), co sprzyja
doswiadczaniu przez nich konstruktywnego wsparcia domowego w zakresie
ich indywidualnego rozwoju.

IV PODSUMOWANIE

Przedstawione wyniki badan pozwalaja na stwierdzenie, ze nieletni
chtopcy maja poczucie niskiego wsparcia rodzinnego, o czym $wiadczy,
z jednej strony, niski poziom spéjnosci, adaptacyjnosci i wzajemnego zrozu-
mienia rodziny (S¥, Ad, WZ!), a z drugiej — wysokie nasilenie wynikéw
w zakresie patologicznych rél, trudnosci rozwojowych i dezintegracji rodzi-
ny (RRT, TRT, DRT). Wystepowanie przedstawionych czynnikéw ryzyka
zachowan antyspotecznych w Srodowisku domowym nieletnich $cisle wspot-
wystepuje z postawami rodzicielskimi i obrazem siebie mlodziezy dysfunk-
cjonalnej. Zwiazek migdzy przedstawionym opisem wlasnej rodziny a per-
cepcja postaw rodzicielskich w opiniach mlodziezy polega na tym, ze niski
poziom spojnosci 1 adaptacyjno$ci koreluje z matym nasileniem postawy ko-
chajacej matki 1 postawy ochraniajacej ojca, brak wzajemnego zrozumienia —
z malym nasileniem postawy wymagajacej matki, pelnienie patologicznych
10l — z postawa odrzucajaca obydwojga rodzicéw, a niskie poczucie funkcjo-
nalnosci — z matym nasileniem postawy kochajacej obydwojga rodzicow
1 zbyt wysokimi wymaganiami ojca. Natomiast w percepcji rodzicow, szcze-
golnie matek, niski poziom spdjnosci, adaptacyjnosci, a jednoczesnie wzrost
patologicznych rol, trudnosci rozwojowych i dezintegracji rodziny wynika
z poczucia bezradnosci w podejmowanych dziataniach wychowawczych®

Innym zagadnieniem, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage, sa zwiazki zacho-
dzace migdzy percepcja systemu rodzinnego a obrazem siebie u mlodziezy
przejawiajacej zachowania dewiacyjne. Percepcja niskiego poziomu spdjno-
sci 1 niskiego poziomu wzajemnego zrozumienia w rodzinie wspotwystepuje
u nastolatkdw z negatywnym obrazem siebie, niskim poziomem zaufania do
wlasnej osoby, mniejsza wrazliwoscia emocjonalna oraz z ograniczonymi
kompetencjami interpersonalnymi. Wysokie nasilenie ,,dysfunkcjonalnych
rol rodzinnych” sprzyja mniejszym zdolno$ciom w zakresie obrony w sytua-
cjach zagrozenia, oslabionym mozliwosciom kontrolowania wlasnego za-
chowania, wigkszym trudnosciom w zakresie rozumienia siebie 1 innych oraz

% Gas, dz. cyt., s. 75-76.
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nasileniu agresywnosci wobec otoczenia. Przeswiadczenie o istnieniu trud-
nosci rozwojowych w rodzinie koreluje istotnie z mniejszym zaufaniem do
siebie, tendencjami do submisji, brakiem poczucia autonomii i umiejetnosci
walki o swoje prawa, schematycznoscig w podejmowanych dzialaniach oraz
wyraznymi sktonnosciami do manifestowania swoich stabosci. Nasilenie od-
czuwanej dezintegracji rodziny wspotwystepuje z trudnosciami w zakresie
prawidtowej identyfikacji psychoseksualnej oraz ze stabymi umiej¢tnosciami
przywoddczymi. Niski poziom poczucia funkcjonalno$ci systemu rodzinnego
istotnie zaburza zdolnosci do obrony w sytuacjach zagrozenia oraz umiejet-
nosci dziatania w sytuacjach zadaniowych®

Przedstawione wyniki badan potwierdzaja koncepcje podejscia systemowo-
-rodzinnego, wedle ktorego patologiczne zachowania cztonkow rodziny stano-
wig probe adaptacji jednostki do srodowiska domowego, a indywidualne prze-
jawy zachowan patologicznych moga by¢ niezbedne do utrzymania réwno-
wagi tego systemu”® W zwiazku z tym zaréwno w oddzialywaniach profilak-
tycznych, jak 1 w procesie resocjalizacji mlodziezy wchodzace; w konflikt
z prawem karnym powinny znalez¢ si¢ strategie majace na celu wzmocnienie
poczucia wsparcia rodzinnego u kazdego z czlonkéw tego systemu. Przed-
stawiong tez¢ potwierdzaja aktualne zalozenia dotyczace profilaktyki zacho-
wan dewiacyjnych, ktore ktada nacisk na zaangazowanie rodziny, a szczegol-
nie rodzicéw w dziatania zapobiegajace przejawom zachowan antyspotecz-
nych’” Zmiany w sposobie funkcjonowania $rodowiska domowego sa mozli-
we, poniewaz wedtug teorii systemowej rodzina jest zyjacym systemem, ktory
posiada granice, ale jednoczesnie jest otwarty w wyniku ciaglych interakcji ze
swoimi cztonkami 1 osobami spoza systemu. Jest to system, ktéry bezustannie
si¢ zmienia, ale jednoczes$nie wciaz utrzymuje swojq stato$¢, tworzac stan
ptynnej rownowagi. Ponadto $rodowisko domowe, jako zyjacy system, zmie-
rza w kierunku wiekszej organizacji. Jesli rodzina jest zdrowa, to bedzie na-
kierowana w rozwoju na realizacj¢ okreslonych warto$ci i celow. Natomiast
jesli system rodzinny nie jest zdrowy, to zmiany w nim nast¢pujace beda naj-
czgsciej wynikiem prob i btedéw podejmowanych przez jego cztonkow?

3 Tamze, s. 77-78.

*Ch. Sheridan, S. Radmacher, Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycz-
nego modelu zdrowia, Warszawa: IPZ 1998, s. 45.

7S Maist 0o, M. Galizio, G. Connors, Narkotyki zazywanie i naduzywanie, War-
szawa: , Karan™ 2000, s. 417.

ZE. Loner gan, Zastosowanie teorii terapii grupowej, [w:] H. Bernard, R. Mac-
Kenzie (red.), Podstawy terapii grupowej, Gdansk: GWP 2003, s. 201.
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Podejscia profilaktyczne i resocjalizacyjne skierowane do rodzicow maja
trzy podstawowe cele. Pierwszy cel dotyczy informowania o specyfice funk-
cjonowania dzieci w réznych okresach rozwojowych. Drugi cel polega na
uczeniu konstruktywnych metod wychowawczych oraz wspomaganiu wigzi
rodzinnych. Trzecim waznym celem programéw rodzicielskich jest pomoc
w zakresie rozwijania i przekazywania dzieciom silnego systemu wartosci,
dzigki ktoremu dziecko bedzie w stanie podejmowacé niezalezne decyzje
i przeciwstawiaé sie naciskowi destrukcyjnych grup réwiesniczych® Przy-
ktadem podejscia profilaktycznego skierowanego do rodzicow jest program
.Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” J. Sakowskiej i Z. Spiewak, oparty
na koncepcji wychowania bez porazek T. Gordona*® Do diugofalowych ce-
I6w programu nalezy uswiadamianie rodzicom, ze skuteczno$é¢ wychowania
w znacznym stopniu zalezy od osoby wychowujacej oraz ze proces wycho-
wawczy powinien opiera¢ si¢ na jasnym i czytelnym systemie wartosci,
ktdry jest realizowany przez samych rodzicow. Inne cele realizowane w pro-
gramie polegaja na budowaniu klimatu zaspakajajacego potrzeby mitosci,
bezpieczenstwa 1 akceptacji, pogiebianiu refleksji dotyczacej skutecznosci
okreslonych metod wychowawczych, obalaniu mitéw dotyczacych wycho-
wania, tworzeniu jednorodnego $rodowiska rodzinno-szkolnego stuzacego
konstruktywnemu rozwojowi dzieci oraz powotywaniu lokalnych grup
wsparcia, w ktérych rodzice moga uzyska¢ pomoc w rozwoju zycia osobi-
stego, rodzinnego 1 zawodowego. Natomiast do bezposrednich celéw pro-
gramu nalezy opanowanie przez rodzicow konkretnych umiejetnosci wycho-
wawczych, majacych na celu nawigzywanie efektywnej wspélpracy z dziec-
kiem, konstruktywne modyfikowanie niepozadanych zachowan dziecka bez
stosowania przemocy, wspieranie usamodzielniania si¢ dziecka, rozwijanie
realistycznego obrazu wiasnej osoby i1 zaufania do siebie u dziecka oraz
wyrazanie rodzicielskich oczekiwan w taki sposob, aby byly one respek-
towane przez dziecko.

29

D. Chlebio-Abed, Pierwotna profilaktyka uzaleznienia od alkoholu, Katowice: WN
»Slask” 2000, s. 90-91.

0). Szymanska, Przeglad programéw profilaktycznych, [w:] G. Swiatkiewicz
(red.), Profilaktyka w srodowisku lokalnym, Warszawa: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii 2002, s. 155.
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A SENSE OF FAMILY SUPPORT IN JUVENILES
COMMITTING PENAL ACTS

Summary

On the basis of Z. Ga$’s Family Profile questionnaire an analysis has been made of the
sense or family support as a factor increasing the risk of committing penal acts by juveniles.
The answer to the study question put by the author has been given basing on a study of 100
boys at the age of 16-18. In the group of the subjects 50 juveniles were separated who com-
mitted penal acts and 50 boys who were positively socially adjusted.

The basic conclusion from the study is the statement that the subjective sense of family
support in juveniles is significantly lower than in the youth who have not violated the penal
code. The sense of a low family support in juveniles resulted from significantly lower scores
than in boys who were adjusted as far as family cohesion, adaptability and mutual un-
derstanding were concerned, and from significantly higher scores in pathological family roles,
developmental difficulties in the family and family disintegration.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Slowa kluczowe: nieletni, przestgpczosc, czyny karalne, wsparcie rodzinne, adaptacyjnosc.
Key words: juveniles, delinquency, penal acts, family support, adaptability.



