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EUCHARYSTIA JAKO ACTIO 1 CONTEMPLATIO

List apostolski Jana Pawta II na trwajacy Rok Eucharystyczny nosi zna-
mienny tytul: Mane nobiscum Domine (Zostanh z nami, Panie). Tytul ten
wyraza wprost prosbe¢, a nawet btaganie, skierowane do Jezusa Chrystusa, aby
pozostal ze swymi uczniami, ze wspolnota KoSciota. Wydaje sig, ze Papiez
chce zwroci€ uwage na trwala obecnosS¢ Chrystusa w sakramencie Eucharystii.
Dzigki swej osobistej 1 wielkiej poboznosci eucharystycznej przyczynit si¢ On
w ostatnich dziesi¢cioleciach zarowno do rozszerzenia kultu Jezusa Eucharys-
tycznego poza sprawowaniem Mszy Sw., jak 1 do glebsze) refleksj1 teologicz-
nej na temat znaczenia tego kultu w Kosciele. Postawienie akcentu na adora-
cji Najswietszego Sakramentu oznacza nie tyle odcigcie jej od zywej, wspol-
notowej celebracji Eucharystii. Cze$s¢ oddawana Chrystusowi obecnemu
w Hostii powinna prowadzi¢ do bardziej dojrzatego przezywania Wydarzenia
Eucharystycznego. Chodzi wigc o ukazanie Scistego zwiazku, jaki zachodzi
mi¢dzy actio a contemplatio Jezusa Eucharystycznego.

I. HISTORYCZNE MEANDRY TAJEMNICY EUCHARYSTYCZNEJ

W Kosciele pierwotnym pobozno$¢ eucharystyczna wyrazata si¢ w sprawo-
waniu Eucharystii, podczas ktérej wierni z wiara przystepowali do Komunii
Sw. Adoracja konsekrowanego chleba i wina jako Ciata i Krwi Chrystusa
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miata miejsce podczas liturgii. Nie bylo wiec jakiej§ wyodrgbnionej formy
uczczenia obecnego Pana w postaciach eucharystycznych. Dla KoSciofa pier-
wszych chrzescijan Eucharystia byta punktem jednoczacym, Zrédiem komunii
z Jezusem Chrystusem i migdzy soba. Poniewaz sprawowana byta z soboty
na niedziele, centralnym wydarzeniem bylo zmartwychwstanie Pana, ktére
wierzacy wspominali i w ktérym brali udziat. Eucharystia byta czasem spot-
kania sie i oddawania czci swemu zmartwychwstalemu i zywemu Panu. Wraz
ze zmartwychwstaniem obchodzono cale misterium zbawcze. Z milosci do
swego Zbawcy spetniano Jego nakaz: ,, To czyficie na Moja pamiatke” W re-
zultacie Eucharystia byta zar6wno zywym wspominaniem Jezusa Chrystusa
i Jego dzieta, jak i pelnym czci jednoczeniem si¢ z Nim w sposéb sakramen-
talny. I z tego rodzila si¢ postawa adoracji.

Najstarsza Tradycja Apostolska, siggajaca 1 Kor 10, 16-17 oraz Nauki
Dwunastu Apostotéw (Didache), okre§la Eucharysti¢ jako skladanie dzigk-
czynienia Bogu Ojcu za wszelkie dary i taski udzielone przez Jezusa Chrys-
tusa, jak i za samego Jezusa. Dzigkczynienie to wySpiewywali podczas zgro-
madzenia liturgicznego' O postawie peinej czci i nabozenstwa do Ciata
1 Krwi Chrystusa méwia takze inne pisma Ojcéw Kosciota, jak: Ignacego
z Antiochii, Ireneusza, Hipolita, Cyryla Jerozolimskiego, Jana Chryzostoma®
Wszystkie one sg Swiadectwem wiary w realna obecno$¢ w sakramencie
Eucharystii, jak i wyrazanej czci. Mozna powiedzieé, ze byta to niejako
»adoracja czynna”, podczas trwania liturgii. Nie wyobrazano sobie, aby spra-
wowac Eucharysti¢ bez odpowiedniej postawy wiary i kultu. Niemniej pierw-
sze teksty nic nie méwig o oddawaniu czci Eucharystii poza liturgia® Nawet
jesli sa §wiadectwa o zanoszeniu Komunii §w. do doméw, wieZniom, starcom,
czy tez o zabieraniu jej w daleka podréz, to jednak nie przechowywano kon-
sekrowanych hostii do adoracji. Taka praktyka udzielania Komunii byta wy-
razem wiary w obecno$¢ Chrystusa poza sprawowaniem Eucharystii i jej
znaczenia dla duchowego zycia wierzacych.

Od kiedy zaczal si¢ zwyczaj adorowania Chrystusa obecnego w Najswiet-
szym Sakramencie? Wielu teologéw wskazuje na czas pdzZniejszy, czyli na
sredniowiecze. Ale juz u Ojcéw Kosciota mozna znaleZé pewne wskazania
i zachety do adoracji Eucharystii, kt6ra wierni przyjmuja w postaci Komunii.
I tak Cyryl Jerozolimski upomina przystepujacych do Komunii: ,,Sktor sie ze

'Por. Sz.Pieszczoch, Patrologia. Ojcowie mowigq, t. 11, Gniezno 1994, s. 8-9.
? Por. Texte der Kirchenviiter, Bd. 1V, red. A. Heilmann, Miinchen 1964, s. 275-306.
3 Por. Eucharystia pierwszych chrzescijan, red. M. Starowieyski, Krakéw 1987, s. 24.
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czcia mowigc w hotdzie: ,,Amen” Us$wieé si¢ przez to przyjecie Krwi Chrys-
tusowej”? Sw. Augustyn uwaza, ze nikomu nie wolno przyjmowaé Ciala
Chrystusa bez uprzedniej adoracji. Okresla on nawet jako grzech postawe,
w ktérej przed przyjeciem Eucharystii zaniedbana zostata adoracja’

Jednak faktyczny rozwéj poboznosci eucharystycznej i adoracji Eucharystii
poza Msza $w. nastegpowal stopniowo w §rodowiskach klasztornych w okresie
sredniowiecza. W teologii oraz w praktykach poboznos$ciowych coraz moc-
niejsze bylo zainteresowanie obecnoscig Chrystusa oraz mozliwoscia niejako
fizycznego uchwycenia, do§wiadczenia Go w postaciach eucharystycznych.
Przetomowym momentem by} czas pierwszego 1 drugiego sporu teologiczne-
go, zwigzanego z kwestig realnej obecnosci Chrystusa oraz rodzaju i sposobu
tej obecnosci w sakramencie oltarza® Rozwazano wiec kiedy i jak dokonuje
sie przemiana chleba 1 wina w Ciato 1 Krew Chrystusa oraz w jakich termi-
nach mozna te tajemnic¢ oddaé najbardziej precyzyjnie. Innym czynnikiem
przyczyniajacym si¢ do podniesienia rangi adoracji NajSwigtszego Sakramentu
byt rozpowszechniony woéwczas kult relikwii Swigtych. Podobnie wiec jak
starano si¢ czcié relikwie przez wpatrywanie si¢ w nie, tak tez powstawato
ogromne pragnienie widzenia i adorowania konsekrowanej Hostii. To prag-
nienie adoracji wiazato si¢ z tym faktem, Zze w wyniku walki z bigdnymi
naukami o Eucharystii uczono wiernych o potrzebie postawy bojazni, staran-
nego przygotowania si¢ wewnetrznego poprzez spowiedz, czystosci duszy
przed przystapieniem do Komunii §w. Skutkiem tak wysokich wymagan po-
wstato u wielu chrzescijan poczucie niegodnosct 1 niezdolnosci do przyjecia
Komunii. A to z kolei prowadzito prawie do zaniku praktykowania Komunii.
Sytuacja byla na tyle powazna, ze Sobdr Lateraniski IV (1215) zobowiazat
wiernych do przyj¢cia Komunii przynajmniej raz w roku, szczegdlnie podczas
$wiat wielkanocnych (DH 812; BF VII, 435). Skoro wig¢c postawione zostaly
tak wysokie wymagania, by przystapi¢ do sakramentu Komunii, znaleziono
rozwigzanie wilasnie w adorowaniu Chrystusa w Eucharystii. Patrzenie na
Niego i kontemplowanie Go byto rodzajem Eucharystii wizualnej (communio
per oculos). Zanim oddawano cze$¢ wystawionemu w monstrancji NajSwiet-

% Katechezy mystagogiczne 22, w: Pieszc zoc h, Patrologia. s. 152,

> Por. Enarrationes in Psalmos 98, 9.

® Pierwsze dyskusje na temat Eucharystii mialy miejsce w IX wieku. Wielkiego wktadu
teologicznego dokonali wowczas tacy teologowie, jak: Paschazjusz Radbertus, Ratramnus oraz
Hinkmar, biskup z Reims. Natomiast drugi spér eucharystyczny (X wiek) odbywat si¢ wokét
watpliwosci, jakie wysuwal znany éwczesnie mnich Berengariusz w odniesieniu do przeisto-
czenia chleba i wina w Cialo i Krew Parnska.
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szemu Sakramentowi, adoracja wizualna odbywata sie podczas Mszy $w. Bez-
posrednio po stowach konsekracji pokazywane byty wiernym Cialo 1 Krew
Chrystusa przez podniesienie i chwilowe utrzymanie ich w takiej pozycji tak,
aby wierni mieli okazj¢ spojrze¢ i przez chwile adorowaé. Taka forma
ukazywania Naj$§wigtszych Postaci otrzymata nazwe ,elewacji” (elevatio
hostiae)’ Zwyczaj ten szybko si¢ rozpowszechnit w Kosciele i byt postrze-
gany (nawet do dzi$) jako szczytowy moment przezycia Mszy $w. Szcze-
gélnie ws$réd ludzi niewyksztalconych przyjeto si¢ ograniczanie udziatu
w Eucharystii wtasnie do konsekracji, okre$lanej popularnie jako ,,0gladanie
Ciata Chrystusowego™® Drugi moment pokazywania wiernym Ciata Chrystu-
sowego mial miejsce po zakonczeniu §piewu Agnus Dei, co praktykuje sig
takze i dzisiaj. W szczytowym okresie Sredniowiecza, tj. w XIII wieku,
pojawita si¢ nowa forma kultu Eucharystii. Byly to procesje z wystawiong
w monstrancji Hostig, ktére odbywaly si¢ zar6wno wewnatrz, jak 1 na zew-
natrz Kosciota. Ta forma kultu sigga swymi poczatkami wprowadzenia przez
biskupa z Liege Swigta po§wigconego sakramentowi Eucharystii, poprzedzo-
nego wizjami Julianny z Liege (Liittich) (zm. 1258). To Swigto jeszcze tego
samego roku (1264) zostalo zatwierdzone i rozszerzone na caly Kosciot przez
papieza Urbana IV jako swi¢to Bozego Ciata wraz z oktawa. Z tej wiasnie
okazji powstaly wspaniale hymny eucharystyczne, napisane przez §w. Toma-
sza z Akwinu: ,,0 salutaris Hostia”, ,,Tantum ergo” i ,,Panis Angelicus” Od
tego czasu kult NajSwigtszego Sakramentu bardzo szybko sie rozprzestrzeniat
tak, ze powszechne staly si¢ nie tylko procesje, ale tez wystawienia i btogo-
stawieristwa NajSwietszym Sakramentem. W XV, a nawet miejscami i w XIV
wieku odprawiano juz rézne od Mszy §w. nabozeristwa eucharystyczne ze
Spiewami, kadzidlem i uzywaniem dzwonkow. Wyrazem szczegdlnego zaanga-
zowania wiernych w kult eucharystyczny bylo powstawanie licznych bractw
troszczacych si¢ o szerzenie czci oddawanej Najswietszemu Sakramentowi.
Oczywiscie nie brakowalo tez przesadnego praktykowania wystawien i nabo-
zefistw. Niektorzy biskupi uskarzali si¢ nawet, ze znika cze$é i bojazii wobec
Najswigtszego Sakramentu, a w to miejsce pojawia sie¢ jakas zbytnia poufa-
lo§¢® Mimo wydawanych zarzadzed o Surowym ograniczeniu wystawiania
w monstrancji NajSwigtszego Sakramentu i obnoszenia go w procesji, coraz
bardziej rozprzestrzeniatl si¢ publiczny kult Eucharystii.

"Por. H.B i nder, Kleine Geschichte der eucharistischen Anbetung, w: www benedik-
tinerinnen-der-anbetung.de/anbetung.pdf

8Por. A.L.Szafradnski, Teologia liturgii eucharystycznej, Lublin 1981, s. 197.

®Por. P.Browne, DieEntstehung der Sakramentsandachten, JLW 7(1927), s. 98.
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Wraz z Soborem Trydenckim nastapit nowy rozdziat w poboznosci eucha-
rystycznej. Poniewaz reformatorzy podawali w watpliwosé obecnos§¢ Chrystu-
sa w Eucharystii, szczegdlnie po obrzedach liturgicznych, Sobdér z moca
podkreslit, ze po konsekracji chleba i wina Chrystus jest obecny w postaciach
prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie (DH 1636; BF 289). Obecnos¢ ta
jest tak diuga, jak dlugo istnieja postacie!® Jesli wiec obecnos¢ Chrystusa
w Najswigtszym Sakramencie jest trwata, ojcowie soborowi wezwali wiernych
do oddawania najwyzszego kultu w adoracji (latria), ktéry nalezy si¢ praw-
dziwemu Bogu. W odpowiedzi na nauk¢ reformator6w wyraznie nauczano,
ze istnieje obowigzek oddawania czci temu Sakramentowi, choé zostal on
ustanowiony przez Chrystusa do spozywania (DH 1643; BF VII, 293). Mimo
ogromnego wktadu, jaki wnidst Sobér Trydencki do rozwoju nauki o Eucha-
rystii oraz wprowadzenia przepiséw liturgicznych, jednak pobozno$é eucha-
rystyczna stracila na zywotnos$ci. Udzial wiernych we Mszy $sw. byl bierny,
obrzedy staly si¢ wylaczng domeng kaptanéw. Ludzie przypatrywali si¢ czyn-
no$ciom i modlitwom duchownych, sprawujacych Msz¢ §w., sami za§ modlili
sie¢ w ciszy. Nawet do Komunii §w. nie przystepowano podczas liturgii, lecz
albo przed, albo po niej. Byt to powazny rozdZwiek migedzy liturgia mszalna
a poboznosciag eucharystyczng. Przy rozwijaniu tej ostatniej zapomniano zu-
peinie o znaczeniu Mszy $Sw. i czynnym w niej udziale wiernych. Taka posta-
wa pogl¢biata si¢ w zwiagzku z aktami dewastowania Kosciotéw 1 profanacji
Eucharystii przez innowiercéw podczas wojny trzydziestoletniej'' Wierni
jeszcze wigksza cze$¢ okazywali NajSwietszemu Sakramentowi, starajac si¢
wynagradzaé wszelkie zniewagi i bezbozne czyny. Przyczynito si¢ to tez
do powstawania nowych bractw, stowarzyszen 1 kongregacji ku wigkszemu
uczczeniu Jezusa Eucharystycznego. Szczegdlng forma kultu eucharystyczne-
go bylo wprowadzone w XVI wieku w Mediolanie nabozenstwo czterdziesto-
godzinne. W celu godnego przeprowadzenia go, papiez Klemens XIII wydat
szczegdlowe wskazania i przepisy. Tabernakulum, w ktérym przechowywano
konsekrowane hostie, otrzymato eksponowane miejsce w prezbiterium, czgsto
przy nastawie ottarzowej. Z czasem ulubiong forma czci do Najswietszego
Sakramentu stawaly si¢ adoracje przed zamknigtym tabernakulum. Wybitnym
oredownikiem takiej modlitwy byt Sw. Alfons Maria Ligouri, ktéry w tym
celu napisal rozwazania na adoracje przed tabernakulum'? W XIX wieku

19 por. STh III q. 77 a. 4.
W por. Binder, Kleine Geschichte, s. 6.
12 70ob. Nawiedzenia Najswietszego Sakramentu, Tuchéw 1993.
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pojawila si¢ zupeinie nieznana do tej pory forma kultu, a mianowicie piel-
grzymki do miejsc §wigtych, gdzie miaty miejsce cuda eucharystyczne. Dzigki
za$ zabiegom czcicielki Eucharystii, Marie-Marthe Tamisier, od 1881 roku
zwotywano Migdzynarodowe Kongresy Eucharystyczne.

I tak do odnowy liturgicznej na przetomie XIX i XX wieku utrwalilo sig
wrecz kuriozalne zjawisko w katolickiej poboznosci i praktyce eucharystycz-
nej. Od Soboru Trydenckiego teologowie i wierni przywiazywali duzg uwage
do realnej i trwaltej obecnosci oraz adoracji Chrystusa w Eucharystii, a takze
do charakteru ofiarniczego Mszy $w., przy jednoczesnym braku zainteresowa-
nia Eucharystig jako uczta wspélnotowa. Innymi stowy, kult i komunia zosta-
ty odizolowane od liturgii mszalnej. Dopiero od czasu odnowy probowano
potaczy¢ kult i liturgie, aby utworzy¢ pewna calos¢. Odnowa zycia liturgicz-
nego postawita sobie za zadanie ponowne odkrycie pigkna liturgii mszalne;
oraz przyblizenie i otwarcie jej dla wiernych. Chrzescijanie mieli si¢ sta¢ na
nowo aktywnymi wspétuczestnikami wydarzenia liturgicznego, a nie tylko
biernymi obserwatorami. Punktem kulminacyjnym odnowy liturgicznej byt
Sob6ér Watykariski II wraz z Konstytucja o Liturgii Swietej. W ogélnych
zasadach odnowy ojcowie soborowi potozyli akcent na jasniejszym i bardzie]
zrozumialym ukladzie tekstéw i1 obrzedow, by wierni mogli uczestniczyé
w nich w sposob §wiadomy 1 czynny: ,,To odnowienie ma polega¢ na takim
uktadzie tekstéw i obrzedéw, aby one jasniej wyrazaly $wigte tajemnice,
ktérych sa znakiem, i aby lud chrzescijanski, o ile to mozliwe, tatwo mogt
je zrozumie¢ i uczestniczy¢ w nich w sposéb petny, czynny i spoteczny” (KL
21). W sposdb szczegdlny Sobor byl zatroskany o odnowione przezywanie
przez wiernych samej Eucharystii: ,,Ko$ciét zatem bardzo si¢ troszczy o to,
aby chrzescijanie podczas tego misterium wiary nie byli obecni jak obcy
1 milczacy widzowie, lecz aby przez obrzedy i modlitwy te tajemnice dobrze
rozumieli, w §wietej czynnos$ci uczestniczyli §wiadomie, poboznie i1 czynnie,
byli ksztaltowani przez stowo Boze, posilali si¢ przy Stole Ciata Parskiego
1 sktadali Bogu dzigki, a ofiarujac niepokalang hosti¢ nie tylko przez rece
kaptana, lecz takze razem z nim, uczyli si¢ samych siebie sktada¢ w ofierze
1 za posSrednictwem Chrystusa z kazdym dniem doskonalili si¢ w zjednoczeniu
z Bogiem 1 wzajemnie ze soba, aby w koncu Bég byt wszystkim we wszyst-
kich” (KL 48). Chodzilo o to, aby wierni niejako wspédtksztattowali wraz
z kaptanem caty obrzed Mszy $w., od poczatku do korica. Podkre$lone zostato
pelne uczestnictwo we Mszy, ktérego uwieficzeniem jest przystapienie do
Komunii §Sw. W poréwnaniu z postawa wiernych w czasach przedsoborowych
byt to ogromny przelom. Msza §w. miata by¢ na nowo odkryta przez wier-
nych jako autentyczne centrum i Zrédio zycia chrzescijanskiego. Wszystkie
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uroczystosci 1 Swieta, a takze podejmowane dzieta miaty odnosi¢ si¢ do Eu-
charystii: z niej wyptywaé i do niej prowadzié. Kilka lat po Soborze Kon-
gregacja Obrzedow wydata Instrukcje o Kulcie Tajemnicy Eucharystycznej
(25 maja 1967), ktora okreslita zasady kultu NajsSwigtszego Sakramentu. Przy-
pomniata jednoczesnie, jaki jest cel przechowywania Eucharystii poza Msza
$w. Stawiajac w centrum liturgi¢ eucharystyczna, przechowywanie konsekro-
wanych postaci ma niejako podwéjny sens. Pierwszorzednym celem jest
udzielanie Wiatyku, a drugorzednym — rozdawanie Komunii §w. poza Mszg
§w. 1 adoracja Jezusa Eucharystycznego. Instrukcja potwierdzila zwyczaj
adoracji, ktérej podstawa jest wiara w rzeczywista obecno$¢ Pana w hostii'?
Jesli nawet adoracja NajSwigtszego Sakramentu zostala wymieniona na koncu
powyzszych celdw, to nie znaczy, ze jest ona malo wazna. W duchu soboro-
we] odnowy nalezato przywréci€ sens Mszy Sw. jako uczty ofiarnej, w ktérej
wszyscy uczestnicy ofiaruja siebie duchowo na ottarzu Pana, by w ten sposéb
wyrazi¢ swoja gotowos¢ do zjednoczenia si¢ z Nim w Komunii §w. A wigc
akcent jest polozony na Komuni¢ podczas Mszy §w., co bylo przez ostatnie
wieki tak bardzo zaniedbane w praktyce poboznosciowe;.

Odnowa soborowa niewatpliwie wydata owoce w poboznos$ci chrzescijan.
Wierni, uczestniczac coraz aktywniej w liturgii, staraja si¢, aby to uczestnic-
two bylo pelne, tzn. uwieficzone zjednoczeniem si¢ z Chrystusem w Komunii.
Ale znowuz wystapito pewne przeakcentowanie. O ile przed Soborem tak
wielka warto$¢ miata adoracja, tak w dobie obecnej zauwaza si¢ jaki§ zanik
kultu eucharystycznego'® W teologii, a takze w dyskusjach ekumenicznych
wazny stal sie aspekt positku podczas celebracji Eucharystii. Oczywiscie
porusza si¢ tez inne zagadnienia, jak chociazby kwestie charakteru ofiarni-
czego Mszy $§w., czy w dialogu ekumenicznym z Ko$ciotami i wspélnotami
koscielnymi wywodzacymi si¢ z Reformacji zywo rozwaza si¢ relacje sprawo-
wania Eucharystii z urzedem §wiecen kaptariskich!’> Natomiast sakramental-
na adoracja zostata zepchnigta w cien albo poddawana jest krytycznej reflek-
sji. Dzi$ istnieje ogromna potrzeba ponownego odkrycia warto$ci 1 pigkna

'3 por. Swigta Kongregacja Obrzedéw, Instrukcja Eucharisticum mysterium. O kulcie
tajemnicy eucharystycznej, 49, z 25 maja 1967, w: Eucharystia w wypowiedziach papiedy
i innych dokumentach Stolicy Apostolskiej, red. R. Rak, London 1987, s. 156-157.

"“Por. A. Skowronek, Eucharystia sakrament wielkanocny, Wtoctawek 1998,
s. 208.

'3 Zob. Von der gemeinsamen Erklirung zum gemeinsamen Herrenmahl? Perspektiven der
Okumene im 21. Jahrhundert, Hrsg. E. Pulsfort, R. Hanusch, Regensburg 2002; Eucharistic.
Positionen katholischer Theologie, Hrsg. T. S6ding, Regensburg 2002.
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adoracji NajSwietszego Sakramentu. Ale trzeba to czyni¢ nie w izolacji od
liturgii eucharystycznej, jak to mialo miejsce przez stulecia, lecz w Scistym
zwiazku z Msza §w. Ogromny wkiad, zaréwno teologiczny, jak i praktyczny,
poprzez osobisty przyklad, pozostawil Ojciec Swiety Jan Pawet 1L

II. PIEKNO EUCHARYSTYCZNEJ ADORACII

Adorowanie Naj$wietszego Sakramentu jest typowym wyrazem poboznosci
katolickiej. Nie znaja jej ani protestanci, ani tez prawostawni. W Kosciele
prawostawnym nie wyksztalcita si¢ adoracja jako eucharystyczna forma po-
bozno$ci. Podobna role peinia tam ikony jako znaki Bozej epifanii'®
Koscioty protestanckie za§ wraz z odrzuceniem obecno$ci Chrystusa w kon-
sekrowanych postaciach poza liturgia eucharystyczna, nie uznaja adoracji.
Ale niektérzy z wybitniejszych teologéw protestanckich, jak np. Adolf von
Harnack, dostrzegaja w katolickim kulcie eucharystycznym wielka warto$¢
dla duchowosci chrzescijaniskiej. W swoim wyktadzie na temat: ,,Co my
(protestanci) powinni§my si¢ uczy¢, a czego nie od Kosciota Rzymskiego”,
wskazal on wilasnie na poboznos$¢ eucharystyczna, ktéra uwaza za przeciw-
wage do tzw. Kosciota dyskusji oraz krytycznych analiz i ocen. W Kosciele
protestanckim nie ma adoracji. Zostala ona wyeliminowana przez doktryna-
lizm. Dydaktyka oraz postawa krytycyzmu zagluszyly osobistg poboznos¢
1 adoracj¢. Jednakze bez poboznosci eucharystycznej chrzescijanstwo staje si¢
puste i zwietrzale. Traci ono niejako swéj rdzen zycia'’

W nowym, XXI wieku, w ktérym forsuje si¢ warto$ci materialne, konsum-
pcyjne 1 techniczne, duch §wiata przenika bardzo szybko do Kosciota. Wobec
tych wptywdw zauwaza si¢ i w naszym Kosciele katolickim zanikanie praktyk
religijnych, a w tym szczegdlnie poboznos$ci eucharystycznej. O ile Eucharys-

' Por. J. Auer, Allgemeine Sakramentenlehre und Mysterium der Eucharistie, w.
JJAuer, J.Ratzinger, Kleine Katholische Dogmarik, Bd. VI, Regensburg 1980,
s. 271; Theologisch-Historische Kommission fiir das Heilige Jahr 2000, Eucharistie. Sakrament
des neuen Lebens, Regensburg 1999, s. 144-145.

" Por. A.v. Harnack, Reden und Aufsiitze 1. GieBen 1904, s. 247-264; A. Z i e-
genaus, Die Heilsgegenwart in der Kirche. Sakramentenlehre, w: L. S ¢ he ffc zy k.
A.Ziegenaus, Katholische Dogmatik, Bd. VI. Aachen 2003, s. 334; Cz. S. Bar (-
n i k, Dogmatyka katolicka, t. 11, Lublin 2003, s. 721.
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tia jako wydarzenie i akcja — pod warunkiem, ze nie trwa zbyt dlugo — znaj-
duje zrozumienie i jest praktykowana, o tle spedzanie czasu na modlitwie
przed monstrancja z wystawiong Hostia wydaje si¢ dla wielu ,,strata czasu”
OczywiScie faktom tym nie mozna zaprzeczy¢, ale inne obserwacje czlowieka
religijnego prowadza do wniosku, ze mimo panujacego chaosu i powierzcho-
wnosci, ktore wdarly si¢ do zycia chrzescijaniskiego, gdzie§ w giebi ludzkiego
serca jest ogromna potrzeba i tgsknota za wyciszeniem, spokojem, modlitwa
w ciszy, a w rzeczywistosci za adoracja. Wydaje si¢, ze obudzenie eucharys-
tyczne] formy poboznosci u chrzescijan jest pilnym zadaniem obecnego czasu.
Dobrze wyczuwal to Ojciec Swiety Jan Pawet II, ktéry podczas swego ponty-
fikatu wiele razy ogtaszat Rok Eucharystyczny, Kongresy Eucharystyczne,
publikowal dokumenty 1 pisma o tematyce eucharystycznej. Nade wszystko
jednak jego osobista postawa byla do giebi przepetniona mito$cig do Chrystu-
sa Eucharystycznego. Szczegélnym tego wyrazem jest jego List apostolski
Mane nobiscum Domine na biezacy Rok Eucharystii. Juz w pierwszym zdaniu
tego dokumentu, ,,Zostan z nami, Panie, gdyz ma si¢ ku wieczorowi”, zaczer-
pnietym z Ewangelii Lukasza (Ek 24, 29), wyczuwa sig, ze Papiez chce
zwrécié nasza uwage na kult Eucharystii. Chrystus przeciez pozostal z nami
w tabernakulach §wiata, by czeka¢ na nasza wizyte. Jan Pawet II wskazuje
na Eucharysti¢ jako ztozone misterium. Juz w swojej wczesniejszej Encyklice
Ecclesia de Eucharistia pisal on, ze nie mozna pomija¢ zadnego wymiaru
Najswigtszego Sakramentu. Cztowiek bowiem jest sklonny wybiera to, co
mu tylko pasuje czy odpowiada'® Moze dlatego dzi§ tak modny stal sie
aspekt positku, uczty w Eucharystii. Nie rozumie si¢ dzi$ juz w liturgii eu-
charystycznej znaczenia ofiary 1 $mierci'® Tymczasem do istoty Eucharystii
nalezy jej wymiar ofiarniczy. Bez ofiary Jezusa Chrystusa Eucharystia bytaby
niepetna. W ofiarniczej Smierci dokonato si¢ najwyzsze 1 najdoskonalsze
oddanie siebie za zycie wszystkich ludzi. Bylo ono wyrazem Jezusowego
umitlowania nas do korica (por. J 13, 1). Rozumienie wigc Eucharystii jako
positku jest Sci§le zwiazane z ofiarg’® Oba te wymiary Eucharystii ,,spina”
zasadnicza prawda o realnej obecnos$ci Chrystusa. ,,Eucharystia jest — jak

'8 Encyklika Ecclesia de Eucharvstia. O Eucharystii w zyciu Kosciota, 11-18, Krakéw
2003, s. 17-27.

19°Za zarzuceniem trudnych tematéw i pojeé, jakimi postuguje si¢ teologia chrzescijariska,
jak wtlasnie ofiara, zbawcza $mieré optowal podczas trwania Niemieckich Dni Ewangelickich
w Hanowerze w dniach 25-29 maja 2005 znany ze specjalnego programu telewizyjnego pastor
protestancki Jiirgen Fliege. Smier¢ Jezusa na krzyzu za nasze grzechy okreslit on nawet jako
»czarna pedagogia”

XV por.Jan Pawet I List apostolski Mane nobiscum Domine. Krakéw 2004, nr 15.
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pisze Jan Pawet II — tajemnica obecnosci, przez ktéra spetnia si¢ W najwznio-
§lejszy spos6b obietnica Jezusa, ze pozostanie z nami az do skoriczenia Swia-
ta”?! Za ten Jego dar nalezy Mu sie dziekczynienie, ktdére Kosciol
w swoich pasterzach i wiernych sktada, sprawujac najSwigtsze tajemnice
misterium zbawczego. To dziekczynienie wyrazane w liturgii powinno
przeradzaé si¢ w kontemplacje. A ta ma swoje miejsce wlasnie w adoracji.
Tutaj przedtuzane sa te chwile milczenia, ktére konieczne sg takze podczas
liturgii eucharystycznej. Od otltarza, gdzie chrzescijanin uczestniczyt w akcji,
musi nastapi¢ moment, w ktérym bedzie przezywal celebrowane misteria
w ciszy i dzigkczynieniu. Adoracja jest w pewnym sensie sprawdzianem na-
szej mitosnej wigzi z Jezusem Chrystusem. Papiez pisze w swoim Liscie, ze
,,Obecnosé Jezusa w tabernakulum winna stanowi¢ jakby biegun przyciagania
dla coraz wigkszej liczby dusz w Nim zakochanych, zdolnych przez dhugi
czas stuchaé Jego glosu i niemal odczuwaé bicie Jego serca. «Skosztujcie
i zobaczcie, jak dobry jest Pan!» (Ps 34 [33], 9)*

Czas adoracji jest niezwykle cenny dla pobozno$ci eucharystycznej, ponie-
waz niejako dopiero tu, po wydarzeniu liturgicznym, jakim jest Msza $w.,
mozna zanurzy¢ si¢ jeszcze raz w osobistej modlitwie, rozwazajac centrum
wydarzen zbawczych. Jesli Ofiara Mszy Sw. jest akcja, ruchem, dynamizmem,
to adoracja jest kontemplacja, w pewnym sensie stanem, jakby ,,fragmentem
wieczno$ci” W tym szczegdlnym czasie spotkania si¢ z Chrystusem Eucha-
rystycznym przedmiotem naszych rozwazan jest nie tylko tres¢ liturgii mszal-
nej, lecz takze biezace sprawy calego Kosciola, Swiata 1 osobiste. Jest to tez
okazja do duchowych aktéw mitosci, przeprosin i przebtagania. Za co? Jan
Pawet II pisze w bezposredni spos6b, azeby wynagradzaé ,,nasza wiara i mi-
loScia zaniedbania, zapomnienie, a nawet zniewagi, jakich nasz Zbawiciel
doznaje w tylu miejscach na $wiecie”?® Papiez jest tez §wiadomy, ze nie
kazdy jest zdolny do kontemplacji, Ze nie posiada tego daru w sobie, stad
tez podsuwa proste i znane sposoby oraz pomoce, z jakich kazdy wierny
moze korzysta¢ przed tabernakulum: ,,W adoracji pogtgbiajmy nasza osobista
1 wspolnotowa kontemplacje, postugujac sig modlitewnikami, ktére czerpig
inspiracj¢ ze Stowa Bozego i z do§wiadczenia licznych dawnych i wspélczes-
nych mistykéw. Takze rdézaniec, pojmowany w jego glebokim znaczeniu
biblijnym i chrystocentrycznym, na ktére zwrécitem uwage w Liscie apostol-
skim Rosarium Virginis Mariae, stanie si¢ szczegdlnie odpowiednim sposo-

2! Tamze, nr 16.
22 Tamze, nr 18.
23 .

=" Tamze.
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bem kontemplacji eucharystycznej, realizowanej razem z Maryja i w Jej szko-
le "2 Korzystanie z dos§wiadczen modlitewnych Swigtych i wielkich teolo-
goéw, ktorych wyrazem sg ulozone modlitwy ku uczczeniu NajSwietszego
Sakramentu, pozwala nam przystepowac do adoracji we wspélnocie Kosciota,
w communio sanctorum. Poczatkiem tego communio jest sam Chrystus ofiaro-
wujacy 1 dajacy si¢ jako pokarm, a nastgpnie wigzacy nas ze soba. Na adora-
cji, mimo modlitwy osobistej, czlowiek nie jest sam, lecz wiaczony jest w ca-
ta spoteczno$¢ modlacego si¢ Kosciota. Adoracja to budowanie Kosciota od
wewnatrz, umacnianie wi¢zi z Bogiem i1 z innymi wiernymi. Papiez, nawia-
zujac do wezwania Jezusa: ,,Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede trwal w was”
(J 15, 4), odnosi te slowa do naszej eucharystycznej jednosci z Jezusem
Chrystusem. Najpelniej wyraza si¢ ona w sakramencie Komunii. Przez nig
powstaje relacja wewngtrznego ,.trwania” w sobie nawzajem. Jest ona jedno-
cze$nie w pewnym sensie antycypacjg nieba na ziemi, szczescia, ktére czto-
wiek pragnie z gtebi swej duszy®> Do tej komunii cztowiek musi przygoto-
wywaé sie tu, na ziemi, poprzez budowanie komunii eklezjalnej?® Czyniac
to z zaangazowaniem i wykorzystaniem wlasnego charyzmatu, pogiebia si¢
takze mitoS¢ do Kosciola, ktory jeszcze bardziej rozumiany jest jako Cialo
Chrystusa. Spozywajac Cialo Chrystusa, budowane jest Jego Cialo Mistyczne
(por. 1 Kor 10, 17). Jako Kosciét odczuwamy poprzez karmienie si¢ Cialem
Chrystusa, ze caly nasz byt jest zalezny od Niego. Dlatego tez, czy to spra-
wujac Eucharysti¢, czy ja adorujac, winni jesteSmy Chrystusowi wdzigcznos$¢
za dar egzystencji. Liturgia Mszy §w. w Prefacji o NajSwigtszym Sercu
Pana Jezusa ujmuje ten poczatek istnienia Ko$ciola i sakramentéw w sposéb
obrazowy: ,,Z Jego przebitego boku wyptyn¢ta krew 1 woda, i tam wziely
poczatek sakramenty Kosciota” (por. KL 5; KKK 3)?7 Ugwiadomienie sobie
poczatku i podtrzymywania zycia przez Scista wi¢z z Chrystusem rodzi
w czlonkach Kosciota mito$é i wdzigcznos¢. Choé rézne sg formy i okazje
do wyrazenia tej wdzigcznoSci, to wydaje si¢, ze adoracja NajSwigtszego
Sakramentu jest najbardziej odpowiednim miejscem i czasem.

Mito§¢ Chrystusa, jakiej do§wiadcza si¢ w adoracji, w jaki§ naturalny
spos6b przekazywana jest dalej. Jan Pawetl Il pisat, ze prawdziwa cze$¢ dla

4 Tamze.

2 Por. tamze, nr 19.

2 Por. Cz. S. Bartnik, Chleb iycia. Rozwazania dogmatyczne o Eucharystii, Lublin
1987, s. 83-84; G. G re s h a ke, Derdreicine Gott. Eine trinitarische Theologie, Freiburg
1997, s. 397 te n z e, ,Wozu sind wir auf Erden?”’, GuL 72(1999), s. 163-175.

37 Mszat Rzymski dla Diecezji Polskich. Poznan 1986, s. 202*-203%
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Eucharystii jest czynng szkota mitosci blizniego®® Cztowiek o duchowosci
eucharystycznej staje si¢ bardziej wrazliwy na blizniego. Jezeli uswiadamia
sobie on fakt, ze Chrystus oddaje si¢ kazdemu cztowiekowi, co wigcej utozsa-
mia sie z kazdym cztowiekiem, szczegdlnie tym najmniejszym (por. Mt 25,
40), to praktykujac autentyczny kult eucharystyczny dostrzega on godnos¢
drugiego. I ta godno§¢ — wedtug Papieza — jest najglebszym motywem na-
szego odniesienia do bliZnich. Z tej postawy rodzi si¢ wrazliwos¢ na braki
i cierpienia drugiego cztowieka: ,na kazde ludzkie cierpienie i niedolg, na
kazda niesprawiedliwo$¢ i krzywde szukajac w jaki sposOb praktycznie jej
zaradzi¢”?® Eucharystia uczy nas szerokiego otwarcia si¢ na potrzeby in-
nych ludzi tak, iz dostrzegamy zaréwno ich bied¢ materialna, jak 1 duchows,
Dlatego mitos¢ eucharystyczna niejako przynagla nas (por. 2 Kor 5, 14) do
okazywania szeroko pojmowanej solidarnosci®® I tak stopniowo rodzi sig
w cztowieku, dzigki kultowi eucharystycznemu, caty sakramentalny styl zycia
chrzescijariskiego®’ Na drodze eucharystycznej poboznosci cztowiek docho-
dzi do osiagnigcia petni na miarge Chrystusa (por. Ef 4, 13). Eucharystia
jako osrodek i cel zycia chrzescijanskiego wiaze si¢ z pozostalymi sakramen-
tami. Poniewaz wymaga ona uprzedniego przygotowania si¢, czystosci serca,
w sposob szczegdlny wskazuje na sakrament pokuty. Nie sposéb trwaé¢ w mi-
tosci 1 przyjazni z Chrystusem bez odpowiedniej dyspozycji duchowej, bez
taski uSwigcajacej. W swojej pierwszej encyklice papiez Jan Pawet II przy-
pomnial zwiazek, jaki istnieje miegdzy obydwoma sakramentami, wskazujac
na nauczanie samego Chrystusa: ,,Chrystus, ktéry zaprasza do uczty eucharys-
tycznej, to zawsze rownoczesnie ten sam Chrystus, ktéry wzywa nas do poku-
ty, ktéry powtarza: «nawracajcie sie»”>? Podejmowany wysitek nawrécenia
pozwala nastgpnie Chrystusowi przychodzacemu w Komunii skuteczniej dzia-
ta¢. W przeciwnym razie ,,uczestniczenie w Eucharystii zostaloby pozbawione
swej pelnej skutecznosci zbawczej”*® Z drugiej strony, sam czlowiek bez
uprzedniego sakramentu pojednania nie bylby ani zdolny, ani gotowy do
sktadania siebie Bogu jako ofiary duchowe;j.

ZPpor.Jan Pawet II List apostolski Dominicae cenae o tajemnicy i kulcie Eucha-
rystii, 6, w: t e n z e, Wybdr Listow Ojca Swietego Jana Pawla I, t. I, Krakéw 1997, s. 10.

* Tamze, s. 11.

YPor.Jan Pawet I, Mane nobiscum Domine. 27.

MW'Tenze, Dominicae cenae. 7. s. 11.

2 Tenze, Encyklika Redemptor hominis, w: t € n z e, Encykliki Ojca Swietego Jana
Pawta 11, t. 1, Krakéw 1996, s. 45.

3 Tamze.
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Sakrament pokuty prowadzi cztowieka do ponownego odkrycia Eucharystii,
jej gtebi, znaczenia dla duchowego zycia, jej wielorakich wymiaréw. Czto-
wiek wewnetrznie czysty potrafi uczestniczyé we Mszy $w. z dzigkczynieniem
i bojaznia. Bedzie tez lepiej rozumial Eucharystie¢ w jej wewnetrznym zwiaz-
ku jako wydarzenie i stan, akcja i kontemplacja. Eucharystia to przeciez
sktadanie Bogu dzigkczynienia i to w jak najpelniejszy sposéb: przez udziat
w misteriach 1 przez kontemplacj¢ tychze misteriow. Tak wigc dopiero oba
wymiary: liturgiczny, ujety jako akcja, i medytacyjny jako stan, zatrzymanie
sig, w pelni wyrazaja, czym jest Eucharystia.

III. KORELACYINOSC LITURGII I ADORACJI EUCHARYSTII

Historia kultu eucharystycznego ukazuje, ze podejScie chrzescijan do Eu-
charystii przechodzilo swoje rozne fazy, od zywego sprawowania liturgii
Mszy §w. do postawy kontemplacyjnej, by ponownie w XX wieku odkry¢
piekno wspdlnego celebrowania misterium zbawienia w Eucharystii. Wydaje
sig, ze dzi§ nadszedl czas na potaczenie obu wymiaréw Eucharystii. Eucha-
rystia we Mszy $w. jest wydarzeniem, akcja, w ktérej uczestniczymy, nato-
miast schowana w tabernakulum czy wystawiona w monstrancji jest ,,stanem”,
jakby zatrzymaniem si¢ caltej akcji i skoncentrowaniem w Hostii jak w so-
czewce. Eucharystia poza Msza Sw. jest jakby przeniesieniem si¢ wiecznosci
w czas, zatrzymaniem si¢, by stworzy¢ dla czlowieka przestrzen na spotka-
nie si¢ z Jezusem, zaréwno ziemskim, jak 1 chwalebnym34 Jest On realnie
obecny w Eucharystii, tej adorowanej, jak i tej sprawowanej. Kardynat
Ratzinger staral si¢ ustosunkowaé do zarzutéw, ktére prébuja rozdzielié
Eucharystie jako liturgie¢ od adoracji. Zarzuty te uzasadnia si¢ tym, Ze
w pierwszych wiekach nie znano adoracji, lecz Eucharysti¢ tylko sprawowano
w ramach liturgii. Druga sprawa byto, ze Chrystus ustanawial ten sakrament
do spozywania, a nie do adorowania. Ratzinger odpowiada najpierw, przypo-
minajac ogdlna zasad¢ wzrastania i dojrzewania Ko$ciola z biegiem historii.
Nastepnie wskazuje, ze sprawowanie Eucharystii bytlo naznaczone wielka
czcig wobec obecnos$ci Chrystusa w konsekrowanych postaciach®® Powotuje

3 Por. Cz. S. Bartnik, Sakramentologia spoteczna, Lublin 2000, s. 233.

35 Wiagénie ta obecno$é Chrystusa jest podstawa adoracji. Jest to obecno$¢ pro-egzysten-
cjalna. Por. K. G 6 Z d Z. Adoracja eucharystyczna, w: Cz. S. B ar t ni k, Eucharvstia,
Lublin 2005, s. 148-149.
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sie tez na zwyczaj przechowywania §wietych Postaci, by zanie$¢ je chorym,
ktérzy nie mogli uczestniczy¢ w zebraniu liturgicznym. Co do pierwotne;
intencji Chrystusa, kt6ry podczas Ostatniej Wieczerzy przemienit chleb i wino
w swoje Ciato i Krew i podat swym uczniom do spozycia, Kardynatl zasad-
niczo zgadza sie¢ z tym. Ot6z Sobo6r Trydencki, ktéry musiat rozstrzygac wie-
le kwestii, jakie powstaty w wyniku nauczania Reformatoréw, rzeczywiscie
méwit o tym, ze Eucharystia zostata ustanowiona nade wszystko jako pokarm
dla wiernych (DH 1643; BF VII, 293). Wiele wiek6éw pézniej potwierdzita
to takze Instrukcja o kulcie Tajemnicy Eucharystycznej36 Ratzinger usto-
sunkowuje si¢ do tego problemu, wysuwajac racje teologiczno-ascetyczne.
Przyjecie Chrystusa w Komunii §w. to nie jest jaki$ akt zewnetrzny, jednora-
zowy, bez wptywu na dalsza relacj¢ mi¢dzy czlowiekiem a Bogiem. Wyjasnia
on, ze przyjaé Pana ,,nie jest nigdy tylko procesem cielesnym, w ktérym jem
po prostu kawalek chleba. Dlatego nigdy nie moze by¢ to wydarzenie jednej
chwili. Przyja¢ Chrystusa oznacza zbliza¢ si¢ do Niego, adorowacé Go. Z tego
powodu przyjecie Komunii §w. moze wykracza¢ poza moment uroczystosci
eucharystycznej, a nawet musi si¢ tak dzia¢. Im bardziej KoSciél wzrastat
w eucharystycznej tajemnicy, tym glebiej pojmowal, ze nie moze w pelni
celebrowa¢ Komunii §w. w ograniczonych minutach trwania Mszy Sw. Dopie-
ro gdy zapalono w koS$ciotach wieczng lampke 1 ustawiono obok ottarza ta-
bernakulum, rozwinat si¢ jakby pak tajemnicy i Koscidt przyjal jej eucharys-
tyczna petnie”?’ Wiasnie ta eucharystyczna petnia musi obejmowaé czas
dziatania, akcji i czas spokoju, wyciszenia, kontemplacji. Hans Urs von Bal-
thasar zauwazyl, ze temu wzajemnemu przyporzadkowaniu wydarzenia i stanu
Pana w Eucharystii odpowiada pewien zlozony porzadek w naszym zyciu:
akcji i kontemplacji®® Akcja, ktéra ma miejsce w liturgii, powinna znalez¢
swoje przedluzenie w rozwazaniu w ciszy. Dlatego czas adoracji jest najbar-
dziej odpowiedni do tego, by pomysleé, czego dla nas dokonat sam B(’)g39
Modlitwa przed Naj$wigtszym Sakramentem nie stanowi tez zadnej kon-
kurencji do innej formy modlitewnej. Przede wszystkim nie jest konkuren-
cyjna do tej wspdlnotowej w Kosciele, podczas liturgii eucharystyczne;.
Wedlug kardynala Ratzingera adoracja jest ,,warunkiem i nieodzownga prze-

36 Por. Instrukcja Eucharisticum Mysterium, 49.

7J.Ratzinger, Eucharystia. Bég blisko nas, ttum. M. Rodkiewicz, Krakéw 2005.
s. 100-101.

3 Por. Klarstellungen, Freiburg 1972, s. 114,

¥ Tamze.
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strzenia zyciowa” dla zywej wspélnoty*® Trzeba raczej méwié o pewne;
komplementarnosci. Podczas gdy we Mszy §w. jako$ bardziej widoczny staje
si¢ wymiar horyzontalny przez wspdlnie zanoszone modlitwy, cho¢ ten wer-
tykalny jest réwnie realny. W adoracji natomiast do gltosu dochodzi przede
wszystkim osobiste spotkanie modlacego si¢ cztowieka z Bogiem, przez co
priorytet ma wymiar wertykalny, cho¢ znowu cztowiek nigdy nie jest sam,
lecz modli si¢ w komunii eklezjalnej. Ratzinger zauwaza jeszcze inny zwia-
zek w relacji wspdlnoty eucharystycznej do osobistej kontemplacji. Postrzega
on adoracje¢ jako kategori¢ wertykalng, poniewaz w niej spotyka si¢ kaptan-
stwo powszechne i1 szczegdblne. Tutaj, w tej postawie wszyscy jesteSmy jakby
po stronie przyjmujacych. W celebrowaniu Eucharystil role oraz miejsce
kaptana i wiernych s3 podzielone. Kaptan bowiem staje niejako miedzy
Bogiem a ludem wiernym. Przed NajSwigtszym Sakramentem jego pelnomoc-
nictwo musi staé sie adoracja®' W rezultacie Komunia i adoracja nie sa
wobec siebie przeciwstawne, lecz tworza harmonijng jedno$¢. Przystgpowanie
do Komunii §w. jest wyrazem wej$cia w najbardziej gigboka i1 intymna wspél-
note. Nie mozna jednak tego uczynié, nie znajac tego, z kim chce si¢ tworzy¢
wieZ jednoSci komunijnej. Trzeba go najpierw poznaé. Tutaj, gdy moéwimy
o wiezi czlowieka z Chrystusem, nie ma lepszej sposobnosci do wzajemnego
poznania si¢ jak adoracja eucharystyczna. W poznaniu powstaje uczucie przy-
jazni i mito$ci. Kardynal Ratzinger wylicza nawet pewne elementy, ktére
stanowia warunek prawdziwej przyjazni mi¢dzy czlowiekiem a adorowanym
Jezusem Chrystusem: ,,Mito$¢ czy przyjazn zawsze zawierajg w sobie takze
moment bojazni, adoracji. Komunia z Chrystusem wymaga wigc patrzenia na
Niego, stuchania Go i poznawania oraz ludzkiej zgody na to, by On na nas
patrzyl. Kontemplacja jest po prostu osobowym aspektem Komunii. Nie mo-
zemy przystepowaé do Komunii sakramentalnej, nie czynigc tego osobowo.
Sakramentalna Komunia pozostanie pusta i stanie si¢ ostatecznie sadem, jezeli
nie zostanie przez nas ponownie wypetniona osobowo”*? Zachodzi tu prze-
dziwna korelacja miedzy obu rodzajami komunii. Jedna potrzebuje drugiej.
Ta sakramentalna, przez spozywanie Ciala Chrystusa, potrzebuje odpowied-
niego przygotowania i dyspozycji cztowieka wierzacego. Adoracja jest dla
przyjecia sakramentu Komunii §w. najlepsza forma takiego przygotowywania
si¢. Po Komunii §w. za$ adoracja jest jakby naturalnym krokiem dzigkczy-

40
41
42

Ratzinger, Eucharystia, s. 110.
Por. tamze.
Tamze, s. 111.
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nienia i uwielbienia, mozliwoscia rozwazenia tego, co si¢ wydarzyto podczas
liturgii*®> Z kolei adoracja, ktéra jest duchowa forma spotkania, zmierza do
zjednoczenia sakramentalnego. Dopiero oba rodzaje komunii ksztattuja w nas
prawdziwa i pelna pobozno$¢ eucharystyczna.

Zwrbcenie uwagi na oba aspekty Eucharystii i refleksja nad nimi jest
potrzeba, wynikajacg z traktowania ich w przesztosci w sposob wytaczajacy
sie, postrzegany jako przeciwstawno$¢. Teologia Kosciota, a za nig ducho-
wo$¢ chrzescijan nie potrafilty obu tych aspektéw Eucharysti1 wigzac i ukazy-
waé catoSciowo. Obecny Rok Eucharystyczny skiania nas na nowo do pochy-
lenia si¢ nad niezglebiong tajemnica Eucharystii. Caty wysitek teologiczny
powinien ostatecznie zmierza¢ do praktyki eklezjalnej. Bez duchowosci eu-
charystycznej, tatwo o rutyng w sprawowaniu Eucharystii** Jest to szcze-
gélne wezwanie do duchownych, ktérzy codziennie obcujg z Chrystusem
Eucharystycznym. Bez odpowiedniej duchowosci eucharystycznej, ktéra
wzrasta przed Najswigtszym Sakramentem, nie mozina owocnie sprawowacé
najSwietszych tajemnic naszego zbawienia. Papiez Jan Pawet II na zakon-
czenie swego Listu na Rok Eucharystii wraza proste zyczenie o odnowg
poboznosci eucharystycznej. Ma si¢ ona przejawia¢ nie w wynajdywaniu
nowych form pobozno$ci, ale w podjeciu istniejacego zadania. ,Nie oczekuje
jednak czynienia rzeczy nadzwyczajnych, ale tego, by wszystkie inicjatywy
cechowato gl¢bokie przezycie duchowe. Gdyby owocem tego Roku bylo
chocby tylko ozywienie we wszystkich wspdlnotach chrzescijaniskich sprawo-
wania Mszy Sw. niedzielnej 1 po§wigcenia wigcej czasu i uwagi adoracji
eucharystycznej poza Msza Sw., to ten Rok taski spelnitby poktadane w nim
nadzieje”45 Papiez akcentujac dwie proste sprawy, jak udzial w niedzielnej
Mszy Sw. 1 adoracje NajSwietszego Sakramentu, taczy je w jedno wielkie
misterium obecnosci i dzialania Jezusa Chrystusa.

Ostatecznie wszystkie przezycia eucharystyczne, te podczas wspdlnotowe]
celebracji, jak i te w ciszy przed Naj$wietszym Sakramentem maja prowadzi¢
do upodobnienia si¢ chrzescijanina do Jezusa Chrystusa. On, z milosci do
ludzi, ofiarowat siebie samego, by zbawié Swiat. 1 jakby tego dzieta bylto
mato, pozostal z nami w kawatku chleba. Stat sie dobry jak chleb. Przez
zrozumienie tego daru Jezusowego rodzi sie w sercu cztowieka jego wtasna,

Y Por. Skowronek, Eucharystia. Sakrament wielkanocny, s. 209.

4 Por. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw. Rok Eucharystii. Wska-
zania i propozycje, ttum. S. Czerwik, Poznar 2004, s. 32; Zie g e n a u s, Die Heilsgegen-
wart in der Kirche. Sakramentenlehre, s. 337.

“por.Jan Pawel Il List apostolski Mane nobiscum Domine, 29,
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ludzka eucharystia — dzigkczynienie wobec Chrystusa. A przez czlowieka caly
§wiat staje si¢ jedng wielka eucharystig skierowang do Boga Ojca za zbawie-
nie §wiata dokonane przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym. I to jest
najgtebszg treScig Bozej Eucharystii w jej actio i contemplatio.

EUCHARISTIE ALS ACTIO UND CONTEMPLATIO

Zusammenfassung

Die Eucharistie ist ein uniiberbietbares Mysterium der Kirche. In der Vergangenheit hat
man sie nicht ganzheitlich erfasst. Urspriinglich wurde sie als Ereignis, als Feier der
heilsgeschichtlichen Geheimnisse verstanden. Spater kam aber die Zeit, in der man die
Dimension der Eucharistie verkannt und mehr und mehr die Anbetung hervorgehoben. An der
Wende des XIX und XX Jahrhunderts, im Rahmen der liturgischen Erneuerung, haben die
Theologen den gemeinschaftlichen Charakter der Eucharistie wieder entdeckt, allerdings war
fiur sie die Eucharistie in der ersten Linie das Mahl.

Nun, in der heutigen Zeit, versucht man, zwei Aspekte des eucharistischen Mysteriums
allméhlich zusammen zu binden. Einen groBen Beitrag hat hier Papst Johannes Paul geleistet,
der das laufende Jahr als das Eucharistische Jahr erklirt. Es soll fiir alle Christen eine Zeit der
Erneuerung ihrer eucharistischen Spiritualitit werden. In seinem Apostolischen Brief ,,Mane
nobiscum Domine” betrachtet der Papst die Eucharistie in ihrer zwei Dimensionen. Er ruft die
Gliaubigen zum tieferen Erlebnis der Eucharistie auf, sowohl in der gottesdienstlichen Ver-
sammlung, als auch in einsamer Anbetung.

Der Verfasser dieses Artikels greift das Thema der Eucharistie als liturgisches Ereignis und
zugleich als eucharistische Haltung auf. Er sucht, ihren inneren Zusammenhang hervorzuheben.
Zuerst betrachtet er eine verworrene Geschichte des eucharistischen Geheimnisses, dann kon-
zentriert er sich auf die Anbetung und ihrer Vorziige und schlieBlich stellt die Eucharistie als
actio und contemplatio dar, wobei actio und contemplatio werden hier als korrelative GroBe
erortert.

Zusammengefasst von Krzysztof Wojtkiewicz

Stowa kluczowe: Eucharystia, adoracja, duchowos$¢ eucharystyczna, Rok Euchary-
styczny.

Schliisselworter: Eucharistie, Anbetung, eucharistische Spiritualitit, das Eucharisti-
sche Jahr.

Key words: the Eucharist, adoration, Eucharistic spirituality, Eucharistic year.



