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Peter R us s el l. From science to God. The Mystery of Consciousness and
the Meaning of Light. Novato: New World Library 2004% ss. 131.

O ile ukazywanie filozofii i psychologii jako nauk bliskich teologii nie budzi
wigkszych kontrowersji (wszystkie te dziedziny sq bowiem zaliczane do nauk huma-
nistycznych), o tyle zestawianie z nig matematyki i fizyki moze wywotywaé pewne
watpliwosci lub zaskoczenie, albo przynajmniej pytanie o to, jak autor uporat si¢
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z problemami natury metodologicznej. Dlatego trudno jest nie zwrdci¢ uwagi na fakt,
ze w naukowych ksiegarniach Wielkiej Brytanii omawiana tu ksigzke umieszcza sie
w dziatach oznaczonych podpisem Religion badz Theology.

Jej autorem jest Peter Russell, ktéry uwazany jest za matematyka, fizyka, psycho-
loga i filozofa. Studiowat bowiem matematyke i fizyke oraz psychologi¢ eksperymen-
talna na Uniwersytecie w Cambridge. Zafascynowany ,,tajemnica ludzkiego rozumu”
zainteresowat sie religiami orientalnymi i zwiazana z nimi medytacja. To stato sie
przyczyna wyjazdu do Indii 1 podjecia studidw z zakresu filozofii wschodniej. Po
powrocie do Anglii kontynuowal prace nad zagadnieniem zwigzku psychologii i me-
dytacji. Przez wielu uwazany jest za pioniera w wykorzystaniu znajomosci praw
fizyki. psychologii i duchowosci (odrgbna kwestig jest samo jej rozumienie) w bada-
niach nad rozwojem osobowos$ci, kreatywnosci, opanowania stresu, zwiekszenia
wydajnosci fizycznej i umystowej itd. Zapotrzebowanie na takie rozwigzania sprawi-
to, ze z Russellem wspodtpracuje wiele znanych w $wiecie korporacji (m.in. IBM,
Apple. Digital, American Express). Jest on cztonkiem The Institute of Noetic Scien-
ces. The World Business Academy oraz The Findhorn Foundation. W swoim dorobku
posiada kilkanascie publikacji, w ktérych prébuje taczyé tezy pochodzace ze wspom-
nianych wyzej nauk. Jest tez osoba chetnie zapraszana przez osrodki naukowe i me-
dialne w Europie, Japonii, Kanadzie i USA.

Przywotanie kilku szczeg6étowych faktéw z zycia Russela jest istotne przy oma-
wianiu ostatniej jego ksiazki. Stanowi ona bowiem swego rodzaju autobiografig,
w ktérej autor przedstawia swojadroge od nauki do B oga; ukazuje, jak
krystalizowato si¢ jego ,,nowe spojrzenie na §wiat” Bazujac na poznaniu empirycz-
nym i korzystajac z matematycznych spekulacji doszedt do przekonania, ze Swiat jest
doskonale uporzadkowany, oraz ze wszystko, co istotne, zostato juz odkryte; teraz
potrzeba jedynie dostrzezenia kazdej rzeczy w integralnym obrazie Swiata. Do tego
za$ konieczne jest pewne $wiatto. Jego jednak nie da si¢ pozna¢ metodami naukowy-
mi. Nieprzeceniong rol¢ w jego odkryciu petni modlitwa, a zwlaszcza medytacja.
Rozpoznanie tego $wiatta jest kluczem do zrozumienia ludzkiej duchowosci. Owo
swiatto pozwala dotrze¢ do gtebi §wiadomosci. Odkrycie tajemnicy swiatta jest fun-
damentem rozumienia misterium Boga. Russell wyraZnie zaznacza, ze cho¢ to swiatto
nie jest Bogiem, to bez watpienia musi by¢é Jego pierwsza manifestacja. Blizsze
pojeciu Boga jest pojecie §wiadomos$ci, ktéra nie tylko jest miejscem spotkania wie-
dzy i duchowosci (co potwierdza teze, Zze migdzy nimi nie ma konfliktu), ale — tak
jak Bég — jest miedzy innymi ,stwdrcg” wszystkiego, co czlowiek wie. oraz miej-
scem rozpoznawania prawdy.

Przedstawiona w omawianej ksigzce wizja Boga jest mato klarowna. Dostrzega
sie¢ w niej duzy synkretyzm tresci. Dla przyktadu: mozna znalezé prawdy wzigte
z chrzescijaristwa, judaizmu oraz religii wschodnich. Obok tresci zaczerpnietych
z Pisma Swietego s3 tez takie, ktére zostaty wziete z Koranu czy pism Dalai Lamy.
Nie brakuje takze ,.ztotych my$li” réznych filozoféw. teologéw, fizykéw i poetow.
Nie jest to wiec naukowe, uporzadkowane metodologicznie ukazanie drogi, po ktore]
czlowiek mégiby, wychodzac od przestanek naukowych, dojsé do Boga. Jest to racze]
wskazanie na ludzka potrzebe dostrzegania transcendencji oraz stwierdzenie faktu,
ze wiedza empiryczna i spekulacje rozumowe nie sg w stanie odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania. jakie chce postawié fizyk. matematyk i psycholog.
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Obok trzech réznych wprowadzeri i konczacej ksiazke noty o autorze, catos¢
zostata ujeta w dziewigé gléwnych czesci, z ktérych kazda dzieli si¢ na kilka mniej-
szych. Podstawowe czesci oscyluja wokét nastepujacych zagadnien: od nauki do
swiadomosci, nieprawidtowosci §wiadomosci, naukowa wizja wszech§wiata, ztudzenia
i rzeczywisto$é, tajemnica $wiatta, $wiatto i §Swiadomosé, swiadomos¢ jako Bog oraz
spotkanie nauki i ducha. Ostatni rozdzial, stanowiacy swoiste podsumowanie, zaty-
tulowany jest The Great Awakening (wielkie przebudzenie).

From science to God jest ksiazka poruszajgca wazne i ciekawe problemy bliskie
filozofii 1 teologii, a odczytywane z punktu widzenia empiryka, ktoéry — co warto
podkresli¢ — deklaruje si¢ jako osoba niewierzaca (por. s. 125). Trafnym komenta-
rzem jest zdanie umieszczone na okladce, stanowiace jakby alternatywny podtytut:
A Physicist's Journey Into Mystery of Consciousness (podréz fizyka do wnetrza
tajemnicy §wiadomosci).

Fakt, ze po dwu latach wznowiono wydanie tej ksiazki oraz ze przettumaczono
ja na kilka jezykéw Swiadczy o tym, iz cieszy si¢ ona sporg popularnoscig 1 ze jest
zapotrzebowanie na tego typu lektury. Dla teologéw katolickich moze to wigc stano-
wi¢ wyzwanie do ukazania takich tresci z ich punktu widzenia.
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