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KS. JERZY MISIUREK

DUCHOWOSC PAULINSKA

Zakon paulin6w ma swga bogata historig, a przy tym duchowos$¢. Formal-
nie zakon istnieje ponad 700 lat i obecnie (2005) liczy ponad 500 zakon-
nikéw w 76 domach zakonnych. Na terenie Polski jest ponad 20 placowek,
za§ poza Polska — ok. 40, w tym w krajach europejskich 28 (m.in. Niemcy,
Wegry, Italia, Chorwacja, Belgia, Biatorus, Ukraina, Lotwa, Stowacja, Cze-
chy) oraz ponad 15 na innych kontynentach: w Stanach Zjednoczonych,
w Australii i w Afryce. Tak rozwinigty zakon ksztaltowal swa duchowosc,
opierajac si¢ na ideatach monastycznych, jak réwniez dziatalno$¢ o charak-
terze apostolskim.

1. HISTORYCZNE UWARUNKOWANIA

Dekret Perfectae caritatis Soboru Watykanskiego II zaznacza, ze od naj-
dawniejszych czaséw ,,byli w Kosciele zar6wno me¢zczyzZni, jak 1 niewiasty,
ktérzy chcieli przez praktyke rad ewangelicznych z wigksza swoboda i$¢ za
Chrystusem i wierniej Go nasladowac, prowadzac na swoj sposob zycie Bogu
-poswiecone. Wielu sposréd nich, z natchnienia Ducha Swigtego, prowadzito
zycie pustelnicze lub tworzyto rodziny zakonne, ktére Koscidt chetnie objal
swa powaga 1 zatwierdzil” (DZ 1). Stwierdzenie takie odnosi si¢ rowniez do
zakonu pauliniskiego, ktorego cztonkowie pragna przede wszystkim naslado-
wac Jezusa Chrystusa przebywajacego przez 40 dni na modlitwie i pokucie
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w okolicach pustyni judzkiej. Jednoczesnie tez w osobie §w. Pawla Pierwsze-
go Pustelnika z Teb (zm. 341), ktéry z mitosci ku Bogu przez prawie 90 lat
przebywat dobrowolnie w odosobnieniu, upatruja oni swego szczegdlnego
Patrona. Pawet Pustelnik jest nadal bliski paulinom, gtéwnie dzigki bogatemu
dziedzictwu duchowemu, jakie pielegnuje zakon'

Nie potrzeba dowodzié, ze zycie pustelnicze rozwijato si¢ szczegdlnie
bujnie na chrzes$cijariskim Wschodzie. Historia przekazata nam imiona tylko
niektérych oséb zyjacych w odosobnieniu, ktérzy wstawili si¢ surowoscig
zycia. Nalezat do nich m.in. §w. Antoni (zm. 356), Sw. Hilarion (zm. 371),
Sw. Makary Wielki (zm. ok. 390) i wielu innych; zycie pustelnicze prowadzit
rowniez $§w. Bazyli Wielki (zm. 379), Sw. Grzegorz z Nazjanzu (zm. 389),
$w. Jan Chryzostom (zm. 407). Za Karolingéw widoczne jest przenikanie ere-
mityzmu do krajéw srodkowej Europy, a zwtaszcza na Wegry, gdzie w VIII
i IX stuleciu chrzescijanstwo zapuscito korzenie. Takze wieki nastgpne do-
starczaja nam wiele §wiadectw zycia pustelniczego w krajach europejskich
(m.in. $wieci Benedykt i Jan oraz ich towarzysze, eremici 1 megczennicy,
zm. 1003, $w. Gunther, zm. 1016, §w. Andrzej Swierad, zm. ok. 1034 i jego
uczen §w. Benedykt, zm. ok. 1037). Eremityzm nie wytrzymat jednak zorga-
nizowanego zycia klasztornego® Nie byto bowiem rzecza tatwa kontynuowa-
nie zycia na wzor Jezusa w dobrowolnym odosobnieniu. Duzg rol¢ w procesie
przechodzenia z eremityzmu w cenobityzm na Wegrzech odegrat biskup Bar-
ttomiej z Pécs (zm. 1253), poczatkowo mnich benedyktynski z Cluny, kté-
ry pragnagl zreformowaé zycie mnisze na wzér zachodni. Prawdopodobnie
w 1225 r. (wedlug niektdrych historykéw — w 1215 r.) biskup Bartlomie]
skupil pustelnikéw w klasztorze §w. Jakuba na gérze Patacs koto Budy. Ten-
ze biskup zrezygnowat z funkcji ordynariusza diecezji, przenoszac si¢ do tego
klasztoru, ktéremu tez wytyczyl pewne normy zycia zakonnego opartego na
prowadzeniu zycia wspélnotowego i petnieniu ascezy?

Duze zastugi w umacnianie zycia zakonnego paulinéw potozyt bi. Euze-
biusz (zm. 1270), kanonik katedry w Ostrzyhomiu. Za zgoda swego biskupa

"Por. J.S. Ptatek. Poczatki Zakonu Sw. Pawta Pierwszego Pusreinika, Czestocho-
wa-Jasna Géra 1989, s. 10. Por. takze: B. D e g 6 r s k i. Korzenie duchowosci pauliriskie].
Pierwsi mnisi egipscy. W: W poszukiwaniu duchowosci pauliiskiej. Red. J. A. Nalaskowski,
A. Napiorkowski. Krakéw 1999 s. 11-65.

2Por. F.Pasternak. Powstanie zakonu paulinow i jego najstarsze regutv. Prawo
Kanoniczne™ 10:1967 z. | s. 194-202.

} Klasztor ufundowany przez biskupa Barttomieja nalezat do zakonu §w. Pawta Pierwszego
Pustelnika. Barttomiej po pewnym czasie powrécit do Cluny. Por. Pt a t ¢ k, dz. cyt. s. 42.
Por. takze: P asternak, art. cyt. s. 209 n.
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prowadzit on od 1246 r. zycie pustelnicze na gérze Pilis i w 1250 r. zorgani-
zowal tam wspdlnote zakonna, drugi klasztor pod wezwaniem Swietego Krzy-
za, przyjmujac regul¢ eremitéw klasztoru $w. Jakuba z gdry Patacs. Jako
nastepnie przelozony obydwu klasztoréw, czynit starania o zatwierdzenie
przez Stolic¢ Apostolska wspdlnoty pod nazwa ,,Braci Pustelnikéw $w. Pawta
Pierwszego Pustelnika”, m.in. w 1262 r. prosil pap. Urbana IV o aprobate
nowego zakonu i nadanie mu reguly §w. Augustyna, lecz z braku uzasadnie-
nia co do odpowiedniego uposazenia zgody nie otrzymat® Oficjalna zgoda
nadeszta dopiero w 1308 r. od pap. Klemensa V (za posrednictwem legata
Gentilisa), nadajacego zakonowi regute §w. Augustyna® Regula ta stawiala
na pierwszym miejscu mito§¢ Boga i bliZniego jako naczelng zasade ducho-
wosci chrzescijanskiej.

Przepisy odnoszace si¢ do zycia duchowego paulinéw datuja sie od XIII
stulecia. Pierwsze, z ok. 1225 r. nadane przez biskupa Bartlomieja sa bardzo
ogdlne, wyroste z ducha benedyktynskiego, akcentuja role modlitwy i pracy
fizycznej, a takze postuszenstwa, nastepne z 1263 r. skupiajg si¢ na zasadach
zycia kanonicznego, za$ z roku 1297 podkreslajg monastyczne aspekty zycia.
Takze konstytucje z ok. 1370 r. 1 z 1500 r. nie méwiag wyraZnie o tozsamosci
zakonu 1 jego specyficznej duchowos$ci. Nawet wydane po Soborze Tryden-
ckim konstytucje z 1643 r. 1 z 1725 r. nie zawieraja wyczerpujacego omdowie-
nia interesujacych nas zagadnien. Pomimo to na ich podstawie mozna powie-
dzieé¢, ze zakon pauliniski tagczytl w sobie niektdre elementy duchowos$ci eremi-
téw, kanonikéw regularnych i mnichéw® W 1769 r. pap. Klemens XIV po-
twierdzil mniszy charakter zakonu paulifiskiego’ Jednakze potaczenie stylu
zycia eremickiego z troskg o dobro duchowe wiernych w jednym zakonie
mniszym z pewnymi elementami zakonéw zebraczych spowodowalo dalsza
trudnosé w wyjasnieniu tozsamosci i duchowosci paulinéw® W kazdym badz
razie poczatki zakonu paulinéw przywodza na pamigé rzeczywisto$é pustyni,

4 Zamierzenia Euzebiusza popieral m.in. §w. Tomasz z Akwinu. Por. Pt a t e k, dz. cyt.
s. 54.

Por. F. Pasternak. Historia kodyfikacji konstytucji zakonu paulinéw od 1308
roku. ,Nasza Przeszto$¢” 31:1969 s. 11-74.

Por. S. Swidzinski. Constitutio Ordinis Sancti Pauli Primi Eremitae iuxta
rextum ante annum 1643 conscriptum. Bonn 1970 s. 177 nn. Por. takze: E. L. K u h n. Po-
wrot do Zrodet czy akomodacja? Duchowosé szwabskich paulinéw w swietle wizytacji. ,.Studia
Claromontana” 19:2001 s. 476.

"Por.S.Swidzitski. Wieder Paulinerorden zum Méonschsorden wurde. ,Studia
Monastica™ 13:1971 s. 321-329.

8 Por. K. E I m. Pauliner und Kartduser. ,Analecta Cartusiana™ 83:1981 s. 116.
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bedacej czym$ niezbednym, by spotkaé¢ Boga. Pierwotne hasto paulinskie:
solus cum Deo solo zacheca do stworzenia wokét siebie przestrzeni dla roz-
mowy z Bogiem, by catkowicie otworzy¢ sie na Niego. Takie przekonanie
przetrwato do czaséw nam wspdétczesnych.

Zakon paulinéw rozwijal si¢ szczegdlnie na Wegrzech. Zorganizowany
w 1304 r. w Budzie klasztor paulinski wraz z koSciolem Sw. Wawrzynca
przewyzszal swymi rozmiarami inne klasztory, ktérych w 1327 r. bylo 60
wraz z 900 mnichami. W samej tylko Budzie pod koniec XIV w. przebywato
ok. 500 zakonnikéw. W 1382 r. paulini za sprawa kréla wegierskiego Ludwi-
ka Wielkiego otrzymali ko$ciét parafialny pod wezwaniem NajSwigtszej Ma-
ryi Panny na gérze starej Cz¢stochowy wraz z dwoma wioskami i hutg zela-
za. Klasztor miat stuzyé pustelniczemu stylowi zycia zakonnikow w od-
osobnieniu i kontemplacji. Wkrétce potem, bo prawdopodobnie 31 sierpnia
1384 r. ksiaz¢ opolski Witadystaw podarowal im obraz Matki Bozej Czesto-
chowskiej, ktéry zastynatl nadzwyczajnymi taskami i cudami. Fakt ten stat si¢
niejako punktem zwrotnym zaréwno w dziejach, jak 1 w duchowosci zakonu
paulinskiego. Eremickie tradycje musiaty liczy¢ si¢ z pielgrzymkowym cha-
rakterem miejsca’ Warto podkresli¢, ze w XV stuleciu paulini mieli juz pigé
prowincji 1 170 konwentow.

Dobrze rozwijajacy si¢ zakon spotkalo, niestety, wielkie nieszczgscie,
gdy w 1526 r. Turcy pokonali pod Mohaczem wojska wegierskie; zginal
wowczas m.in. krél wegierski Ludwik II Jagielloiczyk, wnuk kréla polskiego
Kazimierza Jagiellonczyka, zburzono takze ok. 100 klasztoréw paulifiskich,
w tym siedzib¢ generala zakonu w Budzie, wiele bibliotek, archiwéw i dziet
sztuki'®

Nowy cios spotkal zakon paulinéw w 1786 r., gdy cesarz Austrii i Wegier
Jozef 11 zlikwidowal na mocy dekretu 64 klasztory pauliiskie!' Na zie-
miach polskich pozostawiono klasztory w Czestochowie i w Krakowie Na
Skalce. Domem giéwnym stata si¢ odtad Jasna Goéra, od 1920 r. miejsce
najwyzszego przetozonego zakonu — generata.

? Por.J.S.Ptatek. Pauliiska poboinosé marvjna. Préba syntezy historyezno-doktry-
nalnej. W: Od fenomenu do fundamentu. Red. J. Mazur. Krakéw 1999 s. 61-136. Por. takze:
Cz. Ry sz k a. Jasnogorska opowiesé. Czgstochowa-Jasna Géra 2003 s. 40.

" Por. Ptatek, art cyt s. 76.

' Zamierzeniem cesarza Jzefa II byto doprowadzenie do catkowitego podporzadkowania
parfistwu zycia zakonnego, a w rezultacie do jego zniszczenia. Kasat¢ klasztoréw i zakondw
kontemplacyjnych rozpocz¢to tu juz od 1781 r. Por. E. K o v d ¢ s. Pius VI bei Joseph 1.
zit Gast. ,,Archivum Historiae Pontificiae” 17:1979 s. 241-287.
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Dostrzegamy zatem, Ze zasadniczo wspdlnota paulifiska nie posiada swego
zalozyciela, ktéry by w przekazanej regule nakreslit jej specyficzne zadania.
Pomimo to w $§wiadomosci duchowej paulinéw zostat usytuowany Pawet
Pustelnik jako nasladowca Chrystusa, a przy tym wzoér modlitwy i zawierze-
nia Bogu. W pewnym sensie Pawel Pustelnik stanowi jakby personifikacje
pustyni, bedacej elementem konstytutywnym duchowosci wspélnoty paulin-
skiej. Charakterystyczne, ze za godto zakonu przyjeto palme, na niej kruka
z bochenkiem chleba oraz dwa lwy, zgodnie z przekazem o kruku przynosza-
cym Pustelnikowi pozywienie, a symbolizujacym Boza Opatrznos¢, i lwach,
ktére miaty wspomoéc pustelnika Antoniego w przygotowaniu grobu jego
przyjaciela'? Jednakze — jak stusznie zauwaza Zachariasz Jabtoriski OSPPE
(komentujac studium swego wspotbrata Stefana Rozeja) — duchowos¢ pauli-
néw przebywajacych czg¢sto w klasztorach, do ktérych przybywato mnéstwo
pielgrzymow oczekujacych od nich duchowego wsparcia, ulegata stopniowe;]
ewolucji, przeksztalcajac si¢ w ,,eremityzm serca”!?

2. CHARAKTERYSTYCZNE CECHY DUCHOWOSCI PAULINSKIE]

Wspdlnota pauliniska charakteryzuje si¢ bogactwem tresci zycia duchowe-
go, ktérym kieruje si¢ na przestrzeni wiekéw. Konstytucje Zakonu Swietego
Pawta opublikowane w 1986 r. stwierdzaja, ze wspdlnota pauliiska stawia
sobie za cel ,kontemplacj¢ Boga w samotnosci oraz umitowanie modlitwy
liturgicznej, pracowite i1 ubogie zycie oraz praktyke pokuty jako udzial
w zbawczym wyniszczeniu Chrystusa; szczegdlny kult Bogarodzicy, wyra-
zajacy si¢ gléwnie w nasladowaniu Maryi w dziele wltasnego u$wigcenia
1 w dzialalno$ci apostolskiej” Ponadto wspdlnota ta kierowana Duchem Swie-
tym i uwrazliwiona na znaki czasu odznacza si¢ gorliwos$cig apostolsky
»W stuzbie Ko$ciota 1 bliznich: gorliwo$é ta ujawnia si¢ szczegdlnie przez
gloszenie stowa Bozego, swiadectwo zycia, sprawowanie sakramentow, zwla-
szcza sakramentu pokuty” (art. 3). W stwierdzeniu tym zawierajg si¢ podsta-
wowe elementy duchowos$ci paulinskie;.

2 Por. R y s z k a, dz cyt. s. 27
Wpor.Z.S.Jabtonski Jasna Gora bliska i daleka. Ze studiow nad Sanktuarium
Narodowym, Czestochowa-Jasna Gora 2004 s. 555.
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a) Kontemplacja Boga i umitowanie modlitwy liturgicznej

Konstytucje pauliriskie wskazujac na przykiad $sw. Pawia Pustelnika,
a przede wszystkim na modlacego si¢ Chrystusa i Jego Matke, moéwia o zo-
bowigzaniu zakonnikéw ,,do nieustannego obcowania z Bogiem™ (art. 26).
Chodzi tu niewatpliwie o wezwanie do kontemplowania Boga.

Wielu ludziom wydaje sig¢, ze kontemplacja jest czym$ nadzwyczajnym,
zarezerwowanym dla niektérych tylko oséb. W teologii duchowosci kontem-
placja rozumiana jest jako prosty oglad prawdy objawionej w Swietle wiary
i przy pomocy Bozej taski, ktéra przez mito§¢ prowadzi do gieboko osobowe-
go doswiadczenia Boga'* Czesto rozumiana jest ona jako modlitwa kontem-
placyjna, ktéra obejmuje modlitwe liturgiczng Kosciota odkrywajacego pod-
czas roku liturgicznego misterium Chrystusa, nadto modlitw¢ medytacyjna.
Teologia wyréznia kontemplacj¢ nabyta 1 kontemplacj¢ wlana, bedaca dzietem
samego Boga, a polegajacqa na bezposrednim, doswiadczalnym i mitosnym
przezywaniu Boga. Kontemplacja nabyta polega na prostym 1 pelnym mitosci
poznaniu Boga i Jego dziel, bedacym owocem wiasnej czynnosci czlowieka,
wspomaganej przez task¢. Kontemplacja ta wywodzi si¢ z wiary i mitosci
oraz dziatania daré6w Ducha Swietego: rozumu, madro$ci 1 umiejetnosci.
W wyniku zacie$niania wi¢zéw milosci z Bogiem, wielo§¢ modlitewnych
aktéw ulega uproszczeniu, stajac si¢ jakby jednym ,spojrzeniem” mitosci
1 uwielbienia (tzw. modlitwa prostoty). Wedlug Teresy Wielkiej, Jana od
Krzyza 1 Franciszka Salezego kontemplacja nabyta jest odmiana modlitwy
afektywnej i modlitwy prostoty, w ktérej cztowiek moze prostym i pelnym
uwielbienia wejrzeniem ogarnaé na jaki§ czas mitosierng dobro¢ Boga, Opat-
rzno$¢ 1 nieskonczong warto$é zastug Zbawiciela, aby nastepnie powrécic do
rozwazan i uczué'’

Juz w XVII stuleciu polski paulin Grzegorz Terecki (zm. 1659) analizujac
dokumenty swego zakonu, podkresla, ze jego celem jest ,prowadzenie zycia
kontemplacyjnego wedlug stopnia i sposobu okre§lonego w statutach™ Autor
ten dowodzi, ze ojcowie paulini ,,prowadzili zycie czysto kontemplacyjne”'®

““Por.Sw.Tomasz z Akwinu Summa theologica I-11 q. 180 a. 3.

'*Por.D. W ider Modlitwai kontemplacja. W: Kultura zycia wewnetrznego. Wroctaw
1983 s. 123-136.

'G. Terecki. Directorium spiritualis vitae Fratrum Eremitarum Ordinis Sancti
Pauli Primi Eremitae. Cracoviae 1649 s. 240. O zainteresowaniach mistykq moze §wiadczy¢
dzielo paulifiskiego autora Gregorio Coelio Pannonio pt. Commentaria in Cantica canticorum.
Viennae 168].
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Przekonanie takie nurtowalo réwniez austriackiego paulina Franciszka
Bossli (zm. 1761), ktéry analizujac drogi osiagania doskonatosci, wiele miej-
sca poSwigcit drodze jednoczacej. W ramach tej drogi omawia on zagadnienie
medytacji i kontemplacji, ktéra rozwaza jako intuitus simplicis veritatis"’
Na element afektywny kontemplacji zwrécit uwage Bossli w innym miejscu,
podkreslajac, ze kontemplacja jest najwznioslejszym rodzajem modlitwy,
ktérej praktyka jest szczegélnym darem Boga. Udziela On tego daru tym,
ktérzy zwiazani sga wi¢zami przyjaZzni 1 bliskoSci z Bogiem. Co wigcej —
kontemplacja, zdaniem naszego autora, jest owym ,,skarbem ukrytym”, o kté-
rym nikt nie wie, chyba ze go posiadzie'® Jakkolwiek mowa jest tu o kon-
templacji wlanej przez Boga, to jednak autor paulifiski podkresla, ze odpo-
wiednig i bardzo potrzebng dyspozycja do kontemplowania Boga jest odosob-
nienie zewnetrzne i wewnetrzne'’

Paulinscy autorzy tego okresu zachg¢caja do osiggania doskonatosci zakon-
nej na trzech drogach: oczyszczajacej, oSwiecajacej i jednoczacej. Uczac
o czterech stopniach kontemplacji Boga, Terecki podkresla na drodze jedno-
czacej wazng role daréw Ducha Swietego, zwlaszcza za§ daru madrosci®®
Z kolei Ferdynand Meislseder akcentuje na wszystkich etapach zycia ducho-
wego znaczenie modlitwy afektywne), zwiazanej SciSle z wydarzeniami zbaw-
czymi Jezusa Chrystusa2| Bossli natomiast sadzi, ze zycie Pustelnika Pawla
jest dla wszystkich wiernych, a zwlaszcza dla oséb zakonnych na wszystkich
trzech drogach przykiadem osiagania doskonatosci?? Terecki uwaza, ze
przyktad Pawila Pustelnika wzywa do zycia w odosobnieniu i samotnoSci, a
takze do zachowania milczenia, aby lepiej kontemplowac¢ Boga w Jego Synu.
~Wpatrywaé si¢” winniémy w Jezusa Chrystusa, ktéry zaprowadzony przez
Ducha na pustynie, poddany byt pokusom szatanskim. Zbawiciel, zdaniem
paulinskiego teologa, ,,dzie i noc na pustyni oddawat si¢ kontemplacji”
Pawet Pustelnik byt Jego nasladowca. Podobnie jak Chrystus, ktory kontem-
plujac Ojca plonal miloscia, tak tez Pawel zapalal si¢ gorliwoscia apostolska.
Totez Aniotowie, ktérzy zaprowadzili Go po $§mierci do nieba, ,,ustugiwali”

"E. Boss!li Sanctus Paulus primus eremita exemplar perfectionis christianae et
religiosae, seu commentarius in vitam S. Pauli primi eremitae a s. Hieronymo Ecclesiae Docto-
rem conscripta. Viennae 1746 s. 466.

'® Tamze s. 465.

' Tamze s. 473.

0 Terecki, dz. cyt s 95.

2l por. F.Meislseder. Desertum asceticum. Posonii 1724 s. 12, 22, 83, 89.

2Bossli, dz. cyt s. 116, 147, 364, 377.



134 KS. JERZY MISIUREK

przedtem Jezusowi?®> Kontemplacji spraw Bozych sprzyjaja, wedilug Terec-

kiego, umilowanie celi 1 ciszy oraz czujno$é wobec pokus szatafiskich?*
Konstytucje paulinskie podkreslaja, ze ,,skupienie wewnetrzne 1 atmosfera
ciszy stanowig jeden z podstawowych warunkéw spotkania z Bogiem w mo-
dlitwie, w glosie sumienia i wydarzeniach zycia, w stowie Ojca mowiacego
do nas w Chrystusie i Kosciele. Dzigki skupieniu tatwie] mozemy dzieli¢ sie
z innymi ludZmi darem obecnosci Boga” (art. 30).

Konstytucje zwracaja uwage takze na znaczenie liturgii w zyciu ducho-
wym, przy czym podkreslaja role modlitwy brewiarzowej, jak tez sprawowa-
nia Naj$wigtszej Ofiary. Prawdopodobnie od kanonikéw regularnych $w.
Augustyna, do ktérych nalezal bt. Euzebiusz, paulini przyjeli zwyczaj wspél-
nego odmawiania psalméw. Z biegiem czasu wytworzyli oni wlasng liturgi¢
i opracowali zwtaszcza mszal i1 brewiarz. Po Soborze Trydenckim przyjeli
jednak rzymskie ksiegi liturgiczne®® Konstytucje Zakonu Swietego Pawta
Pierwszego Pustelnika zatwierdzone w 1930 r. przez pap. Piusa XI zawieraja
specjalny rozdziat poswigcony oficjum brewiarzowemu (rozdz. XIII) oraz
Ofierze mszy Sw. 1 gloszeniu Stowa Bozego (rozdz. XIV). W najnowszych
natomiast Konstytucjach z 1986 r. w rozdziale IIl oméwiono ,,Zycie liturgicz-
ne” ojcow 1 braci paulinéw, akcentujac, ze ,,przez Stowo Boze, Ofiar¢ Eucha-
rystyczng, sakramenty 1 Liturgi¢ Godzin Chrystus kontynuuje swoje kaptan-
skie postannictwo, dokonujac naszego uSwigcenia i uwielbienia Ojca, co jest
zarazem celem cale] naszej dziatalnosci” (art. 20). Konstytucje podkres§laja,
ze ,sprawowanie Eucharystii stanowi centrum zycia catej wspdlnoty oraz jest
zrodtem doskonalenia jednosci braterskiej” (art. 21). Jednocze$nie tez Konsty-
tucje zwracaja uwage na znaczenie chérowej Liturgii Godzin, ktéra ,,stanowi
jedno z gléwnych zadan powotania pauliniskiego” Z uwagi na to, ze ,,wspdl-
na Liturgia Godzin w odpowiednich porach dnia uswigca czas, ktéry nalezy
do Pana”, wszyscy czlonkowie konwentu sg zobowiazani ,,do chérowego
sprawowania Liturgii Godzin” (art. 24).

Warto podkreslié, ze juz w XVII w. Grzegorz Terecki zachgcal paulinéw
do wspdlnych modlitw, zalecajac podczas oficjum rozwazanie meki Panskiej.
Polecal, by godziny kanoniczne odmawia¢ w postawie stojacej, wyraznie
1 doktadnie z zachowaniem przerwy w §rodku i na koncu wierszy. Wzywat
on réwniez do odmawiania Officium parvum o NajSwigtszej Maryi Pannie,

“Por. Terecki, dz. cyt s 247-251.

2 Tamze s. 245.

>3 Por. M. L a ¢ e k. Duchowosé paulitiska a duchowos¢ innych zakonéw. W: W poszuki-
waniu duchowosci pauliriskiej s. 100.
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i uwazal, ze ten, kto opuszcza §wiadomie i dobrowolnie choéby jedng godzing
modlitwy brewiarzowej, popelnia grzech $miertelny; zachgcat przy tym, by
jutrznia byta odmawiana o péinocy, zas o godz. 6 rano — pryma, a po niej
odprawiana msza §wieta®®

b) Asceza — udzial w zbawczym wyniszczeniu Chrystusa

Konstytucje z 1986 r. wlaczaja ascez¢ do podstawowych przejawéw ducho-
wosci paulinskiej. Wprawdzie w Konstytucjach nie wystgpuje termin ,,asceza”
jednakze wyrazenia: ,,zycie ofiary z Chrystusem” lub ,,zycie pokutne” wska-
zuja na taki sens. Przejawem paulinskiego stylu zycia jest ,,umartwienie ciata
przez post i wstrzemigZliwo$¢, praca nad sobg i wytrwale studium, znoszenie
przeciwnosci, cierpien i staro$ci” Konstytucje dodaja, ze ,,ducha pokuty wy-
magaja takze: praktyka rad ewangelicznych, wierno$¢ zyciu modlitwy i zyciu
wspllnemu oraz petne wiaczenie si¢ w dzieto apostolskie; dzieta pokutne
paulini taczg z czgstym korzystaniem z sakramentu pokuty (art. 35). Charak-
terystyczne, ze wszystkie praktyki pokutne wigza Konstytucje z osobg Jezusa
Chrystusa i tajemnica Jego krzyza. Podkre§laja bowiem, ze przez dobrowolne
wyrzeczenia 1 trudy mozemy bardziej upodobnié si¢ do cierpiagcego za nas
Zbawiciela Swiata (art. 34), totez nie dziwi stwierdzenie, ze przez zycie po-
kutne, charakteryzujace paulifiskie powotanie, uczestniczymy ,,w zbawczym
wyniszczeniu Chrystusa, zespalamy si¢ z Kosciolem pokutujagcym 1 ustawicz-
nie odnawiajacym si¢” W myS§l postanowien Konstytucji, akty pokuty prowa-
dza ,,do odwrdcenia si¢ od grzechu, do wewngtrznej przemiany w nowego
cztowieka oraz do utrwalenia woli przynalezenia do Boga” (art. 33).

W Konstytucjach z 1930 r. oprdcz praktyk co do zachowania postu znajdu-
jemy przepis ,,wspélnej dyscypliny” obowiazujacej w kazdy piatek, potaczony
z odmawianiem Psalmu 51: Miserere mei Deus; praktyka ta miala by¢ zna-
kiem nie tyle umartwienia ciata, ile zwlaszcza ¢wiczenia si¢ w pokorze (por.
art. 139). Konstytucje te podkreslaja, ze umartwienie zewne¢trzne nalezy 1a-
czyé z wewnetrznymi, by pomagalo to w zdobywaniu cnét (art. 204).

Wezwanie do glebszej ascezy spotykamy réwniez u autoréw pauliniskich
wiekOw poprzednich. Tak np. Grzegorz Terecki méwi o surowych przepisach

%G. Terecki. Obyczaje zakonne Paulinow. W: Acta Provinciae Polonae Ordinis
Sancti Pauli Primi Eremitae. T. 1. AJG nr 741 s. 727-728. Ttum. K. Szafraniec. Jasna Gdra
1970 s. 2-5, 29 (mps). Brewiarz pauliiski (Venetiis 1540) zawiera m.in. Oficjum De Passione
Domini i De Virginis Mariac.
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postnych w niektére wigilie i §wieta roku koscielnego, m.in. w przededniu
Sw. Pawta Pustelnika i §w. Augustyna, a takze o zakazie spozywania pokar-
moéw miesnych i nabialu w okresie adwentu?’ Z kolei F. Bossli wzywa do
,ucieczki od Swiata” i ,,pogardy Swiata”, a takze umartwienn zewn¢trznych
i wewnetrznych, zwlaszcza dla znajdujacych si¢ na drodze oczyszczajacej
i o§wiecajacej’® Wszystko to przekonuje nas o znaczeniu, jakie paulini
przywiazuja dla praktyk o charakterze ascetycznym.

c) Maryjnosé

W Konstytucjach paulifiskich z 1986 r. spotykamy caly rozdzial poswigco-
ny roli Maryi w zyciu zakonu. PodkreSlona zostala mysl, ze od poczatku
istnienia zakonu Maryja spetnia w nim wyjatkowe zadania. Paulini czcili Jg
zawsze jako Matke, Panig i Krolowa, szerzac Jej cze$¢. Konstytucje przypo-
minajq, ze opieka Maryi ,,stanowila ostoj¢ §wigtosci i skutecznos$ci postannic-
twa wsréd narodéw”, do ktérych byli posytani. Maryjny charakter duchowosci
pauliniskiej wyraza si¢ zatem w synowskiej mitos$ci, pragnieniu nasladowania
wiernosci Bogu, gtoszeniu Jej wielkosci 1 udzialu w Chrystusowym zbawieniu
oraz wiezi z Duchem Swictym (por. art. 60). Jednoczesnie tez Konstytucje
akcentuja, 1z swg cze$S¢ wobec Bozej Rodzicielki nalezy zawsze opiera¢ na
Chrystusowej Ewangelii 1 nauczaniu Kosciota. W nawiazaniu do konstytucji
Lumen gentium Soboru Watykanskiego II przypomniano wyjatkowa §wigtos¢
Maryi i potrzeb¢ nasladowania Jej cnét. Przejawem modlitewnej czci wobec
Matki NajSwigtszej jest obchéd Jej Swiat, nabozefistwa u§wig¢cone przez trady-
cj¢ 1 zalecone przez Ko$cidl, a zwlaszcza rézaniec; Konstytucje wyrazaja
zachete do podejmowania praktyki maryjnego niewolnictwa, skoro podaja:
,»Gotowi jesteSmy na formy nawet najbardziej zobowiazujace, az po catkowite
oddanie si¢ Jej na wlasnos¢” (art. 61). Mdwiac o sanktuariach maryjnych,
Konstytucje wymieniaja przede wszystkim Jasng Gore, spetniajgca wielkq role
w ksztaltowaniu zycia duchowego naszego narodu (art. 62)* Przyznaé trze-
ba, ze jest to chyba pierwsza tak jasno i wyraznie sformutowana w Konstyru-
cjach mysl o maryjnym charakterze duchowosci pauliriskie;j.

2 Terecki. Obyczaje zakonne Paulinéw s. 14,

2 Bossli, dz cyt s 116-364.

2 Por. J.S. Pt ate k. Duchowosé¢ marvina paulinéw. W: W poszukiwaniu duchowosci
pauliriskiej s. 169-178.
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W rzeczy samej paulini zawsze okazywali synowska cze§¢ wobec Maryi.
Wyrazit to m.in. G. Terecki w stowach modlitwy, moze nieco nawet przesad-
nej, blagajac o odpuszczenie grzechéw: ,,O Maria, Maria, Virgo dulcissima,
miserere mei vilissimi peccatoris, saluto et veneror te. Eia impetra mihi
plenam omnium peccatorum remissionem”’ A na innym miejscu btaga:
,»O Maria, Virgo dulcissima, per dolores tuos, per tua merita, succurre mihi
in vita, in morte™! Prosi on takze Maryje¢ o posrednictwo w prowadzeniu
przez paulinow glebszego zycia duchowego®? Oficjum o Matce Bozej zna-
ne bylo paulinom od XIII stulecia (Officium parvum), w XVIII w. takze
o Niepokalanym Poczeciu i Wniebowzieciu Maryi*® i Litania Loretariska™
Z tego wzgledu dziwi informacja, jakoby w szwabskiej prowincji paulinéw
nie wyczuwalo si¢ nigdy ,,szczeg6lnego nabozeristwa maryjnego”™

Dodac trzeba, ze obok pobozno$ci maryjnej i zwiazanej z nig duchowosci,
w zakonie paulindw wazne miejsce zajmuje kult Sw. Pawla Pierwszego Pus-
telnika. Wazniejsze wydarzenia zycia zakonnego, np. na rozpoczgcie kapituty
prowincjalnej zwiazane sa z modlitwa ku czci tego §wietego®® W wielu kla-
sztorach paulinskich codziennie odmawia si¢ Litani¢ ku czci §w. Pawla Pus-
telnika, w dniu jego Swieta przewidziane jest odnowienie profesji zakon-
nej’’, natomiast przed 15 stycznia odprawia si¢ nowenn¢ ze §piewem hym-
néw obrazujacych jego zycie. Zywy jest takze kult Aniotéw Stré6zéw, bedacy
wyrazem wdziecznosci za ich opieke nad §w. Pawlem Pustelnikiem>®

d) Apostolstwo

Konstytucje stusznie zauwazaja, ze zakon pauliniski ,,od samych poczat-
k6w swego istnienia prowadzit dziatalno§é apostolska, ktéra poczatkowo

Y Terecki. Directorium spiritualis vitae s. 258.

' Tamze s. 263.

32 Tamze s. 256. Por. T. C i 0 1 e k. Poboznos¢ maryjna wedtug o. F. Bossli. W: W po-
szukiwaniu duchowosci pauliriskiej s. 183.

3 Festa necon Officia propria Sanctorum Patronorum Ordinis Sancti Pauli Primi Eremi-
tae. Czestochoviae 1774 s. 139-140.

* Tamze s. 159-161,

3 K uhn Powrér do irédet czy akomodacja? s. 498.

3 Ceremoniat Zakonu Swigtego Pawla Pierwszego Pustelnika. Jasna Gora 2002 s. 126.

3 Tamze s. 40-41.

*® Por. M. L a c e k. Duchowos¢ pauliriska a duchowos$é innych zakonéw. W: W posziki-
waniu duchowosci pauliriskiej s. 104,
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wyrazata si¢ w dawaniu §wiadectwa, pouczaniu i modlitwie. Z biegiem czasu,
stosownie do decyzji Kosciota, podejmowal Zakon funkcje apostolskie: od
postugi stowa Bozego i szafarstwa sakramentéw we wtasnych kosciotach, az
po dziatalno$¢ misyjng i pedagogiczng” (art. 47). Juz bowiem pierwsza zor-
ganizowana przez bt. Euzebiusza wspdlnota starata si¢ taczyC element pustel-
niczy z wymogami pracy apostolskiej wedtug kontemplacyjno-czynnej formy
zycia®® Wspdlnota paulifiska uwrazliwiona byla na ,,znaki czasu” i potrzeby
ludu Bozego, stad tez potrafita taczy¢ kontemplacj¢ z dziataniem. W XVII w.
Grzegorz Terecki pisal, ze poczatkowo prowadzono tylko zycie kontempla-
cyjne, natomiast z éwczesnych Konstytucji zakonnych (prawdopodobnie
z 1643 r.) wynika, ze jest to ,,mieszany” rodzaj zycia duchowego, a wigc
o charakterze kontemplacyjno-czynnym*

Podstawa apostolatu w Kosciele, jak stusznie akcentuja Konstytucje
z 1986 r., jest chrzest i bierzmowanie. Takze z tytulu profesji zakonnej na-
lezy poswigci¢ si¢ bardziej stuzbie Kosciota, zwilaszcza dzigki uczestnictwu
w kaptanskie) godnosci Chrystusa. Wskutek tego rowniez bracia zakonni jako
uczestnicy kaptanstwa powszechnego maja nie tylko moznos¢, ale — jak pod-
kreslaja Konstytucje — obowigzek umacniania i szerzenia Bozego Krélestwa.
Dokonuje si¢ to ,,przez ewangeliczny sposéb zycia, przez modlitwe, ofiary
1 prace, a zwlaszcza przez petnienie woli Ojca 1 dZwiganie krzyza” (art. 48).
Wazng powinnoscig apostolska jest zatem gloszenie stowa Bozego, budzacego
wiar¢ i1 prowadzacego do zycia sakramentalnego. W trosce wigc o duchowe
dobro ludzi kaptani paulinscy wezwani sa do wyjasniania nauki Chrystusa,
a w ich przepowiadaniu ma by¢ ,,obecna” Maryja (art. 49). Na Jej wzér nale-
zy przezywa¢ w swym sercu odwieczne Boze prawdy, by nastgpnie przekazy-
wac je innym, zwlaszcza pielgrzymom badZ tez uczestnikom rekolekcji i dni
skupienia (art. 50). Do zadan apostolskich paulinéw nalezy réwniez udziela-
nie postugi sakramentalnej (art. 51), zwtaszcza gdy chodzi o Eucharysti¢ (art.
52) i sakrament pojednania (art. 53). Dzigki temu przyczyniajg si¢ oni do
duchowego odrodzenia grzesznikéw, ktérym dopomagaja w ksztattowaniu
sumienia w duchu Chrystusowej Ewangelii (art. 54). Konstytucje stawiaja
wymaganie, by pod wptywem dziatania Ducha Swictego poswiecié wszystkie

¥ Por.Pasternak. Powstanie zakonu paulinow s, 2185.

W Por. Terecki. Directorium spiritualis vitae s. 240-242. Konstytucje z 1643 r.
zainspirowane prawdopodobnie przez jezuitéw oficjalnie otwieraly zakon na zadania pastoralne;
zreszta paulini zawsze starali si¢ taczyé vita eremitica i cura animarum. Por. E | m. Pauliner
und Kartiuser s. 112-117. Por. takze: E. L. K u h n. Szwabska prowincja zakonu paulinéw
w czasach nowozytnych. ,Studia Claromontana™ 21:2003 s. 585.
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swe sity dla Boga i ludzi, zgodnie tez z uwrazliwieniem na ,,znaki czasu”
(art. 59). Jednoczes$nie tez Konstytucje zachecaja do roztropnego korzystania
ze Stodkow spotecznego przekazu celem lepszego wypelnienia zadan apostol-
skich (art. 58). W sanktuariach natomiast 1 w domach majacych odpowiednie
warunki powinno si¢ tworzyé os$rodki rekolekcyjne dla kaptandw 1 ludzi
swieckich (art. 55). Przyznaé trzeba, ze tak bogata dzialalno$¢ apostolska
paulinéw stala si¢ wymogiem czaséw najnowszych, zwlaszcza zas po Soborze
Watykanskim II. W XVII w. Terecki wskazujac na cele zakonu paulinéw,
wspominal o obowiazku niesienia pomocy bliZznim w przezwyci¢zaniu pokus,
jak tez o ,dziatalnoSci zewngtrznej”, przez ktérg mozna rozumiec apostol-
stwo”!

Analizujac duchowos¢ paulinska, J. A. Nalaskowski OSPPE zauwaza, iz
w ciagu wiekdw trwala pewna rywalizacja dazen, przy czym niekiedy zwycig-
zat kierunek ,,pro” kontemplacyjno-zakonny, innym razem kierunek dynamicz-
no-pastoralny. W kazdym badZ razie troska o wilasne usSwigcenie, jak tez
gorliwe zaangazowanie si¢ duszpasterskie 1 udziat w misyjnym postannictwie
Kosciota stanowi wazne znamie paulifiskiej duchowosci®® Cieszy fakt, ze
zakon pauliniski zachowujac swdj kontemplacyjno-czynny charakter, na miarg
swoich mozliwos$ci wlacza si¢ w wysitki wspoéiczesnego Kosciota, majace
swéj wymiar ewangelizacyjny®® Uwzgledniajac charakter zakonu, ustawo-
dawstwo paulifiskie nadal opowiada si¢ za koniecznoScia taczenia kontem-
placji z dziatalnoscia apostolska, modlitwy i czynu®** Totez zaprezentowane
tu cztery fundamentalne cechy paulifiskiej duchowosci, ktére znalazty swgj
wyraz w Konstytucjach obowiazujacych od 1987 r., maja charakter konstytu-
tywny i obligatoryjny.

“"'Por. Terecki. Obyczje zakonne Paulinéw s. 30-31.

2Por.). A.Nalaskowski. Wspdlczesne zmagania o ksztaft duchowosci paulisi-
skiej — zagrozenie czy szansa? W: Od fenomenu do fundamentu s. 142.

H Por.J.M a z u r. Profetvzm i realizim wspétczesnych wysitkéw zakonu nad rozeznaniem
wlasnej tozsamosci. W: Od fenomenu do fundamentu s. 21,

“4Ppor.J. A.Nalaskowski. Eklezalno-misyjny wymiar duchowosci pauliriskiej.
W: W poszukiwaniu duchowosci pauliiiskiej s. 141.
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SPIRITUALITA PAOLINA

Riassunto

L'Ordine dei paolini, chiamati ,,bianchi” (da distinguersi dai paolini fondati nel 1914 dal
beato G. Alberione), ha una storia € una spiritualita molto ricca ed interessante. L'Ordine
esiste in modo formale da piu di 700 anni ed & presente in diversi paesi e continenti. 1 paolini
considerano come il loro patrono particolare san Paolo Primo Eremita (1 341). L’Ordine si &
sviluppato nel XIII sec. in Ungheria, dove fu organizzato dal vescovo Bartolomeo (T 1253) e
dal beato Eusebio (1t 1270). L’approvazione definitiva dell’Ordine sulla base della Regola di
sant’ Agostino ebbe luogo nell’anno 1308 con il papa Clemente V Insieme allo sviluppo storico
dell’Ordine dei paolini si formava anche la sua spiritualita specifica. Gli elementi piu caratte-
ristici di questa spiritualitd sono: una cura particolare della contemplazione di Dio e della
preghiera liturgica, I’ascesi intesa come partecipazione alla kenosi salvifica di Cristo, I'accentu-
azione della dimensione mariana e quella apostolica della vita cristiana. Questi elementi vengo-
no specificati e sottolineati dalle nuove Costituzioni dell’Ordine di San Paolo Primo Eremita,
aggiornate nell’anno 1986.

Traduzione: Krzysztof Burski SSP

Stowa kluczowe: duchowos$é, uwarunkowania historyczne, kontemplacja Boga,
modlitwa liturgiczna, asceza, apostolat.
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prayer, ascesis, apostolate.
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