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ALEKSANDRA FRONCZEK

ASCEZA CHRZESCIJANSKA — RYS HISTORYCZNY

Nietrudno zauwazyl, ze asceza w dzisiejszych czasach staje si¢ coraz
mniej popularna. Czesto utozsamiana jest z wyrzeczeniem, wstrzemig¢zliwos-
cia, zaparciem si¢ siebie oraz z wszelkimi praktykami umartwien i pokuty.
Powszechnie kojarzy si¢ ona z tym, co pozbawia cztowieka radosci i uroku
zycia! Nic wiec dziwnego, ze majac na uwadze tylko negatywny aspekt
ascezy, cztowiek odczuwa wobec niej niecheé, a nawet pogarde? To popu-
larne rozumienie ascezy ujmuje ja jednak tylko w pewnym wymiarze, zacie-
rajac istot¢ 1 sens.

Wspélczesne nastawienie na przezywanie i ,kosztowanie”, a nie na wyma-
ganie od siebie, wywotuje w czlowieku lgk przed wysitkiem, zwlaszcza przed
tym specyficznym wysitkiem zwanym asceza® W konsekwencji dochodzi do
odrzucenia wszelkich praktyk ascetycznych. Jednakze to odrzucenie - jak
zauwaza o. Jerzy W. Gogola - niesie za sobg katastrofalne skutki ,,rozdZwig-
ku miedzy wyznawana ustami wiara a §wiadectwem zycia”* Wydaje sie
zatem, ze chrzescijanin, Zyjacy obecnie w §wiecie propagujacym konsumpcjo-
nistyczno-materialistyczny styl zycia, bardziej niz kiedykolwiek, potrzebuje
jasniejszego okreslenia, czym jest chrzeScijafiska asceza, jaki jest jej cel

ALEKSANDRA FRONCZEK - doktorantka w Instytucie Teologii Duchowos$ci KUL; adres do
korespondencji: ul. Okrzei 8/12, 20-128 Lublin.

! Zob.R.N i p ar k o. Asceza w Kosciele katolickim. W: Encyklopedia Katolicka (dalej
cyt.: EK). Red. W Granat i in. T. 1. Lublin 1973 kol. 988; W St o mk a. Swietosé na
swieckiej drodze Zycia. Poznai—-Warszawa 1981 s. 199, 201; t e n z e. Chrzescijariski sens
ascezy. W: Asceza — odcztowieczenie czy ucztowieczenie (Homo meditans. T. 3). Red. W Stom-
ka. Lublin 1985 s. 161; J. R. B ar. Droga rad ewangelicznych. Warszawa 1978 s. 15;
A.Zynel. Asceza w stuibie czlowieka — chrzescijanina. W: Byé cztowiekiem i chrzescija-
ninem (W nurcie zagadnien posoborowych. T. 12). Red. B. Bejze. Warszawa 1980 s. 443, 482.

2Zob. J. W Gogola. Pojecie chrzescijariskiej ascezy. W: Asceza chrzescijmiska.
Materiaty z sympozjum. Red. J. Machniak. Krakéw 1996 s. 8.

Y Zob. K. W o jtyta. Aby Chrystus sie nami postugiwat. Krakdw 1979 s. 449,

*Gogola, art.cyt,s. 16.
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i warto§é. W zwiazku z tym warto siegnaé do Zrédet chrzescijariskiego poje-
cia ascezy i zobaczy¢, w jaki sposdb ksztaltowalo si¢ ono w Kosciele swig-
tym na przetomie wiekdw.

Termin ,,asceza”, pochodzacy z jezyka greckiego (gr. CLOKEW), pierwotnie
oznaczatl praktykowanie jakie§ umiejetnosci czy sztuki, np. zrgczne, artystycz-
ne wyrabianie czego$, przygotowywanie wytwornego stroju, przyodziewanie
kogo§. W tym znaczeniu postugiwat si¢ nim juz w VIII w. przed Ch. Homer,
natomiast Herodot w IV w. przed Chr. obok pierwotnego znaczenia nadat mu
jeszcze sens fizyczny. Dotyczyl on: éwiczenia si¢, gimnastyki, trenowania
i musztry, stad tez odnoszono go do atletéw, zotnierzy 1 uczniéw’ Sens
etyczny i religijny znalazta ,asceza” w filozofii. Oznaczata konieczny wysi-
lek podjety w celu osiagnigcia madrosci i cnoty (np. u Ksenofonta, Isokrata,
Protagorasa, Demokryta, Sokratesa, Filona) lub zjednoczenia z bogiem (np.
u Isokratesa, Pitagorasa, Filona, Plotyna)6

Na gruncie chrzescijaiiskim pojg¢cie ascezy pojawito si¢ juz w I wieku.
Postuzy! si¢ nim §w. Lukasz w Dziejach Apostolskich (por. Dz 24, 16 — tekst
grecki)’ Byt on najprawdopodobniej z pochodzenia Grekiem®, stad greckie

Zob.M.Olphe-Galliard. Ascése, ascétisme. Développement historique. W:
Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique. Red. M. Viller, F. Cavallera, J. De Guibert.
T. 1. Paris 1937 k. 939 M. Chmielewski. Vademecum duchowosci katolickiej. 101
pytari o Zycie duchowe. Lublin 2004 s. 196. Godny uwagi jest fakt, ze grecki rzeczownik
ackmolg oznacza nie tylko ¢wiczenie, ale takze zawéd i powotanie. Zob. Stownik grecko-pol-
ski. Red. Z. Weclewski. Warszawa 1905 s. 108-109.

¢ Zob. wiecej: O lphe Galliard, Ascése, ascétisme. Dévcloppement historique
k. 939-940, 950-960; por. J. G o g ol a. Asceza. W: Leksykon duchowosci katolickiej (dalej
cyt.: LDK). Red. M. Chmielewski. Krakéw 2002 s. 63; Chmiele w s k i, dz. cyt. s. 196.

7 JE'v 10010 Ko ad1dg dokEw GMPOGKONOV GUVEISNOLY EXELV PO TOV OedV Kai
T0VG AvIpwnovg S18 TavTdS” Novum Testamentum Graece et Latine. Romae 1948; Konkor-
dancja wyrazow greckich Nowego Testamentu wraz z Bibliq Nowego Testamentu w systemie
Stronga oraz wykazem wvrazow i zwrotow polskich w Nowym Testamencie Biblii Gdariskiej.
Cop. D. Kaleta, E. Rzyczniak. Krakéw 1996 s. 446. Na fakt, ze pojecie ascezy znajduje si¢
w Pismie Swigtym (Dz 24, 16), zwracajauwage: O I phe G alli ar d, Ascése, ascétisme.
Développement historique k. 940; R. Hau b e nth aler. Askeseund Freiheit bei Romano
Guardini. Paderborn 1995s. 12: K. H 6 r m a n n. Lexikon der christlichen Moral. Innsbruck
1969 k. 51. Natomiast o. Andrzej Bober stwierdza, ze termin ,,asceza™ w Nowym Testamencie
nie wystepuje. Por. A. B o ber. Asceza — uczlowieczenie czv odclowieczenie w swietle
Zrédet wezesnego chrzescijaristwa. W: Asceza — odczlowieczenie czy ucztowieczenie s. 107.
Podobnie pisze ks. Walerian Stomka: ,.Biblia nie postuguje si¢ terminem «asceza»" (Swietos¢
na swieckiej drodze iyvcia. Poznan—Warszawa 1981 s. 198). Nalezy sadzi¢. ze obaj autorzy
maja na uwadze polskie ttumaczenie Biblii, w ktérym rzeczywiscie stowo to nie zostato uzyte.

8 Zob. Stownik — Konkordancja 0séb Nowego Testamentu. Oprac. P. C. Bosak. Poznan
1991 s. 272.
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OOKEw nie byto mu obce. W tekscie §w. Lukasza termin ,.asceza” wskazuje
na pewien wysitek moralny’

Tymczasem przyjmuje sig¢, Ze pojecie ascezy zaczerpnigte z filozofii hel-
leriskiej zostalo wprowadzone do kultury chrzescijanskiej dopiero w III w.
przez $w. Klemensa Aleksandryjskiego (zm. 215) i Orygenesa (zm. 254)'°

Nalezy zaznaczy¢, ze praktyki ascetyczne, niezaleznie od samego pojecia
ascezy, byly obecne w chrzescijaristwie od samego poczatku. Na kartach
Nowego Testamentu znajdujg si¢ wskazéwki dotyczace praktyk pierwotnego
Kosciota, ktére Smiato mozna nazwad ascetycznymi, np. ubdstwo, post czy
wstrzemiezliwosé ptciowa!'!

Asceza chrzescijanska zawsze byla Sci§le zwiazana z nasladowaniem Chry-
stusa (por. Lk 9, 23). Juz Sw. Pawel pisal: ,,Nosimy nieustannie w ciele na-
szym konanie Jezusa, aby zycie Jezusa objawilo sie¢ w naszym ciele” (2 Kor
4, 10). Pierwsi chrzescijanie pragngli poprzez cierpienie i znoszenie przesla-
dowan upodobni¢ si¢ do Zbawiciela, a meczenstwo stanowito dla nich uprag-
niong 1 szczytowga formg¢ ascezy, jako najszybszej i najpewniejszej drogi do
zjednoczenia sie ze zmartwychwstaltym Panem'’

Po ustaniu prze§ladowan w cesarstwie rzymskim praktyke dziewictwa
uznano za przedluzenie meczendstwa'? Zaczety si¢ takze rodzié pierwsze
proby zorganizowanego zZycia ascetycznego w formie monastycznej, ktére
byto takze reakcja na znaczne rozluznienie obyczajow wiernych, na skutek
masowego nawracania si¢ na chrzescijanstwo, po podpisaniu edyktu mediolan-
skiego (313)"*

? I sam usilnie sie staram. aby mieé zawsze czyste sumienie wobec Boga i wobec ludzi”
(Dz 24, 16).

1" Zob. N i p ar k o, art. cyt. k. 988. Kultura hellefiska wywarta ogromny wptyw na caty
rozwéj mys$li chrzescijanskiej przede wszystkim tym, ze posiadata doskonale pojgcia na tyle
przepojone mysly religijna, ze z tatwoscia zostaly one przystosowane i zasymilowane przez
nowq wiare. Zob. W. T atar kie wic z Historia filozofii. Filozofia staroiyma i srednio-
wieczna. T. 1. Warszawa 1993 s, 173.

'Zob. F.Gryglewicz Asceza w ujeciu Jana ewangelisty. W: Asceza — odczo-
wieczenie czy ucztowieczenie s. 97; wigcej: T. M. D a b e k. Biblijne podstawy ascezy.
W: Asceza chrzescijariska. Materiaty = sympozjum s. 37-43.

12 Zob. A. Stomkowski. Teologia zycia wewnetrznego. Lublin 2000 s. 297-298:
B ar, dz cyt. s. 21. Sw. Euzebiusz zwracat uwage, ze potrzebny jest trening (asceza), aby
staé sie zdolnym do poniesienia ofiary z zycia przez mgczenstwo. Zob. S. Urbanfns ki
Asceza dawniej i dzis. W: Asceza — odczlowieczenie czy ucztowieczenie s. 139.

13 Zob. J. M i s iurek. Zarys historii duchowosci chrzescijariskiej. Lublin 2003 s. 34,

4 Zob. Niparko,art. cyt. k. 988: Chmiele w s k i. dz. cyt. s. 27.
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Spoteczne 1 kulturowe zréznicowanie nowych wyznawcéw Chrystusa przy-
czyniato si¢ do powstawania na terenie chrzescijaristwa najrézniejszych defor-
macji zycia ascetycznego, ktére jednak Kosciot stanowczo potepial i odrzu-
cat'® To wilasnie per oppositionem do danej herezji ksztattowato sie w Kos-
ciele coraz jasniejsze pojecie ascezy, systematycznie oczyszczane z niechrzes-
cijariskich naleciatosci i wynaturzen'®

Odchylenia w dziedzinie ascezy zazwyczaj szty w kierunku odrzucenia
§wiata, pogardy dla ciata i natury ludzkiej. Z tego rodzilo si¢ przekonanie,
ze odciecie sie od $wiata i zamkniecie w klasztorze to najpewniejsza droga
do zbawienia. Widaé tu wptyw filozofii platoniskiej ze swa dualistyczng kon-
cepcja deprecjonujaca ciato ludzkie i §wiat materialny'’

W zyciu monastycznym chrzescijan pierwszych wiekdw mozna odnalezé
takze niektére elementy stoickiego ascetyzmu'®, tj. uwolnienie od $wiata czy
dazenie do zdobycia wewnetrznej wolnosci. Filozofowie stoiccy postulowali
bowiem konieczno$¢ wysitku rozumu w celu nabycia umiej¢tnosci panowania
nad namigtnoSciami oraz dokonywania wyborow zgodnych z naturg. W ten
spos6b pragneli oni uwolni¢ si¢ od przywiazania do Swiata, posia$¢ we-
wnetrzng wolnos¢ oraz doj$¢ do stanu beznamig¢tnosci 1 bezuczuciowoscl
cechujacej medrcow (amardero) "

Ta stoicka idea apathei réwniez w pewnej mierze zaznaczyta si¢ na grun-
cie chrzescijanskiej ascezy, zwlaszcza w Kosciele wschodnim®® Rozumiano
ja tam jako umieje¢tno$¢ panowania nad namig¢tnosciami, dajacy wewnetrzny
pokdj duszy (d€Exia). Do jej osiagnigcia prowadzita droga ¢wiczen asce-

5Zob. A Robaczewski Asceza. W: Powszechna encyklopedia filozofii. T. 1.
Red. A. Maryniarczyk. Lublin 2000 s. 359.

16 Zob. B o ber. Asceza ~ uczlowieczenie czy odeztowieczenie s. 107.

"Zob.K.Wisniewska Roszkowska Asceza, moralnosc, zdrowie. War-
szawa 1983 s. 21-22; Ur b an s ki, art. cyt. s. 139-140.

'8 Zob. Urbaidis ki, art. cyt. s. 139,

Zob. Tatarkiewicz Historia filozofii t. 1 s. 132-134; K. Rahner,
H. . Vorgrimler. Malystownik teologiczny. Warszawa 1987 k. 25.

%0 Idea stoickiej apathei rozwijala si¢ w Kosciele wschodnim, natomiast na Zachodzie
spotkata si¢ z krytyka. Do apathei wzywali m.in.: §w. Ignacy Antiocheiiski, §w. Justyn, Kle-
mens Aleksandryjski, $w. Ewagiusz z Pontu, Teodoret z Tyru, $w. Maksym Wyznawca. Prze-
ciwstawiali si¢ jej np.: $w. Augustyn, $w. Hieronim oraz Sw. Tomasz z Akwinu, ktéry uwazat,
ze eliminacja uczu¢ nie tylko jest niemozliwa, ale bytaby wrecz szkodliwa, gdyz okaleczataby
ludzkq naturg. Zob. M. Starcze wski. Apatheia. LDK s. 55-56: F. Bednars ki
J.,.Gatkowski Apatia. EKt. 1k . 739: M. Viller, MOlphe Gualliard.
Asceése, ascétisme. L'ascese chrétienne. W: Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique
k. 974.
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tycznych, umartwienia i nieustannej modlitwy21 Nie byta ona jednak gléw-
nym celem podejmowanej przez chrzescijan ascezy, jak miato to miejsce
u stoikéw, ale stanowita jedynie pewien etap na drodze do doskonatej mi-
tosci*?

Pod wptywem neoplatonizmu, ktéry zjednoczenie z Bogiem wiazal z eksta-
za, oslagana na drodze ¢wiczenia ducha (gr. £6KnowQ) i oczyszczenia23, Sw.
Klemens Aleksandryjski i Orygenes postulowali ,,ukrzyzowanie wszelkich
pozadliwosci” oraz troske o czysto$§¢ moralna, aby przysposobié¢ dusze do
ogladania Boga w ekstazie®*

Ojcowie KoSciota wskazywali na potrzeb¢ podejmowania ascezy zaréwno
negatywne) (walka z grzechem 1 opanowywanie skionnos$ci do zta), jak i1 po-
zytywnej (éwiczenie si¢ w cnotach, szczegélnie w mitosci blizniego)®, gdyz
przez asceze kazdy chrzescijanin moze nasladowaé Chrystusa®® Zachecali
do podejmowania umartwien, zwlaszcza surowych postéw, aby w ten sposéb
uchronié sie przed cielesnymi pokusami®’ Sw. Leon Wielki, papiez (zm.
461), wzywal wszystkich wiernych do praktyki ubéstwa w duchu, by zacho-
waé wolno§é od przywiazania do débr doczesnych?® Zalecano takze pielg-
rzymki o charakterze ascetycznym do miejsc $wietych? Na element taski
nieodzowny w ascetycznych zmaganiach szczegdlnie zwracal uwage Sw. Au-
gustyn®"

Réznie okreslano cel ascezy, np. §w. Bazyli Wielki, §w. Jan Chryzostom
(zm. 407), a zwtaszcza tez §w. Augustyn podkreslali, ze dzigki ascezie czto-

21 Zob.Misiurek, dz cyt s. 40.

22 Zob. tamze.

3 Zob. Tatarkiewicz Historia filozofii t. 1 s. 168-169; Olphe Gal-
Liard Ascese, ascétisme. Développement historigque k. 958.

¥ Mozna uwazaé, ze to powiazanie ascezy z ekstaza, ktére wyrosto w Kosciele $wigtym
pod wptywem neoplatoniskiej filozofii, stato si¢ podstawg pojawiajacych si¢ pdZniej tendencji.
podporzadkowujacych catkowicie praktyke ascezy — mistyce.

2 Zob. S. Witek. Teologia iycia duchowego. Lublin 1986 s. 38-53; Wisnie w-
ska Roszkowska,dz cyt. s. 13-15.

% Zob. Misiure k. dz. cyt. s. 40, 42, 44.

" Np. éw. Ambrozy (zm. 397), éw. Jan Kasjan (zm. 435). Zob. tamze s. 43.

8 Zob. tamze s. 47. Wczesniej juz §w. Ambrozy zachecat $wieckich chrzescijan do we-
wnetrznego wyrzeczenia si¢ §wiata. Zob. tamze s. 44.

29 Zwyczaj pielgrzymowania od IV w. stawat si¢ coraz powszechniejszgq formy ascezy.
Zob. Niparko, art. cyt. k. 988.

0 Przy okazji konfrontacji z pelagianami. Zob. Viller, Olphe Galliard.
Ascese, ascétisme. L'ascése chrétienne k. 975.
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wiek osigga coraz wieksza mito$é?' Natomiast $w. Benedykt z Nursji (zm.
ok. 547) nauczat o dwunastu stopniach pokory, do ktérych dochodzi si¢ przez
poszczegdlne éwiczenia ascetyczne. O tym, ze praktykujac ascez¢ cztowiek
nabywa madrosci, pisal m.in. §w. Grzegorz z Nazjanzu (zm. 390)* Asceza
jako droga prowadzaca do kontemplacji i ogladania Boga zajmowali sig:
$w. Augustyn, §w. Leon Wielki oraz §w. Grzegorz I Wielki™

Powstajace w tym okresie pisma ascetyczne traktowaty przede wszystkim
o zyciu monastycznym, gdyz ze wzgledu na surowg ascez¢ byto ono uwazane
za ostoje wiary 1 upatrywano w nim szczegdlna droge SwietoSci. Stad tez
pojawita sie tendencja do utozsamiania ascezy z zyciem mniszym, w wyniku
czego ludzie §wieccy w duzej mierze odeszli od jej praktykowania. Jako
reakcja na tego typu zjawisko, niektérzy Ojcowie Kosciota, zwlaszcza Sw.
Bazyli Wielki i §w. Ambrozy (zm. 397) zaczeli podkreslac, ze wymog ascezy
skierowany jest do kazdego chrzescijanina bez wyjatku, gdyz na mocy chrztu
§w. wszyscy zostali powotani do §wietosci** Mnichéw natomiast odréznié
ma jedynie wiekszy duch ofiary, wyrzeczenia i oddania si¢ Bogu™

Asceza anachoretéw 1 cenobitéw w epoce starozytnej posiadata trzy domi-
nujace cechy: porzucenie $§wiata, wyrzeczenie si¢ bogactw oraz umartwie-
nie*® Podejmowana przez nich duchowa walka z wadami i nalogami, wcie-
lanie w zycie rad ewangelicznych oraz trwanie w nieustannej ofierze ducha
1 w wyrzeczeniu, miato by¢é dowodem mitowania Boga ponad wszystko oraz
droga do wewnetrznej wolnosci®’ W ich praktyce postuszenstwa $w. Bazyli
widzial ofiar¢ sktadang Bogu z woli, stad tez jego warto$¢ wynosit az do
rangi meczeristwa®®

We wczesnym Sredniowieczu kontynuowano systemy ascetyczne wczesne-
go chrzedcijaristwa, kiadac szczegélny nacisk na umartwienie woli®
Roéwnoczesnie zwigkszala sig¢ liczba stosowanych pokut fizycznych, czesto

' Zob.Misiurek, dz cyt s. 39-40,44-45; Viller, Olphe Galliard
Ascése, ascétisme. L’ascese chrétienne k. 974.

2 Zob.Misiurek, dz cyt. s. 42,

33 Zob. tamze s. 46-47, 51.

4 Zob. tamze s. 38-39, 44-45.

3 Zob. tamze s. 41.

1 Zob. B ar, dz. cyt. s. 22.

37 Zob. tamze.

8 Zob. Misiurek, dz. cyt. s. 41.

Y Zob. B ar, dz. cyt. s. 22.
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bardzo surowych. Powstawaly cate zestawy narzedzi pokutniczych, takie jak
dyscypliny, wlosiennice, kolce, taficuszki, zelazne pasy itp.*°

Sposréd praktyk ascetycznych wazna role odgrywat post*! Zaczeto takze
praktykowac¢ wspélna Droge Krzyzowa*? Obserwowaé mozna w tym czasie
rowniez nawr6ot do zycia pustelniczego przez zycie w rekluzie. Odmienng
forme¢ ascezy stanowity za$ dtugie i niebezpieczne pielgrzymki pokutne, pole-
gajace na samotnym przemierzaniu drég™

W XII w. zaczely pojawiac¢ si¢ tendencje zmierzajace do wiekszej niz
dotychczas dyscypliny zycia zakonnego. Zaowocowatly one powstaniem klasz-
toréw o szczegllnie surowej regule (m.in. kamedutéw, kartuzéw, cysterséw,
kanonikéw regularnych). Klasztory te, akcentujac rézne formy ascezy, daty
poczatek szkotom ascetycznym*

W wieku XIII natomiast zaczely rozwijaé si¢ zakony zebracze (francisz-
kanskie 1 dominikariskie), ktadace szczegdlny nacisk na praktyke ubdstwa
i apostolstwo®® Nalezy zwrécié uwage, ze w zakonie dominikaiskim stu-
dium zaczeto uwazacC za nowa forme ascezy, zastgpujaca prace fizycznq%

Podejmowane w Sredniowieczu praktyki ascetyczne, pod wptywem charak-
terystycznego dla tej epoki mocno rozwini¢tego kultu czlowieczenstwa Chrys-
tusa, miaty na celu upodobnienie cztowieka do cierpiacego i ubogiego Zbawi-
ciela. Ze wzgledu za$ na coraz mocniej rozpowszechniajace si¢ idee eschato-
logiczne asceza zaczeta takze przybiera¢ forme¢ zados$éuczynienia za grzechy
swiata®’

0 Zob. tamze; Viller, Olphe Galliard. Ascése, ascétisme. L'ascése
chrétienne k. 977.

W Zob. Viller, Olphe Galliard. Ascése. ascétisme. L'ascese chrétienne
k. 977.

2 Zob. J. Poptawski. Droga krzviowa. LDK s. 223. Praktyka wspdlnej Drogi
Krzyzowej w spos6b szczegblny obecna byta w zakonie franciszkarnskim. Zob. M i siure k,
dz. cyt. s. 72.

¥ Zob. Viller, Olphe Galliard. Ascése, ascétisme. L'ascése chrétienne
k.977: M isiurek, dz. cyt. s. 58.

HZob. Niparko,art. cyt. k. 989; M i s i ure k, dz. cyt. s. 59, 62-63.

437Zob. J.De G uibert Ascése. ascétisme. Le Moven Age. W: Dictionnaire de spiri-
tualité ascétique et mystique k. 979; B ar. dz. cyt. s. 23: Misiurek. dz. cyt s. 64,
Rozpowszechniona w XIII w. idea ub6stwa znalazta takze swoje przesadne zastosowanie w he-
rezji waldenséw i kataréw. Zob. N i p ar k o, art. cyt. k. 989.

¢ Zob. B a r. dz. cyt. s. 22.

47 Zob. De Guibert Ascése, ascétisme. Le Moven Age k. 979; B ar. dz. cyt
s. 22-23.
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Pojawiajace si¢ w tym okresie liczne dzieta ascetyczne ukazywaty zycie
zakonne jako droge prowadzaca do doskonatosci, ktéra jest tym skuteczniej-
sza, im surowsza i bardziej umartwiona*® W konsekwencji sprzyjato to nad-
uzywaniu i formalizacji praktyk ascetycznych. Przeciwstawial si¢ temu $w.
Tomasz z Akwinu, zwracajac uwage, ze nie surowo$é zycia zakonnego, ale
jego cel, ktérym jest oddanie si¢ Bogu przez mitos¢, nadaje mu prawdziwg
warto§é*

Potrzebe zachowania umiaru w praktykach ascetycznych, czesto tylko
zewnetrznych, podkreslali réwniez przedstawiciele §wieckiego nurtu devotio
moderna. Akcentowali oni potrzeb¢ wewngtrznego udoskonalania si¢ poprzez
wysitek woli i przy wspdlpracy czlowieka z taska Boza>!

W tym tez kierunku poszta duchowos$é epoki nowozytnej, zrywajac z for-
malizmem zewnetrznych praktyk ascetycznych Sredniowiecza. Niewatpliwie
wplyw na takie podejScie do ascezy mial humanizm, ktéry w duzej mierze
przyczynit si¢ do wywotania reakcji antyascetycznej’!

Przeciwko katolickiej ascezie opowiedzieli si¢ zaréwno protestanci, kwie-
tySci, jak i jansenis$ci. Protestanci negowali ascez¢, uwazajac, ze taska do
zbawienia wystarczy. Kwiety$ci natomiast twierdzili, ze czlowiek z natury jest
doskonaty, dlatego nie powinien podejmowaé zadnych wysitkdw ascetycz-
nych®> Odmiennego zas zdania byli przedstawiciele nurtu jansenistycznego,
ktérzy znacznie przeceniajac rol¢ ascezy, odrzucili w konsekwencji Boza
mito§é i mitosierdzie>

Duchowos¢ nowozytna wypracowala nowe formy ascezy wewngtrznej,
zwigzane z charakterem nowo powstalych zgromadzed zakonnych. Mozna
w zwigzku z tym wyodrebnié dwa réwnolegte nurty: pierwszy — akcentujacy
ascez¢ wyrazajacy si¢ poprzez rézne formy apostolatu (duszpasterstwo para-
fialne, misje, szkolnictwo, szpitalnictwo) oraz drugi — polegajacy na wyrze-
czeniu i surowych praktykach pokutnych™

Pierwszy nurt, w przeciwienstwie do ascezy Sredniowiecza, ktéra miata
charakter wyraznie zakonny, w duzej mierze uwzglednit potrzeby ludzi $wiec-

8 Za przyktad moze tu postuzy¢ traktat De diligendio Deo $w. Bernarda z Clairvaux (zm.
1153). Zob. B ar, dz. cyt. s. 23; Misiurek, dz. cyt. s. 6].

49 Zob. B ar, dz. cyt. s. 23.

W 7Zob.Misiurek, dz. cyt.s. 87-88; Chmielewski dz. cyt. s. 30-31.
1 Zob. De G uibert Ascése, ascétisme. Le Moyen Age k. 981.

32 Zob. tamze k. 981-982.

W Zob.Bar, dz.cyt.s.24;Chmielewski, dz. cyt. s. 34,

™ Zob. Niparko.art. cyt. k. 989.
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kich®? Powstaty tu nowe metody ascetyczne, dajace si¢ stosowaé w kazdym
stanie zycia. Naleza do nich: szczegétowy rachunek sumienia®, réznego
rodzaju rekolekcje (zwlaszcza ignacjanskie) oraz indywidualne kierownictwo
duchowe. Drugi nurt, reprezentowany giéwnie przez zakony trapistéw, karme-
litéw, redemptorystéw i pasjonistow, ktadt nacisk na ostre umartwienia podej-
mowane w duchu mitosci Boga i blizniego®’

Charakterystycznym elementem ascezy epoki nowozytnej byt jej charak-
ter wynagradzajacy. Wyrazal si¢ on zaréwno w praktykach pokutnych, jak
i w apostolacie. Przyczynit si¢ do tego szeroko rozpowszechniony kult Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa, oparty na objawieniach §w. Matgorzaty Marii
Alacoque (zm. 1690)°% Szczegélny nacisk zostat potozony na praktyke po-
stuszefistwa. Tak jak w Sredniowieczu podkre§lano wage ubdstwa, tak w do-
bie nowozytne] role priorytetowa zaczeto odgrywaé postuszenstwo.

Dopiero w potowie XVII stulecia teologia ascezy, ktéra ksztaltowata sie
poczawszy od pierwszych wiekéw chrzescijaristwa, stala si¢ przedmiotem

odrebnego dziatu w teologii®® Do tego czasu ascetyka zajmowano si¢ w ra-

mach ,teologii mistycznej”®
Koniec XVII w. zapoczatkowal proces upadku zainteresowan mistykga na
korzysé ascezy, trwajacy az do korica wieku XIX®' Zmiang te spowodowato
potepienie kwietyzmu przez papieza Innocentego XII w roku 169962
Regres teologii mistycznej przyczynil si¢ do rozwoju jansenizmu, pod
ktérego wptywem zrodzil si¢ nurt przeciwstawiajacy sobie ascetyke 1 misty-
ke® Pierwsza ograniczono do dziedziny praktyki, opisujacej nizsze stany

% Zob. B ar, dz. cyt. s. 24. Powstajace w §redniowieczu ,trzecie zakony” gromadzity
ludzi §wieckich, pragnacych zy¢ duchowoscia danego zakonu, czerpiac stamtad wzorce praktyk
ascetycznych. Zjawisko to miato swe Zrédlo w powszechnym przekonaniu, ze droga Swigtosci
zarezerwowana jest dla duchowieristwa i zakonnikdw.

5 Warto zwrécié uwage, ze praktyka rachunku sumienia obecna juz byla u pitagorejczy-
kéw. Zob. Ol phe G alliard. Ascése, ascétisme. Développement historique k. 951.

3 Zob. B ar, dz. cyt. s. 24: De G u i b e rt. Ascése, ascétisme. Le Moyen Age k. 982.

8 Zob. B ar, dz. cyt. 5. 23; De G ui b e rt. Ascése, ascétisme. Le Moven Age k. 987,
Misiurek, dz cyt. s. 108.

5 Zob. Niparko, art. cyt. k. 988.

0 Zob.M.Chmielewski Merodologiczne problemy posoborowej teologii ducho-
wosci katolickiej. Lublin 1999 s. 58-59.

6l Zob.Chmielewski Vademecum duchowosci s. 34.

62 Doszto nawet do tego, ze z traktatu Dobrosielskiego usunigto fragmenty traktujace
o mistyce. Zob. J. M i s iurek. Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej. T 1.
Lublin 1994 s. 353-354. vt e n z e. Zarys historii s. 175,

63 Zob. R.Cyrklaff Ascetyvka. EKt. 1k 976; A. Zychlinski Teologia
iycia wewnetrznego. Kielce 1947 s. 36-37.
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zycia duchowego, natomiast drugg zaczeto traktowaé jako wiedzg spekula-
tywna, majaca za przedmiot jedynie studium kontemplacji i zjawisk nadzwy-
czajnych®

Przeciwko takiemu podzialowi opowiedziata si¢ jednak liczna grupa teolo-
géw® Formalnie za$ zostal on przezwycigzony dopiero przez J. de Guiber-
ta, ktéry w swoim dziele Theologia spiritualis ascetica et mystica (Romae
1939) wykazal, ze asceza i mistyka nie sa przejawami dwdch odrebnych
stanéw, ale dynamizmami jednego zycia duchowego®®

Znaczny przetom w rozumieniu i podejsciu do ascezy nastapil po Soborze
Watykariskim II. Podczas gdy wczes$niej asceza miata przede wszystkim cha-
rakter eskapizmu, wiazala si¢ raczej z ucieczkg od Swiata, tak w duchowosci
posoborowej nastapil zwrot. Otwarcie KoSciota na Swiat (aggiornamento)
nadalo ascezie nowy kierunek: zaangazowanie w sprawy doczesne.

Wspdlczesnie ascez¢ cechuje wymiar wspdlnotowy i personalny. Powstajg
liczne grupy, wspdlnoty, stowarzyszenia, posiadajace wiasne praktyki asce-
tyczne. Nacisk potozony jest na rozwdj mito§ci. Wyrdznia si¢ zardwno ascez¢
kaptanska, zakonna, jak i laikatu.

Zauwaza si¢ i mocno podkre§la takze integracyjna funkcj¢ ascezy, obejmu-
jaca wszystkie wymiary ludzkiej egzystencji. W zwigzku z tym pojawiajg si¢

% Na czele tego nurtu stat wtoski jezuita Giovanni Battista Scaramelli. W swoich pismach:
Dirertorio ascetico (Napoli 1752) oraz Direttorio mistico (Venezia 1754) wskazywat na ko-
nieczno$¢ odrebnego omawiania tych dwéch dziedzin, ze wzgledu na rézne metodologie. Zob.

Chmielewski. Metodologiczne problemy s. 59.

5 . R . .
% Do nich naleza m.in.: F. D. Joret, A. Sandreau, L. Bouyer, R. Garrigou-Lagrange,

G. J. Arintero, J. De Guibert. Zob. C y r k 1 a f f, art. cyt. k. 977.

% Zob.Chmielewski Metodologiczne problemy s. 60. W 1931 r. na podstawie
konstytucji Deus scientiarum Dominus ascetyk¢ wiaczono do studiéw koscielnych jako odrebny
przedmiot (zob. Cy r k I a f f art. cyt. k. 976). Swoim programem obejmowata ona caly
dziedzing zycia duchowego tacznie z mistyka (zob. funkcjonujace w tym czasie podreczniki
teologii ascetycznej, np.: L. von H e r t 1 i g. Lehrbuch der aszetischen Theologie. Innsbruck
1930: 0. Z i m m e r m an n. Grundriss der Aszetik. Freiburg 1933). Z tego wzgledu postu-
giwanie si¢ terminem ,teologia ascetyczna” byto daleko posunietym redukcjonizmem. Warto
zaznaczy¢, ze juz w drugiej potowie XVII w. polski cysters Feliks Simplex Eacki zasugerowat
nazwe ,teologia duchowosci”, ktéry tez jako pierwszy postuzyt si¢ wydajac trzytomowe dzieto
Teologia spiritualis fundamentalis (Oliva 1687). Obok niego opat cysterski Michat Antoni
Hacki (zm. 1703) jako pierwszy uzyt sformutowania ,zycie duchowe™ w pracy pt. Brevae
compendium vites spiritualis et devotae (Oliva 1685). Obydwa okreslenia dla interesujacej nas
dyscypliny powszechnie przyjety si¢ dopiero po Soborze Watykariskim II. W okresie przedso-
borowym do najcz¢sciej stosowanych naleza: ,.teologia ascetyczno-mistyczna”, teologia dosko-
natosci” i ,teologia zycia wewngtrznego™ (zob. Ch miele w s k i. Metodologiczne prob-
lemy s. 56-69).
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proby taczenia tradycyjnej ascezy z wymogami psychologii rozwojowej (tzw.
asceza organiczna)®’

Znaczenie i zasady chrzescijaniskiej ascezy wypracowywat KoSciot swiety
przez diugie lata i wciaz wypracowuje. Obecnie istnieje wiele definicji ascezy
akcentujacych jej poszczegélne aspekty, nie ma jednak takiej, ktéra bytaby
powszechnie przyjeta®®

Od poczatku w Kosciele §wigtym ascez¢ wigze si¢ w sposéb naturalny
z nasladowaniem Chrystusa. ,,Aby sta¢ si¢ prawdziwym uczniem Chrystusa,
trzeba si¢ zaprze¢ samego siebie, bra¢ co dnia swoéj krzyz i nasladowac¢ Go”
— przypomina Stuga Bozy Jan Pawet I1® Zwraca on takze uwage na $cisty
zwigzek ascezy z pokutg 1 nawrdceniem. W adhortacji Pastores dabo vobis
pisze, ze prawdziwy sens ascezy wyplywa z ,cnoty pokuty” (zob. PV 48).
Asceza bowiem ,wyraza si¢ w aktach 1 czynach pokutnych” (RP 4).
Jednoczesnie podkreSla, ze te zewngtrzne gesty pokutne majg swoje wiasciwe
znaczenie jedynie wéwczas, kiedy sa wyrazem wewngtrznej postawy, czyli
usilnej woli odwrdcenia si¢ od zta i wejécia na droge dobra’™ W tym
Swietle asceza jawi si¢ jako konkretny, wcigz na nowo podejmowany wysitek
cztowieka wspartego taska Boza w kierunku nawrdcenia. Pokute zatem i
zwiazang z nig asceze nie wolno odrywacé od procesu ciagtego nawracania sig,
obejmujacego cale ludzkie zycie. Czlowiek poprzez praktyki ascetyczne ma
straci¢ swoje zycie dla Chrystusa, aby je zyskac, ma porzuci¢ starego czlo-
wieka, aby przyoblec nowego, ma wcigz na nowo przezwycieza¢ w sobie to,
co cielesne, aby zwyciezyto w nim to, co jest duchowe (zob. RP 4).

Rozumienie ascezy zawsze zwiazane jest z pewnym wplywem aktualnie
panujacych pogladéw filozoficznych, zwlaszcza w dziedzinie antropologii.
Stad w réznych epokach praktyki ascetyczne przybieraty rozmaite formy. Nie
obylo sie takze bez pewnych naduzyé i1 wypaczen, ktére jeszcze do dzisiaj
pozostaja niekiedy Zrédtem niejasnosci’'

7 Zob.W.C zaplifiski. Problematyka ,ascezy organicznej” AK 57:1958 s. 35-40.

8 Zob. A.J. N o w a k. Psvchologictne przestanki zdrowej ascezv. RT 40:1993 z. 5 5. 18.

“Jan Pawet I Naosobistej drodze do swietosci. Liturgia Stowa w Srode Popiel-
cowq (25.02.2004). OR 4:2004 s. 26.

" Zob. tamze.

" Przyktadem moze byé definicja ascezy zawarta w Matym stowniku religioznawezym
z 1969 r.: .Asceza (gr. askesis: ¢wiczenie) — dobrowolne, state i metodyczne ograniczanie
potrzeb, potaczone z samodr¢czeniem i samoponizaniem sie, w celu osiagnigcia doskonatosci
religijnej ($wigtodci oraz zbawienia)” (cyt. za: Zy n e . dz. cyt. s. 482-483).
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DIE CHRISTLICHE ASKESE UM DIE JAHRHUNDERTWENDE

Zusammenfassung

Der Begriff ,,Askese™ kommt aus der grichiesen Sprache &oxéw und wurde von der christ-
lichen Kultur in dritten Jahrhundert iibernomen. Doch die Praxis der Askese war in der Heili-
gen Kirche von Anfang an lebendig. Die ersten Christen, wegen der Verfolgung, hielten das
Martyrium fiir den Gipfelpunkt der Askese. Nachdem die Christenverfolgung aufgehort hat
wurde die Jungfraulichkeit als eine Verlingerung des Martyriums verstanden. Die nichste
Etappe war die Entwicklung des monastischen Lebens. Die Entstehung von viele Hiresien
verursachte eine heftige Reraktion der Kirchenviiter so wie auch des Magisterium Ecclesiae.
Aus diesem Grund wurden die Vorschriften einer kirchlichen Askese vorgeschrieben. Das
richtige verstehen der Askese so wie auch die praxis der Askese war eng mit der Anthropolo-
gie des entschprechenedn Jahrhundrets verbunden.

Zusammenfasst von Antoni J. Nowak OFM

Stowa kluczowe: asceza, praktyki ascetyczne, herezje, filozofia platoriska, stoicki
ascetyzm, apatheia.

Key words: ascesis, ascetic practic, heresies, Platonic philosophy, stoic ascetism,
apatheia.

Schliisselworter: die Askese, asketische Ubungen, Ketzerei, platonische Philosophie,
stoistischer Asketismus, Apathia.



