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ANNA ZELLMA

KOMPETENCIJE EMOCJONALNE NAUCZYCIELA RELIGII
JAKO WARUNEK SKUTECZNEJ KATECHIZACII MLODZIEZY

Katecheta — jak wynika z dotychczasowych badan — w duzej mierze nadaje
ksztalt aktywnosSci edukacyjnej dzieci i miodziezy w szkolnym nauczaniu
religii nie tylko przez podprowadzanie do odkrywania okreslonej wiedzy
o Bogu 1 czlowieku, ale takze przez wlasny styl nawigzywania i podtrzymy-
wania relacji interpersonalnych z uczniami' Pozawerbalny przekaz wartosci
plynacy z osobowosSci katechety jest w stanie posrednio oddzialywaé na
myS$li, wole, uczucia wychowanka, przeksztatcajac zakres ludzkich doswiad-
czen. Dlatego warto podjaé analiz¢ zmierzajaca do pozyskania odpowiedzi na
pytanie: jak kompetencje emocjonalne nauczyciela religii warunkuja skuteczng
katechizacj¢ mtodziezy?

Sposréd calosci zagadniefi zwiazanych z wyzej postawionym problemem
szczegOlnie wazne dla teorii 1 praktyki katechetycznej wydaja si¢ by¢ cztery
kwestie:

1) charakterystyka psychologiczno-pedagogiczna kompetencji emocjonal-
nych nauczyciela religit;

2) przydatno$¢ kompetencji emocjonalnych nauczyciela religii w pracy
katechetycznej z mlodzieza;
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3) wpltyw swiadomos$ci emocjonalnej nauczyciela religii na skutecznos¢
procesu katechizacji miodziezy;

4) wykorzystanie kompetencji emocjonalnych w toku lekcji religii.
Tak zaplanowane analizy nalezy zorientowaé na przysztosé, a takze na to, co
w najblizszym czasie moze pojawié si¢ w katechizacji mlodziezy.

1. CHARAKTERYSTYKA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
KOMPETENCIJI EMOCJONALNYCH NAUCZYCIELA RELIGII

W literaturze psychologicznej i pedagogicznej mozna znalez¢ wiele zna-
czeri nadawanych kompetencjom emocjonalnym? Najczesciej termin ten sto-
suje si¢ do okre$lenia osiagni¢é zwiazanych z umiej¢tnoscia wyraznej percep-
cJi, oceny i wyrazania emoc}i oraz zdolno$cia dostgpu do uczuc i ich wyzwa-
lania w sytuacjach, w ktérych moga wspomagaé procesy edukacyjne, szcze-
g6lnie myslenie i wykonywanie zadan, pozwalajac osiagnaé wybrany cel®

Istotng wiasciwoscia kompetencji emocjonalnych jest mozliwa do zaobser-
wowania przez innych oraz powtarzana wiedza i umiejgtno$ci nauczyciela
religii, niezb¢dne do odpowiedniego funkcjonowania w réznych zdarzeniach
edukacyjnych wywotujacych emocje* Dlatego autentyczne kompetencje emo-
cjonalne nauczyciela religii zawieraja kilka obszaréw umiejetnosci. Koncen-
truja si¢ one wokot:

1) Swiadomosci wlasnego stanu emocjonalnego. uwzgledniajacej mozliwos¢
odczuwania jednocze$nie wielu emocji 1 ich rozpoznawania w chwili, gdy
ogarniajg katechetg;

2) zdolnos$ci do pozytywnego radzenia sobie z awersyjnymi lub przykrymi
emocjami poprzez uspokajanie sie, otrzasanie ze smutku, niepokoju i irytacji:

> Zob.ipor.np. S.E.H am p s o n. Inteligencja spoteczna. W: Encyklopedia Blackwel-
la. Psychologia spoteczna. Red. A. S. R. Manstead, M. Hewstone, S. T. Fiske. M. A. Hong,
H. R. Reis i in. Warszawa 2000 s. 165; P. K wiatk o w s k i. O ksztattowaniu umiejetnos-
ci emocjonalnych i emancypacyjnych w srodowisku szkolnym. ,,Warsztaty Polonistyczne™ 1998
nr4s. 61;N.Sillamy. Stownik psychologii. Poznaii 1994 s. 104-105.

Y1.D.M a yer, P Salovey.Czymjestinteligencju emocjonalna? W: Rozwaoj emo-
cjonalny a inteligencja emocjonalna. Red. P. Salovey, D. J. Sluyter. Poznaii 1999 s. 44, 57.

“S.Labendowic z Kszattowanie osobowosci katechety. W: Dydaktvka kateche:y.
Cz. I. Red. J. Stala. Tarnéw 2004 s. 255, 259-260, 266-277.
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3) umiejetnosci dostrzegania opartych na wskazowkach sytuacyjnych i eks-
presyjnych emocji uczniéw oraz empatycznego 1 wspoéiczujacego zaangazo-
wania w ich doSwiadczenia emocjonalne;

4) znajomosci stownictwa i wyrazen zwiazanych ze stanami emocjonalny-
mi oraz zdolnosci ich zastosowania podczas ukazywania wtasnych doswiad-
czeri emocjonalnych;

5) zdolnos$ci nawigzywania i podtrzymywania zwiazkéw z uczniami, takze
pozytywnego wplywania na ich emocje;

6) rozumienia, ze zewngtrzne zachowanie moze nie odpowiadaé wewnetrz-
nemu stanowi emocjonalnemu nauczyciela, jak tez ucznia;

7) $wiadomosci, ze wlasne zachowanie zwigzane z wyrazem emocji moze
wplywaé na innych i branie tego pod uwage w interakcjach z uczniami’

Wazna jest takze §wiadomo$¢ nauczyciela religii, ze zar6wno jego, jak tez
uczniéw strategie radzenia sobie z emocjami sa po cz¢Sci warunkowane ja-
koscia dotychczasowych dosSwiadczen zwigzanych z przezywaniem 1 komuni-
kowaniem wlasnych emocji®

Wsrdéd wielu cech charakterystycznych dla kompetencji emocjonalnych
katechety na szczegdlna uwage zastuguje zdolno§¢ wiaczenia przez katechete
nowych do$wiadczert i informacji o emocjach do istniejacych juz struktur
1 ich §wiadomego wykorzystania w ré6znych sytuacjach edukacyjnych’ Wtas-
ciwos¢ ta wymaga dopetlnienia o predyspozycje zwiazane z kreatywnoscia
nauczyciela religii, ktére znajduja ukonkretnienie w otwartoSci na podmioto-
wos$¢ i twoérczy rozwdj ucznia, na nowosci 1 innowacje w zakresie radzenia
sobie ze stresem i konfliktami towarzyszacymi pelnieniu misji katechetycznej,
jak tez w gotowosci ich pozytywnego rozwiazania®

Odznaczajacy si¢ kompetencja emocjonalng nauczyciel religii posiada nie
tylko rozlegta wiedze o emocjach, ale takze wykazuje postawy 1 przekonania
potrzebne do budowania pozytywnych relacji z uczniami oraz wspomagania
ich w rozpoznawaniu wiasnych potrzeb i podejmowaniu pracy nad soba.
Zgodnie z tym zalozeniem nauczyciel religii ma by¢ najpierw Swiadomy
wlasnych emocji i motywdéw dziatania oraz zdolny do wykazywania spéjnych
logicznie pogladéw i przekonari, okreslajacych jego odniesienie do Boga,

5 Tamze s. 61-62; Mayer, Salovey,jw. s 97-105.

¢ Tamze s. 110.

’ Tamze.

$M.Da g i e l. Kompetencje osobiste naucsycieli i mozliwosci ich rozwijania. Uwagi
na marginesie. W: Dylematy wczesnej edukacji. Red. D. Klus-Stariska. M. Suswitto. Olsztyn
1998 s. 322.
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samego siebie i uczniéw’ Wymaga to jednak samorefleksji, krytycznej anali-
zy uwarunkowari wtasnej postugi katechetycznej i u§wiadomionej pracy nad
sobg, ktdra oparta na wspétdziataniu z taskg Boza, pozwala osiagaé zréwno-
wazong, przejawiang w zyczliwym nastawieniu do siebie 1 do $wiata ze-
wnetrznego, dojrzato$¢ emocjonalna'®

2. PRZYDATNOSC KOMPETENCJI EMOCJONALNYCH
NAUCZYCIELA RELIGII W PRACY KATECHETYCZNEJ Z MLODZIEZA

Priorytetowym zadaniem nauczyciela religii pracujacego z miodziezy
jest inspirowanie, wspieranie, ukierunkowywanie poszukiwan wychowankéw
i towarzyszenie im w odkrywaniu prawdy, polaczone z autentycznym $wia-
dectwem wiary'' Koncentrowanie sie na tych aspektach wymaga nie tylko
merytorycznych i dydaktycznych kompetencji, ale takze sprawnosci pedago-
gicznego wspoéldziatania z miodziezg, wzbogaconych kompetencjami emocjo-
nalnymi.

Znajomos$¢ i1 akceptacja wiasnych emocji, jak tez umiejetno$¢ ich werbali-
zowania oraz zdolno$¢ do dostrzegania emocji uczniow i empatycznego zaan-
gazowania w do§wiadczenia emocjonalne mlodziezy pozwala katechecie zako-
munikowaé je z jednoczesnym poszanowaniem godnosci kazdego ucznia.
Utatwia tez zrozumienie postaw i zachowan wychowankéw oraz skuteczniej-
sze wspieranie ich w rozwoju osobowym'? Dzieki zrozumieniu wiasnych
emocji, jakie powstaja w okre§lonych sytuacjach, katecheta moze zadbac
o ksztaltowanie w sobie takich umiejetno$ci emocjonalnych, ktére stuzg wy-
tworzeniu na lekcji religii atmosfery zaufania i zyczliwosci, jak tez pozwalajg
doswiadczy¢ uczniowi akceptacji i zrozumienia. Jednoczesnie wykazuje on

Labendowicz jw. s 282-283.

K. Ny ¢ z. Formacja katechetéw. . Zeszyty Formacji Katechetéw" 1:2001 nr 4 s. 8-14,

'I'S4 to priorytetowe zadania i role katechety pracujacego ze wspéiczesng polska miodzie-
za. Zostaty one wyakcentowane m.in. przez autoréw Dyrekrorium katecherycznego Kosciota
katolickiego w Polsce i Podstawy programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce. Zob.
Konferencja Episkopatu Polski. Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce.
Krakow 2001 s. 31-40, 132-134; Konferencja Episkopatu Polski. Podstawa programowa kate-
chezy Kosciota katolickiego w Polsce. Krakéw 2001 s. 60 (dalej cyt.: PPK).

2. Celar y. Postuga katechety w szkole. ,Nauczyciel i Szkota” 2003 nr 1-2 s. 299-
300.
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wiekszg zdolnos¢ postrzegania uczué katechizowanej mtodziezy i wnioskowa-
nia o ich przezyciach, nawet gdy uczniowie przejawiaja tendencj¢ do masko-
wania wlasnych emocji.

Empatyczne reagowanie nauczyciela religii sprzyja wstuchiwaniu sie
w przezycia uczniéw, odczuwaniu i mysleniu wraz z nimi i porozumiewaniu
sie!> Uzdalnia do wczuwania sie¢ w sytuacje katechizowanych oséb, by
zrozumie¢ ich mysli, zamiary i uczucia, bez zatracenia wlasnego sposobu my-
Slenia i przezywania'* Katecheta, wczuwajac sie w uczucia, poglady i prze-
konania uczniow, w ich radosci i béle, moze wykazywacé nie tylko wigksze,
odpowiednie do ich potrzeb zainteresowanie problemami, niepokojami, rado-
sciami, ale takze pozna¢ i rozumieé subiektywne przekonania i stany uczu-
ciowe wychowankéw, dokonywacé ich poprawnej oceny, by nastepnie tworzy¢
sytuacje edukacyjne, ktore stuza osigganiu porozumienia, tagodzeniu kon-
fliktéw i inspirowaniu uczniéw do aktywnego udzialu w lekcjach religii'®
Brak kompetencji emocjonalnych u nauczyciela religii czesto jest odczyty-
wany przez mtodziez jako niezdolno$¢ do dostrzegania inno$ci kazdego ucz-
nia, jak tez nieumiej¢tno$¢ zrozumienia wychowanka i prowadzenia dialogu.
W konsekwencji ostabia zaangazowanie mlodziezy, wywotuje w niej opér,
agresje i bierno$é wobec proponowanych przez katechete wartosci'®

Im bardziej nauczyciel religii jest otwarty w dojrzalym komunikowaniu
wiasnych odczuc 1 doSwiadczen, tym bardziej jego uczniowie przekonuja si¢,
ze jest on osobg zdolna do wspétodczuwania, aktywnego wstuchiwania sie
w wypowiedzi miodziezy, jak tez do spokojnego i tagodnego, bez przejawdw
zniecierpliwienia, agresji, niepewnos$ci lub lgku, porozumiewania si¢ z ucznia-
mi'’ Otwartosé katechety w pracy z mtodzieza sprzyja realizacji spotecz-
nych 1 indywidualnych potrzeb uczestnikéw spotkan katechetycznych. Dopro-
wadza do dostrzegania emocji innych oséb oraz do stuchania i rozumienia.
Moze tez okazaé si¢ istotna dla nabywania nowych i porzadkowania dotych-
czasowych doswiadczen katechizowanych uczniow.

3R, Cichy. Empatia jako mechanizm regulujacy zachowanie cztowieka. Nowa
Szkota™ 1985 nr 5 s. 298-299.

“M. Dziewiecki. Asertywnos¢ i empatia a wychowanie. .Zeszyty Formacji
Katechetéw™ 1:2000 nr 1 s. 51-63.
> Tamze.

1617 arzab ek Kompetencje pedagogiczno-osobowosciowe katechetéw w ich ocenie
oraz w opinii uczniow. W: Struktury pedagogiczne w katechezie s. 67.

7 Tamze.
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3. WPLYW SWIADOMOSCI EMOCJONALNE] NAUCZYCIELA RELIGII
NA SKUTECZNOSC PROCESU KATECHIZACJI MLODZIEZY

Kompetencje emocjonalne nauczyciela religit wptywaja na szereg eduka-
cyjnych kontaktéw interpersonalnych. Pierwszym elementem warunkujacym
pozytywny wplyw kompetencji emocjonalnych katechety na procesy edukacyj-
ne w szkolnym nauczaniu religii jest §wiadomo$¢ wiasnych emocji w chwili,
gdy ogarniaja nauczyciela, oraz zdolno$¢ ich rozumienia i kierowania tymi
emocjami. Nauczyciel religii, zwracajac uwage na stany uczuciowe, jest zdol-
ny do zrozumienia ich, a nastgpnie §wiadomego regulowania oraz skutecznego
dziatania. W toku zaje¢ katechetycznych, mimo zlego nastroju czy negatyw-
nych emocji, potrafi tez rozpoznawaé¢ emocje ucznidw, wczuwac si¢ w ich
doswiadczenia i nawigzywac relacje, w ktérych toku wplywa na sfere afek-
tywng ucznidow.

Nauczyciel religii postrzegajacy siebie jako osob¢ Swiadoma wtiasnych
emocji i szeregu zwigzanych z tym umiej¢tnosci zwraca przede wszystkim
uwage na rozwiazywanie problemoéw, jakie powstaja w toku katechizacji
miodziezy. W zdarzeniach konfliktowych przyjmuje aktywna postaw¢ 1 stara
si¢ motywowac uczniéw do dialogu i wspdlpracy. Zacheca ich takze do sku-
tecznego wywiagzywania si¢ z nalozonych zadan katechetycznych18

Niejednokrotnie samo$§wiadomo$§é emocjonalna wspomaga tworzenie pozy-
tywnych relacji nauczyciela religii z mtodzieza oraz wspétprace i dzielenie
si¢ wlasnymi do$wiadczeniami. Jednoczes$nie przyzwala na wzajemne pozna-
nie si¢ uczestnikéw lekcji religii, bez przekraczania granicy przyzwoitosci
ingerencji w prywatno$¢ nauczyciela religii 1 uczniéw oraz przeistaczania si¢
tych relacji w sfere towarzyska'’

Swiadomosé emocjonalna chroni nauczyciela religii przed inwazyjnosciy
kontaktu w relacjach interpersonalnych z mtodzieza, ktore charakteryzujg si¢
ograniczeniem wewngtrznej autonomii katechizowanych uczniéw poprzez pod-
porzadkowanie, emocjonalne uzaleznienie, kompleks nizszo$ci, poczucie winy
1 wstydu czy tez instrumentalne traktowanie. Miodziezy umozliwia natomiast
rozwijanie wlasnego ,ja” i wzmacnianie samooceny. Rozmowy o emocjach
i dojrzale reagowanie nauczyciela religii w sytuacjach trudnych pozwalajy

"D.Goleman. Inteligencja emocjonaina w praktvce. Poznan 1999 s. 56-57.

U Ostrowska. Relacje interpersonalne w edukacji jako przedmiot badwi. W
Aksjologiczne aspekty relucji interpersonalnych w edukacji. Red. U. Ostrowska. Krakéw 2002
s. 128.
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uczniom dostrzec zaréwno duzag zmienno$¢ uczuc i ich pozytywny wptyw na
funkcjonowanie spoteczno-religijne, jak tez uczyC si¢ spostrzegania zdarzen
z réznych perspektyw, nie tylko osobistej, ale takze w $§wietle Ewangelii-"

Dojrzato$¢ emocjonalna nauczyciela religii moze poméc miodziezy w ak-
ceptacji warto$ci religijnych poprzez wigzanie tresci katechetycznych z zy-
ciem codziennym. Katecheta wykorzystuje bowiem emocje wtasne i mtodzie-
zy do poszukiwania odpowiedzi na nurtujace i stawiane przez nig pytania.
Prowadzac dialog z uczniami, umozliwia im doSwiadczenie wtasnej niezalez-
nosci emocjonalnej, zaangazowanie w poszukiwaniu prawdy, a przez to auten-
tycznie aktywne uczestnictwo w zajeciach katechetycznych oraz wspomaga
w precyzowaniu wilasnych uczué i ich interpretacji. W tym kontekscie mozli-
we staje si¢ motywowanie miodziezy do argumentowania wtasnych opinii,
zajmowania wlasnego stanowiska, a nastgpnie ukazywanie chrze$cijariskiego
stylu zycia, co sluzy nabywaniu przez mlodziez umiejgtnosci integrowania
doswiadczenia i wiary?!

4. WYKORZYSTANIE KOMPETENCJI EMOCJONALNYCH
W TOKU LEKCIJI RELIGII

Opisany wplyw kompetencji emocjonalnych nauczyciela religii na skutecz-
nos¢ katechizacji mtodziezy wymaga postugiwania si¢ odpowiednimi metoda-
mi 1 technikami dydaktyczno-wychowawczych. Najczesciej odbywa si¢ to
wtedy, gdy nauczyciel religii wzmacnia pozytywne zachowania uczniéw,
organizuje doSwiadczenia miodziezy, wywoluje antycypacj¢ nastgpstw zacho-
wan spoleczno-moralnych, motywuje wychowanka do pracy nad soba, pode;j-
muje werbalne i pozawerbalne komunikowanie si¢ oraz organizuje wspéidzia-
tanie uczniéw w grupie réwiesniczej.

Katechizowana miodziez potrzebuje uznania. Pragnie do§wiadczac, ze jest
kochana przez Boga i wychowawcéw, takze katechete, madra mitoscia. Jedno-
czesSnie potrzebuje potwierdzenia dla podejmowanych wysitkéw, np. tych
zwigzanych z zaangazowaniem w zajecia katechetyczne. Tylko wtedy, gdy

20 Kongregacja do Spraw Duchowieristwa. Dyrektorium ogdlne o katechizacji. Poznan 1998
nr 152 (dalej cyt.: DOK).
! PPK s. 60.
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doswiadcza mitosci 1 akceptacji od nauczyciela religii, potrafi podejmowaé
trud rozwoju ukierunkowany na zajmowanie dojrzatej postawy wobec wias-
nych emocji oraz wlasciwego wykorzystania wtasnych afektéw w rozpozna-
waniu przyczyn niekorzystnych sytuacji i ich eliminowaniu®® Dlatego wai-
ng umiejetnoscia jest zyczliwe wyrazanie aprobaty dla zachowania u-
czniéw??, pochwata i uznanie, przejawiane w formie werbalnej lub pozawer-
balnej. Katecheta moze np. wyrazi¢ bezposrednio gratyfikacje, sygnalizujac
uczniowi swe zadowolenie z racji jego osiagni¢é zwiazanych z zachowaniem
w toku lekcji religii czy aktywnym poszukiwanie rozwigzania problemu, jak
tez przejawiajac ufne spojrzenie, u§miech?

W praktyce katechetycznej kompetencje emocjonalne znajduja wyraz w to-
ku zajeé, ktére pozwalajg nabywaé mtodziezy nowe do§wiadczenia w zakresie
zabarwionych emocjonalnie relacji z nauczycielem religii 1 rowiesnikami przy
jednoczesnym uSwiadamianiu uczniom, ze konstruktywne zachowania przyno-
sza w konsekwencji pozytywne nastgpstwa, a destruktywne narazajg na kon-
flikty zewnegtrzne 1 wewng¢trzne. Dzialania takie wigza si¢ ze stwarzaniem
katechizowanym okazji do odkrywania ktopotliwych sytuacji i sposobdw
radzenia sobie z emocjami, jakie one wywotuja, aby mogli wyprébowac nowe
metody samokontroli i opanowania emocji*’

Wiaze si¢ z tym takze wywolywanie antycypacji nastepstw zachowan
spoleczno-moralnych. Polega ono na modyfikacji sposobu widzenia sytuacji
przez miodziez. Jest ukierunkowane na zmiang¢ percepcji danego zdarzenia
z wyraznym oddzieleniem emocji, by nastgpnie skoncentrowaé swoja uwage
na problemie. Niezbedna jest tu pomoc dojrzalego emocjonalnie katechety,
ktory potrafi inicjowac i prowadzi¢ dyskusje w celu wspomagania mtodziezy
w odkryciu wtasciwego rozumienia danej sytuacji i konstruktywnych sposo-
bow jej rozwiazania. Takie dzialania wymagaja uzupelnienia o elementy
dramowe, trening relaksacyjny, ekspresj¢ plastyczna i muzykoterapi¢. Wejscie
miodziezy w okreslone role spoleczne, doktadne odtwarzanie wydarzen, po-
dejmowanie ¢wiczen psychofizycznych, uzewngtrznianie swych przezy¢ za
pomocga rysowania, malowania, odpowiedzi na odstuchana muzyke pozwala

ZM.Dziewiecki. Psychopedagogiczna formacja katechetow. . Zeszyty Formacji
Katechetow™ 1:2001 nr 4 s. 32-33.

P Mastalski Zarys teorii wychowania. Krakéw 2002 s. 174.

*M.Lobocki Teoria wychowania w zarvsie. Krakéw 2004 s. 250-251.

PM.Dziewiecki Celei metody wychowania chrzescijaiiskiego. ., Zeszyty Forma-
cji Katechetéw™ 2:2001 nr | s. 78-79.
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katechizowanej mlodziezy analizowaé okreslone zachowania 0s6b, aby lepie;j
pozna¢ swoje reakcje®

Kompetencje emocjonalne sg takze potrzebne nauczycielowi religii podczas
werbalnego i pozawerbalnego komunikowania si¢ z mlodzieza. Daja mozli-
wo$¢ autentycznego spotkania, ktéremu towarzyszy skupienie uwagi na mys-
lach, uczuciach i doznaniach uczniéw, akceptacja, szacunek oraz wymiana
informacji i do§wiadczen. Uzdalniaja nauczyciela religii do wlasciwego uzy-
wania slOw, reagowania i oddzialywania na rézne zdarzenia edukacyjne.
Wplywaja na istotny element komunikacji katechety z mlodzieza, jakim jest
postrzeganie rzeczywistosci, czyli percepcja zjawisk, ludzi, zdarzen i wartosci.
Od sposobu, w jaki nauczyciel religii widzi 1 wyobraza sobie Swiat, zalezy
to, jak bedzie si¢ w nim orientowac i1 organizowaé postgpowanie z mtodziezy.
W samym centrum tych proceséw katechetycznych jest dialog, rozumiany
jako ,,postawa [...], ktora [...] polega na stalej gotowosci do zrozumienia,
zblizenia sie i w miare mozliwosci wspétpracy z innymi”?’ Nauczyciel
religii nie przystgpuje do rozmowy z gotowym schematem jej przebiegu, lecz
wykazuje kreatywnos$¢, zdolnos¢ do stuchania argumentéw i przekonan mio-
dziezy — mimo réznic w ich postawach i pogladach — oraz udziela wsparcia
wychowawczego. Czesto dziatania te zostajag wzmocnione dykcja, nat¢zeniem
1 intonacja glosu oraz pozawerbalnymi Srodkami ekspresji emocjonalnej,
takimi jak np. sygnaly zwigzane z tzw. mowa ciala (gesty, mimika, rézne
postacie kontaktu dotykowego 1 wzrokowego emitowane bezwiednie lub ze
Swiadomg intencja przekazywania okreslonej informacji), stylem zachowania
(spos6b chodzenia, siadania, stania, stopien rozluZnienia), wygladem i ubio-
rem?S ,Kompetentny katecheta potrafi uzupetnia¢ i1 wzmacniaé przekaz stow-
ny odpowiednim «j¢zykiem ciata» [...] tak, aby byty zgodne z przekazywang
trescia”®® W ten sposéb wzmacnia wypowiadane przez siebie stowa. Dzigki
kompetencjom emocjonalnym katecheta wykazuje takze umiejetnosé dekodo-
wania komunikatéw niewerbalnych i werbalnych mtodziezy oraz postugiwania

®R.Chatu p niak. Asertywnosc i komunikacja katechety — w kierunku spotecznej
formacji katechetéw. W: Dzisiejszy katecheta. Stan aktualny i wyzwania. Red. J. Stala. Krakow
2002 s. 252-255: Mastalski, jw.s. 171-179; L oboc ki, jw.s 234-261.

ZR.Chatu p ni a k. Katecheza jako komunikacja interpersonalna. W: Ut misterium
paschale vivendo exprimatur. Red. T. Dola, R. Pierskata. Opole 2000 s. 510.

28 Interesujace analizy na ten temat prowadzi m.in. Z. Rebi$ w: Komunikacja niewerbalna
w szkole. ,,Przysposobienie Obronne — Obrona Cywilna w Szkole” 1998 nr 5 s. 277-278.

YE Osewska. Zastosowanie modeli komunikacji interpersonalnej w katechezie.
~Katecheta 48:2004 nr | s. 8.
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si¢ nimi w celu rozpoznawania autentycznych postaw i spontanicznych reak-
cji., ktére czesto sq wyrazane nieSwiadomie. Wszystko to utatwia nauczycielo-
wi religii zrozumienie miodziezy 1 planowanie dostosowanych do aktualne;
sytuacji edukacyjnej zadan dydaktyczno-wychowawczych. Mtodziezy pozwala
natomiast na swobodne mdwienie o sobie, wlasnych przezyciach 1 doswiad-
czeniach, sktaniajac jednoczes$nie do osobistej refleksji, jak tez poszukiwania
tego, co stuzy mitosci Boga i blizniego.

Jednym z kluczowych obszaréw wykorzystywania przez nauczyciela reli-
gii kompetencji emocjonalnych jest organizowanie wspoétdzialania uczniéw
w grupie réwiesniczej poprzez wzajemne zblizenie 1 lepsze poznanie sie
uczniéw i nauczyciela, tworzenie szeregu sytuacji spotecznych — symulacyj-
nych — ulatwiajacych zrozumienie procesow, ktore zachodza mi¢dzy wspdt-
dzialajacymi osobami. Podejmujac wspdlne dziatanie, uczniowie wystepuja
wzgledem siebie i wobec nauczyciela religii w roli podmiotowej, dzielg sie
wilasnym dos§wiadczeniem, pomagaja sobie w rozwigzywaniu wiasnych proble-
méw 1 dylematéw, wspieraja siebie w trudnej sytuacji, jak tez wspomagajy
w zrozumieniu siebie 1 innych, poszerzajac jednoczes$nie Swiadomos¢ ludzkie-
go przezywania réznych probleméw i wyrazania wtasnych emocji*’ Nauczy-
ciel religii jest tu osoba animujaca grupe¢ katechetyczna. Jego umiejgtnosci
emocjonalne zostaja spozytkowane dla dobra katechizowanej mlodziezy, ktéra
obserwujac sposéb pracy katechety, jego styl zycia i dzialania oraz sposoby
radzenia sobie z grupa, jak tez uczestniczac w zajgciach wielostronnie aktywi-
zujacych ucznidéw, moze przezywaé, wyrazaé, przyjmowaé informacje zwrot-
ne, przemysSleC 1 ulepsza¢ witasne sposoby reagowania w réznych sytuacjach
zyciowych?!

ZAKONCZENIE

W obecnej rzeczywistosci edukacyjnej kompetencje emocjonalne nauczy-
ciela religii wydaja si¢ jednym z istotnych elementéw wspomagajacych sku-
teczng katechizacj¢ mlodziezy. Swiadcza o tym, ze katecheta, dostrzegajac
wlasne 1 uczniéw emocje, podejmuje dziatania pozwalajace uczestnikom inter-
akcji edukacyjnych odkrywa¢ i manifestowaé swoja osobowa niepowtarzal-

YChalu pniak. Asertywnos¢ i komunikacja katechety s. 246-249.
MJarzabek, jw. s. 66-77.
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no$¢, zachecajac ich do przezwyciezania wiasnych stabosci i pomagajac w od-
krywaniu $rodkéw, ktére wspomagaja osiaganie dojrzatosci emocjonalne;.

Skuteczno$¢ wptywu kompetencji emocjonalnych nauczyciela religii na
efektywnos$¢ katechizacji mtodziezy zalezy nie tylko od sity 1 sprawnosci jego
umystu, ale takze od umiejetnosci rozpoznawania wiasnych emocji 1 ich po-
prawnego komunikowania, od empatii i asertywnosci. Katecheta powinien by¢
osobg niezwykle komunikatywna, zdolna do porozumiewania si¢ z mlodzieza
poprzez aktywne stuchanie i towarzyszenie w rozwoju osobowym. Dzigki
autentycznemu katechecie uczniowie znajduja wsparcie dla okre$lania wtasne;j
tozsamosSci 1 wypracowywania dojrzatych reakcji emocjonalnych. S tez moty-
wowani do podejmowania pracy nad soba. Majq mozliwo$¢ udziatu w réz-
nych, aranzowanych przez nauczyciela religii, sytuacjach spotecznych, stymu-
lujacych rozwdj inteligencji emocjonalnej.

Swiadomo$é emocjonalna nauczyciela religii i zwiazane z tym zdolnosci
bezwzglednie wptywaja na jako$¢ katechizacji. Umozliwiaja nawiazanie odpo-
wiednich relacji z uczniami, wlasciwy sposéb odkodowywania informacji
przekazywanych przez ucznidw oraz konstruktywna wspotprace. Konieczne
jest tu jednak polgczenie teoretycznego, merytorycznego oraz praktycznego
przygotowania katechetéw celem uzdolnienia ich do odpowiednich dziatan
wychowawczych.

W tej perspektywie wszelkie poczynania zwiazane z doskonaleniem nau-
czycieli religii winny zmierza¢ w kierunku osobowosciowego rozwoju i psy-
chologicznego przygotowania do pracy katechetycznej z mlodzieza. Pomocne
moga okazaé si¢ tu:

1) twdércze korzystanie z réznych informacji oraz opanowanie sztuki do-
strzegania, okres§lania i rozwiazywania probleméw mlodziezy;

2) udziat w réznych warsztatach psychoedukacyjnych w celu rozwijania
racjonalnego mys§lenia, empatii, optymizmu pedagogicznego, odpowiedzial-
nosci, partnerskiego odniesienia do uczniéw, kultury osobiste], umiejetnosci
wyrazania swego osobowego ,,ja” i dostrzegania osobowej innosci uczniow,
jak tez poznawania ich poprzez dialog, komunikowania si¢ z mtodzieza i po-
magania jej w nabywaniu zdolnosci konstruktywnego radzenia sobie z emo-
cjami, konfliktami, trudno$ciami;

3) rekolekcje dla katechetéw z indywidualnym towarzyszeniem duchowym
1 elementami rozeznawania duchowego.

Takie rodzaje formacji ludzkiej i chrzescijanskiej nauczyciela religii stwa-
rzaja mozliwosci do ksztaltowania w sobie otwarto$ci na ucznia 1 umiejet-
nosci podejmowania dialogu, z wyrazna Swiadomoscia siebie, swoich emocji,
potrzeb, pragnieni, oczekiwan. Katecheta, ktéry zwraca uwage na to, co Bog
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od niego oczekuje w danej sytuacji, co sie z nim dzieje i jakie emocje nim
kieruja, jest zdolny do wspomagania mtodziezy w integralnym, osobistym
rozwoju, zmierzajacym w kierunku osiggania takich cech psychicznych, ktére
sprzyjaja odpowiedzialnosci za wilasne reakcje emocjonalne 1 realizacji przy-
kazania miloSci w zyciu codziennym.
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EMOTIONAL COMPETENCE OF A RELIGION TEACHER AS A CONDITION
OF EFFICIENT CATECHIZATION OF YOUNG PEOPLE

Summary

A religion teacher has the leading place among the factors conditioning efficient cate-
chization of young people. His personality and pedagogical competence determine realization
of the assumptions of religion teaching at school, at the same time determining the quality of
his relations with the pupils. In the area of this educational-didactic influence a special place
is occupied by the teacher’s ability to have insight into his own emotions and to express them
in a mature way, as well as to understand affective states of the educated youths.
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The analyses undertaken in the article attempt obtaining an answer to the question: what
kind of emotional competence of a religion teacher conditions effective catechization of young
people? In connection with the study problem formulated in this way the author tried to show
the following items: 1) psychological-pedagogical characteristics of a religion teacher’s
emotional competence; 2) usefulness of this competence in catechetic work with young people;
3) the influence of a religion teacher’s emotional awareness on efficiency of the process of
catechization of young people. Attention was also paid to the possibilities of using emotional
competence in the course of a religion lesson by the catechist.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: nauczyciel religii, kompetencje emocjonalne nauczyciela religii,
dojrzalo§é emocjonalna nauczyciela religii, katechizacja miodziezy.

Key words: religion teacher, religion teacher’s emotional competence, religion
teacher’s emotional maturity, catechization of young people.



