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KSZTALTOWANIE SIE SKRYPTU ZYCIOWEGO DZIECKA
~ W SRODOWISKU RODZINNYM
W SWIETLE ANALIZY TRANSAKCYJNE]

WPROWADZENIE

Do centralnych zagadnien w analizie transakcyjnej nalezy ,,skrypt zycio-
wy” Jest on fundamentem osobowos$ci kazdego cztowieka. ,,Skrypt” jest to
ciagle urzeczywistniany program zycia, ktéry powstaje we wczesnym okresie
dziecinstwa pod wplywem oddziatywania rodzicéw, jest potwierdzany przez
zachowania jednostki ludzkiej i wzmacniany przez péZniejsze do§wiadczenia
zyciowe' Powstaje on na kanwie decyzji emocjonalnych na bazie wczesno-
dzieciecych doswiadczen nazwanych ,kluczowymi przezyciami”, na ktérych
podstawie cziowiek buduje okreslony obraz siebie, innych ludzi, Swiata
i przebiegu swego zycia’ Te obrazy wyrazane sa najpierw w sposéb niewer-
balny, poprzez okazywane reakcje emocjonalne, nast¢gpnie wystgpuja w posta-
ci przekonan, postaw i1 podejmowanych decyzji. Proces ksztaltowania si¢
skryptu zyciowego jest reakcja dziecka na §wiat, w ktérym ono zyje>

Pierwszym i najwazniejszym $rodowiskiem oddziatlujacym na dziecko jest
rodzina. Rodzice §wiadomie lub nie§wiadomie kierujga do dziecka informacje
na temat jego osoby, jego zycia, co powinno ono robi¢ i co czué, aby byto
przez nich akceptowane.
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Celem artykutu jest ukazanie procesu ksztatltowania sie skryptu zyciowego
w §rodowisku rodzinnym w §wietle teorii analizy transakcyjnej. Skrypt zycio-
wy moze by¢ konstruktywny lub destruktywny. Mozna rozpoznac to po tzw.
efekcie koficowym: np. kto§ staje si¢ narkomanem, alkoholikiem, wybiera
partnera do malzeristwa o zaburzonej osobowosci. Takie zachowania s3 moty-
wowane destruktywnym skryptem zyciowym. Nie mozna go jednak traktowaé
jako czynnika determinujacego dziatania 1 zachowania. Skrypt zyciowy moze
by¢é doskonalony pod wptywem $wiadomych dziatan cztowieka w procesie
samowychowania. W ciagu zycia cziowieka gromadzone sg doSwiadczenia,
w wyniku ktérych jedne elementy skryptu beda wzmacniane, inne zas$ wyga-
szane. Zalezy to od stopnia samo$wiadomos$ci czlowieka 1 od jego Swiado-
mych wyboréw decyzyjnych. Skrypt zyciowy tworza: surowe polecenia, pro-
gram zycia i kontra-surowe polecenia tzw. poganiacze.

1. SUROWE POLECENIA

Surowe polecenia sg to przede wszystkim nieintencjonalne przekazy kiero-
wane przez rodzicéw do stanu Ja-Dziecko corki lub syna odnosnie do istnie-
nia, tozsamosci, poczucia wartosci, potrzeb, mySlenia, zdrowia, odnoszenia
sukcesow.

Ojciec Matka

x Corka o

Rys. 1. Matryca skryptowa®

I — surowe polecenia
2 — program zycia
3 - kontra-surowe polecenia (poganiacze)

*R.Rogoll Abybyé sobq. Warszawa 1995 s. 86.
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—Istnienie

Najwczesniejsza 1 najwazniejszg informacje, jaka przekazuja dziecku rodzi-
ce, odnosi si¢ do jego istnienia: czy jest ono chciane, oczekiwane, akceptowa-
ne, czy tez niechciane. Czasami otrzymuje ono od rodzicéw polecenie: ,,Nie
istnie]” Dziecko, ktdre otrzymato i zaakceptowalo to negatywne surowe
polecenie: ,Nie istniej”, w wieku dorostym moze odczuwaé swoja bezradnosé,
bezwarto$Sciowos$¢, przezywac stany depresyjne i rozwiagzywacé swoje problemy
poprzez podejmowanie prob samobdjczych. Jesli za$ jest ono od samego
poczgcia przez swoich rodzicow zaakceptowane, otrzymuje pozytywne wspar-
cie w postaci uczuciowego nastawienia: ,,Cieszymy si¢ z twego istnienia,
masz prawo zy¢”> Komunikaty pozytywne czy negatywne przekazywane
dziecku przez rodzicOw pojawiajg si¢ juz w okresie prenatalnym. Nastawienia
rodzicielskie do dziecka ujawniaja si¢ zwlaszcza w sposobie sprawowania
pielegnacji. Poprzez te czynno$ci potomek intuicyjnie odczuwa, czy jest on
akceptowany, czy nieakceptowany.

~-Tozsamos¢

Jeszcze przed urodzeniem dziecka rodzice majg swoje oczekiwania co do
jego pici oraz wygladu zewnetrznego i czasami przekazujg zakaz: ,Nie badz
tym, kim jeste$” (nie badZ dziewczynka lub nie badZ chlopcem), gdyz zyczy-
liby sobie potomka innej pici lub o innym wygladzie. Wzmacniaja 1 nagra-
dzaja zachowania typowe dla dziecka o wyimaginowanej ptci® U oséb reali-
zujacych ten przekaz moze pojawié si¢ zaburzenie identyfikacji z picia.

-Potrzeby rozwojowe

Rodzice, ktérym dziecko przeszkadza i nie lubig zabiegéw piel¢ggnacyjnych
oraz jego dzieciecych zabaw, przesytaja wyrazne nakazy w stylu: ,, Zachowuj
si¢ jak dorosty cztowiek™ i ,,Nie badZz dzieckiem” Ludzie, ktérzy otrzymali
1 zaakceptowali w dziecinistwie taki nakaz, nie potrafig cieszy¢ sie, bawié¢ sig;
postrzegani sa jako bezuczuciowi, pozbawieni poczucia humoru.

Inni rodzice czasami nie chca zaakceptowaé rozwoju samodzielnos$ci i au-
tonomii swego dziecka i przekazujg zakaz: ,Nie stawaj si¢ dorostym” Matki,
ktére kieruja go do swojego dziecka, uwazaja, ze one najlepiej wiedza, co
syn lub corka czuje i czego potrzebuje. W rezultacie dorosty czlowiek reali-

SG.Henni g, G. Pelz Transaktionsanalyse. Freiburg im Breisgau 1997 s. 99.
® Tamze s. 99.
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zujacy ten zakaz zachowuje si¢ infantylnie, cechuje go brak odpowiedzialnos-
ci oraz autonomii i czeka az inni rozwiaza jego problemy i che¢tnie wchodzi
w uktady symbiotyczne w relacjach interpersonalnych.

Rodzice moga tez wspieraé zaspokojenie potrzeb dziecka odpowiednio do
jego wieku rozwojowego, przekazujac informacje typu: ,,Twoje potrzeby s3
wazne 1 cieszymy si¢, ze stajesz si¢ samodzielny 1 autonomiczny”’

-MySlenie

W okresie pytan, okolo 2-3 roku zycia, dziecko jest zainteresowane $wia-
tem i pragnie zdoby¢ jak najwigcej wiedzy na ten temat. Gdy rodzice nie
odpowiadaja na jego pytania lub wySmiewaja jego spos6b myslenia, odczytuje
to jako zakaz: ,,Nie my§l” Czlowiek w wieku dorostym realizujacy to zalece-
nie na stawiane pytania odpowiada najcze¢sciej: ,,Nie wiem” Nie potrafi sa-
modzielnie rozwiazywaé probleméw, mimo posiadanych mozliwosci intelektu-
alnych. Swoich zdolnos$ci i talentéw nie wykorzystuje rdwniez osoba realizu-
jaca zakaz: ,,Nie odno$ sukceséw”, ,Nie badz kompetentny” Przekazuja go
rodzice, ktdrzy obawiajg si¢, ze ich dziecko mogloby odnies¢ wigkszy sukces
niz oni sami. Moze to by¢ wynikiem lgku rodzicéw, ze ich potomek stanie
si¢ bardziej inteligentny, madrzejszy niz oni sami. Realizujgc taki zakaz,
dziecko, nie chcac sprawié przykrosci rodzicom, bgdzie si¢ obawiato odnosié
sukcesy, majac na uwadze, ze rodzice powinni by¢ zawsze autorytetami we
wszystkich dziedzinach®

W formie pozytywnego wsparcia rodzice przekazujg informacje do swojego
dziecka w postaci: ,,Masz prawo okazywaé swoja ciekawo$¢, masz prawo
samodzielnie my§le¢”

-Przezywanie bliskoScii zazytosci

Czasem rodzice przekazuja zakaz: ,Nie zblizaj sie¢”, ,,Nie ufaj nikomu”
kiedy nie chca lub nie lubig byé w bliskim kontakcie fizycznym ze swoim
dzieckiem, unikajg glaskania lub przytulania go. Osoba Zyjaca zgodnie z tym
przekazem unika bliskich serdecznych relacji z innymi ludZmi, jest wobec
nich nieufna, podejrzliwa. Rodzice moga tez wspiera¢ dziecko i przekazywac
pozytywne informacje w stylu: ,JJest rzecza pigkna przytulaé cie i by¢ blisko
ciebie”

7 Tamze s. 99-100.
!M.M.Goulding, R. L. Goulding Neuentscheidung. Ein Modell der Psy-
chotherapie. Stuttgart 1981 s. 58-60.
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-—Odczuwanie swoich potrzeb i uczué

Na ograniczenie kontaktéw z innymi ludZmi wpltyw ma réwniez realizacja
negatywnego polecenia: ,,Nie czuj”, ,,Nie miej wtasnych potrzeb” Przekazuja
je rodzice, ktérzy nie akceptuja okreslonych uczué swojego dziecka, np.
ztodci, smutku czy gniewu. Dziecko uczy si¢ odczuwaé tylko te emocje,
ktérych oczekuja od niego rodzice, np. dziewczynka moze by¢é smutna, ale
nie moze ujawnia¢ zlosci, chlopiec zas nie moze ptakad, ale ma pozwolenie
na okazywanie ztosci’

Gdy zas dziecko ma pozwolenie na demonstrowanie swoich reakcji emo-
cjonalnych, otrzymuje od rodzicéw potwierdzenie w postaci: ,,Twoje po-
trzeby, twoje odczucia, twoje doSwiadczenia sg dla nas wazne, masz prawo
je wyrazié”

-Zdrowie

Niekiedy rodzice zwracaja uwage¢ na dziecko, gdy ono jest chore. Surowe
negatywne polecenie: ,Nie badZz zdrowy” przekazuja rodzice, ktérzy swoje
zainteresowanie 1 troske okazuja dziecku jedynie wtedy, gdy jest chore. Zda-
rza si¢, ze nadopiekunczy rodzice sg tak przewrazliwieni na tle zdrowia dzie-
cka, iz szukajg w nim réznych choréb. Osoba realizujgca taki nakaz ciagle
skarzy si¢ na dolegliwosci, gdyz ma poczucie, ze jes§li bgdzie zdrowa, to
bedzie osamotniona, nieakceptowana i zostanie odrzucona'®

Rodzice moga udzieli¢ pozytywnego wsparcia odnosnie do zdrowia swego
dziecka w formie: ,,Niech ci si¢ dobrze wiedzie, troszcz si¢ o swoje zdrowie”

2. PROGRAM ZYCIA

Bardzo waznym elementem skryptu zyciowego jest program zycia, ktory
jest swego rodzaju instrukcja, najczesciej przekazywana przez rodzica tej
same]j plci co dziecko. Rodzice poprzez swoj przyktad zycia ucza rél spotecz-
nych, jak nalezy zachowywaé si¢ jako kobieta lub jako mezczyzna. Ucza
rowniez rol zawodowych i jak zachowaé si¢ w réznych sytuacjach zyciowych,

% Tamze s. 60.
WRogoll jw.s. 79.

o
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jak uzewnetrzniaé swoje reakcje emocjonalne. Program zycia przekazywany
jest przede wszystkim od stanu Ja-Dorosty ojca/matki do stanu Ja-Dorosty
dziecka. Moze by¢ tez przekazywany przez cze$é stanu Ja-Dziecko czy tez
przez cze$é¢ Ja-Rodzic wilasnych rodzicéw w postaci stereotypow, uprzedzen
lub lgkéw nieuzasadnionych'!

3. KONTRA-SUROWE POLECENIA - TZW. POGANIACZE

Surowe polecenia w procesie wychowawczym zostaja wzmocnione przez
tzw. poganiacze. Sa to Swiadome, intencjonalne informacje kierowane od
stanu Ja-Rodzic ojca/matki do stanu Ja-Rodzic dziecka. Wplywaja one na
postawy i wzory zachowan spotecznych. W okresie okoto 5-6 roku zycia
moga one by¢ zinternalizowane i w przekonaniu dziecka traktowane jako
konieczne, aby zycie w spoteczenstwie byto udane. W analizie transakcy;j-
nej wyréznia si¢ nast¢pujace poganiacze: ,,BadZz zawsze doskonaly”, ,BadZ
zawsze mocny”’, ,,Zawsze spiesz si¢”, ,Spelniaj zawsze zyczenia innych”
»Zawsze trudz siq:”12

—Zawsze badz doskonaty

Osoba zyjaca pod presja tego poganiacza stara si¢ byé perfekcyjna i wy-
maga tego od innych. Jest przekonana, ze nie ma prawa popeinia¢ bledow,
cechuje ja niskie poczucie wtasnej wartosci. Jest ciagle niezadowolona, ponie-
waz zawsze znajduje u siebie lub u innych btedy. Uwaza, ze to, co robi, musi
koniecznie robi¢ lepie;.

-Badz zawsze mocny

Jesli ktos znajduje si¢ pod wptywem tego poganiacza, nie pokazuje swoich
uczud, stabosci, np. bezradnosci, zalu czy smutku. Uwaza, ze przyznanie si¢
do uczué, okazanie ich, przyjecie wspétczucia jest oznaky stabosci. Ludzie
tacy przezywaja leki przed ukazaniem swoich reakcji emocjonalnych, dlatego
przyjmuja postawe¢ pewnych siebie, silnych, bezuczuciowych.

"Henning Pelz jw. s 100.

2W Rautenberg, R Rogoll Werde der du werden kannst. Freiburg im
Breisgau 1981 s. 174-190.
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—-Zawsze spiesz sie

Osoba pozostajaca pod wptywem tego poganiacza zyje w ciaglym pospie-
chu: szybko méwi, dziata, jest niecierpliwa. Nie potrafi odpoczywaé, musi
wypelniac¢ czas ustawicznym dziataniem, gdyz czuje lek przed wolnym cza-
sem. Zle sie czuje, gdy przed soba widzi czas, ktory nie jest wypetniony,
poniewaz czuje lgk przed samym soba.

-Spelniaj zawsze Zyczenia innych

Czlowiek realizujacy ten poganiacz stara si¢ nadmiernie przystosowacé sie,
gdyz jest przekonany, ze gdy bedzie wystarczajaco uczynny, to zostanie po-
kochany, zauwazony 1 zaakceptowany. Kieruje si¢ przekonaniem, ze tylko
czynigc innym dobrze, moze do nich przynalezel. Jesli nie, to istnieje niebez-
pieczefistwo, ze zostanie odrzucony. Ttumi wlasne potrzeby 1 odczucia, tracac
swoja niezalezno$C 1 autentycznos¢.

—-Zawsze trudz sig

Jednostka ludzka realizujaca ten poganiacz uwaza, ze sukces zdobywa si¢
tylko w trudzie. Uwaza, ze trud jest najwazniejszy w realizacji okreslonych
zadan, przez co blokuje swoja kreatywnos$¢ i spontaniczno$¢é. Jednoczesnie
czesto narzeka na ilo$¢ pracy i sprawia wrazenie bardzo utrudzonej.

4. POSTAWY ZYCIOWE

Kontra-surowe polecenia sa wskaZznikami trzech negatywnych postaw zy-
ciowych, zwanych ,,przekonaniami skryptowymi”, ktére wraz z innymi ele-
mentami tworza ,,skrypt zycia” Czlowiek stosuje je jako mechanizmy ochro-
ny przed niszczacymi surowymi poleceniami. Postawy zyciowe majg swoje
odbicie w przekonaniach, ktérych przyktadami moga by¢ sady na swoj temat
lub dotyczace innych, np.: ,,Ja nie jestem nic wart”, ,,Jestem nikim”, ,,Wszys-
cy ludzie sa 7li” itd. Twoérca analizy transakcyjnej, E. Berne, przyjmuje, ze
juz mate dziecko ksztattuje przekonanie o sobie samym i o otaczajacych je
ludziach. To rozwijane na fundamencie wczesnych przezyé nastawienie do
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siebie i do otoczenia nazwat ,,podstawowa postawa zyciowa”, ktora jest okre-
§lana réwniez jako ,bazowa” lub ,egzystencjalna”'?

Postawy zyciowe wskazuja, na ile cztowiek czuje si¢ kim$ wartoSciowym
w poréwnaniu z innymi ludZmi. Berne uwaza, ze przyje¢cie okreSlonej posta-
wy zyciowej nalezy do podstawowych potrzeb cztowieka, gleboko zakotwi-
czonych w osobowosci. Wptywaja one na spoteczne funkcjonowanie osoby
oraz naleza do podstawowych czynnikéw organizujacych sfer¢ poznawcza,
emocjonalng 1 behawioralna'*

W przebiegu rozwoju psychicznego ksztaltujg si¢ zasadnicze postawy
zyciowe — trzy negatywne, jedna pozytywna, ktére maja istotne znaczenie dla
funkcjonowania cztowieka, szczegdlnie w wymiarze psychospolecznym:

1. Postawa braku akceptacji wlasnej osoby, wyrazajaca si¢ poczuciem
mniejszej warto$ci w poréwnaniu z innymi ludZzmi, skrétowo okreslana: ,Ja
nie jestem OK, wy jestescie OK”;

2. Wytlacznej akceptacji wtasnej osoby i braku akceptacji innych oséb,
skrétowo okre$lana: ,,Ja jestem OK, wy nie jestescie OK”;

3. Braku akceptacji siebie 1 innych ludzi, skrétowo przedstawiana jako: ,Ja
nie jestem OK, wy nie jestescie OK”;

4. Partnerska, réwnorzedna akceptacja siebie 1 innych, okre$lana: ,Ja jes-
tem OK, wy jestescie OK”'

Ad. 1. Postawa ,,Ja nie jestem OK, ty jeste§ OK” wskazuje na akceptacj¢
innych ludzi przy braku akceptacji siebie. U jej podioza lezy poczucie matej
wartosci. Wyniesione jest ono z dziecinstwa, gdy dziecko przezywa uczucie
bezradnosci 1 zaleznoSci od innych, styszac negatywne informacje na swq)
temat'® Czlowiek dorosty, u ktérego postawa ta ulegla utrwaleniu, czuje
si¢ w swoim otoczeniu zalezny, staby, podlegty, tatwo przyjmuje poczucie
winy. Osoba z taka postawag zyciowa wycofuje si¢ z kontaktéw interperso-
nalnych, narzeka, nie stara si¢ sama rozwiazywaé zadan, ale pyta o rade

3 C.Steiner. Wie man Lebenspline verindert. Paderborn 1985; T A. Harris
W zgodzie 7 sobq i z tobq. Warszawa 1979; F. Er n s t. Psychological Rucets in the OK.
Corral. , Transactional Analysis Journal” 1973 s. 39, 95-99.

“U.Ha gehiilsman n Transaktionsanalyse. Wie geht denn das? Paderborn 1992:
F.Wandel Erziehung im Unterricht. Stuttgart 1977, K. Wolfensberger Hol
und Konigswege in der Psychotherapie. ,Zeitschrift fir Transaktionsanalyse™ 1999 H. 1-2
s. 5-35.

'SE.Berne. Dzei dobry... i co dalej? Poznai 1998.

'3 Meininger Transaktionsanalvse. Kempten 1987.
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innych ludzi, ktérych uwaza za warto$ciowszych. E. Berne nazywa ja ,posta-
wg depresyjna” i wskazuje, ze jej przyjecie moze doprowadzi¢ do zachowan
samowyniszczajacych, np. poprzez prowokowanie wypadkéw lub destrukcyjne
uzaleznienia'’

Ad. 2. Postawa ,,Ja jestem OK, ty nie jeste§ OK” oznacza akceptacje sie-
bie przy braku akceptacji innych ludzi. Powstaje na bazie traumatycznych
do$wiadczen fizycznych lub psychicznych. Cztowiek, ktéry ja przyjmuje, ma
bolesne doswiadczenia uleglosci i bezradnosci w relacjach z osobami znacza-
cymi. T. A. Harris uwaza, ze omawiang postawe¢ przyjmuje dziecko, ktére
bylo przez swoich rodzicéw brutalnie traktowane, wykorzystywane'®
Wyciaga ono wniosek, ze jak dlugo jest samo, tak diugo jest bezpieczne. Dla
maltretowanego dziecka jest ona postawa ratujaca zycie.

Brutalni rodzice zostaja, z jednej strony, znienawidzeni, a z drugiej —
dziecko uczy si¢ od nich stosowaé przemoc wobec innych. Omawiana posta-
wa zyciowa, zdaniem E. Berne’a, wystgpuje u oséb z zaburzona osobowos-
cia'® Cztowiek, ktdry ja przyjmuje, sadzi, ze caty §wiat jest zwrécony prze-
ciwko niemu. Projektuje na innych swoje stabe strony i bledy. Czlowiek
przyjmujacy taka postawe zyciowa cz¢sto zachowuje sie arogancko, krytykuje
innych lub jest nadopiekunczy, daje innym rady i spieszy z pomocg nie pro-
szony o nig. Uwaza, ze tylko on ma we wszystkim racje 1 sam wszystko zro-
bi najlepiej, gdyz nie ufa innym ludziom?® Postawa ta jest kompensacja le-
zacego u jej podstaw leku, rozczarowania i braku akceptacji siebie. Postawa
»Ja jestem OK, ty nie jeste§ OK”, ktéra nazywa si¢ ,,wielkoSciowa”, i1 po-
stawa ,JJa nie jestem OK, ty jeste§ OK”, okreSlana ,depresyjng”, sa wyni-
kiem narcystycznej osobowos$ci. U podtoza tych dwéch postaw lezy zycze-
niowe myS§lenie, ze w konicu spetni rodzicielskie oczekiwania i rodzice za-
akceptuja je>!

Ad. 3. Postawa ,,Ja nie jestem OK, ty nie jeste§ OK” jest wyrazem braku
akceptacji siebie i innych ludzi. Rozwijana jest wtedy, gdy cztowiek byt Zle
traktowany w dziecinistwie, i dlatego siebie, Swiat i innych ludzi uznaje za
pozbawionych wartosci. Wedlug L. Schlegela osoba przyjmujaca t¢ postawe

"Cyt.za:Schlegel jw.s 118-123.

BHarris, jw.s. 60-63.

"Cyt.za: Meininger jw.

Schlegel, jw.s 118 nn.

"Hennig.Pelz jw.s.71-72:Hagehiilsmann, JW.
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byta wychowywana przez ,,chtodna” emocjonalnie, odrzucajaca matke, ktdra
nie dawata dziecku pozytywnych znakéw rozpoznania, przez co doSwiadczato
ono poczucia opuszczenia, odrzucenia i beznadziejnosci. Emocjami lezacymi
u podioza tej postawy sa zwatpienie, rozpacz i nienawi§é??  Czlowiek
przejawiajacy je uwaza, ze jego egzystencja jest pozbawiona sensu, nie prosi
o pomoc, wycofuje si¢ z kontaktdw interpersonalnych, izoluje si¢. W obliczu
dostrzeganej beznadziejnosci i bezsensu zycia moze dokonywacé préb samo-
béjczych lub uzaleznia¢ si¢ od alkoholu i1 narkotykdw.

F. English uwaza, ze dwie pierwsze postawy s3 obrong przeciw stanowisku
»Ja nie jestem OK, ty nie jestes OK”, ktére dziecko przyjmuje w przypadku
zerwania symbiozy mi¢dzy nim a matka?’

Ad. 4. Postawa ,Ja jestem OK, ty jestes OK” jest wyrazem akceptacji
siebie i innych ludzi. Uwaza si¢, ze podlozem, na ktérym ksztaltuje si¢ ta
zdrowa postawa zyciowa w stosunku do siebie i innych, jest zjawisko opisane
przez E. Eriksona jako ,poczucie prazaufania”®* Tak uksztaltowana osoba
podchodzi z szacunkiem do siebie i innych, uznaje, ze pozostali ludzie sg tak
samo wazni jak ona®® Nie oznacza to, ze zawsze jest zadowolona z siebie
1 zgadza si¢ z postgpowaniem innych, ale krytykujac czyjes zachowania, nie
deprecjonuje osoby. Z punktu widzenia przedstawicieli analizy transakcyjnej
jest to jedyna zdrowa postawa w stosunku do siebie 1 innych ludzi.

Postawy Zyciowe wobec siebie i1 innych ksztaltowane sg juz od pierw-
szych miesigcy zycia. W procesie ich rozwoju i utrwalania bardzo wazng
rol¢ odgrywaja kluczowe przezycia dziecka, oczekiwania osdb znaczacych
i kierowane do dziecka informacje*® Istotny jest sposéb przyjecia nowo
narodzonego potomka przez matke. Dziecko, ktdre jest przyjete z radoscia,
otrzymuje od matki pozytywne bodZce, umacniajace jego egzystencje; gdy
potrzeby dziecka sg przez matke zaspokojone, ksztattuje ono w sobie opisanj
przez E. Eriksona postaw¢ ,prazaufania” Dzigki niej bedzie akceptowato
innych ludzi, bgdzie traktowalo ich z otwarto$cia i zaufaniem. W sytuacji
jednak, gdy matka odrzuca dziecko, daje mu negatywne bodZce, warunkowy

2Schlegel, jw.s. 121 nn.

23 Tamze s. 130.

2 E.Erikson. Kindheit und Gesellschafr. Stuttgart 1957.

3 P.Clarks o n. Transaktionsanalitische Psychotherapie. Freiburg im Breisgau 1996.
*D.E.Babcock, T.D.Keepers. Miteinander wachsen. Miinchen 1983.
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opieke 1 ochrong, dziecko ksztaltuje w sobie postawe ,,pranieufnosci” (okres-
lenie Eriksona), ktéra jest bazg dla wyzej opisanych, pierwotnych trzech
postaw patologicznych?’

Dziecko, ktérego potrzeby sa zaspakajane przez otoczenie, pozostaje przy
postawie akceptacji siebie i innych. Kazda jednak frustracja w procesie zaspo-
kojenia potrzeb moze prowadzi¢ do akceptacji siebie przy braku akceptacji
innych. Nieskuteczna préba przetamania sytuacji niezaspokojenia potrzeb
rodzi zto$¢ lub lgk, prowadzi do poczucia witasnej stabosci i bezradnosci, co
znajduje wyraz w postawie: ,,Ja nie jestem nic wart, ty jeste§ wiekszy, silniej-
szy, bardziej wartoSciowy” W przypadku gdy zrodzi si¢ poczucie niepowo-
dzenia w kontaktach z innymi, powstaje strach, rezygnacja, izolacja, regresja
i cztowiek nie akceptuje siebie i innych - ,Ja nie jestem OK, ty nie jeste$
OK” Postawy zyciowe ulegaja wzmocnieniu poprzez powtarzajace si¢ trau-
matyczne sytuacje®®

W analizie transakcyjnej przyjmuje si¢, ze dziecko rodzi si¢ z postawa
akceptacji siebie i innych, ktérg nazywa si¢ ,,symbiotyczna” W sytuacji frus-
tracji doznaje ono uczucia rozczarowania, ktore jest zwigzane z postawg
braku akceptacji siebie 1 innych. Asymetryczne postawy (akceptacji siebie
i braku akceptacji innych oraz braku akceptacji siebie 1 akceptacji innych)
sg formami obrony przeciw doswiadczanej beznadziejnosci 1 rozczarowaniu.
Te obronne formy pozwalaja dziecku mie¢ nadziej¢ na zaspokojenie potrzeb
albo dzieki wtasnej sile, albo z pomoca innych.

Zdaniem E. Berne’a niektére osoby charakteryzuja si¢ labilng postawa
zyciowa. Oscyluja migdzy dwoma modelami postgpowania, ktére sg przyjmo-
wane w zaleznoSci od sytuacji. Na przyktad inne zachowania kto$ prezentuje
wobec rodzicéw, inne wobec wspdtmalzonka, a jeszcze inne w zakladzie
pracy. W roznych okoliczno$ciach cztowiek przyjmuje rézne postawy zycio-
we, ale w sytuacjach krytycznych, trudnych, wybiera jeden okreSlony wa-
riant?> Wedtug F. Ernsta przyjeta postawa zyciowa decyduje nie tylko o re-
lacjach z innymi ludZmi, ale réwniez o tym, w jaki sposéb cziowiek bedzie
rozwigzywal swoje problemy. Typowe rodzaje reakcji, pojawiajace si¢ W Sy-
tuacjach trudnych, przedstawil on za pomoca diagramu®’

TErikson, Jw.

BA.Tomkiewicz Samoakceptacia a relacje interpersonalne. ,,Roczniki Teolo-
giczno-Kanoniczne” 1981 z. 6 s. 189-199.

Cyt.za: Schilegel jw. s. 126.
YBabcock, Keepers, jw.s.62;Schlegel, jw. s. 125, 128.
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Ty jeste§ OK

Wycofywaé sie od... Konstruktywnie obchodzic
(innych ludzi, si¢ z... (innymi ludZmi,
od problemu itp.) z problemem itp.)
—+ ++
Ja nie jestem OK Ja jestem OK
—_— +_

Tkwié¢ w miejscu, nie | Pozbywac sig...
podejmowac zadnych (innych, problemu itp.)
dziatan...

(w relacjach z innymi,
w odniesieniu do prob-
lemu)

Ty nie jeste§ OK

Rys. 2. Kwadrat postaw zyciowych

Jak wida¢ na rys. 2, ludzie akceptujacy siebie i innych wykazuja si¢ ak-
tywnoscia 1 konstruktywnie rozwiazuja swoje problemy. Osoby z taka posta-
wa Zyclowa s3 autonomiczne, maja pozytywne relacje z innymi ludZmi. Wy-
tyczajg sobie sensowne cele i maja klarowne priorytety. Ci, ktérzy przyjmuja
postawe odrzucenia siebie 1 akceptacji innych, czyli ,,JJa nie jestem OK, ty
jeste§ OK”, w sytuacjach trudnych wycofuja sie, czekaja, az inni rozwiaza
ich problemy. Osoby akceptujace siebie i odrzucajace innych, czyli z postawa
»Ja jestem OK, ty nie jeste§ OK”, chca rozwigzywaé problemy innych ludzi,
a nie swoje, natomiast odrzucajacy siebie i innych nie prébuja rozwiazywac
probleméw, tkwia w pasywnosci.

5. MINISKRYPT

Zwiazek miedzy surowymi poleceniami, kontra-surowymi poleceniami
i postawami zyciowymi przedstawil T. Kahler w modelu, ktéry nazwat ,,mi-
niskryptem™! Za pomoca miniskryptu zobrazowana zostata okreslona sek-

3'T.Kahler, H.Capers. The Miniscript. . Transactional Analysis Journal™ 1974
nr 1 s. 26-42.
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wencja przejscia z jednej postawy zyciowej w druga, przy czym nalezy za-
znaczyC, ze kazdy czlowiek ma swéj indywidualny wzdér zachowania. Sek-
wencja ta jest czterostopniowa. Pierwszy etap stanowi realizacja okres§lonego
kontra-surowego polecenia. Osoba jest przekonana, ze tak diugo jest kims$
warto§ciowym, jak dlugo je realizuje. Spetniajac rodzicielskie nakazy, czuje
sie akceptowana, kochana lub przechodzi do realizacji kolejnego kontra-suro-
wego polecenia. W sytuacji, gdy nie spetnia warunku i nie jest dostatecznie
mocna, doskonatla itp., czuje, ze jest bezwartosciowa. W tym momencie zosta-
je jej odebrana ochrona przed negatywnymi surowymi poleceniami i dochodzi
do konfrontacji, w wyniku ktérej ulega zmianie postawa zyciowa. Etap drugi
nosi nazwe ,,zabieg” Osoba czyni wysitki, aby poczué sie kim$§ wartoscio-
wym. W wyniku konfrontacji z surowymi poleceniami przechodzi od posta-
wy: ,Jestem OK, pod warunkiem, ze” wypelniania kontra-surowych polecen,
do innej — ,,JJa nie jestem OK, ty jestes OK”, pod wplywem surowych pole-
cefi. Do§wiadcza jednocze$nie na nowo przykrych przezy¢: np. poczucia
winy, smutku, strachu. Trzeci etap nazywa si¢ ,,zemsta” Na tym odcinku oso-
ba, czujac si¢ bezwarto$ciowa, krytykuje 1 poniza innych, aby podbudowac
poczucie wiasnej warto$ci, i w ten sposéb przyjmuje postawe akceptacji
siebie przy braku akceptacji innych, czyli ,,Ja jestem OK, ty nie jesteS OK”
Przezywa jednoczes$nie uczucia ztosci, gniewu, triumfu, zemsty. Kolejny etap
jest to faza ,rozpaczy” W niej czlowiek przezywa na nowo traumatyczne
doswiadczenia z dziecifistwa, przyjmujac ostatecznie postaw¢ braku akceptacji
siebie 1 innych. Towarzysza mu uczucia bezradnos$ci, beznadziejnosci,
rozczarowania, odrzucenia, izolacji i poczucie braku sensu zycia®

6. RODZAJE SKRYPTOW ZYCIOWYCH

W zaleznosci od przyjetych przez cztowieka surowych polecen, poganiaczy
1 postawy zyciowej moze on realizowaé w zyciu skrypt ,,wygrywajacy”, ,,ba-
nalny” lub tez ,,przegrywajacy” ,Przegrywajacy” jest stale niezadowolony,
czesto narzeka, usprawiedliwia si¢ i czuje si¢ winny. Cechuje go egocent-
ryzm, cynizm, brak zaufania do innych ludzi, ktérych poniza, krytykuje lub
ignoruje. Czuje sie samotny i pesymistycznie patrzy na zycie, nie potrafiac

“Schlegel jw.s. 195

o
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si¢ z niczego cieszy¢. ,,Przegrywajacy” ttumi wtasng zdolno$¢ spontaniczne-
go wyrazania swoich uczué. Czgsto nie jest Swiadomy istnienia innych moz-
liwosci i wyboréw, ktére zmieniaja jego zycie na dojrzalsze. Powtarza nie
tylko wtasne biedy, ale czgsto réwniez pomytki wlasnych rodzicéw, dziad-
kéw. Nie wykorzystuje swoich mozliwosci intelektualnych. Naduzywa mecha-
nizmu racjonalizacji. Znajduje argumenty, by uwiarygodni¢ swoje dziatanie
i zachowanie. W ten sposob duza czes¢ jego mozliwoS$ci pozostaje nierozpoz-
nana 1 niezrealizowana.

Czlowiek posiadajacy skrypt ,,wygrywajacego” odznacza si¢ optymizmem,
kreatywno$cig, zaufaniem do siebie i innych, potrafi nawiazywaé serdeczne
i otwarte kontakty. Charakteryzuje go autonomia, poczucie odpowiedzialnosci,
umiejetno$¢ wyznaczania realistycznych celéw oraz radzenia sobie ze stre-
sem. Ocenia siebie i innych adekwatnie. Dostrzega wtasne btedy, wady i po-
trafi dokonywaé w sobie pozytywnych zmian. Jest zdolny do wykorzystania
swoich mozliwosci i talentéw. Dzigki poczuciu wlasnej warto$ci ma szanse
z odwaga wej$¢ w kontakt ze Swiatem ludzi i zdarzed® »Wygrywajacy’ nie
poniza bezbronnych i1 nie obarcza wina innych. Bierze na siebie odpowie-
dzialno$¢ za wtasne zycie. Dla ,,wygrywajacego” wazny jest czas. Nie traci
go, lecz przezywa tu i teraz. Zycie terazniejszo$cia nie oznacza zapomnienia
o przysztoSci czy o przesziosci. Jest uwarunkowany przesztoscig i ukierun-
kowany na przyszio$é. Ponadto ,,wygrywajacy” uczy si¢ poznawaé wiasne
uczucia 1 ograniczenia. Zna siebie, lubi pracowaé, bawi si¢, ma poczucie
wspoélnoty ze §wiatem, ludzkoscia i z Bogiem. Nie sa mu obce sprawy spo-
leczne, ogélnoludzkie’* Stara si¢ — w miare swoich mozliwosci — czyni¢
Swiat lepszym.

Natomiast skrypt ,,banalny” posiada taka osoba, ktérej nie mozna zaliczy¢
ani do wygrywajacych, ani do przegrywajacych. Taki — tzw. przeci¢tny czto-
wiek — nie ma odwagi by¢ autonomiczng osoba, ulega wptywom wigkszosci
1 przystosowuje si¢ konformistycznie do srodowiska spolecznego. W zasa-
dzie nie popada w uzaleznienia, normalnie pracuje i poprawnie wychowuje
swoje dzieci®® ,Banalny” skrypt zyciowy jest wiec zapisem przecigtnego
czlowieka.

YATomkiewicz Zarys problematyki analizy transakcyjnej. W: Problemy wspol-
czesnej psychologii. Red. A. Biela, Cz. Walesa. Lublin 1992 s. 659.

“M.James, D.Jon g eward. Narodzi¢ sie, by wvgraé. Poznain 1994 s. 26.

“Rogoll jw.s. 90.
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W najwczesniejszym okresie zycia kazdy czlowiek doswiadcza relacji do
siebie 1 do innych ludzi w swoim Srodowisku rodzinnym. Podczas pierwszych
lat rozwoju dziecko ksztaltuje w rodzinie fundament swego skryptu zyciowe-
go, ktéry bedzie warunkowal jego pézniejsze zachowanie i postgpowanie.

Niekiedy rodzice, zamiast zapewni¢ dzieciom duchowa blisko$é, obdarzaja
je materialnymi podarunkami. Bywa tez tak, ze w sposéb autorytarny przeka-
zuja dziecku, co ma ono robi¢ i jak si¢ zachowac. Wiele nakazéw i zakazdéw
rodzicielskich pochodzi z niedostatkow Ja-Dziecka rodzicéw, ktérzy, czujac
sie¢ niezadowoleni, odreagowuja na dziecku swoje uczucie niezadowolenia
w formie nieracjonalnych pouczen, zakazéw i1 nakazdw.

Dziecko, ktoremu zezwala si¢ na zaspokajanie potrzeb, np. ciekawosci
i poznawania §wiata, rozwijania zdolno§$ci twérczych, spontanicznosci, otwar-
tosci 1 wrazliwoS$ci, w wieku okoto 4-5 lat powinno si¢ takze nauczy¢, ze inni
tez maja swoje potrzeby, ktére nalezy respektowac. Poprzez caty proces wy-
chowania rodzice maja wplyw na ksztaltowanie si¢ u swego dziecka okreslo-
nych stanéw Ja: Rodzica, Dorostego 1 Dziecka. Te elementy tworza podsta-
wowa strukture osobowosci cztowieka.
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FORMATION OF A CHILD’S LIFE SCRIPT
IN THE FAMILY CIRCLE
IN THE LIGHT OF TRANSACTION ANALYSIS

Summary

The aim of the article is to present the key issue in the transaction analysis. to
which the “life script” belongs. “Script” is an unconscious plan of life that consists
of: strict directions, counter-strict directions, that is “whips”, and the life program.
Also the issue of fundamental attitudes towards oneself and towards other people as
well as the types of life script are discussed.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: skrypt zyciowy, postawy zyciowe, surowe polecenia, program
zycia.

Key words: life script, life attitudes, strict directions, life program.



