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Ks. Romuald R a k. Eucharystia w Zyciu chrze$cijariskim. Studium teologiczno-
-pastoralne o integralnym rozumieniu i peinym przezywaniu Eucharystii. Katowice
1984 ss. 210. Ksiggarnia §w. Jacka.

Nieodlacznym elementem chrzescijafiskiego ksztaltowania wiernych jest wychowanie ich do zywej wigzi
z Kociolem. Realizacjq tego kierunku ksztaltowania chrzeScijan jest wychowanie liturgiczne, korzystajace
z wychowania katechetycznego i apostolskiego. Najistotniejszym elementem tego ksztaltowania pozostaje
wychowanie eucharystyczne, rzadzace si¢ zasad3 zaangazowania w parafii, ktéra wymaga wolno$ci, odpowie-
dzialnoSci uczestnictwa w koScielnych przedsigwzigciach, autentyzmu wiary, kierowania si¢ prawdziwa nauka
Koéciola i duchem liturgii. W wychowaniu eucharystycznym Chrystus — jako Alfa i Omega — ma by¢
ofrodkiem i celem wszystkich zamierzefi i dzialafi. Dlatego Konstytucja o liturgii $wigtej (nr 2. 8) domaga
si¢ starannego wychowania eucharystycznego, aby przez "czynne, owocne i §wiadome uczestnictwo mogli
wierni sta€ si¢ zywymi $wiadkami Chrystusa w Kosciele i w §wiecie".

Juz te pobiezne sformulowania sugeruja, jak wielkg warto$€ przypisuje si¢ Eucharystii w pracy ewange-
lizacyjnej wspoiczesnego Koéciola. Wzrost zainteresowafi Eucharystia spowodowal w Polsce zblizajacy si¢
kongres eucharystyczny, kt6ry ma si¢ odby€ w 1987 roku. Fakty te wskazuja na konieczno$¢ podejmowania
opracowafi pastoralnych, kt6re wypelnialyby powaing lukg istniejagcg w zakresie tej refleksji i dzialalnosci.
Szczeg6blnie odczuwany jest niedosyt refleksji pastoralnej formujacej duchowo$€ wiernych oraz ksztaltujace;j
eklezjalng $wiadomos$¢ zycia.

I

Dobrze si¢ sklada, Zze nowa ksigzka ks. R. Raka — znanego pastoralisty z KUL-u — bedaca studium
teologiczno-pastoralnym o integralnym rozumieniu i pelnym przezywaniu Eucharystii, wychodzi naprzeciw
powyzszym oczekiwaniom. Eucharystia, kt6ra jest najwigkszym skarbem Kosciola i Zycia chrzescijafiskiego,
wymaga takiego rozumienia i przezywania. Omawiane studium jest kontynuacja poprzedniej historyczno-
-pastoralnej pracy Autora pt. Wychowanie eucharystyczne w diecezji katowickiej (1922-1972), w kt6rej zawart
cenny material empiryczny i wiele zwigzanych z nim refleksji dotyczacych wychowania eucharystycznego
w Kosciele. Opierajac si¢ na niej, Autor wprowadzit wiele interesujacych spostrzezefi, ktére moga by¢
przydatne pastoralistom, duszpasterzom i §wieckim dzialaczom Koéciota.

Podczas lektury omawianej pracy zauwazia si¢, ze Autor zawarl w niej zasady eucharystycznego oddzia-
lywania KoSciola. Te intencje Autora zarysowuja si¢ najwyraZniej w cz¢sci trzeciej, chociaz moina sig z
nimi spotka¢ takze w cz¢$ciach poprzednich. Najgiéwniejsza zasadg oddzialywania eucharystycznego, kt6ra
jest Jednos¢, Autor wyprowadza z niepodzielnej jedno$ci jednego, katolickiego i apostolskiego KoSciota.
JednoS¢ ta jest tréjpostaciowa: jedno§€ wewngtrznego i zewngtrznego udzialu we .mszy $w., jedno§¢ wiary,
nadziei i miloéci oraz jedno$¢ trzech organicznych czg¢Sci mszy §w., jakimi s ofiara mszy $w., udzial w
uczcie ofiarnej i kult Eucharystii (s. 208-210). Poza tym eucharystyczne oddzialywanie Kosciola musi —
jak wskazuje Autor - stale nawigzywa¢ do nauki Kosciola i wymogéw, jakie stawiaja nauki antropologicz-
ne, tj. musi byC zsynchronizowane z doktryng Koéciola, z jego katechezy, apostolatem, i zarazem musi
pozostawaC w komplementarnym zwiazku z naturalnymi uwarunkowaniami wiary i Zycia chrzescijafiskiego.
Szkoda, Ze rozwazania Aulora ograniczaja si¢ tylko do zasad oddzialywania eucharystycznego. W tym
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wzgledzie odczuwa si¢ niedosyt bardziej konkretnych koncepcji programowych, kiére bylyby przydatne
duszpasterstwu.

Walor pracy stanowig zalecenia dotyczace eucharystycznej poboznosci wiernych. Rozumienie liturgii
i jej pelne przezywanic moga stac si¢ podstawa: ksztaltowania pelnego pojgcia Koéciota i kaplafistwa
wiernych, odpowiedniego 1aczenia odnowionej liturgii ze sztuks, $piewem, folklorem itp., wychowania
eucharystycznego w rodzinie, w parafii, w grupach religijnych, ksztaltowania przezywania niedziel i $wiat
w calym roku liturgicznym, dostrzegania sk*:ta6w Eucharystii w Zyciu codziennym, rozumienia wzajemnych
odniesiefi Kosciola i §wiata, ksztaltowani: -wuystu eklezjalnego i ekumenicznego. S3 to istotne problemy
chrzescijafistwa stanowigce badZ co badZ o esse i agere kazdego wierzacego i Koscioléw lokalnych.

Poza tym Autor ukazatl Eucharystic w aspekcie spraw szczeg6lnie dzi§ waznych zaréwno dla calego
Kosciola, jak i KoScioléw lokalnych, tj. wewngtrznej odnowy zgromadzenia liturgicznego i zwigzanej z tym
odnowy sakramentéw oraz calej postugi duszpasterskiej, przezywania Eucharystii w wymiarze zbawczym
i eklezjalnym przez indywidualnych wierzacych oraz cale spoleczno$ci koscielne, wielorakich jej zwigzk6w
z innymi sakramentami i postugami ewangelizacyjnymi, czyli z katecheza, z kaznodziejstwem, z duszpaster-
stwem nadzwyczajnym oraz réznorodnymi formami apostolskimi. Przez Eucharysti¢ Autor ukazuje nowe
rozumienie Kosciola i pracy ewangelizacyjnej, ktéra z inicjatywy hierarchii staje si¢ dzialaniem calego
Kodciota. Przechodzi od dawnego biermego, partykularnego i zewng¢trznego ujmowania Eucharystii do
egzystencjalnego i eklezjalnego jej pojmowania, opartego na dzisiejszej doktrynie Kosciota. W Eucharystii
ogniskuja si¢ tresci i zadania, jakie wnosi wspdiczesna nauka Koéciota. Przez Eucharysti¢ mozna zobaczy¢,
czym Kosci6t jest i ze realizuje zadanie, ktére wynika z powszechnego obowigzku, jaki kazdy wierzacy
otrzymal na mocy sakramentéw inicjacyjnych do stawania si¢ §wiadkiem i zZywym narz¢dziem Kosciola.
Innymi slowy — dzi¢ki Eucharystii wszyscy wiemni staja si¢ uczestnikami w kaplafiskim, prorockim i krélew-
skim urzedzie Chrystusa, czyli dajg $wiadectwo (martyria), sluza innym (diakonia) i tworza wsp6linoty zycia
Bozego w realizacji Ewangelii w Zyciu codziennym (koinonia).

Z dalszych uwag og6lnych na temat studium nalezy wymieni¢ fakt przepojenia jego tresci troskg o
odbiorcg i mozliwo$ci percepcyjne tegoz odbiorcy. Dla przykladu mozna podaé jezyk: specjalistyczny, a
jednak zrozumialy nie tylko dla znawc6éw dziedziny, ale takze dla kazdego wierzacego. Dzigki takiemu
jezykowi praca moze stanowi¢ cenng lekture sluzaca konkretna rada, rozpraszajaca watpliwosci w zakresie
wiary i Zycia Ko$ciola, umacniajaca w praktykach i zZyciu sakramentalnym, przywracajacg postawe autentycz-
nego zaangazowania i odpowiedzialnoéci za ewangelizacj¢ KoSciota, uczaca patrze€ i oceniaé sprawy ludzkie
w $wietle wiary. Te uwagi, ktére dotyczg ewangelizatoréw, cechuja si¢ wywazonym realizmem, duchem
umiarkowania, przeniknig¢te s3 wiarg i nadzieja. Refleksje przenika osobiste przeSwiadczenie Autora, ze
owocOw Eucharystii dostgpi¢ moga ci, ki6érzy odznaczaja si¢ glgboka religijnoscia, prawym sumieniem,
doswiadczeniem i gorliwoscia w zabieganiu o wspéine dobro. To, co zawiera w sobie i z sobg niesie Eucha-
rystia, jest nieocenione: rodzi zbawienie i tworzy w Duchu Koéciét. To Eucharystia, ktéra jest Cialem
Chrystusa, udziela Ducha dajacego w obfitosci zycie Kosciotowi.

II

Autor dzieli studium na trzy cz¢sci. W czgei pierwszej sigga do Zrédet integralnego rozumienia Eucha-
rystii i jej przezywania oraz zapoznaje czytelnika z ewolucja $wiadomosci zycia eucharystycznego, zawarta
w historii Ko$ciola. W ewolucji tej wida¢ pewne etapy: od pelnej symbiozy zycia chrzeScijafiskiego z
przezywanym kultem Eucharystii w pierwotnych gminach chrzecijafiskich — do powolnego kruszenia sig
tej jednosci, a nawet jej wypaczenia w wiekach Srednich. Zreszta i dzi§ pozostalo$¢ tej przeszlo$ci trwa w
wielu dziedzinach zycia religijno-ko$cielnego. Cigzka droge powtérmego odkrywania roli Eucharystii
odstania Autor przez wiele nowych treci zasadzajacych si¢ na soborowej orientacji teologiczno-pastoralne;,
ktéra wykracza daleko poza wymiar pasywny i indywidualistyczny, w ktérej mniej podkresla si¢ spelnianie
czynnodci, a wigcej $wiadectwo osobowe i eklezjalne. T¢ rzeczywista rol¢ Eucharystii Autor dokumentuje
Biblia, Tradycja i calym dorobkiem Magisterium KoSciota. Spojrzenie w przeszio$€, ktére zapoznaje
czytelnika z trefciami objawienia, pozwala uzmyslowi€ sobie wagg teologiczng poruszanych probleméw oraz
faktyczng ewangelizacyjna rol¢ Eucharystii, jaka moze ona odegraé¢ w Zyciu wspéiczesnego Kosciola, pod
tym warunkiem, Ze na jej wezwanie odpowie si¢ $wiadomie i odpowiedzialnie. I cho€ s3 to rozwazania
siggajace poczatkéw Kosciota, daja jednak cenne refleksje na tematy wspolczesne. Bez tych podstaw trudno
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sobie wyobrazi¢ dzisiejsza nauk¢ Kosciola, liczne koncepcje teologiczne, bogate metody stosowane w
ewangelizacji. Rozumicenie istoty i celu Eucharystii niesie z sobg wiele wartofci, ki6ére moga mieé
decydujace znaczenie w zyciu wspiczesnym. S3 to m.in. wartoci prawdy, dobra, sprawiedliwosci i pokoju,
aktywna obecnoéé i zaangazowanic w $wiecie w zespolowym budowaniu spolecznoéci ludzkich, opierajace
si¢ na poszanowaniu osoby ludzkiej, jej godnosci, réwnoéci i miloéci. Dzigki tym owocom Eucharystii
mozna osigga¢ w wymiarach wielu struktur kocielnych takich, jak: parafia, rodzina, zespoly kategorialno-
funkcjonalne, wspéSlnoty nieformalne, wiele dobra w postaci inicjatyw braterstwa, mozna budowaé postep
spoleczno-gospodarczy i moralny, przysposabia¢ wiernych i spolecznoéci do wspéidzialania w Zyciu
kulturalnym, publicznym, politycznym. Ukoronowaniem wszystkich skutkéw Eucharystii jest wsp6inotowe
wychowanie chrzescijan do umacniania pokoju i ladu Bozego w duszy czlowieka, poniewai porzadek i
pokdj duchowy "jest owocem miloSci czerpanej z Eucharystii". Katolicka nauka i etyka spoleczno-
-gospodarcza oraz soborowa Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspéiczesnym "Gaudium et spes”,
zajmujace si¢ tymi problemami, bardziej szczegblowo moga ukazaé skutki Eucharystii w Zyciu ludzkim i
kofcielnym.

W rozdziatach czgsci drugiej Autor ukazuje Eucharysti¢ jako sakrament skutecznie ksztaltujacy ducho-
we oblicze calego Kosciola oraz jego misj¢ apostolska. Stara si¢ wskazaé na Zrédla ewangelizacyjnej mocy
Kosciola przez Eucharysti¢. Zrédiem mocy Eucharystii jest zbawcze dzielo Jezusa Chrystusa, za§ podstawa
tego dziela — Tr6jca Swigta, a jego kontynuatorem — caly Koéci6t (s. 68 nn.). Niniejsze ujgcie problemu
rodzi wiele praktycznych spostrzezefi przydatnych bezposrednio ewangelizacji. Aby Eucharystia mogla
wydawac uswigcajgce i eklezjotwércze owoce, potrzeba takze odpowiedniego przygotowania do sakramentu
miloéci. Nalezalo zatem ukaza¢ Eucharysti¢ jako zbawcze dzielo Chrystusa, przekazane Koéciolowi. To
dzigki niej osiagalna jest Swigto$¢ wyznawcow, wiara i §wiadectwo wspélnot. Aby ulatwié rozumienie tych
skutkéw, Autor postuguje si¢ argumentem ofiary Nowego Przymierza (s. 102 n.), poglgbiajac teologiczne
tre$ci Eucharystii o przekaz nowotestamentowy. Gigboka tre$€ ofiary Nowego Przymierza mozna zrozumiec
wtedy, gdy spojrzy si¢ przez pryzmat wiary i ewangelicznej milosci, tworzonych przez Stowo i Uczi¢ z
Chrystusem we wspélnocie liturgicznej. Chociaz problem ten jest w literaturze pastoralnej czgsto podejmo-
wany, to jednak ujecie tematu przez Autora oraz przekonujaca argumentacja pozwalajg na poglgbienie
wiedzy i osobistego przeswiadczenia na temat historiozbawczej i eklezjotwérczej roli Eucharystii. Jej rola
w urzeczywistnianiu si¢ Kosciola jest oczywista; jej wiarygodno§¢ wywodzacy si¢ z Ewangelii uzasadniaja
cele: uwielbienie Boga, dzigkczynienie Bogu, zado§€uczynienie i przeblaganie oraz ublaganie i prosba do
Boga (s. 110 n.). Giéwne znaczenie Eucharystii w zyciu wiernych i w ewangelizacji KoSciola dopomina si¢
stalego oraz wszechstronnego zajmowania si¢ jej problematyka od strony celéw i korzySci (tamze). Peine
korzystanie z Eucharystii umozliwia nie tylko podziwianie dziela Chrystusa i patrzenie na sakrament jako
na "pamiatk¢ Pana", ale pozwala wigczy€ si¢ do wspdipracy ewangelizacyjnej na wielu odcinkach Zycia
religijno-koscielnego, kaze wnosi¢ indywidualny i zbiorowy wkiad w uswigcanie oraz w ewangelizacj¢ ludzi
i Swiata. Przeciez najwazniejsza sprawa jest, by przykazanie miloéci bylo realizowane zawsze i z peinym
zaangaZzowaniem przez wszystkich chrzescijan. Autor uzmysiawia nam, ze form, dziedzin, metod i $rodk6éw
wspélpracy z laska Eucharystii jest bardzo duzo; dostarcza ich wiclowickowa praktyka Kosciola oraz
doswiadczenie wspéiczesnych ewangelizator6w. Wazne jest, by w tym boskim Zrédle stale mozna bylo
czerpaé zbawcza Milo§¢ potrzebng do dzialafi. Tej Milosci oczekuje od KoSciota Swiat wspéiczesny. W tym
ewangelicznym przekazie miloSci nie nalezy zapominaé o ukazywanych przez Autora celach i zasadach
ewangelizacji eucharystyczne;j.

W czesci trzeciej Autor podejmuje problematyke Eucharystii w wymiarze jej jednosci i skutecznoSci
(s. 117 n.). Poniewaz jest tam najwigcej tresci przydatnych bezposrednio w zyciu wiernych, wydawac sig
moze, ze wlasnie ona powinna budzi€ najwigcej zainteresowania ze strony ewangelizatoréw. Jednak po
lepszym przyjrzeniu si¢ calej pracy to przypuszczenie okazuje si¢ niestuszne. Rozdzialy czgsci poprzednich
zawieraja wiele tresci, bez ki6rych trudno byloby przeprowadzi€ i uzasadni¢ rozwazania w cz¢sci ostatniej.
By¢ moze dlatego, ze w poprzednich cz¢éciach mniej méwi si¢ o egzystencjalno-antropologicznym wymiarze
zycia, stad slabiej przykuwaja uwage przeci¢tnego czytelnika. Walorem tej czg$ci studium jest to, ze Autor
nie uzywa utartych sformulowafi katechizmowych, uproszczonych poje¢ liturgicznych, znanych ogélnikéw
i lakonicznej argumentacji antropologicznej, kiedy méwi o koniecznosci wiary, nadziei i miloSci w zyciu
eucharystycznym, o jednoSci ofiary mszy §w. z ucztg ofiarng i pokutg chrzescijafiska, o rozlicznych zwiaz-
kach Eucharystii z paraliturgia oraz r6znymi wydarzeniami roku liturgicznego (s. 120 n.). Rozwazania
przenika intuicja i zmyst duszpasterski oraz uzupelnia wlasna ocena i dofwiadczenie. Niniejsza uwaga
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dotyczy szczeg6inie wskazafi pastoralnych wszystkich rozdzialow tejze czesci (s. 132, 145, 169, 189, 201 n.).
Walory te nadaja rozwazaniom zawartym w czgsci 111 charakter daleko wykraczajacy poza czysty przekaz
informacyjny; przez wicloaspektowe uj¢cie wychodza naprzeciw zlozonemu zjawisku religijnosci i réznorod-
nym ewangelizacyjnym zapotrzebowaniom. Inne zalety to: ukazanie potrzeby ljczenia uczestnictwa w kazdej
mszy z przyjeciem i przeZzyciem komunii, z ofiarg miloéci na co dziefi; zwigzek Eucharystii z innymi sakra-
mentami oraz z réznymi sprawami Zycia i moralnoéci; powigzanie adoracji Naj$wigtszego Sakramentu z
poboznoscia i wzrostem duchowym wiernych; podij¢cie tematu komunii pod dwiema postaciami, pierwszej
komunii, chrzescijafiskiej kultury Swigtowania niedzieli i innych $wiat.

Zawarte w ksiazce refleksje na pewno nie wyczerpuja problematyki eucharystycznej. Niemniej jednak
naleZy stwierdzi, iz ksiagzka ks. R. Raka jest duzym osiagni¢ciem w polskim dorobku pastoralnym; wnosi
wicle interesujgcego Swiatla na kwestie zazwyczaj uwazane za oczywiste. Dob6r tematéw i wytrawne ich
opracowanie, ktére zostalo uprofilowane pod kjtem formacyjno-ewangelizacyjnym, moze sta€ si¢ przydatne
duszpasterzom oczekujacym zawsze na konkretne trefci. Ksigzka moze sta€ si¢ cenng pomocg dla §wieckich
dziataczy koscielnych, np.: katechetéw, duszpasterzy rodzin, przyw6dcéw wspélnot religijnych, i oczywiScie
— liturgistéw. Jest to podrecznik — bo tak te ksigzk¢ mozna nazwaé — dla przygotowywujacych si¢ do
kaplafistwa alumnéw, dla przysposabiajacych si¢ do swej misji instruktoréw liturgii i stuzb oftarza. Jak juz
wskazano — jest to lektura dla kazdego, komu problemy wiary i Zycia sakramentalnego s3 bliskie. Dla
watpigcych moze si¢ staé lektura umacniajgca w racji spelniania praktyk religijnych, dla wierzacych —
przywracajaca postaw¢ autentycznego zaangazowania i pelnej odpowiedzialnosci za misj¢ ewangelizacyjng
Koéciola, dla zagubionych w wierze — prowadzaca do wiary i nawré6eenia.

Zbigniew Narecki



