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W Pismie apostolskim zatwierdzajacym Ogolne normy roku liturgicznego
i Kalendarza Pawel VI zwraca uwage na paschalny charakter swietowania
niedzieli, a takze calego roku liturgicznego, podkreslajac w sposdb szcze-
golny znaczenie liturgicznej odnowy obchodéw Wielkiego Postu. Dokument
stwierdza wyraznie: ,,Okres Wielkiego Postu stluzy przygotowaniu do ob-
chodu Paschy. Liturgia wielkopostna przygotowuje katechumenéw do ob-
chodu paschalnego misterium przez rdézne stopnie wtajemniczenia chrzesci-
janskiego, a wiernych przez wspomnienie przyj¢tego chrztu i pelnienie po-
kuty” (nr 27).

Pierwszym obchodzonym w Kosciele S$wigtem byla niedziela, przezywana
jako znak Chrystusowego Zmartwychwstania, dzien Pana i Kosciota. Pod
koniec wieku I zaczyna si¢ natomiast ksztaltowa¢ doroczny obchéd Paschy
Chrystusa, stanowiacy pamiatke Meki, Smierci i Zmartwychwstania Zbawi-
ciela. Z czasem staje si¢ on gloéwnym swigtem w Kosciele.

Swieto Paschy — jako gléwne $wigto chrzescijanskie — zaréwno na Zacho-
dzie, jak i na Wschodzie rozpoczynato rok liturgiczny. Dopiero od VI wieku
rok liturgiczny rozpoczynal sie z koncem oktawy Bozego Narodzenia, to
znaczy | stycznia, tak jak rok kalendarzowy. Swietowanie Paschy przyczy-
nito sie do rozwoju catego roku liturgicznego. Od potowy III wieku obchod
Paschy obejmuje juz pi¢édziesiat dni, a w wieku IV pi¢édziesiaty dzien tego
okresu zyskal range uroczystosci i przybieral nazwe Pigédziesiatnicy.
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[. RYS HISTORYCZNY
KSZTALTOWANIA SIE WIELKIEGO POSTU

Pierwszym etapem ksztaltowania si¢ Wielkiego Postu bylo wprowadzenie
Triduum Sacrum, z ktérym wiazato si¢ praktykowanie scislego postu w Wielki
Piatek i Wielka Sobotg. Post ten, okreslany jako post paschalny, stanowil
bezposrednie przygotowanie do przezywania Paschy i byl prototypem péz-
niejszego czterdziestodniowego okresu postu.

Kolejnym etapem wprowadzania czasu przygotowania do Paschy bylo
rozciggniecie praktyk postnych Wielkiego Piatku 1 Wielkiej Soboty na caly
tydzien poprzedzajacy Swieto Paschy, poczawszy od niedzieli (dzisiejsze;
Niedzieli Palmowej). Wprawdzie nie ma dowodéw $wiadczacych o stosowa-
niu tych praktyk w Rzymie, jednak mozna przypuszczaé, ze byty one
kultywowane podobnie do zwyczajéw Kosciota w Aleksandrii w wiekach III
i IV, ktéry ma wiele liturgicznych analogii z liturgia rzymska. Rowniez
w tym okresie utrwala si¢ zwyczaj czytania Pasji, ktora zajeta miejsce in-
nych czytan z Ewangelii $w. Jana.

W Rzymie, na przelomie wiekow III 1 IV, czas przygotowania do obcho-
déw Paschy zostal rozszerzony do trzech tygodni, a w potowie wieku IV -
za przykladem Wschodu — az do czterdziestu dni. Wspomina o tym $w.
Hieronim w 348 r. (Epist. 41 ad Marcellam, PL 22, 275). Czterdziesci dni li-
czono wstecz, poczawszy od Wielkiego Czwartku, czyli rozpoczgcie tego
okresu przypadlo na dzisiejszgq I Niedzielg Wielkiego Postu. Tak uksztatto-
wany okres przygotowan do Paschy przyjmuje nazw¢ Wielki Post.

Na Wschodzie na poczatku VI wieku dni postne liczono z pominigciem
niedziel i sob6t, w wyniku czego poczatek postu przypadt na srodg, co z cza-
sem doprowadzito do ustanowienia Srody Popielcowej, a nastepnie do po-
wstania niedziel przedposcia: Siedemdziesiatnicy, Szesédziesigtnicy, 1 Pigc-
dziesiatnicy. W ten sposob liczba tygodni Wielkiego Postu wzrosta z szesciu
do ponad siedmiu. Nadal jednak pozostawata symboliczna liczba czter-
dziestu dni jako charakterystyczna dla okresu Wielkiego Postu, niezaleznie
od sposobu liczenia.

Pod koniec wieku VII doszed! jeszcze jeden element — ,,suche dni” Byly
one zwigzane z ,,dniami suchymi” pierwszego miesiaca, tj. marca, a zbiegly
si¢ z poczatkiem Wielkiego Postu, scislej zas z pierwszym jego tygodniem.
Poczatkowo ,,suche dni” praktykowano trzy razy w roku: na winobranie
,,i6dmego micsigca” (wrzesien), na zbieranie oliwek ,,dziesiatego miesiaca”
(grudzien) oraz na zniwa ,,czwartego miesiagca” (w zwiazku z Zestaniem Du-
cha Swiqtego). Czwartym terminem postu zwigzanym z wiosennymi zasie-
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wami byl caly Wielki Post. W Sakramentarzu Gelazjanskim znajduje sie juz
- niezalezny od Wielkiego Postu czas suchych dni ,,miesigca pierwszego”
(marca). Ze wzgledu na liczne komplikacje, zwigzane z ruchomg data po-
czatku Wielkiego Postu, na wzor postu ,,czwartego miesigca”, zwigzanego
z Zeslaniem Ducha Swiqtego, polaczono nowe, wiosenne ,suche dni”
z pierwszym tygodniem Wielkiego Postu'

II. PRZYGOTOWANIE DO PASCHY

Sw. Leon (V wiek) zwraca uwage, ze okres Wielkiego Postu jest
przygotowaniem do przezywania uroczystosci Smierci i Zmartwychwstania
Chrystusa (Serm. 42, 1). Wielki Post jawi si¢ zatem jako czas, w ktérym Ko-
scidt ukazuje wiernym Chrystusa jako postaé do nasladowania, Jego drogg,
,Jego godzing” Jest to najstarsza interpretacja tresci i sensu Wielkiego Po-
stu. Ostatni tydzien, poczawszy od Niedzieli Palmowej, koncentrowat sie na
czytaniu i rozpamigtywaniu Mg¢ki Panskiej. Wczesniejszy trzytygodniowy
post z konca III 1 poczatku IV wieku rowniez polegal na czytaniu
i rozpamigtywaniu perykop z Ewangelii sw. Jana, ktore z jednej strony
opisywaly walke Jezusa z silami ciemnosci, Jego zmagania z faryzeuszami,
zwalczanie Jezusa przez przywddcéw narodu wybranego i odrzucenie jako
falszywego Mesjasza, z drugiej za$ przedstawialy Jezusa, ktéry w pelni
swiadomy swojej misji kroczy ku wypehlianiu wlasnego zadania. Te same
aspekty podkreslaly czytane proroctwa czy tez Spiewy procesyjne.

Przedtuzenie w wieku IV okresu postu do czterdziestu dni niczego nie
zmienito w rozumieniu jego istoty, a nawet wzbogacilo ja o nowe elementy.
Wzorem dla postu Kosciola jest czterdziestodniowy post Jezusa na pustyni,
dlatego perykopa ewangeliczna I Niedzieli Postu ,,in quadragesima” ukazuje
kuszenie Jezusa na pustyni. Przypomnienie walki Jezusa ze ztem w ostatnich
tygodniach przed Mgka jest zwienczeniem calego zycia i publicznej
dzialalnosci Jezusa. Sens tych wydarzen wzbogaca nadto symbolika Starego
Testamentu, nawiazujaca do faktu kuszenia pierwszego czlowieka przez sza-
tana. Do takiego porownania odwoluje si¢ $w. Grzegorz w swojej homilii na
[ Niedziel¢ Wielkiego Postu. Kuszenie Jezusa nawigzuje do kuszenia pierw-

"Por. J.Charytanski. Cykl paschalny. W: Pascha nostrum. Wieczerza Panska w Zyciu
wspolnoty wiernych. Red. J. Charytanski. Poznan 1966 s. 208-209.

Powstato powicdzenie (dictum) odnoszacce si¢ juz do chrzescijanskiego obchodu ,,suchych
dni*; ,,Po Duchu, Krzyzu, Lucji i popicle sa suchc dni w Kosciele”
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szego czlowieka. Pierwszy Adam ulega namowom szatana, ale drugi Adam
odnosi nad nim zwycigstwo. Pierwszy Adam odwraca si¢ od Boga, ulegajac
kuszacemu szatanowi, drugi Adam — Jezus przy kazdej pokusie zwraca si¢
z cala ufnoscia ku Ojcu i znajduje obron¢ w stowie Bozym. Szatan musi
opusci¢ pole walki, jednak powroci jeszcze raz w ,,godzinie ciemnosci”
Pustynia w tym biblijnym obrazie symbolizuje decyzj¢, natomiast post
praktykowany w Kosciele jawi sig¢ w tym Swietle jako czas proby, walki,
modlitwy, a jednoczesnie czas spotkania z Bogiem. Staje si¢ wiec
misterium’

III. CZYNNIKI KSZTALTUJACE TRESC WIELKIEGO POSTU

Przygotowanie do przezywania Paschy koncentruje si¢ przede wszystkim
na Misterium Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Od samego poczatku
Wielki Post, niezaleznie od réznych praktyk pokutnych, byl zwiazany
z Misterium Paschalnym Chrystusa, ktore uobecnia si¢ szczegolnie poprzez
uswiecenie niedzieli, ktora jest przede wszystkim znakiem Zmartwychwsta-
nia Chrystusa. Apostolowie, rozproszeni po Megce 1 Smierci Chrystusa,
gromadza si¢ po Jego Zmartwychwstaniu w pierwszy dzien tygodnia i $wig-
tujg to wydarzenie — Zmartwychwstanie Panskie. To Swigtowanie byto zwia-
zane z Eucharystia, czyli sakramentem Paschy, ustanowionym i pozostawio-
nym Kosciolowi w Wielki Czwartek. Poczatkowo zgromadzenia liturgiczne
zwigzane z celebrowaniem Eucharystii odbywaly si¢ w niedziele. Byla ona
bowiem dniem tygodniowej Paschy. Podobny charakter miaty réwniez nie-
dziele w okresie Wielkiego Postu. Dlatego m.in. Tertulian zakazywal prakty-
kowanie postu w niedziele tego okresu, co mialo niemaly wplyw na ksztatto-
wanie si¢ okresu Wielkiego Postu, zwlaszcza na Wschodzie. Kazda nie-
dziela, takze niedziela w okresie Wielkiego Postu, byla i jest gloszeniem
Zmartwychwstania Chrystusa i Zestania Ducha Swigtego.

Sprawowanie Eucharystii w dni powszednie wzielo poczatek z tradycji li-
turgicznego sprawowania Wielkiego Postu. Zmianie ulegal jednak nie tylko
czas trwania okresu przygotowania do Paschy (ciagle oscylujacy wokot
liczby czterdziestu dni), ale rowniez sposoby jego przezywania oraz jego
wewnetrzna struktura, w tym liczba spotkan w ciagu tygodnia, a takze ich

? Tamze s. 209-210. Mozna tu przypomnieé scen¢ z Kany Galilejskiej. Oto na prosbg Matki
Naj$wigtszej o cud wina Jezus odpowiada: ,,jeszcze nie nadeszta moja godzina™, aw Wielki
Czwartek przy Wieczerzy w Modlitwie arcykaptanskiej powie: ..nadeszta godzina”
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charakter. Zgromadzenia (oprocz niedzieli) odbywatly si¢ w srody i piatki,
choé nie byly zwigzane z celebrowaniem Eucharystii, lecz ograniczaty si¢ do
liturgii stowa. Od V wieku takie spotkania odbywaty si¢ takze w ponie-
dziatki, potem we wtorki 1 wreszcie w soboty, a od wieku VI podczas tych
spotkan jest sprawowana Eucharystia. Najp6zniej, bo dopiero od wieku VIII,
zgromadzenia liturgiczne odbywaty si¢ takze w czwartki. W tym tez okresie
dokonaty si¢ ostatnie zmiany zwiazane z uksztaltowaniem sie zasadniczych
struktur Wielkiego Postu — nawiazujace do Zmartwychwstania®

IV WIELKI POST PRZYGOTOWANIEM DO CHRZTU

Oprocz akcentowania paschalnego charakteru niedzieli Kos$ciot zwraca
uwage na znaczenie Misterium Paschy w calym zyciu chrzescijanina. Czyni
to m.in. poprzez nawiazanie w Wielkim Poscie do sakramentu chrztu. Okres
Wielkiego Postu staje si¢ czasem ostatecznego i1 bezposredniego przygoto-
wania katechumenow do chrztu®

Nalezy zaznaczy¢, ze pierwotnie udzielanie chrztu nie bylo zwigzane cza-
sowo ze $wigtowaniem Paschy. Zaréwno w czasach apostoiskich, jak i poz-
niejszych chrzty odbywaty sie rowniez w innych okresach. Trudno precy-
zyjnie okresli¢, od kiedy chrztu zaczg¢to udzielaé w Wigilie Paschalna. Od
czasOw apostolskich przygotowanie do przyj¢cia chrztu odbywalto si¢
w Wielkim Poscie. Po edykcie mediolanskim (IV wiek) do katechumenatu
nie zawsze przystgpowaly osoby z prawdziwego przekonania, ktdére — nie
chcac podejmowad trudnych zobowiazan ograniczajacych ich zycie — prze-
dluzaly okres katechumenatu poza przyj¢te dawniej trzylecie, a czasem az do
smierci. Zrodzilo to wowczas potrzeb¢ ustanowienia w Kosciele nowej
kategorii katechumenodw, tzw. electi, czyli wybrani, ktorzy byli zdecydowani
na przyjecie chrztu i ktorym gmina gotowa byla tego sakramentu udzielié.

* Tajemnice chrztu w ekonomii zbawienia ukazuje J. Kopeé: Chrzest dzieci. W: Misterium [i-
turgii w Katechizmie Kosciola Katolickiego. Red. J. Kopec¢ i in. Opole 1995 s. 41-50.

* Dodajmy, ze wiaze sie to z praktyka pokutng w Kosciele pierwszych wiekéw. Publiczni po-
kutnicy otrzymywali pojednanie z Kosciotem w Wielki Czwartek. W wieku VII, kiedy mnisi iro-
szkoccy zachgcajg juz do powtarzalnej pokuty, nastaje praktyka spowiedzi (wymieniania grze-
chéw) na poczatku Wielkiego Postu. W okresie Postu odbywa si¢ odprawienie pokuty,
a oficjalne pojednanie grzesznikéw dokonuje sie jak dawniej w Wielki Czwartek. Dopiero od
wieku X rozgrzeszenie nastgpuje bezposrednio po spowiedzi, oczywiscie po odpowiednio dtu-
gich modlitwach, w tym wielu psalmach.
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Dla nich wlasnie jako ostateczne przygotowanie do przyjecia chrztu przewi-
dziano okres Wielkiego Postu.

W tym przygotowaniu brata udzial cala wspélnota — gmina chrzescijan-
ska. W II wieku $w. Justyn poleca katechumenom praktykowanie postu
w srody 1 piatki, a Hipolit Rzymski — w piatek i sobot¢ przed chrztem, co
pokrywalo si¢ z dniami obowigzywania postu paschalnego. Post ten nazwano
,postem oswiecenia”, to znaczy postem przygotowujacym i prowadzacym ku
swiattosci chrztu.

W czasie wielkopostnego przygotowania do chrztu odbywaly si¢ spotka-
nia wybranych, podczas ktérych udzielano im pouczen dotyczacych wiary
i chrzescijanskiego zycia. Poniewaz jednak nawrdcenia nie uwazano za
dzielo samego czlowieka, ale przede wszystkim za dzielo Boga, dlatego do
programu tych spotkan wprowadzono specjalne egzorcyzmy, tzw. skrutynia,
udzielane wybranym przez kaptana lub diakona, ktéry si¢ nim opiekowat.
Skrutynia byly praktykowane przy sakramencie chrztu az do czasu Soboru
Watykanskiego II. Obecnie przybraty forme modlitwy do Boga, aby zlo nie
panowalo nad czlowiekiem. Udzielanie egzorcyzmow stanowito jedynie
zapowiedz tego pelnego dziatania zbawczego, ktére miato si¢ dokonaé w noc
paschalnag. W przedsoborowej liturgii to przekonanie znajdowalo wyraz
w doborze koloru stuly: w czesci pierwszej, ,,egzorcyzmowej”, byt to kolor
fioletowy, ale juz w czasie udzielania sakramentu — biaty.

Dla liturgii Wielkiego Postu najwigksze jednak znaczenie mialy nie
egorcyzmy, lecz uroczyste skrutynia, udzielane przez biskupa w czasie nie-
dzielnych zgromadzen eucharystycznych. Wybrani uczestniczyli w pierwszej
cze$ci zgromadzenia liturgicznego, tj. w liturgii stowa, dlatego czes¢ ta przy-
jeta nazwe Mszy katechumendw. Miata ich ona wprowadzaé¢ w tajniki chrze-
$cijanskiego zycia i przybliza¢ tajemnice Eucharystii, w ktorej w pelni mieli
wziaé udziat w czasie Wigilii Paschalnej’ Do poczatku VI wieku w Rzymie
znane byly trzy uroczyste skrutynia, udzielane w III, IV i V Niedziel¢ Wiel-
kiego Postu.

Z czasem, gdy zaczeta wazrastaé liczba chrztéw dzieci w stosunku do
liczby dorostych katechumenéw, chrzest przestat juz by¢ przedmiotem za-
interesowania calej gminy chrzescijanskiej. Wowczas skrutynia przeniesiono
na dni powszednie wraz z odpowiadajacymi im formularzami mszalnymi,
a perykopy ewangeliczne tych ferii przeniesiono na wymienione wyzej nie-
dziele. Jednoczesnic liczbe skrutyniow zwigkszono do siedmiu. W czasic

* Taka nazwa przetrwala prawie do Soboru Watykanskiego I1.
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skrutyniow m.in. uroczyscie wreczano katechumenom Modlitwe Panska
i Sktad Apostolski, a takze przekazywano tekst czterech Ewangelii.

W wyniku tych wszystkich przemian powstalo sze$¢ formularzy ferial-
nych, koncentrujacych si¢ catkowicie na idei chrztu: rozmowa z Samary-
tanka (J 4, 5-42), woda tryskajaca ze skaly (Lb 20, 1-3. 6-13), uzdrowienie
$lepego od urodzenia przy sadzawce Siloe (J 9, 1-38); wskrzeszenie chlopca
przez Eliasza (1 Krl 17, 17-24), wskrzeszenie Lazarza (J 11, 1-45) i inne.
Charakter chrzcielny majgq rowniez formularze pdzniejszego pochodzenia,
przeznaczone na soboty III 1 IV tygodnia Wielkiego Postu. Pierwszy z nich
podkresla moc odpuszczania grzechow, co ilustruje opowiadanie o cudzotoz-
nicy przyprowadzonej przed oblicze Jezusa (J 8, 1-11), nawiazujace do
czytania o Zuzannie wybawionej dzigki madrosci Daniela (Dn 13, 1-62)°

Wiasciwie III, IV 1 V tydzien Wielkiego Postu mozna nazwaé okresem
chrzcielnym Wielkiego Postu, na co wskazuja czytania o wodzie zywej, wo-
dzie tryskajacej ze skaly, wodzie obmywajacej ku zbawieniu. Woda chrztu
jest zatem uwazana za wod¢ zbawienia, za znak zbawczego dzialania Boga.
Jezus dzialajacy poprzez sakrament chrztu jest zarazem Zyciem, Zmartwych-
wstaniem i Swiattem, a jednoczesnie Sedzia przebaczajacym. Wszystkie te
dzieta dokonuja si¢ posrod nowego ludu wybranego w Kosciele. Katechu-
meni winni u§wiadomi¢ sobie, ze potrzebuja ozywienia, jak syn wdowy i La-
zarz, ze sa spragnieni wody zywej; ze sa chorzy jak paralityk i $lepy od uro-
dzenia. Jedyna dla nich droga jest wiara i moc Paschy Chrystusowe;j.

W praktyce Kosciota w ciagu wiekéw chrztu udzielano w ciggu catego
roku koscielnego, zwlaszcza w niedziele. Wprawdzie liturgia Wigilii Pas-
chalnej nawiagzywata do tego sakramentu, to jednak stosowanie obrzeddéw
chrztu w czasie tej liturgii nalezalo do rzadkosci. Bylo to zwiazane takze
z tym, ze ceremonie Wigilii Paschalnej jeszcze niedawno odbywaty si¢ przed
potudniem w Wielka Sobote i gromadzily tylko nieliczng garstke wiernych.
Dla wigkszosci wiernych obchody Paschy ograniczaly si¢ tylko do Rezurek-
cji 1 $wigtowania Wielkanocy. PrzejScie od pasji Niedzieli Palmowej, po-
przez Gorzkie Zale Wielkiego Piagtku do Rezurekcji dokonywato si¢ bezpo-
srednio, z pomini¢ciem naszej Paschy dokonujacej si¢ sakramencie w chrztu.
Na szczescie Kosciél powrdcit do pelnego przezywania Wigilii Paschalne;j
i calego Triduum, wlaczajac w to takze obrzedy sakramentu chrztu.

® Wszystkie wspomniane zmiany (wprowadzenia do liturgii) zostaly dokonane przed
Grzegorzem Wielkim (590-593). Por. Charytanski. Cykl paschalny s. 212-215.
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Zwigzek Wielkiego Postu z sakramentem chrztu zawsze byl obecny
w Swiadomosci Kosciola, czego wyrazem byt trzydniowy post, praktykowa-
nym jeszcze w Polsce w okresie sredniowiecza’

V POJEDNANIE GRZESZNIKOW

Kolejnym (trzecim) czynnikiem wptywajacym na sens Wielkiego Postu
jest pokuta zwigzana z sakramentem pojednania. Chociaz w swoim charakte-
rze jest on odmienny od sakramentu chrztu, to jednak okres Wielkiego Postu
w jakis sposdb powiazat te dwa sakramenty. Kazdy z nich mial zaowocowa¢
intensywniejszym, glgbszym zyciem chrzescijanskim w Kosciele, chociaz
kazdy oddziatywal na nie w sposéb specyficzny.

Pokuta, jako czynnik ksztaltujacy sposob przezywania Wielkiego Postu,
zajmuje niewspoimiernie malo miejsca w organizowaniu tego czasu. Poczat-
kowo post przewidziany dla publicznych grzesznikow nie byl zwiazany
z postem paschalnym, przekraczal okres Wielkiego Postu, a nieraz trwal na-
wet kilka lat. Z chwila ustanowienia czterdziestodniowego postu przygoto-
wujacego do Paschy pokute publicznych grzesznikéw wilaczono w ten okres,
podobnie jak przygotowanie katechumendéw do chrztu. Poczatkowo dniem
natlozenia publicznej pokuty byl poniedziatek po I Niedzieli Wielkiego Po-
stu, a dniem ,,pogodzenia z Kosciolem” byl Wielki Czwartek rano. Na ten
okres grzesznicy byli cz¢sciowo wykluczeni z gminy. Wedtug praktyki przy-
jete] na Wschodzie grzesznicy razem z katechumenami opuszczali zgroma-
dzenie eucharystyczne po liturgii stowa. Na Zachodzie uczestniczyli w niej
wprawdzie do konca, ale w stroju pokutnym. Nie brali tez udziatu w procesji
z darami ofiarnymi, pocalunku pokoju i uczcie eucharystycznej. Pozosta-
toscia po tych praktykach jest odmawiana do dzis w czasie Wielkiego Postu
oratio super populum. Po Soborze Watykanskim II owa oratio zmienila
charakter; mozna ja odmawia¢ w odnowionej formie, tacznie z Bozym bto-
gostawienstwem, przez caty rok.

W wiekach od VII do X znana byla praktyka wyznawania grzechow na
poczatku Wielkiego Postu i otrzymywania rozgrzeszenia w Wielki Czwartek
razem z tymi, ktérzy odbywali pokute publiczng. Czas wielkopostny prze-
znaczony byl do odbycia, nalozonej w czasie spowiedzi, pokuty. Praktyka

7 Polska nazwa ,.chrzest”, , krzest”, pochodzi od imienia Chrystusa, oddaje wigc gleboki sens
tego sakramentu: ochrzczony to cziowiek nalezacy do Chrystusa, czlowiek naznaczony krzyzem
Panskim.
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pokutna, cho¢ akcent potozony byl gléwnie na niej, miata na celu dopro-
wadzenie do scistego zjednoczenia z Chrystusem poprzez Jego Misterium
Paschalne.

Rowniez praktyka pokutna Wielkiego Postu zwigzana z sakramentem po-
kuty nawiazuje do Zmartwychwstania. Wprawdzie kazdy sakrament wiaze sig
z Misterium Paschalnym Chrystusa, to jednak dotyczy to pokuty, po Zmart-
wychwstaniu bowiem Chrystus kieruje do apostoléow slowa zwiazane z prze-
kazywaniem pokoju, a takze udziela im mocy odpuszczenia grzechow®

W VII wieku dniem naktadania publicznej pokuty stata sie Sroda Popiel-
cowa. Rowniez w tym okresie zaczg¢to dostrzegaé analogi¢ miedzy praktyka
wypraszania publicznych grzesznikdw ze swiatyni a wypedzeniem pierw-
szych ludzi z raju. Tyle ze praktyka dotyczaca grzesznikéw laczyta sie juz
z blogostawienstwem i wkladaniem rak.

Z pokuta wielkopostna wiaze si¢ szczegdlny znak, rozpoczynajacy Wielki
Post, czyli obrzed posypywania gtéw popiotem, ktéry jest praktykowany od
wieku X. Najpierw obrze¢d ten dotyczyl jedynie pokutnikéw, z czasem roz-
ciagnigto go na wszystkich wiernych. Wszyscy sa bowiem grzesznikami.
Temu symbolicznemu obrz¢dowi towarzyszy wypowiedzenie formuty przy-
pominajacej wypg¢dzenie z raju.

W symbolice tego obrzedu widoczny jest takze akcent paschalny. Po
pierwsze, popidt pochodzi ze spalonych palm Niedzieli Palmowej, oznaj-
mujacej bliskos¢ wydarzen paschalnych. Po drugie, w odnowionej po So-
borze Watykanskim II liturgii dodano, oprocz formuly nawiazujacej do sceny
usuni¢cia czlowieka z raju, jako alternatywna formule: ,Nawracajcie si¢
1 wierzcie w Ewangeli¢” (Mt 1, 15). Nowa formuta nie tylko ze nie ma przy-
gnebiajacej tresci, ale wzywa czlowieka do powstania i1 pdjscia z wiarg za
dobrym glosem Ewangelii, ktora prowadzi ku zmartwychwstaniu.

Wreszcie akcent paschalny dostrzec mozna takze w formie tego znaku.
Na przyktad w $rodowisku francuskim znak Srody Popielcowej ma forme
krzyza uczynionego popiotem na czole lub r¢kach wiernego, co stanowi wy-
razne nawiazanie do rozpoczecia nowego okresu roku koscielnego i do pas-
chalnego znaku krzyza.

Do akcentéw paschalnych w obchodzeniu Wielkiego Postu nalezy row-
niez poswiecenie palm. Obrzed ten tuz przed obchodami Paschy nabiera
szczegbdlnego sensu, zwiastujac triumf Chrystusa w Zmartwychwstaniu. Nie-
dziela Palmowa stanowi jakby streszczenie calego Wielkiego Postu, obej-

8 Tekst Ewangelii J 20, 19-31, czytany w Il Niedziele Wielkanocna.
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muje bowiem zaréwno przejawy wychwalania Pana Boga (Hosanna), jak
1 wizje urzeczywistnienia si¢ Me¢ki Zbawiciela.

Paschalny charakter ma takze zwyczaj zaslaniania krzyzy i obrazéw
w okresie Mgki Panskiej (od V Niedzieli Wielkiego Postu). Na poczatku
zwyczaj ten obejmowat caly Wielki Post. Obecnie coraz bardziej prze-
ksztalca si¢ w kierunku ukazania tajemnicy paschalnej krzyza, w szczegdlny
sposob ujawniajacej si¢ w Wielki Piatek.

VI. ODRODZENIE KOSCIOLA PRZEZ WIELKI POST

Kosci6l, przygotowujac si¢ przez caly Wielki Post, przezywany jako
droga do Paschy, oraz celebrujac Pasch¢ wielkanocna, odnawia si¢. Odradza
si¢ 1rozrasta w chrzcie katechumenéw ochrzczonych w Wielka Wigilie,
a wczesniej przygotowujacych si¢ przez caly ten okres do przyjecia sakra-
mentu. Wreszcie Kosciél oczyszcza si¢ i doskonali w pokucie swoich upa-
dlych czlonkéw. Uroczystosci paschalne przyczyniaja si¢ do wzmocnienia
1 zaciesnienia jednosci Ciala Mistycznego, sprawia pelne potlaczenie serc,
jak gltosi Kosciél w pokomunii Mszy Wigilii Paschalnej. Wielki Post -
poprzez wspolne praktyki wielkopostne i1 wspolna modlitwe, jak réwniez
wspoélne rozwazanie nauki Panskiej — przygotowuje t¢ jednos¢.

W Wielkim Poscie od dawna znany byl zwyczaj celebrowania Mszy swig-
tej przez papieza w Rzymie albo poza murami miasta w okreslone dni. Na
tych celebracjach zbierala si¢ cata ludnos¢ miasta. Poczatkowo, w czasie for-
mowania si¢ Wielkiego Postu, praktyka ta dotyczyla tylko niedziel i ferii su-
chych dni. Dopiero od czaséw $w. Leona (1 461) przyjal si¢ zwyczaj stacji
we wszystkie ferie w zwiazku ze wzbogaceniem ich zgromadzeniami
eucharystycznymi w miejsce dawnych spotkan bez Eucharystii. W czasach
Grzegorza Wielkiego (T 604) ustalita si¢ zasadnicza organizacja liturgii sta-
cji. Dzieta dokonczyl Grzegorz II (1 731).

Liturgia wielkopostna sytuuje Eucharysti¢ w centrum Wielkiego Postu.
Jednos¢ ukazana w liturgii stacjonalnej rozcigga si¢ nie tylko na czlonkow
parafii, ale obejmuje réwniez cala diecezje, a nawet caly Kosciotl i jego tro-
ske o zbawienie §wiata. Ukazuje to przede wszystkim modlitwa wiernych
tego okresu, co wyraznie widaé jeszcze w liturgii Wielkiego Piatku i Wiel-
kiej Soboty.

W niektorych podparyskich parafiach uroczystosci Triduum Paschalnego
sa celebrowane w obrebie dekanatow (sektorow), co jeszcze wyrazniej uka-
zuje urzeczywistnianie sie¢ Kosciola.
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W zwyczajach polskich Wielkiego Postu akcent zostal polozony na ele-
menty Meki Chrystusa i pokuty. Od Srody Popielcowej Spiewane sa piesni
pasyjne, ukazujace Chrystusa cierpiacego, postusznego Ojcu, kochajacego
ludzi. Budza one wspélczucie dla Jezusa, pewien rodzaj wdziecznosci
i mitosci. Wieczorne nabozenstwa niedzielne gromadza wiernych na $piewa-
nie Gorzkich Zalédw, podobnych w swej strukturze wewnetrznej do innych
piesni Wielkiego Postu, oraz na stuchaniu kazan pasyjnych, koncentrujacych
sie wokol wydarzen Mgki Jezusa’ Podobna perspektywe ma Droga Krzy-
zowa odprawiana w tygodniu, skupiajaca do$é licznych uczestnikow'®

Pokuta wielkopostna wiaze si¢ przede wszystkim z rekolekcjami i spo-
wiedzia wielkanocna. Tak jak elementy pasyjne nie ukazuja calej Paschy,
a tylko jej poszczegdlne cz¢sci, podobnie pokuta pozostaje w sferze przezyc
indywidualnych, nie dotyczacych spolecznosci.

Od czasow ozywionej akcji misjonarzy ludowych w wiekach XVII
i XVIII Wielki Post stal si¢ okresem rozwazania Meki Panskiej przygoto-
wujacym do spowiedzi wielkanocnej. Warto przyjrzeé si¢ wymaganiom sta-
wianym przez Kosciol po Soborze Watykanskim II co do sposobu przezywa-
nia Wielkiego Postu. Konstytucja o liturgii swietej w art. 108 zwraca uwage
na podwojny wymiar Wielkiego Postu, a mianowicie na przypomnienie
chrztu lub tez przygotowanie do niego oraz na pokute, ktéra ma usposobic
wiernych do obchodzenia Paschalnego Misterium (por. KL 108). Konstytucja
podkresla tez koniecznosé przywrdcenia praktykom pokutnym tego okresu
bardziej spotecznego charakteru (KL 110).

Stad w Wielkim Poscie winny byé organizowane nabozenstwa pokutne,
np. w czasie rekolekcji, ale nie tylko. Takie zbiorowe nabozenstwa pokutne
przypominajg i u§éwiadamiaja spoteczny charakter grzechu, jak réwniez prze-
baczenia, sakramentalnego ,,powrotu” dzieci Bozych.

? Gorzkie Zale, wprowadzone w Polsce na przetomie XVII i XVIII wicku, powstaty z po-
trzeby poboznosci ludowej (barok); znane byly jako pasja lub rozwazanie M¢ki Panskiej, stad
odprawiane sq w okresie Wielkiego Postu.

10 Droga Krzyzowa — nabozenstwo upamigtniajace przejscie Jezusa z krzyzem drogami
Jerozolimy. Nabozefistwo to ma swoje poczatki juz w XI-XIII wieku w zwiazku z wyprawami
krzyzowymi. W Kosciele zachodnim kult ten ksztaltowal si¢ w kontekscie poboznosci pasyjnej
(X1 wiek).
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VII. PRZESLANIE WIELKIEGO POSTU

W s$wietle nauki Soboru Watykanskiego II mozna méwié o ,,sakramencie
roku liturgicznego” (por. KL 102) i analogicznie, w kontekscie niniejszych
rozwazan, mozna méwi¢ o Wielkim Poscie jako o ,sakramencie paschal-
nym” Okreslenie to obejmuje nie tylko Wielki Post, ale i druga cz¢s¢ okresu
paschalnego, tj. okres wielkanocny lub Pigédziesiatnicy paschalnej.

Wielki Post uobecnia walke Jezusa z szatanem, ukazujac te zmagania po-
czawszy od kuszenia Jezusa na pustyni az do Smierci i chwalebnego Zmar-
twychwstania. Na wewngtrzne dzialanie Boga w ,,sakramencie postu” odpo-
wiedzia chrzescijanina powinna by¢ troska o upodobnienie si¢ do Chrystusa
w Jego walce ze ztem i w Jego zbawczych cierpieniach'’

Idea wszczepienia czlowieka w Misterium Paschalne Chrystusa i zjed-
noczenia z Nim powinna zatem by¢ centralnym tematem Wielkiego Postu. Cel
rekolekcji wielkopostnych nie moze si¢ wigc ogranicza¢ do przygotowania do
spowiedzi wielkanocnej, ale powinien zmierza¢ do rzeczywistego odnowienia
swiadomosci chrztu i1 jego konsekwencji w zyciu chrzescijanina. Moralno$¢
chrzescijanska bowiem nie pokrywa si¢ ani z etyka naturalna, ani nie wyczer-
puje w samym zachowaniu przykazan, ale ma swoje zrédlo w Misterium Pas-
chalnym, poglebia si¢ przez uczestnictwo w nim i koncentruje si¢ wokot jego
zasadniczych tresci: walki ze ztem i1 dazenie do nowego zycia.

Najzupelniej zrozumiala jest wigc spowiedz na poczatku Wielkiego Postu,
przezywanego jako sakrament paschalny. Wielki Post jest przede wszystkim
,czasem zbawienia” dla wiernych cztonkéw Kosciola.

Wielki Post bez wspolnoty zycia z Chrystusem, bez zjednoczenia sig
z Nim w sakramencie Paschy, nie moze byé¢ dla chrzescijan w pelni sakra-
mentem paschalnym naszego zbawienia. Jednoczesnie na pierwszy plan
w takim jego przezywaniu wysuwa sie Koscidl, a nie jednostka. W Wigilig
Paschalng odradza si¢ bowiem Kosciét, Ciato Chrystusa, oczyszcza si¢ Jego
Oblubienica. Pascha nie jest przezywaniem zbawienia przez jednostki, ale
przez czlonki Ciala Chrystusa, w jednosci z Nim i migdzy soba. Totez Wielki
Post jest rOwniez czasem ozywienia wspolnoty w Kosciele.

Konstytucja o liturgii $wietej podkresla, ze pokuta praktykowana w okresie
Wielkiego Postu ma nie tylko wymiar wewnetrzny i indywidualny, ale takze
zewnetrzny i zbiorowy. Konstytucja zach¢ca do zachowania postu pas-
chalnego w Wielki Piatek i do przedtuzenia go poprzez zachowanie abstynen-

'""Por. Charytanski. Cykil paschalny s. 219-220.
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cji od pokarméw migsnych w Wielka Sobotg, aby przez to ,,wznioslejsza
i oczyszczona dusza wejs¢ do radosci niedzieli zmartwychwstania” (KL 110).

Zachowanie postu w Wielki Pigtek 1 abstynencji od pokarmoéw migsnych
w Wielkg Sobotg¢ zyskalo na znaczeniu jako integralnie zwigzane z catym Tri-
duum Paschalnym. To jest wlasnie 6w uprzednio wspomniany post paschalny,
a jednoczesnie post eschatologiczny oczekiwania na przyjscie Oblubieinca'?

Z Wielkim Postem wydaje si¢ mie¢ zwiazek takze post eucharystyczny,
abstynencja od pokarméw migsnych przed przyjeciem Eucharystii.

VIII. ESCHATOLOGICZNY WYMIAR POSTU

Podobnie jak wszystkie sakramenty Kosciota, tak rowniez i ten ,,sakra-
ment” nie zatrzymuje si¢ ani na historii wydarzen, ani nawet na ich
terazniejszosci, wzbogaconych przez znaki liturgiczne, ale prowadzi do osta-
tecznego wypetnienia ,,w dniu Panskim” Post narodu wybranego, Mojzesza,
Eliasza, a nawet Jezusa Chrystusa byl rzeczywistoscia aktualna, a jednocze-
snie ukierunkowang ku przysztosci wydarzen zbawczych Ziemi Obiecanej,
Prawa i1 Przymierza, odnowienia zycia Ludu Bozego, ,,pelni czaséw”, ku
przysztosci, ktérej petna realizacja nastapi w nieokreslonym czasie. ROwniez
czterdziesci dni Wielkiego Postu ukazuje zycie ludzkie jako przygotowanie
do zycia przysztego. Te symbolike jeszcze bardziej podkresla oczywisty
zwiazek z Pig¢édziesiatnica paschalna, konczaca si¢ Zestaniem Ducha Swig-
tego. W ten sposdb wiecznos¢ jakby juz zaczynala si¢ urzeczywistniaé
w czasie.

Przedstawiona analiza wskazuje na sp6jnos$¢ tajemnicy Wielkiego Postu
1 Triduum Paschalnego, a takze jednosé Paschy Chrystusa i Kosciota. Wielki
Post mozna by poréwnaé do czasow Starego Testamentu, ktéry ma swoje do-
pelnienie i wypelnienie w Jezusie Chrystusie. Wielki Post zyskuje swoje
znaczenie w $wietle Tajemnicy Paschalnej Jezusa Chrystusa, w ktorej w petl-
ni uczestniczy caty Kosciél. To zespolenie w przezywaniu tajemnic Mgki,
Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa jest udzialem wiernych Kosciota.
Doksologia ,,przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”, wypowiadana

'2 por. P. J. L'Année Liturgique. ,,La Maison-Dieu” 1964 nr 77 s. 188-189.
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w czasie kazdej Mszy $wigtej, realizuje sic wewnatrz Kosciota. Wielki Post
zatem przygotowuje wiernych na Pasche Chrystusa, ktora zarazem jest ich
Pascha, a praktyki wielkopostne pozwalaja wiernym Kosciota zmierzaé
chrzescijanska, ewangeliczng droga Kosciota ku wydarzeniom Paschy, reali-
zujacym si¢ w liturgii Kosciola. Liturgia Kosciola jest bowiem pamiatka
zbawczych wydarzen Chrystusa, nieustannie urzeczywistnianych w liturgii
Kosciota i w zyciu chrzescijanskim. Liturgie¢ uobecniajacg Misterium Pas-
chalne Chrystusa mozna okresli¢ jako ekspresj¢ milosci Boga, ktory
nieustannie przychodzi do czlowieka' Za ks. prof. J. Koperkiem mozna po-
wiedzie¢, ze ,,zaroOwno bieg historii zbawienia jak irytm sprawowanego
misterium w liturgii Kosciota ukazuja blogostawienstwo Boze, ktdre w nie;
jest objawione i udzielane”"
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THE LENT AS A WAY TO CHRIST’S AND THE CHURCH’S PASCH
Summary

The Lent has a close historical relation with the annual Christ’s Pasch. The first stage of
formation of the Lent was the introduction of Triduum Sacrum. On Good Friday and Holy
Saturday fast was observed, and it was defined as Paschal fast, which was next extended to the
whole week. In Rome, at the break of the 3™ century, the time of preparation for the celebration
of Pascha was extended to three weeks, and in the middle of the 4" century — after the example
of the East — to as much as 40 days. At the beginning of the 6™ century in the East fast-days
were counted omitting Saturdays and Sundays, which resulted in the beginning of the Lent fal-
ling on Wednesday, and with time, in establishing Ash Wednesday.

The evangelical pericope of the Ist Sunday of the Lent shows temptation of Jesus in the de-
sert. Reminding Jesus’ struggle against evil in the last weeks before Passion is the crowning of
Jesus’ whole life and public activities. The meaning of these events is also enriched by the sym-
bolism of the Old Testament connected with tempting the first man by Satan.

From the very beginning the Lent, independent of the various penitential practices, was con-
nected with Christ’s Paschal Mystery, that is made manifest especially by sanctifying Sunday
that is first of all a sign of Christ’s Resurrection.

Besides stressing the Paschal character of Sunday the Church pays attention to the meaning
of the Mystery of Pasch in a Christian’s whole life. It does so, among others, by referring to the
sacrament of baptism during the Lent. Since the apostolic times people prepared to receiving
baptism during the Lent. The connection between the Lent and the sacrament of baptism was
always present in the Church’s awareness, whose expression was a three-day fast, still practiced
in Poland in the Middle Ages.

Experiencing the Lent was connected with penance. In the 7™ century Ash Wednesday was
the day when public penance was imposed. It was also in that period that analogy was seen be-
tween the practice of turning public sinners out of the church and turning the first people out of
Paradise. The difference was that the practice concerning sinners was connected with blessing
and putting hands.

A special sign beginning the Lent is connected with the Lent penance, and that is the rite of
putting ash on people’s heads. The rite has been practiced since the 10" century. In the symbol-
ism of this rite also the Paschal accent can be seen. The ash comes from the burned palms of
Palm Sunday, declaring that Paschal events are approaching.

Also consecration of palms belongs to Paschal accents in celebrating the Lent. The rite ac-
quires a special meaning just before the celebration of Pasch, announcing Christ’s triumph in
Resurrection.

[n the tradition of the Polish Lent stress has been put on the elements of Christ’s Passion and
on penance. The faithful gather at evening Sunday services to sing the Lenten psalms that are
similar in their inner structure to other Lenten songs. The Way of the Cross celebrated during
the week has a similar meaning.

Cohesion of the mystery of the Lent and the Paschal Triduum can be noticed, as well as the
unity of Christ’s Passion and the Church. The Lent acquires its meaning in the light of Jesus
Christ’s Paschal Mystery, in which the whole Church wholly participates. The faithful take part
in this union of experiencing the mysteries of Christ’s Passion, Death and Resurrection. The
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Lenten practices allow the faithful to follow the Christian, evangelical way of the Church to-
wards the Paschal events that are realized in the Church’s liturgy.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Stowa kluczowe: post, Wiclki Post, pokuta, przygotowanie, droga, chrzest, Pascha.

Key words: fast, Lent, penance, preparation, way, baptism, Pasch.



