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POCZUCIE WINY A SWIADOMOSC GRZECHU

1. Wprowadzenie

Osobowe sumienie w aspekcie psychologii glebi ukazuje sie w swoich
"koficowych" etapach rozwojowych jako samourzeczywistnienie osobyl.
Dojrzala osobowo$é nie podejmuje decyzji na skutek presji wewnegtrznej
czy zewngirznej, lecz na zasadzie giebokiego wgladu w obiektywna
hierarchie wartoéci. Osobowe sumienie charakteryzuje sie wewnetrznym
zobowiazaniem wobec Swiata wartoSci.

Musimy jednak pamieta o bardzo wainym zagadnieniu: jezeli psychologi
gtebi powoluje sie na swoje empiryczne metody badawcze, wtedy musi sig
rowniez zainteresowaé. takimi zjawiskami (przebiegami) jak: poczucie winy,
"dobro i zio", zal i zadoS€fuczynienie. Psychologia giebi probuje zjawiska
te wylaczyé z problematyki etycznej. Innymi slowy, zainteresowznia
psychologii giebi ida raczej w kierunku struktury i rozwoju tychze
zjawisk, jak réwnieZz rozwoju naszego sumienia, psychogenezy sumienia, a
w zwigzku z tym i psychoterapii, jezeli wyzej wymienione zjawiska, jak i
rozw6j samego sumienia, ulegly zakiéceniom. Psychologia glebi nie ma
obowiazku, a nawet nie wolno jej wartoSciowa¢ i pyta¢ o sam sens dobra
i zla, grzechu i winy, zalu i zado$¢uczynienia w sensie teologicznym.
Psychologia glebi patrzy na zachowanie sie cziowieka niezgodne z przyje-—
tymi zasadami, jako na zjawisko wyobcowania, nie za§ w aspekcie warto$cio-
wania moralnego dobra czy zla.

2. ChrzeScijanskie sumienie osobowe

Nie trzeba uzasadniaé, ze psychologia giebi nie ma nic do powiedzenia
odnoénie do chrzeécijanskiego sumienia osobowego. Chrzeécijanriskie sumienie
osobcwe nie wartoSciuje w $wietle systemu, $wiatopogladu czy ideolgii,
czuje sie bowiem odpowiedzialne wobec Osoby - Chrystusa.

1 Por. A. J. N ¢ w a k. Gewissen und Gewissensbildung heute in tiefenpsychologischer und theologischer
Sicht, Wyd. 2. Wien (Herder) 1981 s. 19-51.
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Fundamentem takiej wiaénie postawy, dla ktérej Osoba Jezusa Chrystusa
staje sie ostateczna norma osobowa jest wiara w Bostwo Jezusa Chrystusa,
ktéry jest zarazem prawdziwym Bogiem i prawdziwym Czlowiekiem. Bytowa-
nie Chrystusa jest kompasem dla naszego sumienia. W Chrystusie bowiem
poznajemy Boga, ktéry jest MiloScia.

W odniesieniu do Chrystusa jawi si¢ nie tylko $wiadomo$¢ grzechu, ale
rowniez i §wiadoino§é przebaczenia. On bowiem potrafi i chce przebaczy€
a przebaczajac "zapomnie¢". "Nie przyszediem po to, by wzywaé sprawiedli-
wych, lecz grzesznik6ow" (Mt 9, 13). Prawem i norma dla chrze$cijafiskiego
sumienia osobowego jest nie kto inny, jak Chrystus Osoba. "On jest zasada,
miarg dla kazdego prawa abstrakcyjnego, dla kazdej konkretnej sytuacji"z.

Chrystus zna czlowieka, zycie i §wiat. Chrystus doskonale odrézinia
rzeczywisto§é zycia od marzen i utudy. Tylko On sam jest jedynym
prawdziwym realista w historii cztowieka. Chrystus zna dobro i zio, zna
rowniez i tego zlego (szatana). Nie tylko naucza, ale réwniez czyni tak, jak
naucza. Wolno mu rzucié pytanie: "Kto z was dowiedzie mi grzechu? Jezeli
méwie prawde, dlaczego mi nie wierzycie?" (J 8, 46).

Chrystus ma prawo zadaé "postepuj za mna" (Mt 4, 7). Nigdzie w PiSmie
§w. nie czytamy, by Jezus Chrystus czegokolwiek zaiowat lub by musiai
odwotaé jakiekolwiek sltowo. Chrystus jest absolutnym szczytem dobrych
obyczajéw i postepowania etycznego. Zachowanie sie czilowieka wiary
zar6wno wobec bliZniego, jak i w odniesieniu do zycia wiecznego, nie
wynika z ogélnie przyijetych kategorii etycznych, ktére zawsze sa ujmowane
i rozumiane w aspekcie jakiego$§ systemu, lecz z relacji do osoby Jezusa
Chrystusa. Jezus Chrystus jest Panem naszego sumienia. On jest norma,
centrum i celem. Chrystus jest z ludzkoScia solidarnie zlaczony poprzez
inkarnacje 1 poprzez swoja obecno$§é¢ sakramentalna. Chrze$cijaniskie
sumienie osobowe dziaia w spos6b wolny i odpowiedzialny, w Chrystusie
bowiem posiada krytyczna instancje rozpoznawania woli Boga. "Moje myS$li
nie sa waszymi my$lami, a wasze drogi nie sa moimi drogami. Jak wysoko
niebo ponad ziemia, tak wysoko sa moje drogi ponad waszymi drogami i
moje my$li ponad waszymi my$lami" (Iz 55, 8-9). Sumienie, ktore moca
dojrzatej wiary zostalo zakotwiczone w osobie Jezusa Chrystusa, jest o
wiele trudniej podwaiy¢ anizeli sumienie oparte na ideach i hierarchii
wartcSci. ChrzeScijanskie sumienie osobowe nigdy nie moze tlumaczyé sig
w mySl zasady "prawo jest prawem", "idea jest idea", "rozkaz jest rozka-
zem". Ksztattuje sie ono w Kosciele, tylko w Kosciele bowiem spotykamy sig
z Chrystusem i Jego sakramentalng obecno$cia. Czlowiek bowiem jest na
tyle ziaczony z Chrystusem, na ile jest zlaczony z Ko$ciolem.

2 H U v.Balthazar. Die Merkmale der christlischen Ethik. "Wort und Wahrheil" 4:1949 s, 408,
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Na prézno szukalibySmy w PiSmie §w. (ktérego autorem jest Duch Swie;ty
w Kosciele) definicji prawdy, wolnoéci i mitosci, jezyk Koéciota nie jest
bowiem jezykiem ideowym ani jezykiem systemu. Ko&ciél przemawia jezykiem
osobowym: prawda, wolno§é i mito§€ to nie co$, lecz Kto§ (Chrystus).

3. Aspekt pastoralny

Kosciol, ktory z istoty i powolania swego musi glosié Chrystusa,
spelnia swoja role juz w KoSciele-rodzinie (ekklesiola). Przez chrzest §w.
dziecko zostaje wlaczone w Mistyczne Ciato Chrystusa - tzn. w KoSciél.
Koéci6t-rodzina ma za zadanie umozliwié dziecku poznanie i ukochanie
Chrystusa, jak rdéwniez ukochanie Chrystusa w kazdym poszczegélnym
czlowieku (por. DWCh 3). Rodzina nie podola tym obowiazkom, jezeli sama
nie bedzie wspéipracowata z KoScioitem, z ta wielkag Rodzina Chrystusa i
dlatego tez chrze$cijaniska formacja sumienia posiada charakter sakramen-—
talny. Dziecko do$§wiadcza w centrum przezy¢ wilasnego "ja" wspoiprace z
Chrystusem. Sumienie budzi si¢ w relacji do "Ty" w Koéciele-rodzinie,
ktéry ma w tym zakresie role naczelna, "Pozwblcie dzieciom przyjsé do
mnie" (Mt 19, 14). Podobnie jak osobowo$¢ ksztattuje sie w toku calej
ontogenezy, tak réwniez ksztaituje i rozwija sie chrze§cijanskie sumienie
osobowe, ktére spotyka Chrystusa na sakramentalnej drodze zycia.

3. 1. Poczucie winy a $§wiadomo§¢ grzechu

Zadaniem psychologii, a dokladniej méwiac psychoterapii, jest miedzy
innymi uwocinienie cziowieka od permanentnego poczucia winy. Poczucie
winy jest bowiem przebiegiem psychicznym. Przez przebieg psychiczny
rozumiemy takie zjawisko, kiére powstaje, trwa i ginie. Poczucie winy zatem
jako przebieg psychiczny jest zagadnieniem psychologicznym i domaga sig
psychoterapii, jezeli stalo si¢ ono stanem meczacym, ktéry nie przemija.
Permanentne poczucie winy staje sie przyczyna mys$li samobédjczych, a
nawet moze doprowadzi¢ do reakcji rezygnacyjnej samobéjczej3. Jest teza
psychologiczna, ze kaizda reakcja rezygnacyjna wizze sie rowniez z
poczuciem winy. Poczucie winy jest przebiegiem intrapsychicznym, a zatem
zjawiskiem, ktore dokonuje si¢ w psychice jednostki i dlatego zagadnieniem
psychologicznym. Poczucie winy jest sprawag osobista.

3 Por. A. J. N o w a k. Psychoterzpia w duszpasterstwie. "Studia Theclogica Varsaviensia" 1:1975 s. 152.
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Niestety w naszej dobie doszlo do utozsamienia poczucia winy z€
§wiadomo$cia grzechu. Szczeg6lnie cierpi na tym tle Europa Zachodnia.
Wielu chrzescijan Europy Zachodniej utracilto poczucie §wiadomoéci grzechu.
A przeciez nie chodzi o to, by zakodowaé chrze$cijanina w moralno$ci
przykazaf, praw i przepis6w, by w ten sposéb budzi¢ w nim poczucie winy,
lecz chodzi o Jezusa Chrystusa, ktéry dla chrzescijanina jest jedyna i
ostateczna norma moralna. Chrystus nawoluje swéj naréd do przyjecia
Krélestwa Bozego, nieprzyjecie zaproszenia ukazuje si¢ jako grzech, jako
opozycja wobec Boga (por. Mt 22, 1-15). W takim wia$nie aspekcie grzech
nie jest tylko jakim§ zjawiskiem czysto naturalnym, lecz postawa
odpowiedzialna w dzialaniu lub tez zaniechaniem dziatania po my$li Boga
objawionego w Jezusie Chrystusie. Grzech zatem w swoim pelnym wymiarze
jest dziataniem wbrew Chrystusowi. Rozwijajgc tg¢ myS$l widzimy jedna z
wielu istotnych réznic zachodzacych pomiedzy religia a wiara (KoSciotem);
w wierze bowiem usprawiedliwienie dochodzi do skutku tylko poprzez
Jezusa Chrystusa, nie chodzi zatem o antagonizm zachodzacy pomiedzy
taska a czynem, lecz o antagonizm pomigdzy '"taska" prawa a taska
Chrystusa. "Wiemy jednak, ze czlowiek zyskuje usprawiedliwienie nie przez
uczynki wedle Zakonu, lecz przez wiare w Jezusa Chrystusa" (Ga 2, 16).
Zaden akt religijny nie czyni czlowieka uczniem Chrystusa, jak tylko
partycypacja w paschalnej tajemnicy $mierci i zmartwychwstania Chrystusa.
Partycypacja ta dokonuje sie w zyciu sakramentalnym. Grzech nie jest
przebiegiem intrapsychicznym, nie jest on bowiem zwyczajnym
przekroczeniem prawa. Jest on, jezeli juz uzy¢ terminu psychologicznego,
przebiegiem interpsychicznym, grzech zakiada drugie "Ty", musi by¢ zatem
przebaczony. Grzech nie jest zjawiskiem, ktére przemija samo w sobie, jak
to ma miejsce z poczuciem winy. Grzech ukazuje sig¢ jako odrzucenie
zaproszenia: "oni jednak nie chcieli przyj§é" (Mt 22, 4). Grzechu zatem nie
mozna ujmowal jako czego$§ nieosobowego, jako "czarna plame" na duszy
(w takim bowiem wypadku utozsamiamy poczucie winy ze $wiadomoscia
grzechu). Laska — to przeciez relacja u§wiecajaca do Chrystusa, blisko$¢,
udane spotkanie z Chrystusem, przyjecie zaofiarowanej mitoéci. Grzech jest
odwrotnoscig taski, to zakl6cona czy nawet zerwana relacja do Chrysiusa,
to oddalenie sig od Chrystusa, ktéry jest Panem naszego sumienia.

By¢ chrze§cijaninem znaczy miedzy innymi posiadaé ustawiczng §wiado-
mo$¢ grzechu, ale w zadnym wypadku permanentne poczucie winy. Grzech
moze, powinien, a jednak nie musi budzié w nas poczucia winy. Iluz to
chrzeScijan posiada poczucie winy, jezeli ze zlekcewazenia, niedbalsiwa i
obojetnosci nie zrealizowali milosnego nakazu Chrystusa "{o czyfcie na
moja pamigtke" (msza §w. w Dzien Panski). A jednak zgrzeszyli, chodzi
przeciez o Chrystusa. Chrzeécijanie nie s3 spotecznoscia ludzka z okreslong
religia, sa oni bowiem czlonkami spotecznosci §wigtych i stanowig Cialo
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Mistyczne Chrystusa, dlatego tez kazdy grzech, jak réwniez i kazda taska,
posiadaja wymiary spoteczne. Grzech nie jest sprawa prywatna, grzech jest
zerwaniem kontaktu z Chrystusem, ale réwniez i ze spotecznoicia.

Zasadnicze réznice zachodzace pomiedzy poczuciem winy a §wiadomoS§cig
grzechu bytyby nastepujace:

1. Poczucie winy jest przebiegiem intrapsychicznym.

Swiadomosé grzechu jest przebiegiem interpsychicznym.

2. Poczucie winy powstaje, trwa i ginie. Permanentne poczucie winy wymaga
psychoterapii.

Swiadomo$é grzechu - grzech nie przemija, musi on by¢ przebaczony
(rozgrzeszenie).

3. By¢ czlowiekiem znaczy czuf si¢ winnym (wymiar egzystencjalny).
By¢é uczniem Chrystusa znaczy miedzy innymi posiadanie permanentnej
§wiadomo$ci swej grzesznosci wobec Chrystusa.

4. Nie kazde poczucie winy jest grzechem.
Nie kazdy grzech budzi poczucie winy.

S. Poczucie winy jest przedmiotem badan psychologicznych.

Swiadomosé grzechu zakiada relacje osobowe, tzn. relacje do Chrystusa
i do KoSciota: "Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i tobie bracie i
siostro [...]", ale réwniez i do wiasnego "ja": "Grzech méj jest zawsze
przeciwko mnie" (Ps 50, 5).

6. Konsekwencja poczucia winy jest kara.

Swiadomosé grzechu szuka rozgrzeszenia i zado$Séuczynienia. Konsekwen-
cja kary zajmuje dalsze miejsce (zal niedoskonatly).

7. Permanentne i gwaitowne poczucie winy moze doprowadzi¢ do samobéj-
stwa (Apostol Judasz). Samoukaranie.

Silna $wiadomo$§é grzechu pragnie milosiernej miltosci.
Swiadomosci grzechu towarzyszy wiara w przebaczenie, ta wiasnie wiara
gérowalta u Apostota Piotra nad emocjonalnym poczuciem winy.

8. 0 "poczuciu winy" w szerokim tego slowa znaczeniu jako przebiegu
psychicznym, mozna méwié¢ réwniez w Swiecie zwierzat. Uczenn Chrystusa
przezywa nie tylko poczucie winy, ale i §wiadomo§¢ grzechu. Swiadomo§é
grzechu w §wiecie zwierzat jest absolutnie wykluczona. Chyba nie jest
przypadkiem, ze jezyk 2lacinski okre§la §wiadomo$é i sumienie jednym
terminem: conscientia!l
Skrupuly o charakterze moralnym polegaja na tym, ze czlowiek kazde

poczucie winy utozsamia 2z grzechem. Dojrzalty chrzeScijanin nie

przystepuje do sakramentu pokuty z poczuciem winy, lecz ze §wiadomoScia
grzechu, "Panie zgrzeszylem", i nie oczekuje w sakramencie pokuty
psychoanalizy ani psychoterapii, lecz rozgrzeszenia. Droga sakramentalna
jest niewatpliwie droga najwyzszego obdarowania. Tam, gdzie grzech zostat
w wierze uSwiadomiony, w mito$ci sakramentalnej odpuszczony, a zatem nie
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sttumiony ani wyparty czy zracjonalizowany (taka jest moja natura, takie
byly okoliczno$ci), tam réwniez przestaje byé przeszkoda w formacji
sumienia; wprost przeciwnie - czlowiek jeszcze bardziej przylgnie do
Chrystusa, do drugiego cztowieka, do rownowagi wewnetrznej. Przykladéw
w Ewangelii mamy moc np.: Maria Magdalena, Zacheusz, Mateusz, Piotr, 1otr
na krzyzu itd.

Niestety zawsze istnieje niebezpieczefistwo stiumienia grzechu, kazdy
bowiem, ktéry Zle postepuje, unika §wiatta, by nie wyszty na jaw uczynki
jego (por. J 3, 20). Zdanie "Ojcze zgrzeszyiem" (kk 15, 21), jest punktem
wyjsciowym kazdego nawroécenia. Skoro wobec Chrystusa wszyscy jesteSmy
grzesznikami, dlatego tez wszyscy musimy wcigz powraca¢ do sakramentu
pokuty. Sakrament pokuty jest réwnoczeS§nie zakorficzeniem i poczatkiem,
spotkaniem w sakramencie z przebaczajacym Chrystusem. ChrzeScijanin
widzi grzech przede wszystkim w takim stopniu, w jakim Chrystus uwolnit
go od grzechu. Chrystus bowiem wprowadza nas do krélestwa wolnoSci i
sprawiedliwoéci. "Lecz gdzie wzmégl sie grzech, tam tym obficiej wylata sig
laska" (Rz 5, 20).

Chrze$cijaniskie sumienie osobowe jest w ustawicznej konfrontacji 2z
Chrystusem i to nie uczuciowo, lecz egzystencjalnie, osobowo: "z Chrystu—
sem lub przeciw Niemu". Decyzja ta bedzie tym bardziej szczera i prawdzi—
wa, tzn. bedzie przebiegata w relacji osobowej, im mniej bedzie projekcji —
tlumaczenia wiasnych grzechéw cudzymi grzechami. Jaki bedzie efekt tej
decyzji pozostaje niezbadana tajemnica relacji miedzyosobowych, z ktéra
takie pojecie jak: tajemnica taski i tajemnica grzechu, modlitwa, niejako sie
dotykaja. Jezeli kto§ w Zyciu reprezentowal chrze§cijanstwo autentyczne,
gigbokie, to nie byta mu nigdy obojetna relacja osobowa do Chrystusa w
sakramencie pokuty oraz do Chrystusa Eucharystycznego. Kosciél bowiem
zyje tylko z pokuty i z Eucharystii.

3. 2. Praktyka pokutna

Przemiana i u$wigcenie to centralne zadanie sakramentu pokuty. Czlo-
wiek Zatujacy za swoje grzechy do$wiadcza intensywnej mitoéci i peini
milosierdzia, ktére plyng od Chrystusa: zagubil sie i zostat znowu
odnaleziony (por. Lk 15, 32).

Rezygnacja z grzechu i przylgniecie do Chrystusa nie maja niestety
charakteru absolutnego. Poprzez sakrament pokuty chrze§cijanin musi
bardzo czesto wracaé do Zrédia chrztu $w. (bowiem sakramenty chrztu i
pokuty s3 w pierwszej linii sakramentami nawracania), by w ten spos6b
wciagz na nowo podejmowaé decyzje postgpowania za Chrystusem.
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Droga do Chrystusa jest droga ludzka i na tej drodze cztowiek upada:
"Jezeli powiemy, ze grzechu nie mamy, zwodzimy samych siebie i nie ma w
nas prawdy" (1 J 1, 8). Tragedia, jaka moze przydarzy¢ sie chrze$cijanino-
wi jest przekonanie, iz mozna postepowaé za Chrystusem bez sakramentu
pokuty, bez potrzeby rozgrzeszenia. Dialog: "Panie zgrzeszytem" oraz "Ja
cie rozgrzeszam" trwa az do Smierci. Zmarty nie potrzebuje sakramentalne—
g0 rozgrzeszenia.

We wszystkich strukturach religijnych cztowiek stoi pod presja prawa,
przykazan, przepiséw i kary. Réwniez w Starym Testamencie znajdowatlo sie
nie mniej niz 613 przykazan, wSréd nich 365 zakaz6w, a wiec tyle ile dni
w jednym roku. Do tego nalezy jeszcze dodaé 248 przepiséw. Chrzeécijanin
nie jest niewclnikiem prawa, egzystuje on bowiem w relacji csobowej do
Chrystusa, a przeciez tylko w relacji osoba do Osoby mozna moéwié o
wolnosci, mitosci i przebaczeniu,

Kazdy kaplan w swojej praktyce natrafia na moralnoéé "przepiséw', na
§lady niemalZe magicznej postawy. Bywa czasami tak, ze zycie chrzeécijani—
na mozna by poréwnaé do kompleksowego zespolu &wiczenn pelnych tajemni—
czych przepis6w, do balansowania na linii pomiedzy grzechem lekkim a
ciezkim. Czasami jest to rodzaj kastracji psychicznej pod osiona walki ze
ztymi my$lami. Grzechy urastaja do ogromnej géry; to co niepewne wyznaje
sie¢ w sakramencie pokuty jako pewne i to w tym celu, by uwolni¢ sie od
samooceny. Tego rodzaju postawa nie traktuje grzechu jako zakioécenie lub
zerwanie kontaktu osobowego z Chrystusem, lecz jako sprzeniewierzenie sie
zasadom i przepisom. Dojrzaty chrzeScijanin jest po prostu §wiadom tego,
ze zycie sakramentem pokuty nalezy do istoty chrzeécijanstwa. Osobowe
sumienie chrze$cijanskie domaga si¢ wcigz na nowo wewnetrznej przemiany.
Grzechy iekkie ukazuja sie jako ustawiczny ubytek w zdecydowanej
pcstawie postepowania za Chrystusem. Twierdzié np., ze grzechéw lekkich
nie trzeba powaznie traktowaé, jest analogicznym brakiem madrosci zycio—
wej, jak twierdzenie, 2e nie ma zadnych okaleczen ciala, jak diugo nie jest
potrzebna interwencja lekarza. Dojrzatego chrzescijanina w zyciu praktycz-
nym malo interesuje finezyjne rozréznienie grzechow lekkich, jest on
przeciez §wiadom swej postawy wobec osoby Chrystusa i dlalego wie, ze
sakrament pokuty jest w jego zyciu potrzebny, nawet wtedy gdy sumienie
nie wyrzuca mu zadnych przestepstw i grzechéw, ktérych skutkiem bytoby
zerwanie kontaktu z Chrystusem. "Chrystus, ktéry zaprasza do uczty
eucharystycznej, to zawsze réwnoczeSnie ten Chrystus, ktéry wzywa do
pokuty, ktéry powtarza: «Nawracajcie siq))"“.

“3an Pawe1l Il Redemptor hominis. Nr 20.
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"Wszystkich was bardzo proszg: miejcie nadal w ogromnym poszanowaniu
sakrament pokuty! pragniemy przypomnief stowa papieza Piusa XII odno$-
nie do czestego przystepowania do sakramentu pokuty: praktyka ta na
pewno weszia w zycie Ko§ciola pod natchnieniem Ducha Swietego"®.

7 punktu widzenia chrzeScijaiiskiego nie ma innego odpuszczenia
grzechéw, jak tylko poprzez krzyz Chrystusa. W sakramencie pokuty
spotyka chrze$cijanin Chrystusa. "Sakrament pokuty jest sakramentem w
§cistym tego stowa znaczeniu, zostat on nam dany przez samego Chrystusa
i sakrament ten mozna przyjaé, ilekroé cztowiek po przyjeciu sakramentu
chrztu zgrzeszyl"6. Pierwszym darem zmartwychwstatego Chrystusa jest
sakrament pokuty (rozgrzeszenie) "WeZmijcie Ducha Swietego! Ktorym
odpus$cicie grzechy, sg im odpuszczone" (J 20, 23).

Dwukrotnie wystat Chrystus Apostoléw i swoich uczniéw na praktyke
duszpasterska (por. Mt 10, 1-7; Mk 6, 7-14; Lk 10, 1-21) z poleceniem:
"Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umariych, oczyszczajcie tredowatych,
wypedzajcie zte duchy”" (Mt 10, 8). Apostolowie i 72 uczniéw wracaja z
misji peilni radoSci: "Panie, przez wzglad na Twoje imie, nawet zte duchy
sie nam poddaja" (Lk 10, 17). Na prézno szukalibySémy w PiSmie §w. dowodu
na to, by ten Jezus z Nazaretu (jeszcze nie zmartwychwstaty) udzielil
Apostolom wiladzy odpuszczania grzechéw. Jak dilugo Jezus z Nazaretu
przebywal wSréd nich w ciele podlegtym kategoriom przestrzeni i czasu,
tak diugo tylko On sam odpuszczal grzechy (ku zgorszeniu faryzeuszéw
1 uczonych w pi§mie), uzywajac zawsze formuty: "Odpuszczaja ci sie twoje
grzechy" (Mk 2, §5). Chrystus bierze bardzo powaznie kazdy poszczegdlny
grzech i bardzo powaznie traktuje kazdego grzesznika. Kolektywnego
rozgrzeszenia w sensie: "wasze grzechy sa wam odpuszczone" nie spotyka-
my u Chrystusa. Dopiero Zmartwychwstaly Jezus méwi do Apostotow:
"WeZmijcie Ducha Swiqtego. Ktérym odpuécicie grzechy, sa im odpuszczone,
a ktérym zatrzymacie, s3 im zatrzymane" (J 20, 22-24). 2 punktu widzenia
psychologicznego, a nade wszystko w aspekcie wiary w Chrystusa, jest
rzecza niemozliwg do przyjecia, by Apostolowie w inny sposéb udzielali
rozgrzeszenia, anizeli zaobserwowali to w trzyletniej szkole Chrystusa. Byla
to ta sama forma: "Tobie sa cdpuszczone twoje grzechy". Aposiolowie
bowiem rozumieja siebie jako stugi Chrystusa, szafarze i stréze tajemnic
Bozych (1 Kor 4, 1).

Nabozefistwo pokutne z kolektywnym rozgrzeszeniem "ja was rozgrze—
szam” jako namiastka sakramentu pokuty jest bledem duszpasterskim,
"zamydleniem" §wiadomosci grzechu. Kolektywne rozgrzeszenie jest niedoz-

5
Jan Pawe Il. Die Eucharistie - ein Ruf zur Umkehr. "L'Osservatore Romano” 9:1979 s. 40,
Enchiridion - Danzinger K 1 D 1701).



POCZUCIE WINY A SWIADOMOSC GRZECHU 61

-

wolone i niewazne dla chrze§cijanina, ktéry nie chce przystapi¢ do indywi-
dualnego sakramentu pokuty. Kolektywne rozgrzeszenie mozie by( waine
tylko dla takiej osoby, ktéra wprawdzie bardzo pragnie indywidualnego
sakramentu pokuty i gotowa jest w kazdej chwili do niego przystapi¢, gdy
bedzie po temu mozliwosé, a ktéra w konkretnej chwili nie istnieje. Jan
Pawet II, przemawiajac do kaptanéw podkreslii: "BadZcie zawsze szafarzami
sakramentu pokuty, nawet gdyby to wymagato ogromnych ofiar, a badicie
pewni, ze sakrament pokuty lepiej uksztaituje sumienie chrze$cijafiskie,
anizeli inna praca ludzka, anizeli wszelka metoda psychologiczna, czy
wysitek dydaktyczny lub socjologiczny", i dodaje: "z tej wta$nie przyczy-
ny nie wolno sakramentu pokuty zacie§niaé¢ tylko do grzeché6w ciezkich,
pomijajac sprawe dogmatyczna, ktéra mozna by roztrzasaé, przypominamy,
2e okresowa spowiedZ §wieta z poboznoSci, posiada w KoSciele moc postepo-
wania w éwiqtoéci"’.

Szafarzowanie sakramentem pokuty nalezy do istoty samego sakramentu
kaptanstwa. Kaplan powinien zaniecha¢é w swojej pracy wielu innych
waznych czynno$ci lub tez przelozy€ je na czas péiniejszy, ale nigdy nie
wolno mu ttumaczyé sie brakiem czasu, gdy chodzi o szafarstwo sakramentu
pokuty. Przyklad éw. Jana z Vianey jest nadal w Kosciele aktualny®.

3. 3. Sakrament pokuty dzieci

Rodzice warunkuja osobowa dialogowa atmosfere zycia rodzinnego.
Dziecko w pierwszych fazach swego rozwoju identyfikuje sie z rodzicami -
najpierw z matka i to na ptaszczyZnie miloSci, za§ z ojcem — na ptasz-
czyZnie podziwu. Tego podwojnego obrazu rodzicow w rodzinie chrze$cijan-
skiej nie mozna niczym =zastapi¢, odgrywa on niezmiernie wazng role w
formacji sumienia w odniesieniu do Chrystusa. Jezeli osobowy obraz
rodzicow wsp6tbrzmi z dojrzala wiara (dziecko wyczuwa, e centrum
rodziny nie jest ani matka, ani ojciec, lecz posiada ono z rodzicami wspdlne
centrum - Chrystusa), wtedy taka formacja sumienia posiada wymiary
kosmiczne. U §w, Pawila np. mozna zauwazy¢ wspaniala identyfikacje 2z
Chrystusem, gdy pisze: "Juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus" (Ga
2, 20), albo gdy §w. Pawel pisze, ze mituje innych w Chrystusie i zyczy
wszystkim: "Badicie naSladowcami moimi, tak jak ja jestem naSladowca
Chrystusa" (1 Kor 11, 1). Widzimy u §w. Pawla proces identyfikacji, ktéry
powinien cechowaé zaréwno poszczegblnego czlowieka, jak i calg grupe. Za

7 Die Beichte. Angebot der Verséhnung. "L'Osservatore Romano™ 11:1981 s. 12,
8 Por. P a u | VI. Das Bussakrament in der Lehre der Kirche. “L'Osservatore Romano" 8:1978 s. 22.
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§w. Pawlem moze dojrzaly chrzeécijanin powiedzieé: "Nie [mowie], ze juz
[to]l osiagnalem i ze sig¢ staiem doskonatym, lecz pedze, abym tez [to]
zdobytl, bo i sam zostalem zdobyty przez Jezusa Chrystusa" (Flp 3, 12).

Psychologia juz dawno nam u$wiadomila, jak doniosta role odgrywa
matka w formacji sumienia. Nalezy sie cieszyé, Ze coraz wigcej rodzicow
chrzeécijanskich rozumie doniosio$¢ wczesnej Komunii §w. dziecka.

Teologicznie bardzo tatwo udowodnié, ze dziecko nie jest zdolne do
popeinienia grzechu ciezkiego i dlatego nie ma potrzeby przygotowania go
do sakramentu pokuty przed przyjeciem pierwszej Komunii §w. Praktyka
ta jest niestety jeszcze do§é powszechna w Europie Zachodniej. Psycholo-
gicznie i pedagogicznie wyrzadza si¢ taka praktyka ogromna krzywde
dziecku, to po prostu tlumienie sumienia, ksztaltowanie angelizmu u
dziecka. W mojej dwunastoletniej praktyce w obszarze jezyka niemieckiego
(Austria, Niemcy) spotkalem sig¢ wielokrotnie wsréd miodziezy z wypowie—
dziami typu: "Ja nie uwazam tego za grzech", a wigc wlasne "ja" staje sie
kryterium oceny dobra i zia; "W moim zyciu nie bytem ani razu u spowie-
dzi §w." Zapytani: "A kiedy bytle$ ostatnio u Komunii §w."? miedzy innymi
byly i takie odpowiedzi: "w ubiegla niedziele”"! Jak to jest mozliwe? Otoz
ci miodzi ludzie przystapili do pierwszej Komunii §w. bez sakramentu
pokuty, no bo przeciez dziecko nie ma grzechu ciezkiego. Jezeli jeszcze
dolaczymy fakt, Zze nie brak kaptanow, ktérzy nauczaja, ze ilekroé bierze
sie udziat we mszy §w. nalezy przystapi¢ réowniez i do Komunii §w. wtedy
przypadki tego rodzaju nie budza zdziwienia. Wykarczowano po prostu
Swiadomos$S¢é grzechu. Taka postawe mozna by wyrazi¢ siowami: "Caly $§wiat
jest winny, tylko nie wlasne ja".

Dziecko uczy sie na przyktadzie ojca i matki konieczno$ci sakramentu
pokuty. Psychogeneza sumienia musi dziecko doprowadzié do chrzescijan—
skiej formacji sumienia osobowege, a w formacji tej sakrament pokuty
odgrywa role naczelna. Dziecko, ktore widzi i do§wiadcza jak ojciec i matka
przystepuja do sakramentu pokuty, nie bedzie miato absolutnie zadnych
trudnoSci ani zahamowan, w wyznawaniu swoich grzechéw. Dziecko przeciez
musi si¢ uczy¢€ kroczenia droga sakramentalna, postepowania za Chrystusem.
W tej materii sa aktualne siowa Chrystusa, "Dopuéécie dzieci i nie
przeszkadzajcie im przyjé¢ do Mnie" (Mt 19, 14).

Liturgia sakramentu pokuty czyni dziecko zdolnym do radosnego
przyjecia owocéw miloSci i przebaczenia. Rozw6j czilowieka rozpoczyna sie
z poczgciem a kofczy ze §miercia. Im wcze$niej rozpoczniemy chrze$cijafiska
formacj¢ sumienia osobowego poprzez budzenie §wiadomo$ci grzechu, tym
tatwiej dotrzemy do celu, tym radoéniej kroczymy droga, ktéra jest
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Chrystus, bowiem: "Sakrament pokuty jest droga tego nasycenia czlowieka
sprawiedliwo§cia, ktéra pochodzi od samego Odkupiciela” °,

SCHULDGEFUHL UND SUNDENBEWUSSTSEIN

Zusammenfassung

In der Einfithrung des Artikels "Schuldgefiihl und Siindenbewusstsein"
betont der Verfasser, dass die Tiefenpsychologie nicht werten darf, d.h.
sie darf nicht fragen nach dem moralischen Sinn vom Gut und Bése. Das
Gewissen im Lichte der Tiefenpsychologie manifestiert sich in den "letzten"
Stufen seiner Entwicklung als Selbstverwirklichung der Person. Im
christlichen personalen Gewissen entsteht das Siindenbewusstsein im Bezug
auf Christus und die Kirche. Christus ist die endgiiltige Moralnorm. Der
Verfasser weist darauf hin, dass man das Schuldgefiihl nicht mit dem
Siindenbewusstsein gleichsetzen darf. Er zeigt auf acht entscheidende
Unterschiede; es wird unter anderem betont, dass das Schuldgefiihl ein
intrapsychischer Vorgang ist, das Siindenbewusstsein hingegen ein inter—
psychischer Voragang. Das Schuldgefiihl entsteht, dauert und vergeht. Die
Siinde muss vergeben werden. Zum Sakrament der Busse kommti ein
miindiger Christ nicht mit Schuldgefiihlen, sondern mit Stindenbewusstsein
und bedarf in diesem Sakrament keiner psychotherapeutischen Behandlung,
sondern der Lossprechung. Nicht jede Siinde weckt Schuldgefiihle, nicht
jedes Schuldgefiihl ist Siinde. Wenn es um die Praxis der Busse geht,
betont der Verfasser, dass die Bussandacht kein Ersatz des Buflsakramen-
tes ist. Der Verfasser schliesst seinen Artikel mit eigenen Reflexionen und
Erfahrungen als jahrelanger Seelsorger in Westeuropa. Er zeigt ebenfalls,
wie die glaubigen Eltern bei sei der Entfaltung des christlichen personalen
Gewissens des Kindes unentbehrlich sind.

Zusammengefassst von Antoni J. Nowak OFM

9 jan Pawel Il Redemptor hominis. Nr 20.



