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Redukcjonizm w psychologii

Psychologi¢ wspéiczesng cechuje w duzym stopniu redukcjoni-
styczne traktowanie czlowieka i1 zycia psychicznego. Redukcjonizm
ten dotyka ré6znych zagadnien zwigzanych z zyciem ludzkim. Ale na
szczescie podnosza si¢ rowniez 1 glosy krytyki w stosunku do redu-
cjonistycznych uje¢ rzeczywistosci swiata 1 zycia ludzkiego. Szcze-
gblnie duzo miejsca krytyka redukcjonizmu zajmuje w tworczosci
twércy analizy egzystencjalnej 1 logoterapii — V. E. Frankla. Sam
Frankl spotkat si¢ osobiscie ze zjawiskiem redukcjonizmu bardzo
wczesnie, bo jeszcze bedac uczniem szkoly podstawowej, w wieku 13
lat. Na jednej z lekcji nauczyciel przyrody powiedzial woéwczas
uczniom, ze Zycie nie jest ostatecznie niczym innym, jak tylko proce-
sem spalania, procesem oksydacji. Wéwczas miody Frankl wstat
1 zawotal niecierpliwie: ,,Profesorze Fritz, jesli tak jest rzeczywiscie,
to jaki sens ma zycie?”’ Redukcjonizm w tym przypadku przybrat for-
me oksydacjonizmu'.

Zasadniczym zrodiem redukcjonizmu jest: 1) brak troski o filo-
zoficzne podstawy, o catosciowy 1 prawdziwy obraz czlowieka, 2)
ekstrapolacja wlasnych wynikéw badan, 3) nieprzestrzeganie granic
poszczegdlnych dziedzin wiedzy.

Wspéiczesnie redukcjonizm wystepuje w postaci nihilizmu.
Frankl wyréznia trzy zasadnicze postacie nihilizmu doby obecnej:
psychologizm (wraz z patologizmem), socjologizm 1 biologizm. Istota
wspolczesnego nihilizmu — redukcjonizmu jest twierdzenie, ze rze-

! V. E. FRANKL, The Will to Meaning, New York 1969, s. 86.
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czywistosC, zwlaszcza rzeczywisto$¢ bytu ludzkiego to ,,nic innego
jak tylko” (nothing but)’.

Nihilizm w uje¢ciu Frankla nie jest filozofia, ktéra twierdzi, ze
wszystko jest nicoscig 1 dlatego nie ma bytu. Nihilizm jest postawg
wobec bytu, ktéra twierdzi, ze byt nie ma sensu. Nihilista jest czlo-
wiekiem, ktéry uwaza byt, a nade wszystko wlasng egzystencje, za
bezsensowng. Ale oprécz tego akademickiego i1 teoretycznego nihili-
zmu jest jeszcze praktyczny, ,,zyciowy’ nihilizm. Taki zyciowy nihi-
lizm 1 homunkulistyczny obraz cztowieka stanow1 niebezpieczenstwo
dla zdrowia psychohigienicznego. Frankl przestrzega przed zagrazaja-
cym niebezpieczenstwem nihilizmu 1 homunkulizmu.

1. Redukcjonistyczna koncepcja czltowieka

Redukcjonizm — ograniczenie bytu ludzkiego do wymiaru np.
tylko biologicznego — w odniesieniu do czlowieka wystepuje w po-
dwdjne) postaci, badz w postaci dedukcjonimu badz tez projekcjoni-
zmu; dedukcjonizm wyprowadza zjawiska ludzkie ze zjawisk pod-
ludzkich. Np. ludzkie zachowanie sprowadza do proceséw psychody-
namicznych lub proceséw uczenia si¢, do procesdw biochemicznych
lub socjoekonomicznych. Wmawia on czlowiekowi, ze jego zachowa-
nie nie jest niczym innym, jak tylko rezultatem lub produktem czegos
innego, ze sam cztowiek jest ofiarg takich czy innych stosunkéw. W
ten spos6b dedukcjonizm sprzyja masowej nerwicy dzisiejszej, ktorej
jednym z przejawow jest fatalizm.

Innym przejawem redukcjonizmu jest projekcjonizm’. Pro-
jekcjonizm dokonuje projekcji zjawisk typowo ludzkich na ptaszczy-
zn¢ podludzka.

Redukcjonizm ma racje, ale tylko 1 wytacznie w ramach jedne-
go wymiaru, lecz takie witasnie jednowymiarowe myslenie jest zara-

2 Tamze, s. 21; TENZE, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, Miinchen-Ziirich

1985, s. 51.
3 V. E. FRANKL, Theorie und Therapie der Neurosen, Miinchen-Basel 1975, s.

195: TENZE, Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn, Miinchen-Ziirich 1985, s.
214.
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zem jego zguba®. Redukcjonizm bedacy wynikiem pandeterminzimu,
ze swoja tendencja do urzeczowienia, depersonalizacji 1 reifikacji
cztowieka, sprzyja powstaniu prézni egzystencjalnej ze wszystkimi jej
negatywnymi skutkami.

Redukcjonizm redukuje rzeczywistos¢ bytu ludzkiego o wymiar
specyficznie ludzki i typowo ludzkie zjawiska sprowadza do Z_]anSk
jedynie podludzkich, stad moze byC nazwany subhumanizmem’. Re-
dukcjonizm, redukujac zjawiska typowo ludzkie do podludzkich. albo
tez z nich je wyprowadzajac, nie uznaje zadnej réznicy pomig¢dzy
zachowaniem si¢ ludzkim a zwierzecym.

Czlowiek w tej koncepciji jest sprowadzany do bytu tylko bio-
logicznego lub psychicznego, z zapomnieniem o jego duchowosci. W
ujeciu redukcjonistéw czlowiek jest tylko zbiorem odruchéw warun-
kowych, procesé6w warunkowania, komputerem lub ,,naga mailpg”.
Redukcjonizm dewaluuje czlowieka, uwazajac sensy 1 wartosci za
,hic innego” jak tylko mechanizmy obronne, reakcje warunkowe czy
racjonalizacje. To ,,nic innego jak tylko” ludzkich zjawisk jest fak-
tycznie jedna z najprzedniejszych cech redukcjonistycznego obrazu
czlowieka. Obiektywna jakos¢ tkwigca w sensach i wartosciach nie
moze by¢ juz rozpoznana, jesli nie widzimy w nich ,,nic innego” jak
tylko subiektywny zarys lub nawet projekcje instynktéw lub archety-
pow.

Redukcjonistyczne podejscie do czlowieka zmierza do reifiko-
wania go, tzn. do obchodzenia si¢ z ludzka istota, jakby byta tylko
rzeczga. Jednakze, jak to stwierdza Wiliam Irwin Thompson, ludzie nie
sq przedmiotami, ktére istnieja, jak krzesta czy stoty, oni zy:g, jesh
stwierdzaja, ze ich zycie jest zredukowane do samej tylko egzystencji
krzeset i stoléw, popelniaja samobéjstwo®. Redukcjonizm czy nihi-
lizm trzyma znieksztalcone lustro ze znieksztalconym obrazem przed
oczyma, zgodnie z ktérym czltowiek wydaje si¢ by¢ albo psychicznym

* V. E. FRANKL, Der Mensch, s. 212, TENZE, Psychotherapie fiir den Laien,
Freiburg in Br. 1971, s. 20.

> V. E. FRANKL, Der Wille zum Sinn, Bern -Stuttgart-Wien 1972, s. 138:
TENZE, The Unheard Cry for Meaning, New York 1978, s. 15; TENZE, Die Sinnfrage,
s. 151.

®V.E. FRANKL, The Will to Meaning, s. 86.
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mechanizmem, albo po prostu produktem otoczenia ekonomicznego.
Ten rodzaj nihilizmu nazywa Frankl ,,homunkulizmem”.

Niebezpieczenstwo homunkulizmu lezy w tym, ze czlowiek jest
interpretowany jako ,,nic innego jak tylko”. Zgodnie z trzema wielki-
mi homunkulizmami — biologizmem, psychologizmem 1 socjologi-
zmem — czlowiek nie jest niczym innym, jak tylko automatycznym
zbiorem odruchéw, wiazka popedéw, psychicznym mechanizmem lub
po prostu produktem otoczenia ekonomicznego. ,,Nic innego jak tyl-
ko” bylo wprawdzie pozostawione czlowiekowi, ktorego Psalmista
Panski nazwal, ze jest ,,malo co mniejszy od Anioldw”, z tym, ze to
umieszcza czlowieka ponizej aniotow.

Cztowiek widziany jako ,,nic innego’ jak tylko istota, ktdra jest
popedzana lub ktéra zaspokaja konfliktowe dazenia poprzez kompro-
mis pomigdzy id, ego 1 superego, jest karykaturg czlowieka. W ra-
mach np. neurologii cztowiek pojawia si¢ koniecznie jako ,,nic inne-
go” jak tylko zamknigty system neurofizjologicznych odruchéw, w
ktorym nie pozostawiono miejsca na samotranscendentng jakosc
ludzkiej egzystencji.

2. Inne przejawy redukcjonizmu

Redukcjonizm dotyczy nie tylko samej koncepcji czlowieka, ale
rowniez innych specyficznie ludzkich fenomendéw, takich jak zjawi-
sko sumienia, milos¢, religijnos¢ itp.

1) Redukcjonistyczna koncepcja sumienia

W nihilizmie redukowaniu podlegaja rézne typowo ludzkie
z)awiska. Takiej redukcji podlega tak specyficznie ludzkie zjawisko,
jakim jest np. fenomen sumienia. Sumienie probuje si¢ sprowadzié
np. do proceséw warunkowania, mogloby jeszcze wyjasniaé pewne
zachowania si¢ w Swiecie zwierzecym, ale nie decyzje i wybory ludz-
kie.

Sumienie jest sprowadzane tylko do samego superego, jako
struktury utworzonej pod wplywem oddziatywan wychowawczych
rodzicéw, szczegollnie ojca. Tymczasem, nie negujac istnienia takiej
instancji kontrolnej, jaka jest w cztowieku superego, utworzone we
wczesnym okresie rozwoju dziecka pod wpltywem oddzialywan rodzi-
céw, nie mozna jednak sumienia sprowadzac tylko do tej instancji.
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Sumienie nie moze by¢ sprowadzane do superego z tego prostego
powodu, Ze jest przeznaczone do tego, by w razie potrzeby przeciw-
stawiaé sie tym zwyczajom, standardom, tradycjom i wartosciom,
ktére sa przekazywane przez superego. Jesli wigc jedna z funkcji su-
mienia jest przeciwstawianie si¢ superego, to tym samym nie moze
byé ono identyczne z superego. Redukowanie sumienia do superego
musi by¢ skazane na niepowodzenie.

Sumienie jest bowiem rzeczywistoscia duchowa a nie tylko
psychiczna, jest ono wpisane w rozumng natur¢ ludzka jako glos te)
natury i istnieje w czlowieku od samego poczatku jego zaistnienia.
Zreszta wystepowanie w pézniejszym rozwoju konfliktu miedzy supe-
rego a sumieniem wrodzonym, co prowadzi do wystgpowania zjawi-
ska skruputéw, swiadczy o tym, ze sa to zupelnie odmienne instancje
kontrolne.

2) Redukcjonistyczna koncepcja mitosci

Innym przejawem redukcjonizmu jest np. interpretowanie fe-
nomenu mitosci jako tylko sublimacji seksu, popedu czy instynktu
seksualnego, ktéry cztowiek dzieli z innymi zwierzetami’.

Mitos¢ jest czesto redukowana tylko do samego popedu seksu-
alnego lub do przezy¢ erotycznych. Tymczasem miedzy miloscia a
popedem seksualnym istnieje zasadnicza réznica. Poped jest bowiem
rzeczywistoscig biologiczno-psychiczng, podczas gdy miloscC jest rze-
czywistoscig przede wszystkim duchowg. Oczywiscie, pelna osobowa
milos¢, jaka istnieje np. w malzenstwie, zawiera w sobie réwniez 1
komponent popg¢dowy, zintegrowany z przezyciem psychiczno-
duchowym, ale nie mozna sprowadzaé¢ mitosci tylko do- sfery pope-
dowej. Milos¢ wymaga popedu jako swego znaku wyrazu, jako swego
~wehikulu”, ale jest ona rzeczywisto$cia z gruntu inng. Sprowadzanie
mitosci do samego tylko popedu seksualnego jest odarciem jej z cech
prawdziwie ludzkich, jest wielkim zubozeniem bogatego przeciez
Swiata przezy¢ zwigzanych z prawdziwa miloscia. Taka redukcjoni-
styczna koncepcja milosci prowadzi w konsekwencji do urzeczowie-
nia czlowieka, do instrumentalnego stosunku do niego.

7 V. E. FRANKL, The Unheard Cry, s. 89; TENZE, Der Wille zum Sinn, s. 138.
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3) Redukcjonistyczna koncepcja religijnosci

Redukcjonizm dotyka tez interpretacji fenomenu religi 1 reli-
gijnosci. Takie redukcjonistyczne stanowisko wzgledem religii zajat
juz Z. Freud z chwila, gdy napisat w liscie do Ludwiga Binswangera,
ze ,,znalazt miejsce dla religii, umieszczajac ja w ramach zbiorowej
nerwicy ludzkosci’®.

Zjawiska z zakresu religii sprowadza si¢ do zjawisk czysto psy-
chicznych czy nawet patologicznych. Tak np. fakt ope¢tania bywa
sprowadzany do zaburzen psychicznych, czy do jakiejs jednostki cho-
robowej, np. do schizofrenii.

Swigto$é czesto jest redukowana do zaburzen psychicznych,
maniakalnych czy przesladowczych, a nawet do choroby psychicznej,
np. schizofrenii. Przykladowo niektérzy Swigci Kosciota katolickiego
sq uwazani za osoby chore na taka czy inna chorobe¢ psychiczna.

3. Skutki redukcjonizmu

Frankl widzi wielkie niebezpieczenstwo redukcjonizmu,
zwlaszcza w procesie wychowania dzieci 1 mtodziezy. Redukcjonizm
moze bowiem u mlodziezy tak indoktrynowanej powodowac zanik
naturalnego entuzjazmu mtodosci’, moze spowodowaé zanik wszel-
kiego idealizmu, prowadzi¢ do postawy cynizmu 1 skrajnej pustki
zyciowe] ze wszystkimi jej konsekwencjami. Ze skutkami redukcjoni-
zmu w formie najbardziej tragicznej spotkat si¢ Frankl podczas swego
pobytu w obozach koncentracyjnych.

Zdaniem tworcy logoterapii, redukcjonizm jest winny nie tylko
bledéw czysto teoretycznych w réznych dziedzinach nauki, szczegol-
nie zas w nauce o czlowieku, ale ponosi on tez odpowiedzialnosé za
straszliwe wydarzenia egzystencjalne ostatnich czaséw, do jakich
trzeba zaliczy¢ zbrodnie ludobéjstwa, komory gazowe i1 obozy kon-
centracyjne. Redukcjonizm nie jest wigc tylko sprawa bledu teore-
tycznego 1 nie ogranicza si¢ do samej nauki, ale posiada dalekosi¢zne
1 tragiczne skutki praktyczne, prowadzac do nieszczesé 1 tragedii

> V. E. FRANKL, The Will to Meaning, s. 27; TENZE, Der Wille zum Sinn, s.
146.

v, E. FRANKL, The Will to Meaning, s. 88.
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ludzkich na olbrzymia skale. Nihilizm tworzy 1 tworzyl historig. Wy-
starczy tylko przypomnieé, ze w ostatniej historii koncepcja cztowie-
ka jako ,,nic innego” jak tylko produkt dziedzicznosci i srodowiska,
lub jak to bylo méwione ,krwi i ziemi”, wywotata wszystkie histo-
ryczne nieszczescia. Taka redukcjonistyczna koncepcja cziowieka,
gloszona przez nihilistycznych filozoféw prowadzi — zdaniem V. E.
Frankla — do kryzysu wspoélczesnej cywilizacji, 1acznie z wojnamai 1 z
obozami koncentracyjnymi. Charakterystyczna jest tu wypowiedz
Frankla, ze obozy koncentracyjne nie zostaly wynalezione przez poli-
tykéw, ale przez nihilistycznych profesorow, ktorzy glosili btedna
koncepcj¢ czlowieka.

Réwniez taka bledna koncepcja czlowieka prowadzi do kryzysu
rodziny. Zapomnienie o integralnej wizji cztowieka jako istoty takze
duchowej a nie tylko cielesno-psychicznej prowadzi do instrumental-
nego traktowania czlowieka-partnera w malzenstwie, do niezdolnosci
nawigzywania wigzi prawdziwie osobowych, ktére co do istoty wy-
wodza si¢ ze sfery duchowej. Nic tez dziwnego, ze Swiadomy takich
wlasnie konsekwencji praktycznych redukcjonizmu, Frankl zwalcza
go z taka pasja w swoich pracach naukowych. To ostrzezenie ze stro-
ny wielkiego uczonego przed redukcjonizmem winno trafi¢ do
wszystkich, ktérzy zajmujg si¢ nauka o cztowieku, czy to na gruncie
psychologii, czy innych nauk humanistycznych lub spotecznych.
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