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CZEOWIEK W OBLICZU SAMOTNOSCI

Cztowiek, z natury swojej powotany do zycia wspdlnotowego, dos§wiadcza
niekiedy braku wigzi z innymi, poczucia dystansu i obco$ci wobec innych,
a w skrajnych sytuacjach — wykluczenia, izolacji, a nawet swoistej ,,$Smierci
spoteczne]” Samotno$¢ taka ma rézne przyczyny i rézne oblicza. Niekiedy
cztowiek jest na nig skazany, niejako ,,uczyniony samotnym” przez sytuacj¢
zyciowg badz przez innych ludzi; kiedy indziej staje si¢ ona jego §wiadomym
wyborem podjetym dla realizacji okre§lonego celu. Czasami jest ona tozsama
z brakiem milosci — niezdolnoscig otwarcia si¢ na dar drugiej osoby. Rdzne
tez moga by¢ jej skutki. Moze by¢ ona Zrédlem cierpienia, jedng z wielu jego
twarzy naznaczonych smutkiem, a nawet rozpaczg, ale moze odegraé takze
role pozytywna, przynoszac pokdj i rados¢. Stad niezwykle wazna rzecza jest
diagnoza przyczyn samotno$ci oraz postawa czltowieka w jej obliczu, sposéb
jej przezywania. DoSwiadczenie pokazuje, ze samotno$¢ bywata i nadal jest
réznie postrzegana i oceniana' Raz ukazuje si¢ ja jako szanse, zwlaszcza
szans¢ glebszego doSwiadczenia Boga oraz pelnego przezycia wlasnej odpo-
wiedzialnosci, a kiedy indziej poddaje si¢ ja krytyce z racji destrukcyjnego
wplywu na ludzka egzystencje, ktdrej istotng cechg jest wspdlnotowosé.

Nie podwazajac prawdy, ze cztowiek moze w pelni urzeczywistnic si¢ jako
cztowiek tylko we wspdlnocie i przez wspdlnote, trzeba jednak zauwazyé, ze
jakos¢ tego uczestnictwa we wspolnocie jest w pewnym stopniu warunkowana
doswiadczeniem samotnosci, a wiec chwilowego odejs$cia ,,na miejsce osob-
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ne”, bez ktérego bycie osoby we wspélnocie statoby sie bardzo powierz-
chowne. Jednakze i samotno$¢ nie moze by¢ zbytnio gloryfikowana, gdyz
moze sta¢ si¢ ona podstawa lub tez swoistym znakiem ucieczki od wspodlnoty,
izolacji. Juz z tego wida¢, ze samotnos$¢ charakteryzuje si¢ moralna ambi-
walencja, przez co jej przezywanie staje si¢ wyzwaniem o charakterze mo-
ralnym, zaréwno dla cztowieka, ktdéry jej doSwiadcza, jak tez dla innych,
zwlaszcza dla Kosciota.

I. OBLICZA SAMOTNOSCI

Samotnos$é jest zjawiskiem powszechnym. Doswiadcza jej prawie kazdy
czlowiek, cho¢ kazdy innego jej rodzaju i kazdy na innym etapie swojego
zycia. Niekiedy jest ona zjawiskiem catkowicie normalnym, a nawet pozg-
danym, oznaczajacym chwilowe odejScie od wspdllnoty po to, by wréci¢ do
niej z zasobem nowych energii, ale zdarza si¢ 1 tak, ze jej przyczyng stajq si¢
rozmaite trudno$ci, ktére z kolei przez t¢ samotnoS¢ sa pomnaiane2 Sa
w zyciu cztowieka sytuacje, w ktérych nie mozna ustrzec si¢ samotnosci. Nie
mozna nie by¢ samotnym zwtlaszcza w trudnych chwilach zycia, w starosci
1 cierpieniu, w doSwiadczeniu grzechu i §wiadomosci przemijania, wobec
utraty kogo$ bliskiego, a zwlaszcza wobec zblizajacej si¢ wlasnej Smierci.
Samotno$¢ oznacza wdwczas konieczno$¢ przyjecia odpowiedzialnosci za
wlasne zycie, za wilasne wybory. Jako taka moze ona przyczyni¢ si¢ do
rozwoju cztowieka, do poglebionego spojrzenia na zycie. Niekiedy moze ona
mieé jednak charakter negatywny, destrukcyjny® Podjeta bowiem z egoizmu
badZ l¢ku, nie wypetniona obecno$cia Boga, tatwo zamienia si¢ w osamot-
nienie.

Zanim przyjdzie ukaza¢ pozytywne aspekty samotnos$ci; takze tej samot-
nosci ,,z wyboru”, podejmowanej zwtaszcza przez osoby duchowne dla osiag-
niecia wigkszego dobra duchowego, wypada skupi¢ si¢ najpierw na tego ro-
dzaju samotnosci, ktéra musi byé traktowana jako jedna z wielu form ubé-
stwa' Ubéstwo bowiem — jak uczy Jan Pawet II — oznacza nie tylko brak
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Por. PDV 74,
Por., Ko hler, jw. k. 555.

Por.Jan Pawet I Orgdzie na Wielki Post 1998 r. Pdjdicie. blogostawieni Ojca
mojego, bo bvlem ubogi i opuszczony, a przyjeliscie Mnie nr 2. Por. rowniez: T e n z e. Org-
dzie na Wielki Post 1983 r. Bqdimy otwarci na potrzeby drugiego cztowicka.
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wystarczajacych srodkéw materialnych, ale takze brak ludzi, na ktérych
mozna liczy¢ w trudnych sytuacjach zyciowych’

Cho¢ - jak powiedziano — samotno$¢ moze sta¢ si¢ udzialem kazdego
cztowieka, to jednak najczeSciej dotyczy ona ludzi starszych. To oni
najczesciej doSwiadczaja catej goryczy braku drugiego cztowieka, poczucia
bycia niepotrzebnym. Ze wzrostem lat bowiem cztowiek nie tylko odczuwa
coraz bardziej krucho$¢ i cigzar wlasnego zycia, ale czgsto zostaje takze
pozbawiony wiezéw przyjazni i prawdziwego uczucia rodzinnego® Sytuacja
nedzy, w ktorej znajduja si¢ osoby starsze zwiaszcza w krajach pozbawionych
opieki spolecznej, przymusowa bezczynnos$¢ jeszcze bardziej t¢ samotno$é
poglebiajg. Marginalizacji ludzi starszych, a tym samym skazywaniu ich na
samotno$é, sprzyjaja rozpowszechnione we wspdlczesnych spoteczenstwach
stereotypy, wedlug ktorych o wartosci cztowieka stanowi miodos¢, wydajnosé,
fizyczna zywotno$¢ i petnia zdrowia’ Taka samotno$é, spowodowana bra-
kiem pozytywnego spojrzenia na godno$¢ ludzka, ktéra przeciez nie zanika
w miar¢ uptywu lat i pogarszania si¢ stanu zdrowia psychicznego i fizycz-
nego, Jan Pawet II poréwnuje do prawdziwej ,$mierci spolecznej”® Dla
ludzi, ktérzy czujg si¢ bezuzyteczni, poniewaz ich zycie uwazane jest za
bezwartosciowe z ekonomicznego punktu widzenia, taka samotnos¢ staje si¢
»gorzkim kielichem opuszczenia”9

Cho¢ samotno§é dotyczy czesciej oséb starszych, chorych i cierpiacych,
to jednak nie jest ona wylacznie ich domena. Na samotno$¢ bowiem bywaja

skazywani takze ludzie mlodzi, a nawet dzieci'® Dzieje si¢ tak wéwczas,

> Wsréd tych trudnych sytuacji zyciowych Jan Pawet II wymienia niedostatek $rodkéw
utrzymania i niezbednej opieki zdrowotnej, brak domu lub nieodpowiednie warunki mieszka-
niowe, zepchnigcie na margines spoleczenstwa i pozbawienie udzialu w systemie produkcji,
jakie ma miejsce zwlaszcza w sytuacji bezrobocia. Por. Ore¢dzie na Wielki Post 1998 r.
Pdjdicie, blogostawieni Ojca mojego, bo bytem ubogi i opuszczony, a przyjeliscie Mnie nr 2.

SPor.Jan Pawet I Oredzie na Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu
1982 r. Srodki przekazu spolecznego a problemy ludzi starszych nr 1. Por. takze: T. S 1i p k o.
Sens iycia — sens starosci w perspektywie chrzescijariskiej. ,Ethos” 12:1999 nr 3 s. 18;J. P a
stus zk a. Staros¢ cztowieka. RozwaZania psychologiczne. Tamze s. 41.

"Por. Jan Pawetl II. List do uczestnikéw II Swiatowego Zgromadzenia po-
§wieconego problemom starzenia si¢ ludnoSci Ludzie starsi w Zyciu spoleczerstwa. Por.
réwniez: T e n z e. Oredzie na Wielki Post 1994 r. Rodzina stuzy mitosci nr 4.

8 List do uczestnikéw II Swiatowego Zgromadzenia po§wigconego problemom starzenia
si¢ ludnosci Ludzie starsi w Zyciu spoteczeristwa.

% Oredzie Urbi et orbi na Boze Narodzenie 1984 r. Potwierdzamy naszq solidarnos¢
z tymi, ktorzy cierpiq.

O Por.Jan Pawet I List do mlodziezy Rzymu BqdZcie poszukiwaczami, swiadkami
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gdy nie maja oni nikogo, kto by z miloscia wskazat im wtasciwa droge
i zapewnil odpowiednie wychowanie moralne!' Tego rodzaju osamotnienie
w zyciu miodego cztowieka i dziecka ma swoje Zrédto najczesciej w kon-
fliktach miedzy rodzicami i w rozpadzie rodzin, ale nawet jesli nie dochodzi
do takich skrajnych sytuacji, to takie osamotnienie takze jest mozliwe, cho¢
niekiedy kryje si¢ ono za fasada dostatku dobr materialnych'? Zdaje sie to
potwierdza¢ dobrze znane zjawisko samotnosci mtodych w ttumie, zwigzane
niejednokrotnie z agresja, ucieczka w zabawe¢ 1 hatas, ktore sa rozpaczliwym
wotaniem o obecno$¢ drugiej osoby. Zjawisko samotnosci w ttumie dotyczy
zreszta nie tylko ludzi mtodych. Dzi§ trzeba m6éwic takze o tego typu samot-
nosci, doswiadczanej coraz czeSciej przez ludzi skazanych na zycie w wiel-
kich aglomeracjach miejskich'®> Ucieczka w prywatnosé, brak odpowiedzial-
nosci za innych, utrata zaufania i niezdolno$§¢ do nawiazania relacji z innymi,
egoizm, niewiara w mitos¢ sa wyraZznymi znamionami takiej samotnosci.
Grupa szczegdlnie narazona na negatywne skutki samotnosci sa ci, ktdrzy
zostali wykorzenieni z wiasnego Srodowiska rodzinnego 1 spotecznego. Nalezg
do niej migdzy innymi emigranci oraz wi¢Zniowie. Przemieszczanie si¢ ludzi
stwarza bowiem nie tylko liczne mozliwos$ci otwarcia si¢ na innych, spot-
kania, tworzenia zwiazkdw, ale czasami rodzi ono wrogo$é wobec jednostek
i spotecznosci'* Tak wiec samotno$é emigranta rodzi sie z zagubienia
w anonimowym ttumie'> Tego rodzaju samotno$é moze prowadzié do od-
rzucenia nowego kontekstu, ale takze do jego bezkrytycznej akceptacji, ktéra
oznacza bunt wobec dotychczasowych doswiadczeri. Czasem wystepuje tez
u migrantéw sklonno$¢ do biernego przystosowania, ktéra tatwo moze stac
si¢ zrodlem alienacji kulturowej i spotecznej. Samotnos$é¢, jako charakte-

i glosicielami prawdy Chrystusa nr 6. Por. réwniez: T e n z e. Oredzie na Swiatowy Dziei
Mtiodziezy 1987 r. Mysmy poznali i uwierzyli mitosci nr 3.

"Por. Jan Pawet IL Oredzie na Swiatowy Dzien Pokoju 1996 r. Zapewnijmy
dzieciom przysztoS¢ w pokoju!

12 Por. tamze.

'* Por. PDV 43.

'““Por.Jan Pawet Il Oredzie na Swiatowy Dzieri Migranta 1993 r. Kosciofy lokalne
wobec migrantéw nr 6. Por. T e n z e. Orgdzie na Swiatowy Dziedi Migranta 2001 r. Duszpa-
sterstwo migrantow zadaniem wspotczesnego Kosciota nr 2.

“Por.Jan Pawet IL Oredzie na Swiatowy Dzieri Migranta 2001 r. Duszpasterstwvo
migrantéw zadaniem wspdtczesnego Kosciota nr 2.
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rystyczne do$wiadczenie wigZnidéw, jest natomiast udr¢ka zwigzang przede
wszystkim z bélem rozstania z osobami kochanymi'®

We wszystkich tych przypadkach samotno$é jest cierpieniem; jednym
z wielu jego przejawéw'’; jedna z wielu jego form, na co wskazuje juz

18 Doswiadczenie

Pismo $w., zaliczajac ja do tzw. cierpienia moralnego
samotno$ci jako cierpienia wiaze sie zawsze ze smutkiem'? Jako cierpienie
moze ono byé przez Boga dopuszczone®, ale jego przyczyna czesciej jest
cztowiek. To on sam, bedac niezdolnym nie tylko do daru z siebie, ale 1 do
przyjecia daru drugiego cztowieka, zamykajac si¢ na ten dar, skazuje siebie
na samotnos¢.

Juz ta krétka charakterystyka réznych postaci samotnos$ci wskazuje, ze
bardzo czesto u jej podstaw lezy grzech cziowieka, 1 to zaréwno tego, kto
jest osamotniony, jak i tych, ktérzy innych skazuja na samotnos$¢. Co wigcej,
to grzech — zwtaszcza brak miltosci — jest najgorsza forma samotnosci. Ta
prawda zostala ukazana w historii Kaina. Za swdj grzech zostal on ukarany
nie tylko sprzeciwem ziemi, ktéra odmawia mu swoich plondw, ale takze
tym, ze miejsce zyczliwych relacji migdzy ludZmi 1 przyjazni z Bogiem staje
si¢ stepem 1 pustynia, ,.krajem Nod”, a wigc miejscem ,nedzy”, samotnosci
i oddalenia od Boga®' Bég, czujac sie odrzuconym i odepchnietym przez
cztowieka, wzbudza w nim poczucie osamotnienia?* Nie oznacza to jednak,
ze Bég skazuje cztowieka na samotno$§é. Cztowiek bowiem nie jest rywalem
Boga; nie jest nigdy pozbawiony Boga 1 pozostawiony rozpaczy wiasnej sa-
motnoséci?®> Wzbudzajac w nim poczucie oddalenia, ciemnosci, Bég najpierw
przygotowuje mu jakie§ schronienie. Ta prawda zostata ukazana w obrazie
ukrzyzowania i1 Smierci Jezusa, ktéry w obliczu swego odej$cia powierza

' por.Jan Pawetl Il Oredzie do wigzniéw (Kolumbia, 1986).

'7 Por. PDV 72.

'8 por. SD 6. Samotnos§é jest cierpieniem moralnym obok niebezpieczeristwa §mierci,
$mierci wtasnych dzieci, zwlaszcza za$ $mierci pierworodnego syna i jedynaka, ale réwniez:
bezdzietnosci, tesknoty za ojczyzna, prze§ladowania 1 wrogoSci otoczenia, szyderstwa
i wySmiewania cierpiacego, niewiernosci i niewdzigczno$ci ze strony przyjaciél i bliskich;
nieszcze$cia wlasnego narodu.

' Por. DD 72.

X por.Jan Pawet IL List do moich braci i siéstr — ludzi w podesziym wieku nr 13.

2T Por. EV 9.

2 pPor. Jan Pawetl IL Przestanie z okazji 80 rocznicy ostatniego objawienia sig
Matki Boskiej Fatimskiej.

S Por.Jan Pawet I List apostolski na 1600-lecie $mierci §w. Bazylego Patres
Ecclesiae.
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ludzko$¢ mitosierdziu Ojca: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia”
(Lk 23, 34) oraz zawierza jg swojej Matce: ,,Niewiasto, oto syn Twéy” (J 19,
26). Jan Pawet II twierdzi, ze symboliczna interpretacja tego ewangelicznego
obrazu pozwala dostrzec w nim nawigzanie do innego znanego doSwiadcze-
nia: dosSwiadczenia syna, ktéry czujac sie niezrozumiany, zagubiony 1 zbun-
towany, opuszcza dom ojca i znika w ciemnosciach (por. £k 15, 17). Ow
ewangeliczny syn jest obrazem ludzkosci, ktéra popadajac w samotno$¢ znéw
odczuwa tesknote za domem Ojca i za Jego chlebem®!

Tak wigc grzech jest przyczyna najgorszego rodzaju samotnosci. Jest on
bowiem przeciwieristwem obecno$ci Boga w sercu czlowieka. Kiedy On wy-
pelnia serce i zycie czlowieka, w zasadzie nie moze by¢ mowy o samot-
nosci®® To w tym kontekécie nalezy odczytywaé stowa Benedykta XVI:
»len, kto wierzy, nigdy nie jest sam”%® Dopiero odrzucenie Jego obecnosci
popycha cztowieka w prawdziwa samotno$¢, ktéra poglebia si¢ jeszcze bar-
dziej 1 przemienia si¢ w krepujaca niewole, jesli — ulegajac roznym
propozycjom — prébuje sie ja wypetni¢ konsumizmem, nieuporzadkowanym
zyciem seksualnym i przemoca>’ Trzeba jednak zauwazyé, ze przyczyna
samotno$ci moze by¢ nie tylko brak wiary, ale takze ztudny spirytualizm,
prowadzacy na drogi nierealnego wyzwolenia. Uczac jak opuscié ciato
1 wyjS¢ poza czas i przestrzen, aby wejs¢ w ,,prawdziwe zycie”, czyni on
najczesciej ludzi mtodych ofiarami wtasnych ztudzen oraz tkwiacego w nich
zta®

Powszechno$¢ zjawiska samotno$ci oraz liczne zagrozenia z nig zwiazane,
kaza w niej widzie¢ wyzwanie moralne. Nie pozostajac wigc tylko na pozio-
mie opisu samego fenomenu i tego, co czlowiek de facto robi z wiasna
1 iInnych samotnoscia, trzeba ukazaé takze to, co powinien z nig uczynic.

¥ Por. Jan Pawet Il Przestanie z okazji 80 rocznicy ostatniego objawienia si¢
Matki Boskiej Fatimskiej.

P Por.Jan Pawet IL List apostolski do zakonnikéw i zakonnic Ameryki Lacinskie)
na 500-lecie ewangelizacji Nowego Swiata Los caminos del ewangelio nr 16.

6 Homilia w czasie inauguracji pontyfikatu (24.04.2005 r.).

ZPor.Jan Pawet Il Listdo miodziezy Rzymu Bqdicie poszukiwaczami, swiadkami
i glosicielami prawdy Chrystusa nr 4.

2 por.Jan Pawet IL Oredzie na Swiatowy Dzieri Mtodziezy 1993 r. Ja przyszedtem
po to, aby owce miaty Zycie... nr 3.
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II. SAMOTNOSC JAKO WYZWANIE MORALNE

Samotno$¢, jako jedna z form cierpienia, stanowi wyzwanie o charakterze
moralnym. Tak jak w obliczu kazdego cierpienia czlowiek osamotniony powi-
nien okazaé swoja moralna wielko$é, duchowa dojrzatosé? Niestety, nie
dzieje si¢ to automatycznie. Cziowiek bowiem, zwlaszcza czlowiek mtody,
zamiast nadawal swoje] samotno$ci prawdziwy sens moralny, stara sie -
czesto postugujac si¢ przy tym mediami oraz propagowanymi przez nie wzor-
cami zycia nierealnego lub wrgcz zdemoralizowanego — wypelnié ja réznego
rodzaju zastepczymi formami przezy¢, r6znymi formami hedonizmu, ucieczka
przed odpowiedzialnoscia®® Jak najmocniejsze i przynoszace najwigksza
satysfakcj¢ osobiste doznania 1 doSwiadczenia emocjonalne majg oddali
§wiadomo$¢ przemijania?

Tego rodzaju przezywanie samotnos$ci ma swoje Zrodto w przesadnym pod-
kre§laniu podmiotowos$ci osoby. W skrajnym indywidualizmie bowiem nie ma
miejsca na solidarnos¢, a czlowiek nie jest zdolny do nawigzania mi¢dzyludz-
kich relacji, a wiec do wyjscia z wlasnej samotnoéci®! Samotno$é przezy-
wana na sposob indywidualistyczny staje si¢ miejscem podejmowania lekko-
myS$lnych decyzji dotyczacych réznych sfer zycia. Czesto decyzje te sg wprost
wymierzone przeciw zyciu’® Niekiedy za§ wyrazaja catkowita obojetnogé
i lekkomyslno§é w wyborze drogi zyciowej®? i w kroczeniu ta droga.

Tymczasem wilasciwe przezywanie samotno$ci moze staé si¢ w zyciu kaz-
dego cztowieka prawdziwa wartos$cig. Stanowi ona bowiem okazj¢ do wzra-
stania cztowieka tak na plaszczyZnie jego relacji do Boga, jak i do innych
ludzi. W dziedzinie zycia religijnego samotnoS¢ moze stanowiC jedyna
w swoim rodzaju okazje po§wiecenia sie modlitwie i kontemplacji’** W niej
cztowiek moze odkry¢é swoja tozsamos$cC, staé si¢ bardziej wrazliwy na we-
zwania stlowa Bozego i pozwoli¢ si¢ prowadzi¢ Duchowi Swietemu®> W tak

przezywanej samotno$ci cztowiek odkrywa Chrystusa jako najwyzszy przed-

29 por. SD 22.
3 por. PDV 7.

3 Por. tamze. Por. takze: A. B art o s z e k. Czlowiek w obliczu cierpienia i umierania.
Moralne aspekty opieki paliatywnej. Katowice 2000 s. 60.

32 por. EV 18.
3 por. PDV 7.

¥ Por. Jan Pawet II List do Arcybiskupa Pragi Strzeicie zazdrosnie spuscizny
duchowej przekazanej wam przez bl. Agnieszke Czeskq.
35 Por. VC 71,
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miot 1 Zrédto mito$ci. Samotno$§é otwiera cztowieka na glos Boga36 To
w samotnos$ci wypetnionej obecno$cia Boga czlowiek jest w stanie ustyszed
owo $wiadectwo o prawosci lub niegodziwosci sktadane przez samego Boga,
ktérego gtos i sad przenikaja wnetrze czlowieka az do tajnikéw jego duszy,
przywotujac go fortiter et suaviter do postuszeristwa®’ Samotno$é zatem
moze staé sie dla czlowieka do§wiadczeniem oczyszczajacym, ktdre mozna
nazwaé noca wiary38

Nie oznacza to oczywiscie jakiej§ postawy biernoSci wobec samotnosci,
czy tym bardziej jakiej$ jej apoteozy. Negatywne skutki samotnoSci powinny
by¢ przezwycigzane 1 trzeba nieustannie szukaé ku temu srodkéw?® W na-
uczaniu Kosciota mozna odnaleZ¢ liczne wezwania do porzucenia samotnosci
1 zastapienia jej zaangazowaniem 1 mitoscia®® Kosciét — do czego przyjdzie
jeszcze powrdcié — popiera tez 1 docenia dziatalnos$¢ tych ruchow, ktére
pomagaja, zwlaszcza ludziom starszym, wyjS€ z ich samotnosci zwigzanej
z brakiem ufnoSci 1 rezygnacja 1 przemieni¢ ja w zaangazowanie w stuzbie
mito$ci, Swiadectwo nadziei 1 madroéci‘“

Jednakze chrzescijaniska postawg wobec samotnosci nie jest ucieczka przed
nig za wszelka ceng, ale jej rozumna akceptacja42 Samotnos$¢ bowiem - jak
uczy Jan Pawet Il — moze sta¢ si¢ nie tylko Zrodiem trudnosci, ale takze
szansa® Przyjeta w duchu ofiary moze byé okazja do modlitwy, studiow,
a takze pomoca w dazeniu do $wietosci i ludzkiej dojrzatosci** Co wiecej,

36 Jan Pawet II wskazuje tu na znaczaca rolg sumienia, ktére ,,[...] nie zamyka cztowieka
w niedostepnej i nieprzeniknionej samotnosci, ale otwiera go na wotanie, na gtos Boga. W tym
wilasnie i w niczym innym kryje si¢ tajemnica i godno$¢ sumienia, ze jest ono miejscem,
Swietg przestrzenia, w ktérej Bég przemawia do cztowieka” (VS 58).

7 Por. VS 58.

¥ Por.Jan Pawet IL List apostolski z okazji 400-lecia $mierci $§w. Jana od Krzyza
Maestro en la fe.

3 Por. PDV 74. Jan Pawetl Il odnosi sie tutaj do samotnosci, jakiej moze niekiedy
doznawa¢ kaptan. Wsréd $rodkéw stuzacych przezwycigzaniu tej samotno$ci Papiez wymienia:
aktywna wieZz z presbyterium diecezjalnym, regularne kontakty z biskupem i z innymi ka-
ptanami, wzajemna wspdtpracg, wspélne i braterskie zycie kaptanéw, a takze przyjain
1 serdeczne kontakty z wiernymi §wieckimi udzielajacymi sie w parafiach.

YPor.Jan Pawetl IL Oredzie na Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu
1982 r. Srodki przekazu spolecznego a problemy ludzi starszych.

1 Por. tamze.

2 Por. PDV 50.

“ Por. PDV 74.

4 Por. tamze.
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pewna forma samotnosci jest niezbednym elementem formacji chrzescijani-
skiej. Przyktadem tego jest postawa samego Jezusa, ktory czesto oddalat sie,
aby modli¢ si¢ w samotno$ci (por. Mt 14, 23)45 Synonimem samotno$ci
jest pustynia jako miejsce posuchy i §mierci, ale zarazem miejsce zaleznosci
od Boga, skupienia, ograniczenia si¢ do rzeczy najistotniejszych*® Obraz
przej$cia przez pustyni¢ oznacza dla chrze$cijanina bezposrednie do§wiad-
czenie wlasnej matosci wobec Boga.

W zyciu cziowieka zatem wartos¢ stanowi tylko taka samotnos¢, ktora jest
wypelniona obecno$cia Chrystusa. Tylko taka samotno$é moze staé si¢ do-
browolnie wybranym stylem zycia, poniewaz w takiej samotnos$ci urzeczy-
wistnia si¢ komunia z Bogiem*’ Tylko taka samotno$§é mozna pokochaé,
poniewaz jest ona okazja do po§wiecenia si¢ modlitwie i kontemplacji®®,
ktéra jest zawsze doSwiadczeniem eklezjalnym, nawet jeSli jest prowadzona
w samotnos$ci*® Jesli Bég przyzwala na cierpienie z powodu samotnosci,
zawsze obdarza taska 1 moca, aby czlowiek z jeszcze wigksza miltoscig
wilaczyt sie¢ w ofiar¢ Jego Syna 1 jeszcze glebiej uczestniczyl w realizacji
Jego zbawczego zamystu’® Czlowiek zatem moze nadaé swojej samotnosci
warto$¢ religijna.

Samotnos$¢ moze spetni¢ w zyciu cztowieka jeszcze inng wazng rolg. Ubo-
gacajac go w dziedzinie jego osobistych odniesien do Stwércy 1 Zbawcy,
pozwala mu ona takze odkry¢ warto§¢ wspdlnoty. Samotno$¢ bowiem czyni
czlowieka bardziej wrazliwym na wspélnote®® Paradoksalnie, wlasnie
wtedy, gdy czlowiek pozbawiony jest wigzéw migdzyludzkich, odkrywa jak
wiele one dla niego znacza. Dos§wiadczyt tego juz pierwszy czlowiek, ktérego
samotno$¢ objawila sie¢ w tym, Ze nie znajdowal on ,,pomocy do siebie po-
dobnej” (por. Rdz 2, 20). Dopiero odkrycie drugiego ,ja” we wspdlnym

czlowieczenstwie oznaczato dla niego wyjScie z pierwotne] samotnosci’’

45 Por. tamze.

% por.Jan Pawet Il Oredzie na Wielki Post 1998 r. Pdjdzcie, btogostawieni Ojca
mojego, bo bytem ubogi i opuszczony, a przyjeliscie Mnie nr 1.

“por.Jan Pawet IL List do Siéstr Klarysek z okazji 800-lecia urodzin §w. Klary
Ottocento anni nr 3.

“®por. Jan Pawetl II List do Arcybiskupa Pragi Strzeicie zazdrosnie spuscizny
duchowej przekazanej wam przez bl. Agnieszke Czeskq.

¥ Por. RVM 32.

O por.Jan Pawetl IL List do moich braci i siéstr — ludzi w podesztym wieku nr 13.

! Por. PDV 43,

2 Por. MD 6. Por. takze: Jan Pawet Il List do kobiet nr 7
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Takze i dzisiaj samotno$¢ przygotowuje cztowieka do petnego zaangazowania
w zycie spofeczne i czyni to zaangazowanie glgbszym, bardziej Swiadomym
i odpowiedzialnym. Przej$cie bowiem od samotnosci do takiego zaangazo-
wania oznacza wowczas jeszcze §ciSlejsza wi¢Z z Oblubieicem w milosci
blizniego®® Samotno$é zatem i zycie wspélnotowe na wiele sposobéw prze-
nikaja sie ze soba. Dzieje si¢ tak do tego stopnia, ze Jan Pawel II mowi, iz
kto nie umie dobrze przezywaé samotnos$ci, nie jest zdolny do prawdziwe;j
1 braterskiej wigzi z innymi’>*

Samotno$¢ nie powinna wigc oddzielaé¢ ani od wspdlnoty §wieckiej, ani od
wspolnoty Koéciota. Niezaleznie od tego czy zostala zawiniona, czy tez
wybrana jako styl zycia, nigdy nie moze by¢ pogarda dla wspdlnoty. Takze
czlowiek samotny powinien stuzy¢ tym wspdlnotom swoim charakterystycz-
nym charyzmatem®® Przez samotno$¢ wypetniona modlitwa, pokuta, mito-
$cia wzgledem Boga, czlowiek powinien stawac sie takim czionkiem Mistycz-
nego Ciala, od ktérego zyciodajna moc obficie zstgpuje dla dobra wszystkich
cztonkéw>® Dobrowolnie przyjeta samotno$é, wypetniona jednak obecnoscia
Boga 1 skoncentrowana na stuchaniu stowa Bozego, sprawowaniu liturgii,
praktyce ascezy osobistej, modlitwie, umartwieniu 1 komunii braterskiej,
a wi¢c skupiona na kontemplacji Boga, spetnia takze role §wiadectwa wobec
wspolnoty. Jest to Swiadectwo mitosci, jaka Kosciét darzy swego Pana.
Swiadectwo to stuzy wzrostowi Ludu Bozego, a wigc ostatecznie takze
ukierunkowane jest na wspélnote>’

Poniewaz jednak samotno$¢ nie zawsze prowadzi do poglgbionego przezy-
wania wspolnoty w wymiarze Swieckim i eklezjalnym, a nawet wiecej — moze
staC si¢ sila destrukcyjna, stanowi ona wyzwanie moralne takze dia
wspllnoty, ktorej czlonkowie do§wiadczaja takiego stanu.

3 Por. Jan Pawetl IL List apostolski w 600 rocznice $mierci §w. Katarzyny ze
Sieny Dziewicy i Doktora KosSciota Amantissima providentia.

3% Por. PDV 74.

> Por. VC 42.

% Por,Jan Pawet IL List na 900-lecie kanonizacji §w. Andrzeja Swierada Quod
iam antiqui.

37 Por. VC 8.
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I[1I. KOSCIOE. WOBEC SAMOTNOSCI

Samotno$é, o ile nie zostata podjeta dobrowolnie i z catg §wiadomoscia
zwiazanych z nig szans i zagrozen, jest oskarzeniem wobec wspdlnoty,
w ktorej zyje cziowiek nig dotknigty. Dlatego tez Kosciét dostrzega tu
szczegllne pole swojej dziatalno§ci. Dziatalno$¢ ta skupia sie wokét dwoch
grup zadan. Koscidl najpierw odczytuje w samotnosci swoich cztonkéw wy-
zwanie, ktoremu stara si¢ sprostaé, ale stara si¢ takze ukazywaé ja jako
wyzwanie dla samych osamotnionych, formujac ich do wtasciwego przezywa-
nia takiej sytuacji. W dalszej perspektywie za$§ cata dziatalno$é¢ Kosciota
nalezy widzie¢ jako wychowanie czlowieka do zycia w komunii z Bogiem
w kazdej sytuacji zyciowej, a wigc takze w sytuacji wykluczenia ze wspdl-
noty migdzyludzkiej. Tam za$, gdzie samotnos$¢ jest owocem odrzucenia daru
drugiego cztowieka, Kosciét wzywa do nawrdcenia i ponownego otwarcia sie
na ten dar, co jest istotnym elementem chrze$cijariskiego rozumienia mitosci.

Dziatanie KosSciota skupia si¢ najpierw na eliminowaniu obszaréw samot-
nosci zlej, zawinionej przez cztowieka. Kosciét bowiem nie moze pozwolié,
by ktokolwiek zyl w samotnoSci 1 opuszczeniu58 Dlatego pi¢tnuje on
wszelka obojetnosé na ludzka samotno$é®® oraz prébuje oddzialywaé na
opini¢ publiczna, na struktury ekonomiczne 1 prawne tak, aby w mozliwie
maksymalnym stopniu usuna¢ giebokie przyczyny trudnosci zwigzanych z do-
§wiadczeniem réznego rodzaju samotnosci®® Kosciét — jak przypomina Jan
Pawel II — jest domem 1 rodzing dla wszystkich, a szczegdlnie dla utru-
dzonych i obcigzonych® Dzieki réznorakim dzialaniom powinien on daé
odczué, ze nikt nie jest sam, ze nikt nie jest pozbawiony rodziny na tym
Swiecie. Dzialania te nie powinny oczywiscie mieé charakteru doraZznego, ale
niektdre okolicznosci szczegdlnie do takich dziatan wzywaja®?

8 Por.Jan Pawet I Oredzie Urbi et orbi na Boze Narodzenie 1991 r. Wejdémy
do groty w Betlejem nr 8.

Y Por.Jan Pawetl Il Oredzie do Sekretarza Generalnego ONZ w obronie ludnosci
Boéni i Hercegowiny wystawionej na $mierciono$ne szalenstwo wojny Face aux defis.

0 por. M.Chmielewsk a Odruceni przez spoteczeristwo — umitowani przez Boga.
W: By nie zostali sami... Materiaty z sesji naukowych organizowanych w latach 1993-1995
z okazji proklamowanego przez Jego Swiatobliwosé Ojca Swietego Jana Pawta II Swiatowego
Dnia Chorych. Red. K. Szatata. Warszawa: Migdzyuczelniane Konwersatorium Etyki ,,Medy-
cyna na miar¢ cztowieka” Fundacja Raoula Follereau 1995 s. 95.

ol por. FC 85. Por. takze: Jan Pawel Il Oredzie na Swiatowy Dzier Migranta
1993 r. Koscioly lokalne wobec migrantéw nr 6.

62 por. FC 77: ,.Naleza do nich na przyktad rodziny, ktére wyemigrowaty w poszukiwaniu
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Jan Pawet II zwraca uwage, ze czlowiek samotny najbardziej odczuwa cig-
zar swojej sytuacji w niedziele. Stad tez, nie zapominajac o koniecznosci
pomocy systematycznej, trzeba uczyni¢ z niedzieli dzieri szczegdlnie po-
$wiecony solidarno$ci. Jako dzien radosci nie moze byC przezywany w peln,
jesli wokét sa ludzie, ktérzy potrzebujg solidarnosci. Nie mozna bowiem -
méwi Jan Pawel II — byé szcze§liwym bez innych®

Wspdélczesna sytuacja spoteczeristw, ktére staraja si¢ wyeliminowaé ze
swojej §wiadomosci wszystko, co wiaze si¢ ze staroScia, sprawia, ze Kosciét
tym bardziej zwraca uwage na do$wiadczenie samotnosci ludzi starszych.
Stara sie on docenié¢ ich gotowo$¢ stuzenia innym dobrocia, madroScia.
Zawsze natomiast bedzie pigtnowat przyczyny samotnos$ci psychicznej i emo-
cjonalnej zwigzane z opuszczeniem czy niedostatecznym zainteresowaniem ze
strony dzieci i krewnych® Te przyczyny bowiem sprawiaja, ze tego rodzaju
samotno$¢ jest o wiele wigkszym cigzarem niz samotno$¢ fizyczna.

Stosunek do samotnych jest rzecza podstawowg. Zaradzanie samotnosci
jest waznym obowiazkiem plynacym z przykazania miloSci bliZzniego. Kosciét
podejmuje wigc konkretne dziatania, by czlowiek nie byt faktycznie osamot-
niony w sytuacjach, ktdre stanowia szczegdlne wyzwanie. Chodzi tu zwla-
szcza o cierpienie zwiazane z chorobg, poczuciem zaleznosci od innych,
poczuciem bycia ci¢zarem dla najblizszych, zblizaniem si¢ korfica zycia.
Istotng rzeczg jest w takich sytuacjach postuga nadziei, ktéra jest w stanie
wypetni¢ ludzka samotnos$é. Konkretna pomoc, okazane zainteresowanie i sza-
cunek, solidarnos¢ i zrozumienie, wyrazane zaré6wno poprzez dziatania zin-
stytucjonalizowane jak i indywidualne, pomagaja wyj$¢ z takiej samotnosci,
ktora jest sila destrukcyjng. Jesli samotnos$¢ jest krzyzem, to zadaniem
Kosciota jest stana¢ pod tym krzyzem i obecnoscia przynies¢ pocieche,
dzieli¢ cierpienie i przedstawic€ je Panu zycia w duchowej wspdlnocie z catym

pracy, rodziny tych, ktérzy sa zmuszeni do diugiego przebywania poza domem, jak na przykiad
wojskowi, marynarze, podrézujacy, rodziny wigZniéw, uchodZcéw i rodziny, ktére w wielkich
miastach zyja praktycznie na marginesie; rodziny bez mieszkania; rodziny niepelne, takie,
w ktorych brak ojca lub matki; rodziny z dzieémi uposledzonymi lub dotknietymi narkomania,
rodziny alkoholikéw; rodziny wyobcowane ze swego $rodowiska kulturowego i spotecznego
lub tez zagrozone jego utrata; rodziny dyskryminowane ze wzgledéw politycznych lub z innych
racji; rodziny podzielone ideologicznie; rodziny, ktére nie potrafia fatwo nawiazaé kontaktu
z parafia; rodziny, ktére dos§wiadczaja przemocy lub niesprawiedliwego traktowania z powodu
wiary; rodziny matzonkéw matoletnich; osoby starsze, nierzadko zmuszone do. zycia w sa-
motnosci 1 bez wystarczajacych $rodkéw utrzymania”

% Por. DD 72.

“ Por. FC 77
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Kos$ciolem®?

Takiej postawy Kosciét uczy si¢ od Maryi stojacej u stép
Krzyza swego Syna. Wzér Maryi, pokornej Stuzebnicy Panskiej, ktéra row-
niez doznata samotnosci i opuszczenia“, oraz przyklady wielu $§wigtych
dawnych 1 wspétczesnych, dowodza, ze mozliwe jest juz teraz ksztaltowanie
autentycznych relacji miedzy ludZzmi®’ Ich przyktady stanowia wezwanie
do szczerego 1 braterskiego dialogu ze wszystkimi ludZmi, ktéry przyczynia
sie do eliminacji obszar6w samotnoSci.

Zaradzanie ludzkiej samotno$ci jest zadaniem wszystkich, tak jak po-
wszechne jest powotanie do mitosci® Na zasadzie porzadku milo$ci mozna
i nalezy da¢ pierwszenstwo bliskim, ale niekiedy bliznim jest tez cztowiek
geograficznie bardzo daleki® Dlatego w nauczaniu Kosciola zwraca sie
uwage na szczegdlng role niektorych oséb i grup ludzi wobec osamotnionych,
zepchnietych na margines, wykluczonych. Obok najblizszych, a w niektérych
sytuacjach zamiast nich, postuge taka podejmujg wolontariusze, ktérych
dziatalno$¢ jest poréwnywana do ,,promyka nadziei, ktéry rozprasza mrok
samotnosci”’® Jest to takze zadanie przelozonych wzgledem swoich pod-
witadnych. W sluzbie przezwycigzania ludzkiej samotnoSci powinny pozo-
stawaé takze media’' OczywiScie nie sa one w stanie zastapié zywej osoby,
jednakze dar mowy, stluchu, wzroku, stuzacy dzieleniu si¢ myslami i uczu-
ciami moze przynajmniej w pewnym stopniu przezwyciezy¢ izolacje. Szcze-
gélng role w zaradzaniu ludzkiej samotnosci petni Swiadectwo. Dlatego takze
ci, ktérzy takiej samotnoSci doSwiadczaja, powotani sg do szczegdlnego
zaangazowania zwtaszcza wobec tych, ktérzy nie potrafia nadac jej sensu. Ich

S por. Jan Pawetl IL Oredzie na Swiatowy Dziedi Chorego 1993 r. Mitos¢ do
cierpiqcych miarq poziomu cywilizacji nr 6.

% por.Jan Pawetl Il Oredzie na Swiatowy Dzier Migranta 2002 Migracje a dialog
miedzyreligijny nr 5.

7 Por.Jan Pawet I List do mtodziezy Rzymu BqdZcie poszukiwaczami, swiadkami
i glosicielami prawdy Chrystusa nr 6.

 Por. K. S z atata By nie zostali sami. W: By nie zostali sami... s. 139.

® Por.Jan Pawet Il Oredzie na Wielki Post 1983 r. Bqdimy otwarci na potrzeby
drugiego cztowieka.

Jan Pawet I Przestanie na zakoficzenie Miedzynarodowego Roku wolontariatu
Mitos¢ najwspanialszq formq ewangelizacji nr 1.

pPor.Jan Pawet IL Oredzie na Swiatowy Dziei Srodkéw Spotecznego Przekazu
1992 r. Niech Bdg obdarzy mocq i wsparciem katolikéw dziatajqcych w swiecie srodkow
spolecznego przekazu.
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$wiadectwo jest zawsze bardziej autentyczne, ale tez wzbogaca ich czlowie-
czerfistwo'?

Serdeczna blisko$¢, troskliwa i ofiarna obecno$¢ moga przyniesé nie tylko
wielka pocieche¢ w samotnos$ci, ale takze moga prowadzi¢ do odkrycia jej
sensu’> Osoba dotknieta samotnoscia moze bowiem dzieki wspélnocie Kos-
ciota przyja¢ ja w duchu nasladowania Chrystusa, a samo jej doswiadczenie
,ukaze sie jako opatrznosciowe narzedzie formacji w rekach Ojca, jako walka
nie tylko psychologiczna, prowadzona w samotnosci przeciw samemu sobie
i wlasnym stabo$ciom, ale takze jako zmaganie religijne, w ktérym kazdego
dnia obecny jest Bég i moc Krzyza!”’* Samotno$é ludzka bowiem powinna
odzwierciedlaé postawe Jezusa, ktéry w godzinie niezmiernej trwogi pragnie,
aby uczniowie mu towarzyszyli, a nawet wyrzuca im: ,,Tak, jednej godziny
nie mogliscie czuwa¢ ze Mna? Czuwajcie 1 mddlcie sig, abyscie nie ulegli
pokusie” (Mt 26, 40-41). Jednakze doswiadczenie samotnos$ci i opuszczenia
nie jest powodem ucieczki przed ta ,godzing”’> Wrecz przeciwnie, chrze-
Scijan musi zaakceptowal swoja droge zycia jako droge krzyza, a ta jest
niekiedy drogg wyobcowania i samotnoS$ci. Jednakze jesli jest ona przezywana
w lacznosci z Chrystusem, to On wypetnia serce cztowieka swoja obecnoscia
i zmienia t¢ drogg w droge pokoju i gtebokiej radosci serca’® To dlatego
tak wazne jest, aby cztowiek, ktdry czesto czuje si¢ samotny, szukat sposobu
na przezwyciezenie tej samotnosci w Eucharystii, ktéra — bedac szkolg zycia

— jest réwniez pokrzepieniem w znoszeniu samotno$ci’’

W zyciu kazdego czlowieka sa chwile samotnosci. Sa one potrzebne, po-
niewaz dzigki nim cztowiek ma szans¢ przygotowania si¢ do uczynienia pet-
niejszego daru z siebie na rzecz wspdlnoty. Sa jednak i takie jej oblicza,

2 por. PDV 72.

¥ Por. VC 70.

™ Tamze.

” Por. EdE 4.

“Por.Jan Pawet IL Oredzie na Swiatowy Dziefi Miodziezy 2001 r. Jesli ktos chee
iS¢ za Mnq, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyi swdj i niech Mnie

nasladuje nr 5.
"Por.Jan Pawet I List do kaptanéw na Wielki Czwartek 2000 r. nr 14,
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ktore czlowieka niszcza, degraduja. Dzieje si¢ tak woéwczas gdy samotnoscé
jest wynikiem grzechu lub samym grzechem i w konsekwencji do grzechu
prowadzi. Dlatego, charakteryzujac si¢ moralng ambiwalencja, samotnosc¢
stanowl wyzwanie do jak najbardziej twoérczego jej przezywania. Chodzi tu
przede wszystkim o zachowanie roztropnej rOwnowagi mi¢dzy samotnoscia
a zaangazowaniem spotecznym. Obie te rzeczywisto$ci bowiem zdajg sie by¢
wzgledem siebie komplementarne’® Dziatalnosé spoteczna czerpie swoja
skuteczno$¢ z wilasciwie przezyte] samotnosci. Samotno$¢ za$§ wypetniona
obecno$cig Chrystusa ukierunkowuje cztowieka na wspélnote z Nim oraz
z innymi ludZmi. W chrze$cijafistwie mozna wigc do pewnego stopnia méwié
o umilowaniu samotnosci, a nawet o powotaniu do samotnosci’® Nie jest
to jednak samotnos$¢ rozumiana jako pozbawienie wszelkich wiezéw. Jest ona
bowiem §wiadomym 1 wolnym wyborem Zzycia kontemplacyjnego, zycia mod-
litwy 1 ofiary, ktére nie tylko wypetnia ludzka samotnos$é Bogiem, ale takze
pozostaje w wielorakich zwigzkach ze wspdlnota Kosciola i wspdlnotg
swiecka, cho¢ pozornie zdaje si¢ by¢ odejSciem od tej wspdélnoty.
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B Por. K6 hler, jw. k. 555.

pPor.Jan Pawet IL List do duchowiefistwa czeskiego i stowackiego z okagzji
obchodéw 1100-rocznicy $mierci §w. Metodego nr 2.
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List apostolski Salvifici doloris (1984).

List apostolski Mulieris dignitatem (1988).

List apostolski do zakonnikéw i zakonnic Ameryki Lacifiskiej na 500-lecie
ewangelizacji Nowego Swiata Los caminos del ewangelio (1990).

List apostolski z okazji 400-lecia $§mierci §w. Jana od Krzyza Maestro en la
fe (1990).

List do Siéstr Klarysek z okazji 800-lecia urodzin §w. Klary Ottocento anni
(1993).

List do kobiet (1995).

List do duchowieristwa czeskiego i stowackiego z okazji obchodéw 1100-
rocznicy $mierci §w. Metodego (1985).

List do mtodziezy Rzymu ,,BadZcie poszukiwaczami, Swiadkami 1 glosicielami
prawdy Chrystusa” (1997).

List apostolski Dies Domini (1998).

List do moich braci i siéstr — ludzi w podesztym wieku (1999).

List do kaptanéw na Wielki Czwartek 2000 r.

List apostolski Rosarium Virginis Mariae (2002).

List do uczestnikéw II Swiatowego Zgromadzenia po$wieconego problemom
starzenia sie ludnosci ,,Ludzie starsi w zyciu spoleczenstwa” (2002).
Oredzie na Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu 1982 r. ,Srodki
przekazu spotecznego a problemy ludzi starszych”

Oredzie na Wielki Post 1983 r. ,BadZmy otwarci na potrzeby drugiego
czlowieka”

Or¢dzie Urbi et orbi na Boze Narodzenie 1984 r. ,,Potwierdzamy nasza soli-
darno$¢ z tymi, ktérzy cierpia”

Oredzie na Swiatowy Dzieii Mlodziezy 1987 r. »My$my poznali i uwierzyli
mitosci”

Oredzie do wigzniéw (Kolumbia, 1986).

Oredzie Urbi et orbi na Boze Narodzenie 1991 r. ,,WejdZmy do groty w Bet-
lejem”

Oredzie na Swiatowy Dzier Srodkéw Spotecznego Przekazu 1992 r. ,Niech
Bég obdarzy moca i wsparciem katolikéw dziatajacych w $wiecie $rodkéw
spolecznego przekazu”

Oredzie na Swiatowy Dzied Mtodziezy 1993 r. ,Ja przyszedlem po to, aby
owce mialy zycie...”

Oredzie na §wiatowy Dzien Migranta 1993 r. ,, Koscioty lokalne wobec mi-
grantow”

Oredzie na Swiatowy Dzien Chorego 1993 r. ,,Mito$¢ do cierpigcych miarg
poziomu cywilizacji”

Oredzie do Sekretarza Generalnego ONZ w obronie ludno$ci Bosni i Her-
cegowiny wystawionej na $mierciono$ne szaleristwo wojny Face aux defis
(1993).

Oredzie na Wielki Post 1994 r. ,Rodzina stuzy mitosci”

Oredzie na Swiatowy Dzien Pokoju 1996 r. ,,Zapewnijmy dzieciom przyszto$¢
w pokoju!”
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— Ore¢dzie na Wielki Post 1998 r. ,,Péjdicie, btogostawieni Ojca mojego, bo
bytem ubogi i opuszczony, a przyjeliScie Mnie”

— Oredzie na Swiatowy Dziei Mtodziezy 2001 r. ,Jesli kto§ chce i§¢ za Mna,
niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swoéj i niech Mnie
nasladuje”

— Oredzie na Swiatowy Dziei Migranta 2001 r. ,Duszpasterstwo migrantéw
zadaniem wspolczesnego Kosciota”

— Oredzie na Swiatowy Dzied Migranta 2002 ,Migracje a dialog migdzyreli-
gijny”

— Przestanie z okazji 80 rocznicy ostatniego objawienia sie Matki Boskiej
Fatimskiej (1997).

— Przestanie na zakonczenie Migdzynarodowego Roku wolontariatu ,,Mito$é naj-
wspanialsza forma ewangelizacji” (2001).

Benedykt XVI: Homilia w czasie inauguracji pontyfikatu (24.04.2005 r.).

II. Opracowania

Bartoszek A. Czltowiek w obliczu cierpienia i umierania. Moralne aspekty
opieki paliatywnej. Katowice: Ksiggarnia §w. Jacka 2000.

Chmielewska M.:Odrzuceni przez spoteczeristwo — umitowani przez Boga.
W: By nie zostali sami... Materialy z sesji naukowych organizowanych w latach
1993-1995 z okazji proklamowanego przez Jego Swiatobliwo$é Ojca Swietego
Jana Pawla II Swiatowego Dnia Chorych. Red. K. Szatata. Warszawa: Miedzy-
uczelniane Konwersatorium Etyki ,,Medycyna na miar¢ czlowieka” Fundacja
Raoula Follereau 1995 s. 95-102.

Ko hler J.. Einsamkeit. W: Lexikon fiir Theologie und Kirche. Bd. 3. Red.
M. Buchberger, W Kasperi in. Wyd. 3. Freiburg—-Basel-Rom—-Wien: Herder 1995
k. 554-555.

Pastuszka J.. Staro§¢ czlowieka. Rozwazania psychologiczne. ,Ethos”
12:1999 nr 3 s. 29-55.

Szatata K.: By nie zostali sami. W: By nie zostali sami... s. 135-141.

S1i p k o T.: Sens zycia — sens staro§ci w perspektywie chrzescijanskiej. ,,Ethos”
12:1999 nr 3 s. 15-28.



140 KS. TADEUSZ ZADYKOWICZ

THE PERSON IN THE FACE OF SOLITUDE

Summary

Persons of their nature are called to live in a fellowship. At times they experience lack of
any ties with others, a sense of distance and strangeness towards others, and in extreme
circumstances isolation, or even a peculiar ,,social death” This kind of solitude may have
various faces. Most often it is experienced by the elderly, the suffering, although it touches
also the young, or even children. In each man’s life solitude is a source of suffering, one of
his many faces, and — like any suffering — it is a challenge of moral character. The person is
called to make solitude an occasion for manifesting his moral greatness and spiritual maturity.
Solitude, like any suffering, can make the person better, or degrade him. The Church is called
to eliminate its negative effects and rear its members to live through suffering in a creative
manner.

Translated by Jan Klos

Stowa kluczowe: samotno$é, osamotnienie, cierpienie, starosc.

Key words: solitude, loneliness, suffering, old age.



