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Ks. Marek ChmielewsKki, Recepta na swigtos¢?, Edycja Swietego
Pawta, Czgstochowa 2005 (Biblioteka Dnia Pariskiego, 51), ss. 80.

Najnowsza ksigzka ks. prof. Marka Chmielewskiego zaskakuje Czytelnika nie-
zwyklym tytulem w formie pytania: Recepta na swigtosé?. Jest to praca liczaca 13
odrebnych tekstow, ktére tacznie maja 80 stron. Wstepny tekst nosi tytut: Co za
pomyst.... Autor wyraza w nim swoje szczere zdziwienie, kiedy wydawca zapropono-
wal mu taki temat. Jednakze po namyS$le ks. Chmielewski podjat to wyzwanie, choé
stwierdzit, iz nie ma gotowych recept na §wigtos¢. Swigto§¢ bowiem nie wystepuje
w postaci instant lub tez kanapek z McDonalda. Mozna ja natomiast poréwnaé —
zgodnie z myS$lg Sw. Jana od Krzyza — do wspinaczki na gérg Karmel. Dlatego tez
Autor uwaza, ze jego zadaniem jest wskazanie, ,,w jaki sposéb my$le¢ o swoim

Drugi tekst nosi tytul: W czym problem? Chodzi tutaj o wyjasnienie terminéw
LSwieto$¢” 1 ,,duchowos¢é” ,,Swigtoscia samoistng jest wylacznie Bég jako Byt Abso-
lutny. Natomiast o jakiejkolwiek innej §wigtoSci mozna moéwié jedynie przez podo-
biefistwo” (s. 10). W odniesieniu do osoby ludzkiej bardziej adekwatnym terminem
jest doskonalo§é, ktéra odnosi si¢ do osiagania petnych potencjalnosci w jakiejs
dziedzinie zycia. Inny problem stanowi modne dzisiaj stowo ,,duchowos$¢” Bywa ono
jednak stosowane w niewlasciwych kontekstach. Nalezy zatem wyraznie powiedziec,
ze czym innym jest duchowo$¢ chrzescijanska, a czym innym duchowos$¢ muzutman-
ska lub dalekowschodnia. W duchowosci chrzescijariskiej bowiem istote stanowi
zbawcze dzielo Jezusa Chrystusa, ktory jest fundamentem wszelkiej SwigtoSci.

Nastepny tekst ma tytut zredagowany w formie pytania: Ja — swigtym? To pyta-
nie stawia wielu katolikéw, jest ono swoista racjonalizacja albo tez ucieczka od
wysitku zmierzania ku $wigtosci. Jednakze tak by¢ nie musi. Jan Pawetl II uczy, ze
$wieto$¢é nie jest czym$ nadzwyczajnym i wyjatkowym, ale jest ,,wysokg miarg zwy-
czajnego zycia chrzescijafiskiego” (s. 16). W kontekscie tej wypowiedzi ks. Chmie-
lewski pisze: ,Nie trzeba si¢ Igkaé $wigtosci, lecz pozwoli¢ prowadzi¢ si¢ Temu,
ktéry na chrzcie zaprosil do udzialu w swoim Boskim zyciu” (s. 19).

Choroba duszy to dalsza czes¢ ksigzki. Chorobg duszy jest grzech, a zwlaszcza
utrata poczucia grzechu, kiedy chrzescijanin, dopuszczajac si¢ cielesnego zla, nie
zdaje sobie sprawy z tego, nie widzi problemu w swoim niewlasciwym postgpowaniu
(s. 23). Stad tez ludzie dotknigci choroba, jaka jest przyzwolenie na grzech Smiertel-
ny, szukaja gotowych recept na osiagnigcie doskonatosci (s. 24).

Kolejny fragment pracy nosi tytul: Recepta. Zdaniem Autora recepta na §wigtosc,
wbrew pozorom, jest bardzo prosta. Zawiera si¢ ona bowiem w trojcztonowej formu-
le: praktykowaé modlitwg, Eucharysti¢ i pokut¢ oraz ascezg w duchu cnét teologal-
nych: wiary, nadziei i milo§ci. Wystarczy tylko to, co zawiera si¢ w skrdcie na
lekarskiej recepcie Rp, co w zyciu duchowym oznacza postuszne przyjgcie zlecenia
Lekarza — Chrystusa — Recipe! (s. 30).
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Twoje prawdziwe imig to dalszy watek tej ksigzki. Zycie duchowe nie jest anoni-
mowe, bo w nim ma miejsce szczegdlny i niepowtarzalny moment, kiedy w duszy
czlowieka Bog wpisuje na zawsze swoje uswigcajace Imie — chrzest $wiety. Imig,
ktére nost chrzescijanin, ma przede wszystkim znaczenie duchowe, a poniekad mis-
tyczne, dlatego wierzacy rodzice, podajac swoje dzieci do chrztu, nadaja im imiona
wielkich §wigtych lub szlachetnych, prawych ludzi (s. 32). Obok chrztu chrzescijanin
przyjmuje sakrament bierzmowania. Jak wiadomo, sakramenty te pozostawiaja w du-
szy niezatarte znami¢ przynaleznosci do Chrystusa w Kosciele. Stanowia one podwa-
liny calego zycia duchowego i Swigto$ci.

Kolejny artykut tej ksigzki zatytutowany jest Tylko kochaé. Prawdziwa milos¢ to
nie tylko uczucie, lecz takze integralna postawa otwartosci na druga osobg — dar ze
swojego zycia. Im bardziej czlowiek kocha, tym bardziej odkrywa si¢ tajemnica jego
podobienstwa do Stwoércy, ktdry jest sama MitosScia. Tak rozumiana mito$¢ jest
istotnym wymiarem §wig¢tosci, a ta realizuje si¢ we wspdlnocie oséb. Jedng z takich
wspolnot jest np. matzenstwo. Zgodnie ze stowami Sw. Teresy z Lisieux, mito$¢ bije
w sercu KoSciota rytmem eucharystycznym. Sercem Kosciota jest Jezus Chrystus,
Zrédlo mitosci 1 SwigtoSci.

Do osiaggnigcia §wigtoSci wymagany jest wysitek, nie moze zatem dziwié nastepny
tytul: Wigcej i lepiej. W tym przypadku chodzi o podjecie ascezy. Ascezg¢ nalezy
rozumie¢ w znaczeniu pozytywnym. Polega to na tym, ze czlowiek winien cierpliwie
wypracowywaé w sobie dobro. W pracy nad soba osoba doSwiadcza dziatania Boze]
laski. Chrze$cijanin pragnacy $wigtoSci nie lgka si¢ ascetycznej pracy nad osoba,
ktorej bliskie jest powiedzenie §w. Ignacego Loyoli: magis ac melius. Asceza stanowi
nieodlaczny i1 organiczny warunek §wigtosci, nie przekre§la jednak przezywania przy-
jemnosci. Chodzi tylko o to, aby przyjemnos$¢ nie byta wylgcznym celem 1 sensem
ludzkiego dzialania.

W dalszej czgsci rozwazan ks. Chmielewskiego pojawia si¢ teologiczny tytul
taska uswigcajgca. Autor raz jeszcze przywoluje fundamentalng tezg, iz sprawca
Swietosci jest wytacznie Bog. ,,Nie ma wigc SwigtosSci naturalnej — poza Bogiem.
Moze by¢ co najwyzej doskonato$é, 1 to w ograniczonym zakresie” (s. 48). Dlatego
tez taska uswigcajaca to nie jest cos, ale Kto$, czyli sam Bég. Kiedy cztowiek podej-
muje wspélpracg z Boza laska, wéwczas zaczyna stopniowo zblizaé si¢ do zjednocze-
nia z Bogiem. Wtedy to nastepuje jego duchowy rozwéj. Sw. Tomasz z Akwinu za-
proponowat nawet podzial duchowego rozwoju na trzy fazy, w ktérych znajduja si¢
ci, ktérzy doswiadczaja oczyszczenia, nastgpnie oczekuja o§wiecenia, aby na koncu
zjednoczy¢ si¢ z Bogiem. Istotne wydaje si¢ tutaj stwierdzenie, ze ludzie, ktérzy
0si13gaja szczyt duchowego rozwoju, niewyobrazalnie tgsknig za niebem (s. 52).

Podstawowym Srodkiem stuzacym do osiggnigcia zjednoczenia z Bogiem jest mo-
dlitwa. Stad tez tytul kolejnej refleksji: Pasja modlitwy. W dzisiejszym §wiecie ujaw-
nia si¢ tendencja, ktérag mozna by nazwac gltodem modlitwy. Uczniowie Jezusa prosi-
I Go, aby nauczyl ich modlitwy. Nie moze wi¢c dziwié Czytelnika twierdzenie
Autora, Ze ,pasja, zywiolem ludzi §wigtych jest modlitwa. To jest ich jezyk milosci
do Boga, w ktérym wypowiadaja takze swa trosk¢ o wszystkich ludzi i caly §wiat”
(s. 54). W jezyku potocznym modlitwa jest najczesSciej kojarzona z pacierzem, tym-
czasem modlitwa to spontaniczny dialog z niewidzialnym, ale jakze bliskim Bogiem.
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Wazne sa przy tym takie formy modlitwy, jak: rozmyslanie, medytacja, roézaniec
i kontemplacja. Kazda z tych form modlitwy najpelniej rozwija si¢ w duchu mitosci
do Boga i bliznich.

Swoje miejsce w rozwazaniach Autora zajmuje tez Maryja. Zauwazamy tutaj
egzystencjalny tytul: By¢ jak Ona. Egzystencjalny, bo dotyczy osobistego $wiadectwa
Autora w jego relacji do Maryi. W tym kontek$cie przywotane sa pigkne stowa,
mowigce o tym, ze Maryja jest ikong Przenajswigtszej Tréjcy. Konieczne jest zatem
naSladowanie Jej zycia i zwracanie si¢ do Niej z prosba o oredownictwo u Syna.
Matka Boza uczy nas Swig¢toSci poprzez swoje zawierzenie. Jaka jest bowiem modlit-
wa, taka tez jest i wiara (lex orandi, lex credendi) — jak uczyt w V w. n.e. Prosper
z Akwitanii.

Przedostatni fragment ksiazki nosi tytul: Lekarsrwo z bazaru. Bardzo czesto dzi-
siaj reklamuje si¢ cudowne lekarstwa na wszystko, a religijne sekty proponujg goto-
we recepty na SwigtoS¢. Sekty te, pod przykrywka dazenia do Swigtosci, stosuja
wyrafinowane metody i techniki psychomanipulacyjne. Efektem takiego dziatania jest
catkowite zniewolenie najczg$ciej miodego czlowieka, a nawet glebokie zmiany
w jego osobowosci 1 psychice, nie méwiac juz o szkodach w dziedzinie duchowej.

W drodze do nieba to ostatnia czes$¢ ksiazki, ktéra stanowi swoiste jej zakorcze-
nie. Autor twierdzi, iz nie bylo jego zamiarem dawanie recepty na §wieto§é, ale
postugujac si¢ sformutowaniem Gabriela Marcela homo viator, pragnal jedynie wska-
za¢ kierunek zyciowy czlowiekowi, ktéry jest wedrowcem na tej ziemi, bo jego
przeznaczeniem jest niebo. ,,Nasza bowiem ojczyzna jest w niebie” (por. Flp 3, 30).
Niebo za$ to Bég, ktéry jest Miloscig.

Ksigzka wydana jest w malym formacie, ma kolorowga okladke, zaprojektowana
przez Ann¢ Kawecka, oraz wyrazny druk. Wszystko to sprawia, iZ jest ona wygodna
w czytaniu nie tylko przy biurku, ale takze w podrézy lub nawet w wakacyjnym
plenerze. Przeznaczona jest dla wszystkich, nie tylko dla teologdéw, ale wydaje sig,
ze szczegblnie dla ludzi §wieckich, zainteresowanych zdobywaniem szczytow religij-
nej i duchowej doskonatosci.

Pisanie tego rodzaju ksiazek nie jest zadaniem tatwym. Chodzi tutaj bowiem o jasne
i zrozumiate przedstawienie Czytelnikowi spraw i probleméw, ktéry sa z natury rzeczy
bardzo trudne i skomplikowane, cho¢ z pozoru wydaja si¢ oczywiste. Stad tez naleza
si¢ serdeczne gratulacje Autorowi tej pracy, ks. prof. dr hab. Markowi Chmielewskie-
mu, dyrektorowi Instytutu Teologii Duchowos$ci KUL, a takze prodziekanowi Wydziatu
Teologicznego tejze uczelni. Na uwage zasluguje fakt, 1z w strukturze ksiazki kazda
jej czesé zostata gruntownie przemys$lana. Z pewnoscia walorem tej pracy jest i to, ze
Autor dzieli si¢ nie tylko swoja wiedza, lecz takze osobistymi przezyciami. Nie uczy
nikogo na site, nie nawraca za wszelka ceng, ale spokojnie, z namystem wytrawnego
profesora 1 mistrza zycia duchowego, pomaga Czytelnikowi iS¢ przez zycie. IS¢ w taki
spos6b, aby kazdy moégt odnaleZz¢ indywidualng droge, prowadzacg do Swigtosci.

Ks. Marian Zdzistaw Stepulak
Katedra Psychologii Ogdlnej KUL



