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Zycie mistyczno-kontemplacyjne uwarunkowane jest obecno$cia w duszy
trzech cnét teologalnych: wiary, nadziei i milo$ci. W teologii duchowosci
akcentuje si¢ z jednej strony znaczenie bezposredniej §wiadomosci nadprzyro-
dzonego zycia wlanego, z drugiej za§ — fakt obecnosci daréw Ducha Swietego,
bedacych podstawa (ratio formalis) zycia mistycznego. Wielu teologéw ducho-
wosci (m.in. hiszparski teolog, G. J. Arintero, w poczatkach XX w.), idac za
myS$la Sw. Tomasza z Akwinu, uwaza mistyk¢ za normalny stan w rozwoju
zycia duchowego, az do pelni doskonatosci i zjednoczenia z Bogiem!

Powotanie do zycia mistycznego wynika z przyjecia chrztu Swigtego,
w ktérym otrzymujemy laske u§wiecajaca, cnoty wlane i dary Ducha Swiete-
go. Zrédlem i szczytem mistyki chrzescijanskiej s sakramenty, zwlaszcza
chrztu 1 Eucharystii.

Na gruncie polskim, przynajmniej w poczatkowym okresie czaséw nowo-
zytnych, nie stworzono teorii Zycia mistyczno-kontemplacyjnego; opowiadano
si¢ jednak za powigzaniem dziatania z kontemplacja.

Ks. prof. dr hab. JERZY MISIUREK — profesor emerytowany Katedry Historii Duchowosci
w Instytucie Teologii Duchowosci KUL; adres do korespondencji: ul. Bernardynska 7, 20-109
Lublin, tel. (081) 532-87-53.
"Por. W. S t o m k a, Mistyczne doswiadczenie religijne, w: Bdg i cztowiek w doswiad-
czeniu religijnym, red. W, Stomka, Lublin 1986 (Homo meditans, t. IV), s. 104.
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I. W CZASACH NOWOZYTNYCH

Na wstepie warto zaznaczyé, ze polscy teologowie ulegli wptywom szkét
duchowos$ci zakonnej, ktére w swym programie mialy rozwéj zycia duchowe-
go, az po zjednoczenie mistyczne. Mistyke ignacjanska tego okresu reprezen-
tuja: Piotr Skarga (zm. 1612), Kasper Druzbicki (zm. 1662), Tomasz Mio-
dzianowski (zm. 1686) i Jan Kwiatkiewicz (zm. 1703). Jako duchowy uczen
§w. Ignacego Loyoli, P. Skarga wiedzial o jego nadzwyczajnych przezyciach,
zwlaszcza wizjach mistycznych, podobnie jak u §w. Teresy od Jezusa i Sw.
Franciszka Ksawerego. Sam Skarga przezywal takze nadzwyczajne zjawiska,
piszac przy tym o mozliwoSci obdarzenia nimi czlowieka przez Boga. Do
zjawisk tych jednak nie przywiazywal on wigkszej wagi’.

Kasper Druzbicki jest jednym z najwybitniejszych polskich mistykéw
1 pisarzy mistycznych. Mistyka Druzbickiego jest trynitarna i chrystocentrycz-
na, a jej zasadnicza treS¢ jest z gruntu ignacjanska, cho¢ odwotywatl si¢ on
tez do mistyki cysterskiej 1 niderlandzkiej. Owocem przezy¢ mistycznych
Druzbickiego, jakich doznawal — zgodnie z relacja jego pierwszego biografa,
Daniela Pawlowskiego (zm. 1673) — jest teologiczna myS$] o krzyzu. Rozwijal
ja od najwcze$niejszych pism (np. Rekolekcje sandomierskie), az po naj-
bardziej dojrzale (np. In historiam Passionis Stromata 1 Jesus passus),
w ktérych ukazal ukrzyzowanego Chrystusa jako centrum wszech$wiata.
Posrodku §wiata zostal umieszczony krzyz, aby przywrécié tad i harmonig¢ we
wszechSwiecie. Jako teolog 1 mistyk, zastanawial si¢ tez nad znaczeniem
krzyza w duchowym odrodzeniu czlowieka® Program osiagania chrzescijani-
skiej doskonato$ci na trzech drogach zycia duchowego zarysowal on zwia-
szcza w dzielku Meta cordium Cor Jesu et Sanctissima Trinitas (Calissii
1683), w ktérym uczyl on o mozliwosci ,transplantacji”, dzigki tasce Bozej,
Serca Jezusa w nasze wngtrze albo nas samych w Serce Boze. Symbioza dwu
serc: Zbawiciela i serca ludzkiego, pozwala im przenikac si¢ wzajemnie uczu-
ciami. Doskonale zjednoczenie serca chrzesScijanina z Sercem Jezusa wywotu-
je w duszy ludzkiej najwyzsze wzloty uczuc€ religijnych i wprowadza ja w ta-
jemniczy krag obcowania §wietych*

2Por. P.Skar g a, Zywoty Swigtych Starego i Nowego Zakonu, t. 1V, Krakéw 1936,
s. 537. Por. takze T. Grab o w s k i, Piotr Skarga na tle katolickiej literatury religijnej
w Polsce wieku XVI, Krakéw 1913, s. 291.

3Por.J.M.P o p taws ki, Kaspra Druibickiego teologia krzyia, Lublin 1997, s. 237.

“Por.]. Misiurek, Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej, t. I, Lublin
1994, s. 238.
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Z kolei Tomasz Mlodzianowski po§wigcil wiele miejsca w swych dzietach
zagadnieniu modlitwy, a takze kontemplacji wlanej, ktérg uwazal za modlitwe
najwyzszego stopnia i dar samego Boga. Czlowiek jednak moze si¢ przygoto-
wacé do niej przez wspdlprace z dzialaniem Ducha swigtego. Bog, ktéry wy-
biera 1 uzdalnia cztowieka do tego rodzaju modlitwy wewnetrznej, sprawia,
ze jego wladze duchowe zachowuja si¢ biernie, przyjmujac Boze natchnienia
1 oSwiecenia. Nie oznacza to calkowitej pasywnosci i bezczynnosci cztowieka,
lecz poddanie si¢ dziataniu Boga. To On prowadzi czlowieka do pelnego
zjednoczenia 1 zanurzenia w sobie. Czlowiek za§ winien o taka taske prosié
Boga® W swoich pismach Mtodzianowski ukazuje si¢ nam jako wielkiej
miary asceta, a nawet mistyk, ksztaltowany przez ducha swojej epoki.

Nawiazujac do Cwiczeri duchowych Ignacego Loyoli, Jan Kwiatkiewicz
zacheca do kontemplowania uwielbionego Jezusa na jednoczacej drodze osig-
gania doskonalo$ci. Uwazal on, ze do zjednoczenia z Bogiem niezbgdne sag
pewne dyspozycje czlowieka obdarzonego taska, przebdstwionego 1 pelniace-
go uczynki usprawiedliwiajace. Glebsze zjednoczenie z Bogiem mozliwe jest
tam, gdzie jest wigksza milo$¢ 1 oderwanie od rzeczy stworzonych. Totez
w goracej modlitwie zwraca si¢ on do Boga: ,, Transforma me totum in te, uni
me tecum inseparabiliter”® Podkreslal, ze zwlaszcza kaplani, przez sprawo-
wanie Eucharystii, przeksztalcaja si¢ mistycznie w Chrystusa. Pod wplywem
Druzbickiego, Kwiatkiewicz uczyl takze o mozliwoSci zamiany wlasnego
serca z Bozym sercem. OczywiScie, jest to dzieto Bozej laski, ze serce ludz-
kie staje si¢ sercem boskim, przemienionym’

Mistyke dominikariskg w Polsce w czasach nowozytnych reprezentuje Miko-
taj z MoScisk (zm. 1632). Zastuzyl si¢ on przede wszystkim jako autor chyba
pierwszego w dziejach polskiej mysli teologicznej caloSciowego opracowania
w jezyku ojczystym zagadnienia modlitwy, ze szczegélnym uwzglednieniem
modlitwy afektywnej; jego Elementarzyk ¢wiczenia duchownego (Krakow 1626)
oraz Akademia pobozinosci (Krakow 1628) to pierwsze dziela z zakresu zycia
duchowego pisane po polsku zar6wno dla duchownych, jak i dla §wieckich.
Gdyby te dzieta byly pisane po lacinie, moglyby znaleZ¢ oddZwigk na Zacho-
dzie. Kontemplacj¢ okresla on jako ,,wolne, jasne i pewne patrzenie na Boga
i rzeczy niebianskie”, sprawiajace w nas zaré6wno podziw, jak 1 goraca mitos¢

3 Por. Kazania i homilie na niedziele doroczne, takze $wigta uroczystsze, t. 11, Poznan
1681, s. 198 n. oraz Recollectiones ad methodum Sancti Patris nostri Ignatii, Posnaniae 1682,
s. 17.

® Fax ascetica, Cracoviae 1680, s. 439.

7 Tamze, s. 420.
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ku Bogu® Kontemplacja jest widzeniem pewnym, gdyz cztowiek jest przeko-

nany, ze fizycznymi oczyma oglada to, co uznaje za sprawy wielkie i wazne.
Kontemplacja rozpoczyna si¢ 1 konczy na mitosci. Nasz autor wymienia 15
stopni kontemplacji, przyjmowanych takze przez hiszpanskiego teologa, Alvare-
za de la Paz. Czy Mikolaj z Moscisk mial przezycia mistyczne? Wprawdzie
pisze on o obdarowaniu go przez Boga taskg bezposredniego i bliskiego kon-
templacji powotania, ale sam przyznaje, ze nie otrzymat jej w calej pelni, czyli
nie doszedl do momentu okres§lonego przez Sw. Teres¢ od Jezusa jako duchowe
zaSlubiny. Pisze bowiem: ,Naliczylo si¢ w Elementarzyku 15 stopni, nie
wszystkie zrozumiate, bo nie wszystkie skosztowane ani doznane, czego potrze-
ba do takiej umiejetnosci™ Jego nauka o kontemplacji nie ma wiec charakteru
osobistych przezyé, jak w przypadku wielkich mistykéw, ale podkreSlenie
indywidualnego powotania Bozego do kontemplacji wlanej moze wyplywac
z faktu przezywanej przez niego laski kontemplacji.

Przedstawicielami mistyki karmelitanskiej w Polsce tego okresu byli m.in.;
Mikotaj Opacki (zm. 1627), Andrzej Cyrus (zm. 1647), Teresa od Jezusa Mar-
chocka (zm. 1652), Stefan Hieronim Kucharski (zm. 1653) i Stanistaw Frezer
(zm. 1687). Pierwszy z nich, Mikolaj Opacki, wydat dzieto Apologia perfectio-
nis vitae spiritualis (Roma 1626), w ktérym stawal w obronie zycia kontempla-
cyjnego i1 wyjasniat wiele terminéw z teologit mistycznej. Glosit on wyzszos¢
zycia kontemplacyjno-czynnego nad Zzyciem kontemplacyjnym i czynnym,
wskazujac na przyklad Jezusa. Andrzej Cyrus za$ uwazal, ze fundamentem
zycia chrzescijanskiego jest sakrament chrztu, dzigki ktéremu dokonuje sig
w nas niejako przejScie (transitus) w inne zycie. W sakramencie tym Bég
przyjmuje dusz¢ ludzka za swa oblubienicg¢; dokonuje sig wowczas Smieré
,starego czlowieka” i narodziny ,czlowieka nowego”!® Cyrus podkresla, ze
osoby zakonne sg zobowigzane do glebszej zazylo$ci z Bogiem anizeli ludzie
zyjacy w Swiecie. Chodzi tu nie tylko o sama myS$l o Bogu, kontemplacjg, ale
takze o zycie czynne, czyli po prostu o zycie kontemplacyjno-czynne'!

Teresa od Jezusa Marchocka pozostawita pierwsza w jezyku polskim auto-
biografi¢ mistyczna, a wigc piSmienniczy utwOr introspektywny lub tez pisemng
relacje z doznanych przezy¢ mistycznych. Marchocka ukazuje rozwéj zycia
mistycznego od pierwszego do$wiadczenia, jakiego doznata w 1624 roku. Od
tego czasu przezywata zjednoczenie z Bogiem ze §wiadomoscia Jego obecnosci

8 Elementarzyk éwiczenia duchownego, Czgstochowa 1722, s. 271.
? Akademia poboinosci, Krakéw 1628, s. 711.

'O Idea Colloqui charitativi, Cracoviae 1646, s. 194.

" Manipulus fasciculorum spiritualium, Monachium 1708, s. 281.
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w duszy. Nastepny okres (1640-48) charakteryzowal si¢ zjednoczeniem eksta-
tycznym, w ktérym wystepowaly czeste ekstazy. Ponadto przezywata ona bier-
ne noce zmystow i ducha. Mistyke przezyciowa Marchockiej charakteryzowata
modlitwa kontemplacji wlanej i bezgraniczna milo§é¢ do Boga'2,

W mistyce Kucharskiego centralne miejsce zajmuje osoba Chrystusa Odku-
piciela 1 Glowa Ciata Mistycznego (mistyka eklezjalna). Uwazal on, ze w zjed-
noczeniu mistycznym czlowiek doSwiadcza Boga bardziej przez mitos$é anizeli
przez poznanie rozumowe, przezywa tez bardziej obecno$¢ Boga niz poznanie
Go na drodze intelektualnej, poddajac sic biernie dzialaniu Boga'’ Frezer
natomiast pisal o zjednoczeniu mistycznym za posrednictwem poznania umystu,
oSwieconego wiarg i miloscig. Dzieta tych autoréw, oparte na osobistych prze-
zyciach 1 doktrynie szkoly hiszpanskiej, wykazuja samodzielno$¢ w ujeciu
doktrynalnym.

Oryginalny typ mistyki, skoncentrowanej wokoél ,mistycznej Swigtyni”
czlowieka, stworzyl Stanistaw Papczynski (zm. 1701), zalozyciel pierwszego
polskiego zgromadzenia zakonnego marian6w i autor m.in. Templum Dei
mysticum (Cracoviae 1675). Wsérdd mistycznych doznan, jakich moze do-
Swiadczy¢ cztowiek, wymienia on natchnienia, o§wiecenia, zachwyty, porwa-
nia 1 wizje. Dazno$¢ do skruchy, unizenia i pokory, jaka im towarzyszy,
a zwlaszcza do milosci, wskazuje na ich pochodzenie od Boga'*

W XVIII stuleciu spotykamy na gruncie polskim spadek zainteresowania
zagadnieniami mistyki i kontemplacji. Wiadomo jedynie, ze kanoniczka Du-
cha Swietego de Saxia Tekla Raczyriska (zm. 1790), jak tez franciszkanin
Rafat Chyliniski (zm. 1741) do§wiadczali przezy¢ mistycznych, zwlaszcza za$
kontemplacji, zachwytéw 1 wizji. Mistyke studyjng w tym okresie reprezentu-
ja: A. Swirczynski (zm. 1727), P. Wiazkiewicz (zm. 1729), inicjator publicz-
nego kultu Serca Jezusa w Polsce, F. Jaroszewicz (zm. 1771), autor Principia
theologiae asceticae (Lwéw 1752), oraz F. Przylecki (zm. 1785), akcentujacy
znaczenie zjednoczenia mistycznego z Bogiem w zyciu duchowym.

Wiek XIX i nastgpny mozna okre$li¢ mianem ,zlotego okresu mistyki”,
zwlaszcza studyjnej 1 przezyciowej. Do pierwszej nalezy zaliczy¢ dzieta
P. Semenenki (zm. 1886), twércy zmartwychwstanczej szkoty duchowosci
(obok B. Janskiego i H. Kajsiewicza). Koncepcje mistyki zmartwychwstanczej

12 Autobiografia mistyczna m. Teresy od Jezusa karmelitanki bosej (Anny Marii Marchoc-
kiej 1603-1652), Poznan 1939, s. 165.

3 Por. D. W i d e r, Praktyka Zycia duchowego w ujeciu o. Stefana Kucharskiego (1595-
1653), ,,Analecta Cracoviensia” 14(1982), s. 427-452.

' Templum Dei mysticum, Cracoviae 1675, s. 16.
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charakteryzuje egzemplaryzm trynitarny, chrystocentryzm i prymat mitoSci.
Na szczegélng uwage zastuguje dzielo Semenenki Mistyka (Krakéw 1896,
1904, wyd. 3: Zycie wewngtrzne, Lwow 1931), a takze Cwiczenia duchowne
(Krakéw 1903) i Listy duchowne (Krakéw 1923; t. 1-3, Rzym 1980-86).
Uczyl on réwniez o $mierci mistycznej 1 zmartwychwstaniu mistycznym.
Dowodzit, ze skutkiem miloSci jest zjednoczenie mistyczne oraz przemienie-
nie w Jezusa (por. J 15, 5)!> W nurcie tych idei wymienia sie réwniez
H. Kajsiewicza (zm. 1873) i P. Smolikowskiego (zm. 1926).

Dodaé trzeba, ze taskami mistycznymi obdarowanych bylo kilka kobiet,
ktére pozostawily po sobie zapisy wiasnych doSwiadczen, m.in. Kolumba
Biatecka (zm. 1887), Wanda Malczewska (zm. 1896), ktéra doznala wielu
task nadzwyczajnych, Eliza Cejzik (zm. 1898), ktéra osiagneta najwyzsze
stany zjednoczenia z Bogiem, Cecylia Dziatynska (zm. 1899), bl. Maria
Angela Truszkowska (zm. 1899), bl. Maria Franciszka Siedliska (zm. 1902)
oraz Jadwiga (zm. 1906) i Celina (zm. 1913) Borze¢ckie.

II. W CZASACH NAJNOWSZYCH

Elementy mistyki przezyciowo-studyjnej widoczne sg w zyciu 1 pismach
bl. Marceliny Darowskiej (zm. 1911), ktora doSwiadczyla wielu darOw nadzwy-
czajnych, a przede wszystkim zjednoczenia mistycznego. Jej rozwazania asce-
tyczno-mistyczne sg prOba stworzenia polskiej terminologii w tym zakresie.
Swiadczy o tym choéby jedno jej zdanie: ,,Bez wyniszczenia siebie i $§mierci
sobie nie bedzie w nas panowania Bozego, zycia Boga i Bogu”'® Darowska
stusznie uwazala, ze zycie mistyczne nie jest bezwzglednym warunkiem uswie-
cenia si¢. Warunkiem takim jest wierno$S¢ Bozej lasce, z czym wiaze si¢ za-
roOwno praca nad sobg, jak 1 modlitwa oraz przyjmowanie sakramentéw. Zajmu-
jac si¢ zagadnieniem przezy¢ mistycznych, Darowska nie postuguje si¢ poje-
ciem ,nocy”, ale raczej ,oczyszczenia”, jako swego rodzaju przeistoczenia
czlowieka, czyli jego przebdstwienia. Odpowiednikiem tego procesu w sensie
negatywnym jest, wedlug niej, zadawanie ,$mierci sobie”!’

Przedstawicielem mistyki karmelitanskiej jest Sw. Rafal Kalinowski (zm.
1907), ktory osiagnatl stan zjednoczenia mistycznego z Bogiem. Mistyka za$

BP.Semenen ko, Cwiczenia duchowne, Krakéw 1903, s. 391,

16 Uwagi ascetyczne [ mistyczne o Konstytucjach, Jaztowiec 1928, s. 63.

"Por.M.Chmielews ki, Doswiadczenie mistyczne Marceliny Darowskiej, Niepo-
kalanéw 1992, s. 74.
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Sw. Alberta Chmielowskiego (zm. 1916) wyraza si¢ w do§wiadczeniu nocy
ducha 1 kontemplacji Chrystusa cierpiacego. Charakterystyczne, ze oczyszcze-
nia ,,nocy”, zwiazane z cierpieniem, opisywal Chmielowski, odwolujac si¢ do
Chrystusowego krzyza'® Ulegt on wplywom mistyki Sw. Jana od Krzyza
oraz duchowosci franciszkanskiej i1 ignacjanskiej. Z kolei zycie mistyczne
bt. Honorata KoZminskiego (zm. 1916) charakteryzowalo zjednoczenie eksta-
tyczne 1 dar rozeznawania serc w sakramencie pojednania. Widoczne s u nie-
go wplywy duchowosci ignacjanskiej, a zwlaszcza mistykéw franciszkariskich.

W zyciu duchowym kandydata do chwaly oltarzy, Bernarda Kryszkiewicza
CP (zm. 1945), dominowala zwlaszcza kontemplacja Jezusowego krzyza.
Swoje mysli na temat meki i $mierci krzyzowej Zbawiciela wyrazit on w nie-
wielkiej pracy: Jak rozmyslaé o megce Jezusa Chrystusa? (Krakéw 1993,
1996) 1 w innych rozwazaniach. Wzywajac do codziennego kontemplowania
krzyza, zaznacza on, ze mozemy odnaleZzé w nim odpowiedZ na drgczace nas
pytania o sens zycia, a zwlaszcza cierpienia. Dla uzasadnienia swego zdania
odwolat si¢ on do nauczania i postawy mistykéw, gtéwnie Sw. Jana od Krzy-
za, §w. Teresy od Jezusa i §w. Gemmy Galgani. Kryszkiewicz ujat swe mysli
w formie dialogu ucznia z Chrystusem, w Jego usta wkladajac wilasne prze-
myS$lenia S$wiadczace o glgbi przezycia, jakiego zapewne sam doznal. Nawia-
zujac tez do zalecen §w. Ignacego Loyoli, zachgcal, by okreslone wydarzenia
zwiazane z meka i Smiercig Chrystusa przezywaé w taki sposéb, jakby roz-
grywaly si¢ ,tu i teraz”'

Dodaé¢ tu nalezy przeniknigte glebokim doswiadczeniem wewnetrznym
kazania Kryszkiewicza o Maryi. Skoncentrowal je on na Jej cierpieniach, przy
czym niektére wypowiedzi granicza wprost z mistyka, przypominajac mysl
Sw. Bonawentury, Kaspra Druzbickiego i Wandy Malczewskiej. Ich osnowg
stanowi mys$l, ze ,,wszystko, co Jezus ponosit w ciele, Maryja ponosi w swej
duszy” Kryszkiewicz zaznacza, ze na Kalwarii stan¢ly dwa ottarze: ,krzyz
Jezusa i serce Maryi. Ogrom ofiar tych dwu istot najswigtszych na ziemi
pozostanie dla nas na wieki tajemnica. Aby bowiem poznac, co cierpiat Jezus,
trzeba by by¢ Jego Matka, i aby poznaé, co cierpiala Matka, trzeba by by(¢
Jezusem™?® Wypowiedz ta jest jak najbardziej godna uwagi i §wiadczy o du-
zej dojrzatosci 1 przezyciach mistycznych autora.

'8 Pisma brata Alberta, ,Nasza Przeszto§é” 21(1965), s. 188.

19 Wystarczy tu zwréci¢ uwage choéby na sceng biczowania Jezusa, w ktérej Kryszkiewicz
angazuje prace pamieci, rozumu, wyobrazni i uczucia. Jak rozmyslaé¢ o mgce Jezusa Chrystu-
sa?, Krakow 1966, s. 22.

20 Kazanie z 11 IV 1943, w: D. B us z t a, Tajemnica krzyia w Zyciu stugi Boiego
0. Bernarda Kryszkiewicza, pasjonisty, Krakéw 1995, s. 58.
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W przekonaniu Aleksandra Zychlifiskiego (zm. 1945) dokonuje si¢ W nas
rozw0j zycia duchowego, gdy jednoczymy si¢ z Bogiem, ktéry w nas jest.
Uczyt on, ze kontemplacja wlana jest normalnym przedluzeniem zycia ducho-
wego, jednakze nie wszyscy ludzie sa do niej powolani w ten sam sposéb
1 w tym samym stopniu. Jest rzecza oczywista, ze kontemplacja wlana wyma-
ga pewnego przygotowania ze strony czlowieka na jej przyjegcie. Tutaj nie
wystarcza tylko stan taski uSwigcajacej, ale niezbgdne sa wyrzeczenia,
umartwienia, asceza. Pragnienie osiagni¢cia kontemplacji wlanej winno byc¢
uzasadnione chgcig zjednoczenia z Bogiem, catkowitym zdaniem si¢ na wolg
Boga oraz pamiecia, ze forma i rodzaj kontemplacji zaleza od Niego®' Zy-
chlifiski podkreslal, ze w rozwoju zycia mistycznego wazng rol¢ odgrywaja
dary Ducha Swictego. Kontemplacja laczy sie bardzo $cisle z miloscia, jedna
1 druga bowiem sg owocem dzialania Ducha Swigtego. Dzigki temu kontem-
placja mistyczna jest czyms$ wigcej anizeli tylko zwyczajnym odczuciem przez
czlowieka obecno$ci Boga; jest to jakby ,kosztowanie” obecnosci Boga albo
doswiadczalne Jego poznanie. Ta ,,doS§wiadczalno$¢”™ jest skutkiem otrzymane-
go w kontemplacji daru madrosci. Jakkolwiek w kontemplacji wystepuja
poznanie 1 milo$¢, to jednak przezycie darOw madrosci 1 mitoSci moze wyste-
powaé albo réwnocze$nie, albo tez niezaleznie od siebie. W kazdym badz
razie dusza zachwycona Bogiem zachowuje postawe bierna: Swiat przestaje
dla niej istnie¢*® Tego zagadnienia jednak 6w autor szerzej nie opracowat.

W kregu oddzialywania mysli Zychlifiskiego znaleZli sie: J. Puchalik (zm.
1958) 1 L. Pyzalski (zm. 1974). Pierwszy z nich jest autorem podrgcznika
Zarys mistyki (Tuchow 1939), opracowanego gtownie na kanwie mys$li domi-
nikanskiej 1 karmelitanskiej. Pyzalski za§ propagowal mistyke §w. Teresy od
Dzieciatka Jezus 1 uczyl o ,,mistycznej §mierci”, przez kt6ra rozumial przemia-
n¢ wewnetrzng ,,starego czlowieka” w ,cztowieka nowego” W okresie przed
druga wojna Swiatowa ciekawa byla polemika abpa J. Teodorowicza (zm. 1938)
z jezuitag P. Siwkiem (zm. 1986) na temat stygmatyczki Teresy Neumann
z Konnesreuth, wskazujaca na duze zainteresowanie przezyciami mistycznymi.

Mistyke przezyciowa reprezentuje §w. Faustyna Kowalska (zm. 1938), ktéra
dosSwiadczyta najwyzszych stanéw zjednoczenia z Bogiem: zargczyn i zaslubin
duchowych, oraz dar6w nadzwyczajnych, takich jak ekstazy, wizje, stygmaty,
rozumienie nadprzyrodzonych stéw. B6g objawit jej misje gloszenia tajemnicy
mitosierdzia Bozego. Jej Dzienniczek ukazuje nam nie tylko glebig jej zycia

2! Rozwazania filozoficzno-teologiczne, Poznan 1959, s. 467. Por. S. Urbairis k i,
[. Werbinski, Ze studiow nad duchowosciq chrzescijariskq, Warszawa 1992, s. 69.
22 Rozwazania filozoficzno-teologiczne, s. 459.
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duchowego, lecz takze postannictwo wobec §wiata®®> Réwniez §w. Urszula
Ledéchowska (zm. 1939) byta obdarzona taska mistycznej kontemplacji Serca
Jezusa Konajacego oraz Chrystusa obecnego w Eucharystii. Bl. Aniela Salawa
(zm. 1922) byta obdarzona taska zjednoczenia mistycznego, a nadto czestymi
ckstazami 1 nadprzyrodzonymi wizjami Jezusa w hostii 1 na krzyzu. Z kolei
mistyka Eleonory Motylowskiej (zm. 1932) charakteryzuje si¢ taskg zjednocze-
nia z Sercem konajacego Jezusa 1 umilowaniem Jego krzyza. Bl. Bernardyna
Jablonska (zm. 1941) przezywala rowniez zaSlubiny mistyczne, a jej zycie
duchowe charakteryzowato catkowite wyniszczenie dla Jezusa ukrzyzowanego
i wydanie siebie dla Boga w cierpiacych?* Takze sluzebniczka starowiejska,
Roberta Babiak (zm. 1945), doznawala taski obecnos$ci w swej duszy Boga
Ojca, Syna i Ducha §wi@tego, czujac si¢ §wiatynig Boza; dostapita tez taski
mistycznego zjednoczenia z Bogiem®® Laski ekstatycznego zjednoczenia,
biernych oczyszczen i1 licznych wizji doznawala Elzbieta Czacka (zm. 1961).
Podobnie Zofia Tajber (zm. 1963) przezywala za§lubiny mistyczne z Chrystu-
sem 1 lask¢ zjednoczenia ekstatycznego. Glosita ona mistyke duszy Chrystusa
oraz Jego obecnos$ci w sercu cztowieka usprawiedliwionego, wraz z béstwem
1 czlowieczenstwem.

Polski teolog, bl. Jan Balicki (zm. 1948), pozostawil po sobie Studium
o stanach mistycznych (w: Wybor pism ks. Jana Balickiego, Warszawa 1981,
s. 42-68), w ktorym omoéwil podstawowe zagadnienia zwiazane z mistyka.
Wsréd stanéw mistycznych zajat si¢ szczegdélowo m.in. skupieniem, milcze-
niem, upojeniem mito§ci, mistycznym snem, unia mistyczna 1 zachwytem.
Ulegl on wplywowi mistykéw karmelitanskich (Sw. Jan od Krzyza, Sw. Teresa
od Jezusa) i pism Mikolaja z MoScisk. Na podstawie nauczania Jana od Krzy-
za i Teresy od Jezusa J. Bochenek (zm. 1976) glosil, ze zaSlubiny mistyczne
sa uwieniczeniem drogi do osiagnigcia doskonalosci. Wiele miejsca poSwigcil
on nadzwyczajnym zjawiskom mistycznym, takim jak widzenia wyobrazeniowe
i umystowe, dotyk Bozy, objawienie prywatne 1 nadprzyrodzone zjawiska
psychofizyczne; wymienil tu stygmatyzacje, lewitacje i bilokacje?® Z kolei
ks. Wincenty Granat (zm. 1979) zajal si¢ charakterystyka poznania mistyczne-
go, ktore odznacza si¢ naglym pojawianiem si¢ i zupelng niezaleznoS$cig od
woli czlowieka. Poznanie to, dokonujace si¢ w najgtgbszych tajnikach duszy,

B pPor. Misiurek, dz. cyt., t. III, s. 138,

% Ppor. S. Urbans ki, Zaropieni w Bogu. Mistycy polscy, Warszawa 1999, s. 95.

B Por.R.B abiak, Woceanie Mitosci Mitosiernej Tréjcy Przenajswigtszej. Autobiogra-
fia i Dziennik duchowy, Stara Wie§ 2005, s. 223.

% Por. Misiurek, dz. cyt., s. 370 n.
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wigze si¢ z wewngtrznym dosSwiadczeniem, ktére stanowi jakby poczatek
uszczeSliwiajacego ogladania Boga, 1 jest intensywne, dzigki czemu mistyk
odczuwa sile Bozego dziatania®?’ Zdaniem ks. Granata, mistyczne poznanie
Boga znajduje si¢ jakby posrodku, ,migdzy wiarg a widzeniem Jego istoty”,
dusza bowiem laczy si¢ z Bogiem w sposob niedoskonaly i tylko przej$cio-
wy?® S. Witek (zm. 1987) dowodzil, ze zycie mistyczne jest przygotowy-
wane przez modlitwe i ofiarg oraz jest ,cigglym pozostawaniem w sferze
jakby dotykalnego wptywu Ducha Swigtego przez dziatanie Jego darow’?’

Zagadnienia zwigzane z mistyka katolicka propaguja niektére czasopisma,
m.in. przed II wojna $§wiatowa: ,,Szkola Chrystusowa” 1 ,Verbum”, nadto
,Glos Karmelu” oraz ,Homo Dei” Warto doda¢, ze od 1997 r. funkcjonuje
w ramach Sekcji Teologii Duchowos$ci ATK (obecnie UKSW) w Warszawie
Katedra Mistyki ChrzeScijaniskiej. Poglegbieniu wiedzy z zakresu mistyki stuzy
seria wydawnicza zainicjowana w 1999 r. w Warszawie przez ks. prof. S. Ur-
banskiego: ,Mistyka Polska” oraz ,Mistyka Chrzescijaniska”

Wszystko to §wiadczy o duzym zainteresowaniu polskich teologéw czaséw
nowozytnych i najnowszych zagadnieniami zwigzanymi z zyciem mistycznym,
a jednocze$nie o zapotrzebowaniu na tego rodzaju problematyk¢ oraz — jak
nalezy sadzi¢ — o wysokim stopniu zycia duchowego 0séb przezywajacych
takie stany. Osoby te nie zadowalaly si¢ przecigtnoscia w zyciu duchowym.
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MOVIMENTO MISTICO-CONTEMPLATIVO NELLA SPIRITUALITA
POLACCA DELL’EPOCA MODERNA E CONTEMPORANEA

Riassunto

I teologi polacchi dei tempi moderni hanno subito influsso delle scuole di spiritualita
monastica che proponevano nei loro principi sviluppo della vita spirituale fino all’unione
mistica. Cosi la mistica ignaziana era rappresentata da Piotr Skarga (T1612), Kasper Druzbicki
(11662), Tomasz Miodzianowski (11686) e Jan Kwiatkiewicz (11703). Un forte rappresentante
della mistica domenicana in Polonia era Mikotaj z Moscisk (11632), invece mistica carmelitana
veniva rappresentata da Mikotaj Opacki (11627), Andrzej Cyrus (71647), Stefan Kucharski
(T1653) e Stanistaw Frezer (11687). Un tipo originale di mistica, tutta concentrata sull’'uomo
in quanto ,tempio mistico”, ha creato Stanistaw Papczyniski (11701). La mistica dei padri
resurrezionisti, rappresentata soprattutto da Piotr Semenenko (11886), sottolineava esemplaris-
mo trinitario, cristocentrismo e primato della carita.

Anche nell’epoca contemporanea il movimento mistico-contemplativo era largamente rap-
presentato. a questo punto Conviene menzionare i seguenti nomi: Rafat Kalinowski (11907),
Marcelina Darowska (11911), Albert Chmielowski (11916), Honorat KoZminski (11916), Fau-
styna Kowalska (11938), Bernard Kryszkiewicz (11945), Aleksander Zychlifiski (11945), Jan
Balicki (11948) e Wincenty Granat (11979). Gli autori di problematica mistica, come anche
i mistici del suddetto periodo testimoniano un grande interesse per la vita mistica e i temi ad
essa legati, dimostrando cosi il grado alto di vita spirituale di cui erano partecipi.

Traduzione: Krzysztof Burski SSP

Stowa kluczowe: mistyka, kontemplacja, szkota duchowosci, ekstaza, zjednoczenie mistyczne,
polska teologia duchowosci.

Parole chiavi: mistica, contemplazione, scuola di spiritualita, estasi, unione mistica, teologia
di spiritualita polacca.



