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AELRED Z RIEVAULX — TEOLOG MONASTYCZNY

Jedng z pierwszych publikacji dotyczacych dorobku teologicznego Aelreda,
opata z Rievaulx (1110-1167)", byto podkreslenie roli, jaka miat on odegrac
w krzewieniu stosowanej wowczas w klasztorach teologii, ktérg dzis§ juz si¢
przyjeto nazywac teologiag monastyczna® Pojecie ,teologii monastycznej” zo-
stalo uzyte przez mediewiste francuskiego, Jeana Leclercqa (¥ 1993)* Cho-
dzilo o nauczanie tradycyjnej wiedzy teologicznej, sig¢gajacej korzeniami
biblijnej 1 patrystycznej madrosci prowadzacej do Boga, madrosci, ktéra miala
ksztaltowaé postawe 1 Swigto$¢ mnichoéw i w ten sposéb odzialywaé na Srodo-
wisko zewngtrzne. Nazywano ja wéwczas ,,szkola mitosci”, podkreslajac tym
samym jej bardziej formacyjny (niz typowo naukowy) charakter® Jej poczat-

Ks. dr RYSZARD GRON — Katedra Teologii Duchowosci w Instytucie Teologii Syste-
matycznej, Papieski Wydzial Teologiczny we Wroctawiu; adres do korespondencji:
Pl. Katedralny 14, 50-329 Wroctaw.

I Na temat zycia Aelreda z Rievaulx zob. A. S quire, Aelred of Rievaulx. A Study,
London 1981; R. G r o i, Aelred z Rievaulx. Wielki zapomniany Sredniowiecza, L Wroctawski
Przeglad Teologiczny” (WPT) 13(2005), nr 1, s. 19-37.

2 A.H allier, The Monastic Theology of Aelred of Rievaulx. An Experiential Theology,
ttum. C. Heaney, Shannon 1969 (francuski oryginal: Un Educateur Monastique, Aelred de
Rievaulx).

3Jl.Leclerc q, St. Bernard et la théologie monastique du XII¢ siecle, w: Saint Ber-
nard théologien, Rome 1953, s. 7-23; t e n z e, Guerric of Igny and the Monastic School,
,Cistercian Studies” 2(1962), s. 53-61; t e n z e, The Love of Learning and the Desire for
God. A Study of Monastic Culture, New York 1962, s. 168-174; t e n z e, Mifos¢ a pragnienie
Boga, ttum. M. Borkowska, Krakéw 1997, s. 223-275; por. M. Biel a w s k i, Polis mona-
chorum, Bydgoszcz 2001, s. 41-51.

4 Zob. The Rule of Saint Benedict (RB), New York 1998, Prologue, s. 5-6; Bern a 1-
dus de Claravallensis, Sermo de schola dilectionis, 121, w: J. Leclercgq
(red.), Sancti Bernardi Opera, vol. 1-8, Roma 1957-1977, vol. 6, s. 398-399; Sermo in dedica-
tione Ecclesiae, 1, 2, w: tamze, vol. 5, s. 371-372.
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ki siggaja wczesnego Sredniowiecza, lecz punkt kulminacyjny przypada na
jedenaste i dwunaste stulecie, z chwila powstania i ekspansji zakonu cyster-
séw. Teologi¢ te nazywano monastyczna z trzech wzgledéw:

1) kultywowano ja w klasztorach w ramach formacji duchowej, w przeciwien-
stwie do wykladow w szkotach przykoscielnych 1 w péZniejszych uniwersytetach;

2) podejmowano w niej problematyk¢ duchowg wlasciwa Srodowisku klasztor-
nemu, koncentrujac si¢ na podawaniu zyciowej, doSwiadczalnej wiedzy prowa-
dzacej mnichéw do Boga, w przeciwienstwie do teoretycznych 1 scholastycznych
(systematycznych) rozwazan o Bogu, przypominajacych sztuke¢ dla sztuki;

3) stosowano w niej prosty, tradycyjny (biblijny i patrystyczny) jezyk,
metody oraz wlasSciwe jej literackie formy wyrazu (np. lectio divina, instruk-
cje duchowe, kazania 1 komentarze do nich), w przeciwienstwie do wyszuka-
nych teoretycznych traktatéw opartych na zawitych spekulacjach, nierzadko
plynacych z préznej ciekawoSci.

Wspomniane trzy elementy w przypadku cystersOw nawigzuja wyraznie do
tradycji patrystycznej. Z tej przyczyny niektérzy badacze nazywaja mnichéw
uprawiajacych ten rodzaj teologii ,,ojcami cysterskimi”, zakladajac niejako ich
pierwszorzedna role w tworzeniu fundamentéw tradycji cysterskiej’; nie mé-
wiac juz o samym Bernardzie, ktérego wprost nazywa si¢ ,ostatnim ojcem
Kosciota” Tym samym podkresla si¢ fakt, ze jest on ostatnim w historii
ojcem KoSciota majacym wplyw na ksztaltowanie si¢ tradycyjnej doktryny
teologicznej chrzescijaristwae® Nic tez dziwnego, ze wspélczesni badacze
zajmujacy si¢ doktryng Sw. Bernarda na Migdzynarodowym Kongresie w Di-
jon (1953), upamig¢tniajagcym osiemsetna rocznic¢ jego $mierci, nadali mu
uroczyscie tytul ,teologa”’ Bez wzgledu na to, jak nazwie si¢ tych mni-
chow, trzeba stwierdzi¢, 1z uprawiali oni prawdziwa teologi¢ krzewiong
w klasztorach, stad stusznie nazywa si¢ ich dzi$ teologami cysterskimi®

5 Siedemnastowieczny badacz cysterski, B. Tissier, zaczal publikowaé dzieta mistrzéw
cysterskich pod tytulem Bibliotheca Patrum Cisterciensium; por. M.-A. Frac he boud,
The First Cistercian Writers, Seag 2000, s. 15-17.

8 Jest to okre$lenie Mobillona, powtérzone pdziniej przez papieza Piusa XII w jego encyklice
Doctor Mellifluus (1953) z okazji osiemsetnej rocznicy $mierci Bernarda; wigcej na ten temat zob.
O.R o u s s e au, Saint Bernard ‘le dernier des Péres’, w: Saint Bernard théologien, s. 300-308,
zob. przyp. 8; warto tu wspomnieé napisang przez T. Mertona ksiazk¢ na ten temat: The Last of
the Fathers, New York 1954 przettumaczona rowniez na jezyk polski: Ostatni z Ojcow, $w. Ber-
nard z Clairvaux. Encyklika ,.Doctor Mellifluus” ti. M. Sabiniewicz, Skoczéw 2004.

7'S. Bernard Théologien, w: Analecta S. Ordinis Cisterciensis, Rome 1953.

8Por.J.Leclercaq, La spiritualité du Moyen Age, vol. 2, Paris 1961, s. 271.
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Aelred podlega wyzej wzmiankowanemu potréjnemu kryterium i — obok
wielkiego Bernarda z Clairvaux i Williama z St. Thierry — jest ciggle uwaza-
ny za sztandarowy przyklad teologa swoich czaséw, teologa cysterskiego’
Potwierdzaja to jego kwalifikacje oraz nauczanie.

I. WYKSZTALCENIE I KOMPETENCIJE TEOLOGICZNE AELREDA

Chociaz trudno przesledzi¢ droge wyksztalcenia Aelreda, ze wzgledu na
skape wzmianki na ten temat oraz pokor¢ samego teologa, to jednak spusciz-
na literacka, jaka po sobie pozostawil, oraz madre zaangazowanie w zycie
Kosciola angielskiego XII wieku wskazuja na jego kompetencje nauczyciela
teologii.

Aelred w dzietku po§wigconym przyjazni (De spiritali amicitia — O przy-
jJazni duchowej, 1164-1167) méwi o swym ,niklym wyuczeniu w naukach,
jakie nabyl w S$wiecie”, zanim przestapil mury klasztoru (SA, Prologus,
4)'% Réwniez hagiograficzny biograf Aelreda, jego uczed, Walter Daniel,
podkresla bardziej jego ,,naturalng zdolno$¢ do wysokiego polotu” niz znajo-
mo$¢ §wieckich sztuk wyzwolonych, ktérych nie mial okazji zdoby¢ poprzez
uczeszczanie do szkél. Pod tym wzgledem on sam mial by¢ dla siebie mis-
trzem, tworzacym pod natchnieniem Ducha Swigtego (Vita, 26-27, 32, 41)'!

Nawet przy wyjatkowych wrodzonych zdolno$ciach Aelreda trzeba jednak
zalozy¢ jego wcze$niejsze ,naukowe” przygotowanie, ktére doprowadzi go do
tego, co rzeczywiscie bedzie pdZzniej sobg reprezentowal 1 co zdziala, a co da

° Tamze; zob. E. Gils on, The Mystical Theology of St Bernard, Kalamazoo 1990,
s. 1-15; O. B r 0 0 k, Monastic Theology and St Aelred, w: Studies in Monastic Theology,
Kalamazoo 1980, s. 219-225; B.Pennin gton, A Primer of the School of Love, ,,Ci-
teaux” 31(1980), s. 93-104.

10 »Parum illud scientiae quod mihi mundus tradiderat”, SA, Prolog, 3: Turnholti Typo-
graphi Brepolis Editores Pontifici, z serii Corpus Christianorum Continuatio Mediaevalis, cz. 1
(dalej: CCCM 1, s. 288); por. Speculum caritatis (SC), Epistola Beati Bernardi abbatis clara-
vallis ad Aelredum abbatem, 3 (CCCM 1, s. 3-4).

'l' Nempe acceperat animam ingeniosam, acceperat et habebat. Quidni habebat, qui parum
sciens in seculo, tanta postmodum scivit eaque que scivit tam sapide scivit? Artes quas libera-
lis vocant auctores iste magis palpando sensit quam bibendo gustavit, quantum attinet ad
erudicionem illam que ore magistri discipuli pectus ingreditur. Alias autem omne tulit magiste-
rium secum, intelligens bene super eos qui secularia didicerunt rudimenta inieccione verbi
potius quam infusione Spiritus Sancti” Walteri Danielis, Vita Aelredi abbatis
Rievall’ w: M. P o wic ke (red.), The Life of Aelred od Rievaulx, by Walter Daniel (text
bilingual: Latin and English), Oxford 1950, reprint 1978 (dalej: Vita), s. 26 (nr xviii).
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si¢ zauwazy¢ w jego piSmiennictwie. Podejmowana tematyka i analizy tam za-
warte wskazujg na czlowieka uczonego, zorientowanego dosy¢ dobrze w lite-
raturze i kulturze oraz w teologicznych problemach epoki, w ktérej zyl. Aelred
znal Cycerona traktat o przyjazni, znal tez tradycyjna wykladni¢ Pisma Swigte-
go 1 nauke ojcéw KoSciota (szczegblnie tak drogiego mu Augustyna), byl
dobrze zorientowany w dyskusjach teologicznych 1 w sprawach obyczajowych.
O tym wszystkim dowiadujemy si¢ z jego utworéow duchowych'? Mial tez
wystarczajacq wiedze historyczna, by spisaé swoje dzieta polityczno-hagiogra-
ficzne, w ktérych da si¢ zauwazyé wplyw §w. Bedy Czcigodnego!® Jest to
sztuka, ktérej nabyl zapewne na dworze krola Dawida (1124-1153), gdzie sie
wychowywal 1 poniekad ksztalcil, przy boku krewnych kréla, a p6Zniej za
murami klasztoru, do ktérego wstapil w kwiecie wieku. Zanim trafit na dwor
krélewski, mégt pobieraé pierwsze nauki w logice i1 gramatyce tacinskiej oraz
zglebia¢ podstawy wiary w katedralnej szkole w Hexham, a potem w Durham,
pod okiem ojcowskiego przyjaciela, pézniejszego mnicha benedyktynskiego,
Wawrzyrica z Durham!*. W klasztorze, oprécz teologii i historii, poznat tajni-
ki logiki, retoryki oraz pewne elementy nauk wyzwolonych, ktérych znajomos$¢
czasem wykazywal'> W kazdym razie mozna skonstatowaé, ze Aelred z Rie-
vaulx zdotat osiggnaé intelektualne wyzyny, ktére ksztaltowaly 6wczesny po-
ziom naukowy'®

To wlasnie owoce tego wyksztalcenia, wraz z jego wrodzonymi zdolnoscia-
mi oraz praca nad soba, przy wspélpracy z laskg Boza, stworzyly szerokie

12 Wigcej na ten temat zob. C. W a d d e | 1, The Hidden Years of Aelred of Rievaulx:
The Formation of a Spiritual Master, ,Cistercian Studies Quarterly” (CSQ) 41(2006), nr I,
s. 51-63; autor przeprowadza analizy na podstawie kazan Aelreda, pokazujac, jak szeroki jest
wachlarz jego wiedzy teologicznej zaczerpnigtej z ojcéw Kosciola, zob. zwl. s. 56-57.

i3 Wigcej na temat dziel duchowych Aelreda, zob. R. G r o0 i, Pisma duchowe Aelreda
z Rievaulx, ,Zeszyty Naukowe KUL” (ZN KUL) 49(2006), nr 1, s. 47-78; na temat dziet histo-
rycznych zob. t e n z e, ‘Historyczne’ utwory Aelreda . Rievaulx, ZN KUL 49(2006), nr 2.

14 Zob. Epistola ad Ethelredum, w: A. Ho s te, A Survey of the Unedited Works of
Laurence of Durham, with an Edition of His Letter to Aelred of Rievaulx, ,Sacris Erudiri”
11(1960), s. (249-)265; por. SA, Prolog, I (CCCM 1, s. 287).

15 Szerzej na temat intelektualnego zycia w $redniowiecznych klasztorach, zob. R. W.
Southern, The Making of the Middle Ages, New Heaven 1963, s. 170-193; por. G i I-
s o n, dz. cyt., s. 6-7.

16 Szerzej na temat wyksztalcenia Aelreda zob. M. L. D u t t o n, A Historian's Historian:
The Place of Bede in Aelred’s Contributions to the New History of His Age, w: M. L. D u t-
ton, D.M.LaCorte, P.Lockey (red.), Truth as Gift. Studies in Honor of John
R. Sommerfeldr, Kalamazoo 2004, s. 413-416; D. K n o w | e s, Saints and Scholars, Cam-
bridge 1962, s. 48; C. H. T a l b o t, Introduction, w: Aelred of Rievaulx, Dia-
logue on the Soul, Kalamazoo 1981, s. 25-28; Wadd el art. cyt, s. 57-62.
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zaplecze intelektualno-duchowe, pozwalajace mu kompetentnie i skutecznie
naucza¢ pozZniejsze pokolenia mnichéw oddanych jego pieczy. Nauczanie to
bylo tym skuteczniejsze, ze poparte jego wlasnym przykladem cnotliwego,
ascetycznego 1 poboznego zycia.

II. SRODKI NAUCZANIA TEOLOGICZNEGO

Wysokie kwalifikacje intelektualno-duchowe Aelreda szybko zostaly roz-
poznane przez przetozonych 1 samego Bernarda z Clairvaux, skoro juz niedlugo
po wstapieniu do klasztoru (1134) powierzono mu funkcj¢ mistrza nowicjatu
(1142-1143), odpowiedzialnego za formacj¢ duchowg przysztych mnichéw. Za-
raz potem zostaje przetozonym w Revesby, klasztoru filialnego Rievaulx (1143-
1147). Wlasnie w tym czasie datuje si¢ powstanie jego pierwszego duchowego
traktatu poSwigconego mitosci: Speculum caritatis, spisanego na wyraZnie pole-
cenie Bernarda'’ Jak szybko si¢ okazalo, doskonalo§é wylozenia przez niego
tematu mitoSci Boga 1 bliZzniego uczynita z samego utworu swoisty przewodnik
duchowy dla nowicjuszy 1 sprawila, ze stal si¢ on wkrétce istotnym uzupelnie-
niem Carta caritatis wspdlzalozyciela cysterséw, §w. Stefana Hardinga.

Od 1147 az do $mierci, tj. przez dwadziescia lat, Aelred sprawuje funkcje
opata w samym Rievaulx. Za jego rzadow opactwo przezywa najwigkszy roz-
kwit, stajac si¢ jednym z najprezniejszych centrOw kultury w kraju. Swoja
umiejetna polityka doprowadzil on do polepszenia jego warunkéw materialnych,
ktére z kolei pozwolily utrzymal wigksza liczbg¢ mnichéw (ok. 640), w tym
tzw. konwersow (ok. 500), dzigki ktérym klasztor mdgt sprawnie funkcjonowaé
(Vita, 38); nie zaniedbywal przy tym najwazniejszego: formacji duchowej. Jego
kwalifikacje oraz rozlegle kontakty doprowadzitly do wzrostu jego prestizu jako
opata, w wyniku czego stal si¢ cenionym kaznodzieja 1 osobistosciag na odpus-
tach, synodach i innego rodzaju spotkaniach (por. Vita, 28, 38, 42). Na ostatnie
dziesigciolecie jego schorowanego zycia przypada wreszcie jego najaktywniej-
sza dzialalno$¢ pisarska; wtedy wlasnie powstata wigkszo$¢ jego dzietl histo-
rycznych i duchowych, poprzez ktére, z ré6znym skutkiem, oddzialywal na
opini¢ publiczng.

Aelred mial mandat do nauczania wynikajacy z faktu bycia opatem. Regu-
ta $w. Benedykta, obowiazujaca niezmiennie cystersOw, nakazywala opatowi
nauczaé¢ i dbaé¢ o dobro duchowe swoje i podleglych jego pieczy mnichéw

'7 Epistola Beati Bernardi abbatis claravallis ad Aelredum abbatem, 3, CCCM 1, s. 3-4.
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(RB, 2)'® Jako opat miat on wigc pod reka wszelkie tradycyjne $rodki, by
nie tylko przekazywaé zakonnikom wiedze¢, ale réwniez ksztaltowad ich su-
mienia 1 serca w duchu mitoSci Boga 1 bliZniego.

Osnowg wszelkiej dziatalnosci pod tym wzgledem stanowila liturgia, ktéra
byta Zrédlem i nieustannym pokarmem zycia monastycznego. Najwazniejsze
bylo tu stowo Boze, dochodzace codziennie w réznej postaci, w zaleznosci
od okreslonych pér roku i dnia oraz okreséw roku liturgicznego. Codziennie
czytane i medytowane w ramach porzadku dnia (modlitwa brewiarzowa psal-
mami, czytania podczas mszy $w., rozmyS§lanie itp.), wpisywalo si¢ w pamigé
mnichéw, wywolujac ich odzew i tak ksztaltujac forme¢ zycia w klasztorze.
Niezawodnym S$rodkiem byla tu lectio divina, czyli sposéb czytania Pisma
Swigtego, a nastepnie jego medytowanie i kontemplowanie!® Lepszemu od-
czytaniu intencji natchnionych autoréw stuzylty specjalne komentarze-instruk-
cje, ktoére pochodzily od uznanych autorytetow patrystycznej przesziosci,
a takze z aktualnie rodzacej si¢ tradycji cysterskiej. Byly one wyktadane
wlasnie przez opatdw na specjalnych codziennych spotkaniach formacyjnych
z mnichami, zwanych kapitutami?® Aelred pozostawil po sobie kilka podob-
nych utworéw, do ktérych naleza:

1) komentarze do czterech rozdzialow Ksiggi proroka Izajasza (13-16),
tzw. Sermones de oneribus (Kazania o uciemigieniu, 1158-1163)21, o kto-
rych on sam wspomina, ze powstawaly na kapitutach 1 zostaly znacznie po-
szerzone na wyraznga pro$be mnichéw??;

2) De Jesu puero duodenni (O Jezusie dwunastoletnim, 1153-1157), ktére
sg potrojng wzorcowa medytacja autora dotyczaca dziecinistwa Jezusa, oparta
na fragmencie Ewangelii §w. Lukasza 2, 42-52, sporzadzong na prosbe jego
przyjaciela, mnicha Ivo?:

3) De institutione inclusarum (O Zyciu rekluzy, 1160-1162), dzietko spisa-
ne na pro$be rodzonej siostry Aelreda, w ktérym opat ustala reguly zycia
kobiet-pustelniczek poSwigcajacych si¢ Bogu; elementy medytacji formacyjnej
zawiera trzecia czg$¢ utworu (rozdz. 29-33), w ktorej rekluza staje si¢ w me-

18 The Rule, s. 8-11.

1% Wigcej na ten temat zob. M. C a s e y, Sacred Reading: The Ancient Art of Lectio
divina, Liguori 1996.

2 por. Leclercaq, The Love of Learning, s. 169.

2l PL 187, 817-828; 195, 361-500.

2 Epistola Aelredi ad Gilbertum Londoniensem episcopum, PL 195, 361-364.

23 Szerzej na ten temat zob. G r o i, Pisma duchowe, s. 55-60.
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dytacji Swiadkiem wszystkich wydarzen ewangelicznych, towarzyszac juz to
Jezusowi, juz to Maryi, juz to innym postaciom?®*

Pierwszorzednym jednak elementem teologicznej formacji, réwniez opar-
tym na slowie Bozym, byly gloszone kazania. Jak zauwazyliSmy, opat z Rie-
vaulx mial obowiagzek méwienia kazan z urzedu i1 czynil to dosyé czesto.
Byly one wyglaszane w ramach mszy Sw. w przepisane przez zakon uroczys-
tosci i dni $§wiateczne®, nie liczac oczywiScie wspomnianych codziennych
pogadanek podczas kapituly. Niektére kazania byly podporzadkowane po-
szczegblnym okresom roku liturgicznego 1 zwane z tego powodu ,kazaniami
liturgicznymi”, w przeciwienstwie do tych wyglaszanych podczas szczegol-
nych okazji czy uroczystosci religijno-panstwowych, takich jak synody, od-
pusty, przeniesienie relikwii §wietych do nowego grobowca itp.?° I cho¢ te
ostatnie nie byly wyglaszane w klasztorze do mnich6w, mialy one réwniez
wydZzwigk nauczycielski w stosunku do os6b publicznych i religijnych. Wy-
glaszal je nie tylko w Anglii, ale rowniez we Francji, gdzie jako opat udawat
si¢ zwyczajowo kazdego roku w zwiazku z Kapitulg Generalng do Citeaux.
Jeden z badaczy szacuje, ze w ciggu niespetna dwudziestopigcioletniego po-
stugiwania na stanowisku opata Aelred mégt wyglosi¢ ponad 300 kazan?’;
W Daniel méwi o ok. dwustu (Vita, s. 41)28

Aelred wpisuje si¢g rowniez w 0g6lny Sredniowieczny nurt zajmujacy si¢
problemem natury duszy ludzkiej, usitujacy wyjasni¢ psychologiczny mecha-

24 Tamze, s. 65-67.

23 Zob. L. L e k a i, The Cistercian Ideals and Realiry, Kent 1977, s. 364-367; M. B.
Pennington,/Introduction,w: Aelred of Rievaulx, The Liturgical Sermons.
The First Clairvaux Collection. Sermons 1-28: Advent — All Saints, red. M. B. Pennington,
s. 13-15.

% ,Sermones disertissimos et omni laude dignos in capituli nostris et in sinodis et ad
populos peroravit, qui ad ducentas ni fallor determinationes pervenerunt” Vira, s. 42.

7 A.Stack p o o l e, The Public Face of Aelred, ,,The Downside Review” 85(1967),
s. 194-195.

2 Po zmudne;j kilkunastoletniej pracy naukowej wloskiego badacza problematyki aelrediani-
skiej, G. Raciti, mamy dzi$ opublikowane dwa tomy (1989-2001) zachowanych kazan Aclreda
z Rievaulx, razem 84 (wydawnictwo Tumholti Typographi Brepolis Editores Pontifici, z serii
Corpus Christianorum Continuatio Mediaevalis, cz¢$¢ 2 (dalej: CCCM 2), w Belgii, zob.
Sermones I-XLVI. Collectio Claraevallensis Prima et Secunda, CCCM 2a, Turnholti 1989, oraz
Sermones XLVII-LXXX. Collectio Dunelmensis. Sermo a Matthaeo Rievallensi Servatus. Sernio-
nes Lincolnienses, CCCM 2b, Turnhout 2001, nie liczac wspomnianych wczesniej Sermones
de oneribus (w liczbie 32); na publikacje czeka jeszcze 99 innych kazar liturgicznych); wigcej
na temat kazan Aelreda zob. R. G r o 1i, Kazania Aclreda z Rievaulx, WPT 13(2005), nr 2,
s. 15-32.
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nizm dziatania milosci Boga w cztowieku?® Na ten temat pozostawil po so-
bie traktat z dziedziny antropologii teologicznej Dialogus de anima.

Do $rodkéw nauczania teologicznego Aelreda nalezy jeszcze zaliczyé
przyktad jego cnotliwego zycia monastycznego oraz nauk¢ o przyjazni, ktérg
spisal w swym De spiritali amicitia (SA) 1 kt6ra z wyjatkowym powodzeniem
wdrazal nie tylko w ramy klasztornego, lecz takze spolecznego porzadku
Sredniowiecza. Wszyscy, ktérzy mieli z nim kontakt, a szczegélnie mnisi,
wielce sobie cenili t¢ bardzo ludzka, a zarazem Bozg droge podejScia do
kazdego cztowieka. Wspomina o tym W. Daniel, ktory nie omieszkal zanoto-
waé, jak bardzo powazali go ci ostatni, gromadzac si¢ licznie w jego zacisz-
nej celi, spragnieni jego stéw madrosci (por. Vita, s. 59). Te elementy spra-
wily, ze Aelred od samego poczatku uchodzit w zakonie cysterséw za blogo-
slawionego, mimo iz nigdy oficjalnie nie zostal beatyfikowany=°

III. TRESC NAUCZANIA TEOLOGICZNEGO

Jak sig¢ mozna spodziewaé, tre$¢ nauczania teologicznego Aelreda dotyczy
problematyki zwigzanej z nauczaniem 1 formacja monastyczna, ktére mialy
za zadanie prowadzi¢ mnichéw do Boga. Zgodnie z przyjeta praktyka, brano
tu pod uwage: nauke o duszy, nauk¢ o mitoSci oraz praktyczne wskazoéwki
zwiazane z regula i dyscyplina zakonna®' U Aelreda dochodzi jeszcze jego
oryginalna nauka o przyjazni duchowej. W omawianiu wigc tre$ci nauczania
teologicznego opata z Rievaulx nalezy uwzgledni¢ zagadnienia: duszy, mitos-
cl1, przyjazni oraz dyscypliny zakonne;.

1. NAUKA O DUSZY

Kazdy teolog Sredniowieczny mial niejako za punkt honoru wypowiedzie¢
si¢ na temat duszy, jako podstawowego motoru dziatania czlowieka. Rozwija-
no w ten sposdb panujaca woéwczas nauke §w. Augustyna, ktéra nie do konca

29 Szerzej na ten temat zob. B. M ¢ G i n n, Three Treatises on Man. A Cistercian An-
thropology, Kalamazoo 1977.

30 Wigcej na ten temat zob. P. Gro s je an, La prétendue canonization d'Aelred de
Rievaulx par Célestin IlI, ,Analecta Bolandiana” 78(1960), s. 124-129; M. L. Dutton,
Introduction to Walter Daniel’s Vita Aelredi, w: W. D a n i e |, The Life of Aelred of Rievaulx
& the Letter to Maurice, Kalamazoo 1994, s. 39-40.

3' Por. A.Le B a i l, L'Ordre de Citeaux ‘La Trappe’, Paris 1947,s. 101; B.M c G i n n, The
Growth of Mysticism. Gregory the Great through the 12th Century, New York 1999, s. 158-162.
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dawala rozwigzania w kwestiach tak podstawowych, jak: natura duszy, jej de-
finicja, pochodzenie, jednosé z cialem lub substancjalnosé*?> Poprzez poru-
szanie tych zagadnien prébowano wykaza¢ mechanizm dziatania laski Bozej
w zyciu cztowieka, w my§l zasady: poznaé Boga przez poznanie czlowieka®’
Chociaz wigc rozwazania o duszy byly bardziej spekulatywne, to jednak
w ostatecznym rozrachunku stuzyly naczelnemu, mistycznemu celowi praktycz-
nemu: znalezieniu drogi do Boga34 Pod tym wzgledem podlegaly one tresci
nauczania teologii monastycznej.

Aelred wilacza si¢ rOwniez w powyzszy nurt antropologiczny. Jego traktat
O duszy, jako ostatnie dzieto zycia (1165-1166), jest najdojrzalszym owocem
jego przemysSlen 1 odzwierciedleniem jego metafizycznych mozliwosci. Forma
dialogowa traktatu wskazuje na jego powstawanie w warunkach rozmowy
chorego opata z mnichami®®; pelnila jednak tez zapewne dodatkowo funkcje
tagodzaca w zbyt teoretycznym wykladzie tematyki, tak by stal si¢ bardziej
przystepny dla czytelnika. Aelred na ogoél kieruje si¢ tu tradycyjna nauka
augustynska, natomiast w kwestiach spornych lub niejasnych wybiera stano-
wiska posrednie i1 najmniej dyskusyjne.

Jego traktat zawiera trzy czeS$ci, omawiajac po kolei: nature duszy w jej
relacji do ciala, jej trzy wladze duchowe oraz jej stan po $mierci. Stosownie
do tej struktury, jego nauke mozna stre$cié pokrétce nastgpujaco:

Dusza, stworzona na wz0r 1 podobienstwo Boze, jest jedynym w swoim
rodzaju substancjalnym elementem niezlozonym natury ludzkiej, ktéry — na
ksztalt sily kinetycznej — odpowiada za zywotnos$¢ 1 rozumnos$¢ jej cielesnego
istnienia. Oprécz funkcji nizszych ciala, odpowiada ona przede wszystkim za
rozumne i wolne dzialanie, prowadzace cztowieka do Boga, zgodnie z Bozym
planem stworzenia i zbawienia. Stuzg temu jej trzy istotne witadze duchowe,
w jakie jest wyposazona: rozum (ratio), wola (voluntas) i pamigé (memoria).
Ta ostatnia jest forma magazynu duchowego, ktory na ksztalt zwierciadla
zawiera w sobie wszelkie obrazy dochodzace do niej poprzez zmysly, jak
réwniez wrodzone abstrakcyjne idee prawa, nauki 1 sztuki. Rozum jest ele-
mentem wyrdzniajacym ja sposréd innych stworzen ziemskich. Jego funkcja
jest odr6znianie dobra od zla, sprawiedliwosci od niesprawiedliwosci oraz

2 Talbo t, Introduction, s. 17-25.

33 Jest to rozwinigcie Augustyniskiej tezy zawartej w Soliloquia, 2.1.1: ,Noverim me, no-
verim te” (PL 32, 869-904).

34 Szerzej na ten temat zob. G. W e b b, An Introduction to the Cistercian de Anima.
A Paper read 10 the Aquinas Society of London in 1961, London 1962, s. 18-28.

3 pPor. Tal bot, Introduction, s. 8.
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dawanie zewnetrznej ekspresji ideom nauki 1 sztuki. Jako jedyny jest zdolny
do przyblizania czlowieka do Boga, jako Zrédla wszelkiej wiedzy 1 bytu.
Poprawnie kierowany, prowadzi do doskonalosci, naduzywany - popada
w zlo; ostatecznie wigc to rozum lezy u podstaw grzechu, cho¢ zgoda na ten
grzech pochodzi od sprzymierzonej z nim woli. Funkcja tej ostatniej jest
wolny, niczym nieprzymuszony wybor. Jej wolnos¢ (liberum arbitrium),
ktérej nigdy nie moze utracié, jest elementem wspélnym Bogu, zlemu
i wszelkiemu rozumnemu stworzeniu. To wlasnie zle 1 perwersyjne stosowa-
nie wolnej woli, §wiadome odrzucanie przez nig prawidlowych osadéw rozu-
mu, czyni czlowieka ztym. Ostatecznie wigc zbawiente albo potgpienie zalezy
od prawidlowego lub btednego korzystania z jednej 1 tej samej wolnej woli,
wspomagane]j laska Boza w chwili wyboru dobra.

Mimo wplatania w grzech przez wolny wybor woli, dusza jednak ostatecz-
nie nie moze umrze¢, bo nie jest ztozona z elementéw, ktére mogltyby spowo-
dowaé jej rozpad, jak to si¢ dzieje w przypadku dusz zwierzat’® Wprost
przeciwnie — jako ta, ktéra zdobywa nie§miertelng madrosé, ona sama musi
by¢ nieSmiertelna. Po $mierci wigc czlowieka, tj. po oddzieleniu duszy od
ciala, ta pierwsza dalej egzystuje — w zaleznoSci od ziemskiego zycia -
w niebie, w czy$§écu albo w piekle. Aelred po§wigca dos§é duzo miejsca omo-
wieniu ewentualnych radoS$ci 1 cierpien duszy w poszczegédlnych stanach.
Jakiejkolwiek jednak natury s te stany przezywane w czyscécu, maja one za
zadanie oczysci¢ dusz¢ i1 tak przygotowaé ja do przebywania z Bogiem
w wiecznoS$ci. Ten ostatni — stan niebieski — jest tez zrOznicowany, w zalez-
noSci od osiaggnigtej doskonatosci poszczegdlnych dusz. Zaréwno dusze Swig-
tych w niebie, jak i ludzie zyjacy jeszcze na ziemi, razem zwracajg si¢ do
Boga z prosbami o taske zycia wiecznego dla tych, ktérzy jeszcze pielgrzy-
muja, i dla tych, ktérzy sa w stanie oczyszczania.

Na tle ogélnej nauki dotyczacej problematyki duszy mozna by poruszy¢
sprawy dyskusyjne, ktore Aelred rozwigzal na swdj sposéb. Chodzi tu o pro-
blem pochodzenia duszy z niewidzialnej i nieuchwytnej substancji — swego
rodzaju materii — emanujacej z uczu¢ rodzicéw (tzw. tradukcjanizm ducho-
wy); dusza ta lgczy si¢ nastgpnie z cialem ,,po pewnym czasie, (wtedy) Kiedy
cialo zostaje wyposazone w zmyst™"’ Opat na swdj sposéb ttumaczy forme
zjednoczenia duszy z cialem, przez przyjgcie pewnego medium (sensualis

3¢ Cho¢ Aelred nie precyzuje tego doktadnie, zdaje si¢ tu uznawaé Augustyiiskg koncepcje
duszy zwierzat, odpowiedzialnej za zywotnos¢ i zmystowosc¢; ginie ona wraz ze smiercig zwie-
rzecia.

7 De anima, 1,51-52 (CCCM 1, s. 700-701).
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vis), ktére zawiera w sobie kombinacj¢ duchowo-cielesng, tak jednak bliska
duchowi, ze wlasciwie mozna ja nazywaé duchem. Twierdzi rOwniez, ze tak
jak dwie natury Chrystusa sg zlgczone przez posrednictwo duszy w forme
osoby, tak tez dwa istotne elementy osoby ludzkiej (cialo i dusza) sg zjedno-
czone przez posrednictwo zmystu3®

2. NAUKA O MILOSCI

Aelred z Rievaulx, zgodnie z naczelnym zalozeniem cysterskiej ,,szkoly
mitos$ci”, wypowiada si¢ przede wszystkim na temat mitosci, i to w pierw-
szym swoim utworze, Speculum caritatis (SC). Zostal on spisany na wyrazne
polecenie Bernarda z Clairvaux, w celu przygotowania nowych kandydatéw
na mnichéw do zycia w milosci*; Aelred sam pehit wtedy funkcje mistrza
nowicjatu, a pozniej opata w filialnym klasztorze Revesby (1143-1147). Jego
wyktad o mitoSci jest uwarunkowany strukturg utworu powstajacego w kilku
etapach oraz charakterem apologetycznym, jaki nadal mu sam Bernard, pro-
szac o wytlumaczenie specyfiki mitoscit cysterskiej zwigzanej z asceza. Bylo
to zwigzane z zarzutami niektérych mnichow, ktérzy uwazali, ze jest ona zbyt
surowa w praktykowaniu40 Stosownie do tego, jego nauczanie obejmuje:
wspaniato$é i doskonalo§é milosci, jej zagrozenia oraz praktyke*!

Aelred zasadniczo trzyma sig¢ tu utartego w literaturze mistycznej Srednio-
wiecza schematu, wedlug ktérego nalezy zwrdci¢ uwage na pigkno i1 doskona-
ly porzadek $§wiata stworzonego z mitos$ci przez Boga, w tym na szczeg6lne
przeznaczenie czlowieka. Ten ostatni w swej duchowej strukturze, ktéra od-
zwierciedla obraz Tréjcy Swietej, dzieki trzem swym wiadzom: rozumowi,
woli i pamigci, jako jedyne ze stworzefi ziemskich jest zdolny kochaé Boga,
odpowiadajac tym samym na Jego mito§¢. W Nim, jako najwyzszym bycie,
dobru i pigknie, z pomoca taski Bozej potrafi znaleZ¢ swoje ostateczne szczg-
§cie i spoczynek ducha, poniewaz pami¢¢ daje mu zdolnoS¢ uczestnictwa
w wieczno$ci Boga, rozum uzdalnia do rozpoznania Go, a wola do rozkoszo-

38 Wigcej na ten temat zob. T a 1 b o t, Introduction, s. 16-25.

3 Epistola beati Bernardi abbatis clarevallis ad Aelredum abbatem, w: Epistola, CCCM
1, s. 3-4.

%0 Rogavi fratemitatem tuam, immo praecepi, immo sub attestatione divini nominis
adiuravi, ut mihi pauca quaedam scriberes, inter quae etiam quorumdam querimoniis, qui de
remissioribus ad excusationem, sed prorsus obstinationem accuso” Ep. |, CCCM 1, s. 3.

3t Preafatio, 4; SC 3, 40, 113; szerzej zob. C. D u m o n t, Introduction. Aelred of Rie-
vaulx: His Life and Works, w: Aelred of Rievaulx, The Mirror of Charity, Kala-
mazoo 1990, s. 48-63; E. C o n n o 1, The Doctrine of Charity in Book of Aelred of Rievaulx’s
‘The Mirror of Charity’ CSQ 29(1994), s. 60-82.
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wania si¢ Jego niczym nieskrgpowang milosciag. Wolnos¢ wyboru data jednak
czlowiekowi mozliwos$é zwigzania si¢ z innym dobrem poza Bogiem. W wy-
niku tego czlowiek popadl w bied¢ duchowgq, oddalajac si¢ od swego praw-
dziwego zrédta*> Tak pycha czlowieka i egoizm zamienily podobierstwo
Boze, jakim si¢ odznaczal, na podobienstwo bestii, wiagzac go z dobrem niz-
szym* Jego obraz Bozy nie zostat catkiem zniszczony, ale zdeformowany
i ostabiony. Od tej pory pamigé cztowieka popada w zapomnienie, rozum jest
otwarty na btedy, a milo§¢ ma sklonno$é do egoizmu. W posSredniku Boskim,
Jezusie Chrystusie, w Jego ofierze krzyzowej, czlowiek zostal odkupiony
i usprawiedliwiony. Z ta chwilag obraz Bozy w czlowieku odzyskuje moc
odnowy w wierze, nadziei i mitoSci, tak by czlowiek, ktory nimi zyje, mogl
spoczal ostatecznie w swym szczg¢Sciu 1 pokoju w ojczyznie niebieskiej, gdzie
bedzie mial stale w pamigci tylko Boga, jako jedyng prawde 1 rozkosz.

Ze strony cztowieka ta odnowa teologalna polega na Swiadomym przy-
lgnigciu do Boga, ktére realizuje si¢ przez milo§¢ praktykowang w pokorze.
Aelred poSwigca wiele uwagi ukazaniu formy i trudnosci wdrazania tej mitos-
ci w zycie. Przede wszystkim kaze ja widzie¢ zawsze jako efekt wolnego wy-
boru czlowieka migdzy prawdziwym duchowym dobrem, zwiazanym z Bo-
giem (pragnieniem Boga), a zlem egoizmu skupionego wokoét cielesnego po-
zadania. Wybor ten nie jest latwy, ze wzgledu na ostabiong kondycje wiladz
duchowych. W wyborze dobra jednak czlowiek jest ciggle wspomagany taska
Boza, ktéra nie odbiera mu wolno$ci. Opat pokazuje przy tym rézne sytuacje
wolnego wyboru 1 laski, a takze wskazuje na trud zwiazany z praktykowa-
niem prawdziwej mito$ci, w ktérym dokonuje si¢ tzw. obrzezanie duchowe
(spiritualis circumcisio)** To ostatnie jest wlasciwie integralng czesciag mi-
losci, zwigzang z asceza, poniewaz wykorzenia z niej pozadliwos$¢ ciala 1 na-
kierowuje ja na jej prawdziwie duchowe oblicze, czyli na to, co Aelred nazy-
wa ,,duchowym szabatem” (spirituale sabbatum)®

Temat duchowego szabatu jest czym$ charakterystycznym dla mistyki
Aelreda. Chodzi tu o wieczny spoczynek i pokéj Boga, widziany czytelniej

42 W sensie oddalenia si¢ od Bozych przykazan we wszelkich relacjach migdzyludzkich.

43 Aelred uzywa tu sformulowania: ,niepodobienistwo” (dissimilitudinis), SC 1, 4, 11
(CCCM 1, s. 17); odpowiada ono obszarowi niepodobienstwa (regio dissimilitudinis) do Boga,
w jakie popada czlowiek, oddalajac sie od Boga i upodabniajac si¢ do stworzen, zwanych wte-
dy bestiami lub bozkami; pojecie regio dissimilitudinis jest znane w literaturze mistycznej
$redniowiecza, réwniez Aelredowi; zob. jego kazanie De oneribus; chodzi tu o takie przywigza-
nie, ktére zniewala cztowieka i odwraca go od Boga jako dobra najwyzszego.

#8C 1, 17, 50 (CCCM 1, s. 32-33).

#'SC 1, 18, 51-51 (CCCM 1, s. 33-34).
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na tle biblijnego opisu dzieta stworzenia w ciagu ,szesciu dni”: spoczynek,
od ktérego wyszlo i do ktérego zmierza wszelkie istnienie. W istocie jest on
wzajemnym rozkoszowaniem si¢ Ojca i Syna w wiecznej mitosci, czyli w Du-
chu S’wi@tym46 Wtladnie w takim spoczynku — nie w zdrowiu, bogactwie,
cielesnej rozkoszy, wladzy czy w ziemskiej przyjaZni — uczestniczy cztowiek
jako w swym najwyzszym dobru i szczeSciu, osiagajac je przez milo$é. Ta
za$, z racji upadku w grzech, ma charakter ascetyczny i stanowi podstawe do
skarg niektérych mnichéw o jej zbyt surowy ksztalt.

Aelred sigga do Zrédel tego stanu rzeczy i wskazuje na wewngtrzne nasta-
wienie serca, w ktérym brakuje rzeczywistego przylgnigcia do ,stodkiego
krzyza” Chrystusa (tj. prawdziwego zalu i nawrécenia), a dominuje egoizm
w jego trzech przejawach: pozadliwosci ciala, pozadliwosci oczu i pychy
zywota. Na tym tle wykazuje on potrzebg praktyki prawdziwej mitosci zakon-
nej. Nawiazujac do trzech stopni prawdy §w. Bernarda, wylozonych w formie
trzech stopni pokoju: z samym soba, z innymi 1 z Bogiem, pokazuje on trzy
rodzaje szabatow (dnia siédmego, roku siédmego oraz ,szabat szabatéow”,
czyli wspomniany juz duchowy szabat) jako trzy stopnie miltosci, wstgpujacej
poprzez ascez¢ i dzialanie taski Bozej — milosci siebie, bliznich oraz Boga.
Postugujac si¢ analiza strukturalng aktu mitosci w czlowieku, Aelred podaje
zasady jej praktycznej aplikacji, w zaleznoSci od okoliczno$ci, sytuacji lub
osob. Na tym tle moze on podaé definicj¢ Zycia zakonnego, trzymajac sig¢
milosnego porzadku wolnosci (ordo voluntario); widzi ja wtedy jako dobro-

wolne ofiarowanie sig (zakonnika) w mitosci*’

3. NAUKA O PRZYJAZNI

Zawarta w De spirituali amicitia nauka o przyjazni jest najbardziej charak-
terystyczna dla Aelreda i stanowi o jego wyjatkowoSci w teologicznym nau-
czaniu monastycznym S$redniowiecza. Opat zawdzigcza to poniekad swej hu-
manistycznej wrazliwo$ci i potrzebie prawdziwej przyjazni, ktérej sam po
omacku poszukiwal w mlodosci, w czym nie obylo si¢ bez pomylek48 Po-
nadto oprécz tego, ze brakowalo w ogéle podobnych rozwazan w nauce
chrzeécijar’lskiej49, za murami klasztoru sama przyjazn byla traktowana nie-

% 5C 1, 20, 57-58; wigcej na temat ,,szabatu duchowego™ u Aelreda zob. C. He ane y,
The Concept of Sabbath in Aelred’s Theology, ,Hallel” 16(1988), s. 16-27.

47 Holocaustum gratuitum sacrificium voluntarium”, SC 3, 34, 80; zob. SC 3, 36 (CCCM
l, s. 144, 151-153).

% 7ob. Prologus, 1-4 SA (CCCM 1, s. 287-288).

49 Tamze, 4-6 SA (CCCM 1, s. 288).
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ufnie, stanowiac ~ zdaniem niektérych ojcé6w Kosciota — przeszkod¢ w dro-
dze do Boga®® Poprzez swoje rozwazania wdrozone w praktyke zycia mo-
nastycznego Aelred z Rievaulx przetamuje istniejace bariery tradycji, czyniac
z przyjazni istotne narzedzie doskonatosci chrzescijanskiej. Oczywiscie wyma-
galo to nie tylko przerébki utworu w kierunku chrzescijanskiej ortodoksyj-
nodci, jako ze Aelred czerpal z Cyceronskiego traktatu o przyjazni, lecz takze
poglebionej, rzetelnej refleksji odstaniajacej jej prawdziwie mistyczne oblicze.
W tym lezy popularnos$é’! i oryginalno§é traktatu opata o przyjazni’?, mi-
mo iz formalnie trzyma si¢ on struktury zarysowanej przez Cycerona’’

Dzielo ma charakter dialogu (Aelred — mistrz — oraz jego uczniowie, mni-
si: Ivo, Walter i Gracjan) i postuguje si¢ lekka fabuta, ktéra ulatwia przyswo-
jenie materialu. Powstawalo dwuetapowo, cho¢ ostateczny ksztalt przybralo
pod koniec zycia schorowanego opata (1147. 1164-1167)°>* W prezentacji
nauki o przyjazni, aby przesledzi¢ tok jego mySlenia, warto si¢ trzymac po-
tréjnej struktury samego utworu, omawiajac po kolel: natur¢ przyjazni, jej
przejawy i owoce oraz praktyke>>

Acelredianiska ,przyjazn jest zgodnoScig w sprawach ludzkich i boskich,
polaczona z zyczliwoscia i miloscia™®; przy czym mitosé oznacza tu we-
wnetrzne (rozumne) nastawienie (mentis affectum), a Zyczliwos¢é — skutek
dzialania (operum effectum)®” Na tym tle jawia si¢ one jako cnoty, ktére
winny by¢ pielggnowane migdzy przyjaciotmi jako prawdziwymi straznikami
swej wzajemne) milosci. To z kolei pozwala odréznié przyjazii prawdziwa,

39 Wigcej na ten temat zob. B.P.M ¢ G u i r e, Friendship & Community. The Monastic
Experience 350-1250, Kalamazoo 1988.

31 Zachowalo si¢ 13 jego manuskryptéw, zob. A. H o s t ¢, Preface (CCCM1, s. 281).

52 Szerzej zob. G. Racit i, L apport original d'Aelred de Rievaulx a la réflection
occidentale sur I'amitié, ,,Collectanea Cisterciencia” 46(1987), s. 914-930.

3Zob.J.Duboi s, Introduction, w: Aelred de Rievaulx, L'Amitié spiri-
tuelle, Burges—Paris 1948, s. I-.LXXXII; P.Lain Entral g o, Sobre la amistad, Barcelo-
na 1994, s. 55-68.

A quire, Aelred of Rievaulx, s. 100; D. R o by, Introduction, w: Aelred of
Rievaulx, Spiritual Friendship, Kalamazoo 1977, s. 22; D u t t o n, Introduction, s. 45.
Istnieje polskie thumaczenie tego utworu, autorstwa M. Wylegaly: Elred z Rievaulx,
Przyjain duchowa, K¢ty 2004; szerzej na temat utworu O przyjaini duchowej zob. G r o A,
Pisma duchowe.

5 SA, Prologus, 7 (CCCM 1, s. 288); szerzejzob.Lain Entral g o,dz. cyt.,s. 58-
59, R. G r o n, Aelred z Rievaulx. Doktor przyjaini chrzescijariskiej, WPT 9(2001), s. 55-67.

36 »Amicitia est rerum humanorum et divinarum cum benevolentia et caritate consensio”
SA I, 11 (CCCM 1, s. 291).

STSA 1, 15 (CCCM 1, s. 291); Aelred powtarza te definicje jeszcze trzy razy w tej czesci
(SA 1, 11-13; 1, 29; 1, 46).
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czyli duchowa, od jej dwoch falszywych form: cielesnej (carnalis) i $wiato-
wej (mundialis). W tych ostatnich przypadkach, wbrew cnocie, pobtaza si¢
wadom (akceptacja przywar, pozadanie rzeczy lub dobr doczesnych), unikajac
kierownictwa rozumu, co automatycznie wyklucza prawdziwa przyjain, tej
bowiem pragnie si¢ dla niej samej. Zachodzi ona ,,pomi¢dzy ludZmi dobrymi,
dzigki podobienstwu zycia, obyczajéw 1 zainteresowan w prawach ludzkich
i boskich, ktéremu towarzysza zyczliwos$¢ i mito§é™®, przy czym mito$¢ ma
ja chroni¢ przed wadami, a zyczliwoS¢ nadawac element stodyczy wynikajacy
Z samej przyjazni.

Przyjazn jest efektem wspoéldziatania czlowieka z Madroscig Boza, efek-
tem, ktorego nie zniszczyl upadek czlowieka, chociaz go wyraznie naruszyt,
tak ze sama przyjazn, bedac teraz podlegta autorytetowi prawa (legis auctori-
tas), zostata zawezona do nielicznego grona wyprébowanych ludzi. Nic wiec
dziwnego, ze przyréwnuje si¢ ja do madroSci, bo przeciez wymaga ona ma-
drego rozeznania. Tylko wtedy mozna tez powiedzie¢, ze prawdziwa przyjazn
jest trwala (wieczna).

Przyjazn wprowadza wiele korzyS$ci 1 bogactwa w zycie drugiego, dajac
smak cnotom, rado$¢ dzielenia sie do§wiadczeniem i liczenia na siebie nawza-
jem w doli i niedoli, tak ze bez niej cztowiek pozostalby w stanie podobnym
do zwierzat. Nic wigc dziwnego, ze przyjaciela nazywa si¢ ,lekarstwem zy-
cia”® Tym jednak, co szczegblnie wyrdznia przyjazn, jest to, iz stanowi
ona pewien stopienn doskonato$ci, tj. mitoSci i poznania Boga, tak ze kto§,
begdac prawdziwym przyjacielem drugiego czlowieka, staje si¢ jednocze$nie
przyjacielem Boga. A od milo$ci odréznia ja przede wszystkim glgbsza
(w milosci) intymno$¢ i slodycz relacji oraz ich sekretnoSc¢.

Rol¢ kluczowa zdaje si¢ tu odgrywaé Chrystus, w ktérym przyjazii bierze
poczatek, rozwija si¢ i spelnia. Poprzez obraz trzech rodzajéw pocatunku (oscu-
lum): cielesnego (corporale), duchowego (spiritale) 1 mistycznego (intellectua-
le), Acelred ttumaczy, jak na tej drodze do Boga w Chrystusie przejS¢ od spraw
cielesnych do duchowych, od ludzkich do boskich. Przyjaciel, ktory taczy sig¢
z drugim przyjacielem w duchu Chrystusa, staje si¢ wraz z nim jednym sercem
i jedng dusza, a wznoszac si¢ po stopniach milosci az do przyjazni z Chrystu-
sem (w oczyszczajacej mocy Ducha Bozego), staje si¢ wraz z nim jednym
duchem w jednym pocatunku, ktérego opat nie waha si¢ nazwac ,,pocatunkiem

38 Amicitia itaque spiritalis inter bonus, vitae morum, studiorumque similitudine parturi-
tur, quae est in rebus humanis atque divinis cum benevolentia et caritate consensio” SA 1, 46
(CCCM 1, s. 296-297).

59 Amicus [...] medicamentum vitae est” SA 2, 12 (CCCM 1, s. 304).
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Chrystusa”, udzielonym ustami przyjaciela® Oczywiscie chodzi tu o prawdzi-
wa przyjazi, wystgpujaca tylko miedzy ludZzmi prawymi, ktérzy zyja na tym
§wiecie rozumnie, sprawiedliwie 1 poboznie, odrzucajac wszelka haniebnos¢
i wykroczenia; przyjazn, ktorej granice wyznaczyl sam Chrystus: chcieé umrzeé
za drugiego, lecz nie pozwoli¢ mu umrze¢ duchowo poprzez pobtazanie grze-
chowi, ktéry sprowadza $mier¢ duszy. I mimo trudu utrzymania prawdziwej
przyjazni warto stawié¢ czola jej wyzwaniom.

W praktyce przyjazni nalezy odpowiednio wybraé przyjaciela i poddaé go
probie wedlug okreslonych kryteriow: wiemnosci, intencji kochania ze wzgledu
na niego samego, a nie na korzyS$ci z nim zwigzane, roztropnosci (discretio)
oraz cterpliwosci.

Aelrediariska nauka o przyjazni duchowej pozwala lepiej zrozumie¢ sukcesy
opata w prowadzeniu do Boga mnichéw poddanych jego pieczy, jak réwniez
tych, ktérzy mieli z nim zywy kontakt. W sposob szczegélny stuzyla temu
dyscyplina i reguta zakonna, ktérej nauczal w ramach codziennych spotkan na
wspomnianych juz kapitulach oraz w swych pozostatych traktatach.

4. NAUKA O DYSCYPLINIE ZAKONNEJ

Nauczanie monastyczne obejmowalo roéwniez zasady wdrazania Reguty Sw.
Benedykta w zycie mnichéw cysterskich, czyli to, co nazywa si¢ formacja
zakonng. Opat zawarl je szczegbdlnie w dwdch swoich mniejszych utworach:
De Jesu puero duodenni (O dwunastoletnim Jezusie — JPD) i1 De institutione
inclusarum (O Zyciu rekluzy — Inst.), a takze w swych licznych kazaniach,
ktére odzwierciedlaja jego spotkania formacyjno-liturgiczne z mnichami.

Pierwszy wzmiankowany utwoér nie jest w Scistym znaczeniu traktatem
o charakterze dyscyplinarnym, jakkolwiek zawiera element formacyjny; miat
on na celu pokazanie sposobu medytacji nad Pismem Swi@tym, do Kktorej
wzywala Reguta. Chodzilo tu o wyciagnigcie zbawczych dla zycia duchowego
(mistycznych) owocéw z lektury stowa Bozego, by kierowac si¢ nimi rOwniez
w relacjach migdzyludzkich wspélnoty zakonnej, godzac je z normami Regu-
ty, gtéwnie: pokory, postuszernistwa, ubdstwa, modlitwy, skupienia i milczenia.
Podstawg formacyjng tego dzietka byl fragment z Ewangelii §w. Lukasza (2,
42-52), omawiajacy dziecinstwo Jezusa.

W podobnym tonie jest spisana trzecia cz¢S¢ drugiego wzmiankowanego
wyzej utworu, jakkolwiek sam utwor ma juz charakter bardziej normatywny.

0 SA 2, 21-27 (CCCM 1, s. 306-308).
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Powstal on na wielokrotne prosby rodzonej siostry Aelreda®’ Autor ustala

w nim reguly zycia dla kobiet-pustelniczek poswigcajacych si¢ Bogu, w duze;j
mierze wzorujac si¢ na Regule Sw. Benedykta. Podzielit go na trzy czesci:
najpierw prezentuje normy zewng¢trznej (cielesnej) dyscypliny, poprzez ktére
rekluza winna regulowaé swojg postawg wobec §wiata zewng¢trznego, co na-
zywa postawa czlowieka zewnetrznego (exterior hominis), nastgpnie podaje
wskazéwki dla formowania cziowieka wewngtrznego (interiorem hominem),
zarbwno w aspekcie negatywnym (oczyszczania z wad), jak i pozytywnym
(ubogacania w cnoty); wreszcie przedkiada wspomniang juz potréjna medyta-
cje, ktéra ma pustelniczke nieustannie usposabia¢ i pobudza¢ do wigkszej
milo$ci Boga®?.

Aby wies¢ zycie eremickie, nie wystarczy tylko schowaé si¢ za mury celi,
dopiero bowiem wejScie tam stanowi prawdziwe wyzwanie. Aelred najpierw
przestrzega rekluz¢ przed rozlicznymi niebezpieczerstwami, ktére zapewne
musialy odzwierciedla¢ istniejaca sytuacjg, a przede wszystkim jej nieustanne
poszukiwanie towarzystwa osOb drugich oraz zaangazowanie w sprawy mate-
rialne, co jest przyczyna wielu wad i wewng¢trznego roztargnienia. Wymienia
tu: powierzchowno$¢, gadulstwo, plotkarstwo, pogon za nowinkami lub zmysto-
wymi przyjemnos$ciami, préznga ciekawos¢ czy sklonnosci do malego biznesu
pod pozorem pomocy potrzebujacym: biednym, sierotom i wdowom. W ten
sposdb jej cela powoli zamieniala si¢ w miejsce dostepne dla wielu oséb (pros-
tibulum). W $wietle tych ostrzezen autor usprawiedliwia jej brak mienia i go-
scinnos$ci, dajac rady odnosnie do formy wlasnego utrzymania, do kontaktu
z ustugujacy jej starszg i skromng kobieta, do rzadko odwiedzajacych ja gosci,
a juz na pewno nie dzieci. Znajdujemy tu tez wskazowki zwigzane z jej harmo-
nogramem dnia pracy, odzywiania, ubioru, modlitwy 1 postu w ré6znych okre-
sach roku liturgicznego, tak by w centrum byl Chrystus. Wymienia przy tym
postawy, jakimi winna si¢ odznaczaé rekluza: samotno$¢, ciszg, skromno$c,
pokorg¢, matlomoéwnos¢, wybidrczos$¢ kontaktow, powsSciagliwosé, poboznos¢ itp.

Cechy czlowieka wewnetrznego maja usposobi¢ rekluz¢ do sprostania jej
powolaniu pustelniczo-kontemplacyjnemu, ktore Aelred przyrownuje do bycia
pogrzebanym z Chrystusem w grobie. Nawiagzujac do Nowego Testamentu,
opat porownuje jej cialo do kruchego naczynia przechowujacego duchowy

SUInst. 15 7; 13; 33 (CCCM 1, s. 637, 642, 649, 681).

62 Habes nunc sicut petisti corporales institutiones, quibus inclusa exterioris hominis
mores componas; habes formam praescriptam qua interiorem hominem vel purges a vitiis, vel
virtutibus ornes; habes in triplici meditatione quomodo in te Dei dilectionem excites, nutrias
et accendas” Inst. 33 (CCCM 1, s. 681-682).
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skarb (zloto) dziewictwa 1 czystoSci ofiarowanych Chrystusowi, jej narzeczo-
nemu. Jest to ofiara dobrowolna, poczyniona ze wzglgdu na krolestwo Boze;
ofiara, ktéra jednak musi by¢é wyprébowana, by wykazaé prawdziwa wartos¢.
Teraz dopiero mozna zauwazy¢ jej trud pracy nad soba w celu utrzymania
tego skarbu. W ramach pracy nad soba Aelred omawia po kolei: medytacje
nad czysto$cig w wielu wymiarach (stuchania, ogladania, méwienia, rozmysla-
nia, rachunku sumienia, zalu, w chwilach préby wzywania pomocy Matki Bo-
zej oraz $wigtej Agnieszki, dziewicy 1 mg¢czennicy), nieoszukiwanie si¢ préz-
nymi iluzjami, bagatelizujagcymi niebezpieczenstwo utraty czystoSci w mtodym
lub starszym wieku; ilustruje to przykladem z wlasnego zycia oraz zycia
innych mnichoéw, wszystko po to, by siostra nigdy nie spocz¢la w pracy nad
soba 1 pod tym wzgledem zawsze si¢ obawiata®

Dalszymi elementami pracy wewngtrznej sa: posty, nocne czuwanta, wresz-
cie rozwdéj innych cnét osadzonych na pokorze, ktora pokonuje skutecznie
pyche ciata (chlubienie si¢ 1 proznos$é) oraz ducha. Wszystko to ma odzwier-
ciedlenie m.in. w takim wystroju celi, aby wzrastata milo$¢ rekluzy ku Bogu.
Calo$¢ rozwazan konczy si¢ uprzytomnieniem stanu kontemplacyjnego reklu-
zy, w ktorym Aelred postuguje si¢ ewangelicznym przyktadem zaabsorbowa-
nej sprawami materialnymi Marty 1 kontemplacyjnie nastawionej Marii; dla
rekluzy wlaSciwa postawa jest ta ostatnia, pelna wyrzeczen, umartwien i mo-
dlitwy, w celu uzyskania peilnej wolnosci dla Chrystusa i bliZzniego. Taka
postawg pustelniczka winna zarazem wzbudzaé Swigtg zazdro$¢ innych, ktérzy
maja z nia kontakt.

W licznych kazaniach Aelreda spisanych w ciggu calego poslugiwania
opackiego oraz we wszystkich jego utworach mozna znalezé wiele wskazéwek
zachecajacych mnichéw do przestrzegania dyscypliny i poddania si¢ formacjt
zakonnej wedlug obowigzujacej Reguty Sw. Benedykta64 A. Hallier, ktory

63 » 1€, soror, nunquam volo esse securam, sed timere semper’” Inst. 20 (CCCM 1, s. 654).

64 Jest to tylko jeden z aspektéw kazan Aelreda; dzi§ coraz czgsciej wyciaga sig z nich
elementy doktryny mistycznej; zob. np. monografig P. N ou z i 11 e, Expérience de Dieu et
théologie monastique au XII° siécle. Etude sur les sermons d’'Aelred de Rievaulx, Paris 1999;
caly zbior Sermones de oneribus nalezy potraktowa¢é jako element formacji ascetyczno-mistycz-
nej mnichéw na podstawie wybranych tekstéw Ksiggi Izajasza; wspétcze$ni komentatorzy li-
turgicznych kazan opata podkreslajg ich charakter historiozbawczy, chrystologiczny, eklezjalny,
mariologiczny i moralno-ascetyczno-mistyczny,zob. M.Damian Ydnez Neira,ln-
troduccion, w: San Elredo de Rieval, Homilias liturgicas, Buenos Aires 1979,
s. 16-30; M.B.Pennin gton,Introduction, s. 32-49; szerzej na temat same;j tresci kazan
liturgicznych, zob. R. G r o i, Kazania Aelreda z Rievaulx, WPT 13(2005), nr 2, s. 15-32.
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dokladniej omawia ten aspekt doktryny Aelreda65, wyr6éznia w nim dwa as-
pekty zwiazane z dwoma Sredniowiecznymi pojeciami spotykanymi réwniez
u naszego opata: eruditio i disciplina. Obydwa sa zwiagzane z formacja mo-
nastyczng. W pierwszym przypadku chodzi raczej o wewnetrzny charakter
formacji, reformatio, czyli restaurowanie wiedzy w czlowieku na podstawie
Pisma Swigtego i lektury duchowych pism ojcow Kosciota, w duchu wiary
i mitoSci; w drugim przypadku bierze si¢ pod uwage dyscypling w Scistlym
znaczeniu, w sensie przyporzadkowania si¢ ladowi monastycznemu nakreslo-
nemu przez Regutg. W ramach eruditio Hallier omawia wspomniang juz przez
nas medytacje nad Pismem Swietym i dzielami Ojcoéw (w tym Regute Bene-
dykta) oraz liturgig, dajace przystgp do Zrédia zycia w Bogu; w ramach disci-
plina — praktykowanie Reguty 1 cysterskich zwyczajéw. Obydwa aspekty mia-
ly ostatecznie pobudzi¢ mnichéw ku wigkszej miloéci Boga, hartowaé ich
w ascezie, we wspdlnej modlitwie, pokorze, czystosci i ubdstwie, formowac
w cnotach teologalnych 1 moralnych, by w ten sposéb, we wspélnocie zakon-
nej, zdazaé do ojczyzny niebieskiej66 W obydwu przypadkach sam opat byl
tu Swietlanym przykladem.

PrzeSledziwszy bogata spuscizng¢ literacka Aelreda z Rievaulx, w ktérej
dalo si¢ zauwazy¢ tak wyrazne cechy teologicznej refleksji nad zagadnienia-
mi: duszy, miltosci, przyjazni czy dyscypliny zakonnej, typowej dla teologii
uprawianej w é6wczesnych klasztorach, mozna go bez wahania nazywac teolo-
giem monastycznym.
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AELRED OF RIEVAULX. THE MONASTIC THEOLOGIAN

Summary

Aelred of Rievaulx, the monk who lived and worked in the prime time of Cistercian re-
form, along with the great Bernard of Clairvaux and William of St. Thierry, represents the
stream of theology called today ,,monastic theology” This theology, far from lecture halls with
their systematic classes, was cultivated in the shelter of the medieval cloisters by and for the
monks in terms of formation. Those who proclaimed this kind of theology were, as a rule, the
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abbots, whose learning and skills often came from education organized by the Church (the so
called: ecclesiastical or cathedral schools) and aided by their own exceptional talent and self-
discipline. It sometimes happened that erudite scholars converted to the monastic life after their
acquisition of knowledge. Aelred belongs to the first group of theologians.

As a Cistercian abbot of the twelfth-century Rievaulx monastery, Aelred had the right and
obligation to teach ex officio through the means accessible at that time: sermons, formation’
meetings, the so called capitula, treatises about spiritual matters and instructions about the
monastic discipline related to the monks and nuns. As a result we have abundant literature
which gathers his whole theological achievement, although it does not go beyond the frame-
work of monastic issues. To the three fundamental themes of these issues: soul, love, and
monastic discipline, Aelred adds his original teaching about friendship.

The whole of the present consideration is divided into three parts: the first discusses the
matter of education and the theological competence of Aelred; the second speaks about the
manner of his teaching, and, finally, the third treats about the content of this teaching.

Translated by ks. Ryszard Gro#

Stowa kluczowe: teologia monastyczna — nauka o duszy, przyjazni i dyscyplinie zakonnej.

Key words: monastic theology — teaching about: soul, friendship, and monastic discipline.



