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Osoby pracujace w ramach opieki paliatywnej' na co dzien stykaja sic
z problemami egzystencjalnymi cierpienia, umierania, Smierci; ciagle staja
przed tajemnica ludzkiego zycia, rodzacg pytania o jego wartos¢, sens i cel.
Z tego tez wzgledu od samego poczatku praktyki opieki paliatywnej oraz nau-
kowej refleksji nad nia postrzegano opieke duchowa jako istotny element po-
stugi wobec terminalnie chorego. Z tych zatem wzgledéw staje si¢ zasadne,
a nawet konieczne, odniesienie do opieki paliatywnej zagadnienia kontemplacji.

Stowo kontemplacja moze wywolywaé rozne skojarzenia: dla jednych jest
to przezycie artystyczne, dla innych termin ten kojarzy si¢ religiami Dalekiego
Wschodu, dla jeszcze innych pojecie to oznacza rodzaj modlitwy chrze$cijan-
skiej, praktykowanej przede wszystkim w zgromadzeniach zakonnych, szcze-
gblnie w zakonach kontemplacyjnych. Celem niniejszych rozwazan jest poka-
zanie, 1z kontemplacj¢ mozna 1 nalezy rozumie¢ szerzej — jako Zyciowa posta-
we. Z tego tez wzgledu bedzie tutaj mowa najpierw o postawie kontemplacji,
a dopiero w dalszej czgéci rozwazan — o modlitwie kontemplacyjnej. Réwno-
cze$nie analizy beda prowadzi¢ w kierunku ukazania, iz przyjmowanie postawy
kontemplacji w obliczu terminalnej fazy choroby jest czynnikiem, ktory spra-
wia, iz opieka paliatywna dociera do najglgbszych warstw czlowieczenstwa.

Ks. dr ANTONI BARTOSZEK - adiunkt w Zakladzie Teologii Moralnej i Duchowosci
Wydzialu Teologicznego US w Katowicach; adres do korespondencji: ul. Klodnicka 103,
41-706 Ruda Slaska.

I ,,Opieka paliatywna jest aktywna, catosciow opieka sprawowana nad chorymi z zaawan-
sowanymi post¢pujacymi chorobami, ktérej celem jest tagodzenie bélu i innych objawéw, oraz
wsparcie psychologiczne, spoleczne i duchowe” Wytyczne (Rekomendacje) Rec 2003, nr 24
Komitetu Ministrow dla panstw cfonkowskich, dotyczqce organizacji opieki paliatywnej wraz
z Memorandum wyjasniajqcym, przyjete przez Komitet Ministrow 12.11.2003, preambuta.
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Do przyjmowania postawy kontemplacji wezwat Jan Pawel II wszystkich
ludzi pragnacych budowac¢ nowa kultur¢ zycia. Jest rzecza charakterystyczna,
iz uczynit to w encyklice Evangelium vitae, w cato$ci po§wigconej zagadnie-
niom bioetycznym?. Posréd zagadnieri moralnych pojawia si¢ kategoria kon-
templacji, nalezaca zasadniczo do teologii duchowos$ci. Takie postawienie
sprawy przez Jana Pawla II jest konsekwencja zalozen metodologicznych,
ktére poczynit w encyklice Veritatis splendor, dotyczacej zagadnieri moral-
nych. W encyklice tej pokazal, iz nalezy dazyé do tego, by analiza proble-
moéw moralnych zyskiwala ,,wewnetrzny wymiar duchowy”, przez uwzglednie-

e ,prawa procesu duchowego, opisanego przez chrzescijaniska ascetyke
1 mlstykg”? Tak skonstruowany fundament metodologiczny pozwala do rze-
czywistosci opieki paliatywnej, nalezacej zasadniczo do obszaru bioetyki®,
odnie§¢ kategori¢ kontemplacji. Moze si¢ to staé przez odwotanie si¢ do
wspolczesnych opracowan z teologii duchowosci oraz do chrzescijanskich
mistrz6w zycia duchowego. W ten sposéb sama opieka paliatywna uzyska
pogtebiony wymiar duchowy?’

I. KONTEMPLACJA NATURALNA JAKO DROGA DO PRAWDY,
DOBRA I PIEKNA LUDZKIEGO ZYCIA
W KONTEKSCIE ZBLIZAJACEJ SIE SMIERCI

Termin ,,postawa kontemplacji”” wskazuje, ze chodzi tutaj o pojecie szersze
niz ,modlitwa kontemplacji” Na kontemplacj¢ mozna patrze¢ w wymiarze
czysto ludzkim, naturalnym, a zatem dostgpnym dla kazdego cztowieka, nie-
koniecznie wierzacego. ,Kontemplacja” pochodzi od laciniskich stéw: contem-
plari — przyglada¢ sig, ogladacd, oraz contemplatio — ogladanie czego$, przy-
patrywanie si¢, a takze rozwazanie. W filozofii kontemplacja oznacza badaw-
cza relacje do Swiata, podziw dla jego pigkna; oznacza wysitek poznania jego
tajemnicy, dochodzenie do glebi rzeczywistosci®. Takie rozumienie kontem-

2Jan Pawetl II Encyklika Evangelium vitae (25.03.1995), nr 83 (= EV).

*Jan Pawet II, Encyklika Veritatis splendor (6.08.1993), nr 111 (= VS).

4 Katechizm Kosciota Katolickiego (= KKK) umieszcza opieke paliatywng w ramach
problematyki dotyczacej piatego przykazania Dekalogu. Por. KKK, 2279.

3 Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz problematyka duchowosci w ruchu hospicyjnym
byta juz podejmowana w opracowaniach z teologii duchowosci, np. E. Dutkie wic z,
Hospicjum, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin—Krakéw 2002,
s. 339-34].

6pPor. J. A. Ktoczowski, Kontemplacja w filoZofii, w: Encyklopedia katolicka
(= EK), t. IX, Lublin 2002, k. 748.
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placji nabiera szczegélnego znaczenia w opiece paliatywnej, gdyz obcowanie
z ludZmi umierajacymi pobudza do rozwazania tajemnicy ludzkiego zycia.
Nauke o kontemplacji rozwingt Platon. Dla niego kontemplacja jest pozna-
niem rozumowym, wynikiem duchowego wysitku filozofa, ktéry umitowawszy
madro§¢, znajduje si¢ migdzy $wiatem przemijajacym a wiecznym’ Dzieki
kontemplacji cztowiek dociera do tego, co nieuchwytne dla zmystéw. Cyceron
powiedzial: ,Id animo contemplare, quod oculis non potes” (,,To w duchu
kontempluj, czego nie mozesz oczami”)® Kazdy pracownik czy wolontariusz
hospicjum’ wlasciwie przez caly czas swojej postugi znajduje si¢ na granicy
mi¢dzy doczesnoScig a wiecznoscig. Postawa kontemplacji pomaga mu dazyd
ku temu, co wyzsze, co wykracza poza §wiat materialny; umozliwia takze
uchwycenie glebi 1 sensu zycia. Jan Pawetl II w nastgpujacy sposéb definiuje
postaw¢ kontemplacji: ,Jest to postawa tego, kto widzi zycie w calej jego
glebi, kto dostrzega jego bezinteresownoS¢ 1 pigkno oraz przyjmuje je jako
wezwanie do wolnoS$ci i odpowiedzialnos’ci”lO Dalej papiez stwierdza: , Kto
zachowuje taka postawe, nie poddaje si¢ zniechgceniu, gdy widzi cztowieka
chorego, cierpiacego [...] albo na progu Smierci: wszystkie te sytuacje przyj-
muje jako wezwanie do poszukiwania sensu i wtasnie w takich okoliczno-
§ciach otwiera si¢, aby w twarzy kazdej osoby dostrzec zaproszenie do spot-
kania, do dialogu, do solidarnosci”!' Choroba i cierpienie stwarzaja prze-
strzen do zamyS§lenia nad sensem 1 misterium ludzkiego zycia'?

W psychologii kontemplacja jest czynnoS$cia poznawania czego$, co wzbu-
dza zainteresowanie, ciekawos$é, zachwyt, ze wzgledu na jego u§wiadamiane
i przezywane pigkno, jego wewngtrzna spojnos¢é, jego sens'> W tym sensie
mozna kontemplowaé przyrodg, z racji dostrzezenia jej pigkna, dzieto sztuki,
z racji uchwycenia jego wewnetrznej harmonii, oraz samego czlowieka —
z racji odkrycia glebi czlowieczenstwa. Postawg kontemplacji cztowiek moze
przyjaé nie tylko w gérach czy w muzeum, ale takze w przy tozku terminal-

7 Por. tamze.

8 Stownik tacinsko-polski, red. B. Krukiewicz, Lwéw—Warszawa 1925, s. 190 n.

% Pod pojeciem hospicjum rozumie sie tutaj instytucje, a zarazem wspélnotg oséb, pode;j-
mujaca opieke paliatywna. Z tego tez wzgledu termin ,,postuga hospicyjna” jest w niniejsze)
prezentacji utozsamiany z ,,opieka paliatywng”

Y EV, 83.

"' Tamze.

2 por. A.Derd ziuk, Modlitwa jako postawa stuzenia Ewangelii Zycia,w:J an P a-
w e t 11, Evangelium vitae. Tekst i komenitarze, red. T. Styczen, J. Nagorny, Lublin 1997,
s. 411.

3 Por. Z. U c h n ast, Kontemplacja w psychologii, w: EK, t. IX, k. 761.
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nie chorego. Postuga hospicyjna staje si¢ w ten sposéb kontemplacja giebi
i sensu ludzkiego zycia.

Warto w tym miejscu si¢ zastanowié, w jaki sposéb moze przebiegac
kontemplacja cztowieczeristwa w kontekscie opieki paliatywnej. Stan kontem-
placji charakteryzuje catlkowita koncentracja na przedmiocie poznania, czyli
tutaj na osobie chorego, ujmowanego catosciowo, jako jedynego w swoim
rodzaju. Poszczegdlne aspekty czlowieczenstwa (biologiczny, psychiczny,
spoleczny, duchowy), wyodrgbniane w ramach dziatan interdyscyplinarnego
zespolu opieki paliatywnej, dzigki postawie kontemplacji dopelniaja sig,
umozliwiajac wglad w wewngtrzne bogactwo i sp6jno$¢ samego czlowieczen-
stwa osoby chorego. Tak rozumiana postawa kontemplacji umozliwia holis-
tyczne spojrzenie na terminalnie chorego.

Postawa kontemplacji sprawia, iZ osoba chorego wzbudza zaréwno poczu-
cie bliskosci, jak i1 tajemniczos$ci i transcendencji — jawi si¢ ona jako kto$
niezalezny, wykraczajacy poza wyobrazni¢ 1 przewidywania, nie dajacy si¢
zdefiniowaé i uchwyci¢'* Jest to bardzo wazna postawa w obliczu pokusy
calkowitego intelektualnego zapanowania nad drugim, co moze chcialaby
zrobi¢ redukcyjnie rozumiana medycyna. Postawa kontemplacji prowadzi
zatem do pokornego, a nawet w pewnym sensie naboznego, ustosunkowania
si¢ do osoby chorego. Pracownik zespotu hospicyjnego, w miar¢ pogiebiania
si¢ postawy kontemplacji, staje si¢ coraz bardziej wewngtrznie wyciszony,
zrownowazony, a rownocze$nie empatycznie otwarty na chorego. Kontempla-
cja staje si¢ dla niego czasem donioslego spotkania, w ktérym odkrywajac
glebie osoby chorego, doSwiadcza on rOwnoczesnie pelni wlasnego czlowie-
czefistwa'’

W kontekscie opieki paliatywnej nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze jeden
bardzo wainy element postawy kontemplacji. W psychologii akcentuje sig
bieme ustosunkowanie do przedmiotu kontemplacji, ktoére jest przeciwstawia-
ne aktywnosci, czyli dzialaniom w jaki§ sposéb wplywajacym na poznawany
przedmiot'®. W opiece paliatywnej takze chodzi o wlasciwie rozumiang bier-
no$¢ wobec osoby chorego. Nie oznacza to oczywiscie zaniechania dziatan
medycznych lub pielggnacyjnych, czyli wszelkich dzialan paliatywnych. Po-
stawa kontemplacji umozliwia zatrzymanie si¢ i trwanie przy osobie chorego,
zabezpiecza przed mySleniem, iZ w wymiarze medycznym mozna pomdc
wystarczajaco 1 calkowicie. Czlowiek z zespotu paliatywnego moze bowiem

4 Por. tamze.
15 Por. tamze, s. 761-762.
16 por. tamze.
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»grzeszyC” zbytnim aktywizmem: bedzie staral si¢ ciagle co$ robié, wdrazaé
kolejne elementy leczenia, bgdzie ciagle pytal: co mam jeszcze zrobié? Posta-
wa kontemplacji, nie umniejszajac znaczenia leczenia paliatywnego, bedzie
sktania¢ do towarzyszenia, czuwania i obecnos$ci przy cztowieku terminalnie
chorym. Tak jak juz powiedziano, kontemplacja uczy pokory, czlowiek bo-
wiem uswiadamia sobie, iz nie wszystko potrafi, ze czasem jest bezradny, ze
w konkretnych sytuacjach pozostaje mu tylko bierne ,,przygladanie si¢”, ,,roz-
wazanie”, czyli kontemplowanie. Mozna zatem powiedzie¢, iz postuga w opie-
ce paliatywnej ma dwie strony: czynna oraz biema. Ta druga strona czlowie-
kowi wspdtczesnemu, zbytnio ufajagcemu w technologie oraz skutecznos¢ czy
wrecz swolsta ,,wszechmoc” medycyny, wydaje si¢ mato atrakcyjna; moze si¢
jawié jako strata czasu lub wrecz porazka. Uswiadomienie sobie, czym jest
postawa kontemplacji, moze poméc wspodiczesnemu czlowiekowi w przezwy-
ciezeniu bledu aktywizmu.

Postawa kontemplacji, rozwazana tutaj w wymiarze czysto ludzkim (filozo-
ficznym 1 psychologicznym), wspoélgra z rozumieniem samej duchowosci
w hospicjum. W opracowaniach naukowych dotyczacych opieki paliatywnej
jest mowa o tym, iz duchowos$¢ odnosi do tych przejawdéw ludzkiego zycia,
ktére wykraczaja poza zjawiska zmyslowe, empirycznie uchwytne. Wymiar
duchowy wiaze si¢ z zagadnieniami sensu 1 celu zycia oraz dotyczy podsta-
wowych zagadnien, takich jak prawda, dobro 1 pickno'’ Wszystkie te za-
gadnienia moga i powinny sta¢ si¢ w opiece paliatywnej przedmiotem kon-
templacji. Mozna powiedzied, iz filozof kontempluje prawde, cztowiek mezny,
cnotliwy kontempluje dobro, artysta za$ — pickno'® Pracownicy hospicjum
powinni by¢ w pewnym sensie najpierw filozofami — kontemplujgcymi peina,
integralng prawdg o czlowieku, szczegdlnie w obliczu zafalszowanych 1 re-
dukcyjnych wizji osoby ludzkiej. Powinni by¢ tez ludZmi me¢znymi 1 cnotli-
wymi - kontemplujacymi i wybierajacymi dobro moralne; postawa ta ma
szczegllne znaczenie w obliczu réznych zagrozen moralnych, przede wszyst-
kim w kontekscie pokusy eutanazji. Wreszcie powinni by¢ w pewnym sensie

I7 Por. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Leczenie bdlu w chorobach noworworowych i opie-
ka paliatywna, ttum. J. Kujawska-Tenner, Krakéw 1994, s. 59-60; J. £ u ¢ z a k, Towarzy-
szenie umierajgcym chorym w ich cierpieniach duchowych, w: Bdl totalny, red. J. Luczak i in.,,
Lublin 1998, s. 74; por. A. B artos z ek, Czlowiek w obliczu cierpienia i umierania. Mo-
ralne aspekty opicki paliatywnej, Katowice 2000, s. 97.

' por. D. Brihat, Zycie w swiecie a kontemplacja. Jacques i Raissa Maritain -
prorocy naszych czaséw, ttum. M. Tarnowska, Krakéw 1993, s. 60. Mowi si¢ o trzech rodza-
jach kontemplacji — prawdy, dobra i pigkna. Por. S. T. Zarzy c k i, Kontemplacja, w:
Leksykon duchowosci katolickiej, s. 440.
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artystami — kontemplujacymi pigkno czlowieczeristwa, szczegblnie w kontek-
§cie wspoblczesnej mentalnosci, dla ktorej czlowiek chory, zniedol¢zniaty,
niepelnosprawny, czasem przez chorobg¢ zewngtrznie zeszpecony, jawi si¢ jako
kto$§ nieatrakcyjny i pozbawiony pig¢kna.

Na zakoriczenie tej czg$ci rozwazan nalezy stwierdzié, iz nastawienie kon-
templacyjne jest silnie zakorzenione w ludzkiej naturze; jest ono ponadczasowe
oraz ponadkulturowe'® i uwydatnia prawde, iz cztowiek z natury jest reli-
gijny, czyli otwarty na transcendencje’® Doswiadczanie rzeczywistosci umie-
rania i $mierci, jakie ma miejsce w ramach opieki paliatywnej, moze wyzwoli¢
postawe kontemplacji i w ten sposéb poglebié religijnosé?! Réwnoczesnie,
na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego, postawa kontemplacji moze si¢ przyczynié
do lepszej jakosci opieki paliatywnej, gdyz umozliwi dotarcie do glgbokich,
duchowych wymiaréw czltowieczenstwa osoby chorej, a rownoczesnie pozwoli
uchwycié czlowieka caloSciowo.

II. TEOLOGICZNE CENTRUM KONTEMPLACII
NAJGLEBSZYM WYMIAREM POSLUGI TERMINALNIE CHORYM

Przedstawiona postawa kontemplacji na plaszczyZnie czysto ludzkiej, natu-
ralnej, stanowi punkt wyjsScia do ukazania kontemplacji w wymiarze nadprzy-
rodzonym 1 jej miejsca w opiece paliatywnej. Dalsze rozwazania dotycza
nadal duchowego aspektu opieki paliatywnej. Przechodza jednak do jej naj-
glebszego wymiaru, dostgpnego jedynie na plaszczyznie wiary, czyli obejmu-
Jacego wig¢Zz czlowieka z Bogiem Ojcem przez Jezusa Chrystusa w Duchu
Swigtym. W kontemplowaniu prawdy, dobra i pigkna ludzkiego czlowieczen-
stwa mozna bowiem przekroczy¢ rzeczywisto$¢ dostgpng czystemu ludzkiemu
»ogladaniu” i ,poznaniu” oraz — dzigki rozumowi przeniknigtemu wiarg —
dotrze¢ do samego Boga objawiajacego w Jezusie pelng prawde o czlowie-
czenstwie: ,,Chrystus [...] wlasnie w objawieniu tajemnicy Ojca i Jego mitos-
ci objawia w petni czlowieka samemu czlowiekowi i odstania przed nim jego
najwyzsze powolanie”?2,

PPpor.Zarz y ¢ k i, Kontemplacja, s. 440; por. rowniez Bri h at, Zycie w Swiecte
a kontemplacja, s. 46.

2 Por. A. J. N o w a k, Homo religiosus. Studium poréwnawczo-krytyczne, Lublin 2003,
s. 148-150.

2l Wydarzeniem, ktére wyzwolito postawe kontemplacji w szerokich kregach spotecznych,
byto umieranie, a nastgpnie $mieré¢ i pogrzeb Jana Pawta II.

22 KDK, 22.
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Cztowiek zwiazany z opieka paliatywna moze dokonaé nastepujacego
»zabiegu”: moze postawg kontemplacji przeksztatci¢ w modlitwe kontempla-
cji, przechodzac od kontemplowania czlowieczefistwa do kontemplowania
Jezusa Chrystusa, objawiajacego Boga Ojca w Duchu Swigtym. To przesunig-
cie do centrum kontemplacji Boga nie jest ani ucieczka od czlowieka, ani
zadng formg alienacji, ani tez zdradg czlowieczenistwa. Wrecz przeciwnie,
stanow1 dotarcie do samych fundamentow i korzeni czlowieczenstwa. Tak
cenne kontemplowanie czlowieczenstwa, ktére zostalo przedstawione powyzej,
moze bowiem nies¢ dwa zagrozenia: mozna w Kontemplacji tak skoncentro-
wal si¢ na czlowieku, ze calkowicie zatraci sig rzeczywisto§é Boga®®, albo
tez usilne skupianie uwagi na czlowieku doprowadzi do wniosku, iz to on —
cztowiek — jest bogiem, a prawda, dobro i pigkno czlowieczefistwa stanowia
prawde, dobro i pigkno absolutne?* Dlatego tez Jan Pawel II, méwiac o po-
stawie kontemplacji wyraZnie wskazuje na jej charakter teologiczny: ,, Rodzi
si¢ ona z wiary w Boga zycia, ktéry stworzyt kazdego czlowieka i cudownie
go uksztaltowal (por. Ps 139, 14) [...]. Jest to postawa tego, kto nie prébuje
zagama(¢ dla siebie calej rzeczywistosci, ale przyjmuje ja jako dar Stwércy,
a w kazdej osobie Jego zywy obraz (por. Rdz 1, 27; Ps 8, 6)”2° Ostatecz-
nie wigc kontemplacja Boga prowadzi z powrotem do czlowieka, ktéry od
tego momentu jest wyrazniej postrzegany jako ,,obraz Boga” oraz ,$wiatynia
Ducha Swic;tego”. Kontemplacja Boga pomaga jeszcze lepiej dostrzec godnosé
kazdego czlowieka i1 uszanowal ja poprzez jeszcze gorliwiej i bardziej su-
miennie traktowana opiek¢ paliatywna. Sciste zjednoczenie z Bogiem pro-
wadzi do pelniejszego po$wigcenia si¢ dla dobra blizniego®®

Zrozumienie kontemplacji w wymiarze nadprzyrodzonym oraz urzeczywist-
nianie jej w zyciu duchowym wierzacych czlonkéw zespotu hospicyjnego ma
zatem kluczowe znaczenie dla wypracowania poglebionego podejsScia do oso-
by terminalnie chorej. Warto zatem zarysowac istot¢ kontemplacji modlitew-
nej oraz niektére mozliwe formy jej praktykowania w kontekscie postugi
hospicyjnej. Ujmujac syntetycznie, mozna powiedzie¢, iz kontemplacja jest
rodzajem modlitwy, polegajacej na pelnym milo$ci trwaniu, z pomocg laski,

23 Wspélczesnie powszechny jest humanizm ateistyczny, ktéry falszywie uwaza, iz czlo-
wiek jest sam sobie celem i sprawca wlasnej historii. Por. KKK, 2124.

24 W nowych ruchach religijnych, nawiazujacych do mys§li hinduistycznej, wyraznie do-
strzegane s3 tendencje panteistyczne. W ruchu New Age istnieje przekonanie, iz ,wszyscy
jesteSmy bogami; wszyscy jesteSmy Chrystusami”.

2 EvV, 83.

% 7Zarzycki, Kontemplacja, s. 445.
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w obecnosci Boga oraz na glgbokim poznawaniu i osobowym do$wiadczaniu
Jego samego?’ Bardziej szczegélowa analiza tak sformulowanej definicji
kontemplacji pomoze zrozumie¢ poszczegdlne jej aspekty i odnies¢ ja do
postugi hospicyjnej.

Wyrazenie ,,pelne mito$ci trwanie w obecnos$ci Boga” pokazuje, iz kontem-
placja nie jest jakas Jtechnika”?® modlitwy, lecz konkretnym sposobem od-
niesienia do Boga; jest odkryciem, u§wiadomieniem 1 przezyciem Boga.
»,Trwanie” kojarzy si¢ z tym wszystkim, co w opiece paliatywne] jest okresla-
ne jako ,byé obecnym”, ,czuwaé” przy osobie chorego, by¢ ,,goScinnym”
wobec niego. W kontemplacji chodzi to, by znalez¢ si¢ Swiadomie w obec-
no$ci Boga, by w Jego obecno$ci czuwaé oraz by we wlasnym wnetrzu (za-
rowno w umysle, jak i w sercu) Jemu ,,da¢ goScing” Tak jak w filozofii
hospicyjnej nie chodzi na pierwszym miejscu o technike méwienia do chore-
go, ale o pewien okreSlony styl bycia, tak tez w modlitwie kontemplacji nie
chodzi przede wszystkim o jakie§ okre§lone formuty modlitewne, ale o to, by
Swiadomie 1 z otwarto$cig umystu i serca znaleZé si¢ w obecnoSci Boga.
Termin trwanie zawiera w sobie takze kategori¢ czasowaq. JeSli dla chorego
czlonek zespolu hospicyjnego winien ,mie¢ czas” 1 nie powinien wizyty
skracaé, lecz raczej przedluzyé swoja obecno§é przy nim, to tym bardziej na
kontemplacje¢ Boga cztowiek ,wielkodusznie 1 wspanialomyS$lnie” winien
,mie¢ czas” i nie powinien modlitwy skracaé, lecz raczej ja przedluzyé?
Zalezno$¢ migdzy czasem dla chorego a czasem dla Boga moze by¢ dwu-

27 W powyzszej definicji oraz w catej niniejszej prezentacji termin ,,modlitwa” jest poje-
ciem szerokim i oznacza mniej wigcej wyrazng realizacj¢ odniesienia cztowieka do Boga. Por.
K. Rahner, H Vorgrimler, Mafy stownik teologiczny, thum. T. Mieszkowski,
P. Pachciarek, Warszawa 1987, k. 245. Z tego tez wzgledu kontemplacja jest jedng z form mo-
dlitwy. Wedtug sw. Tomasza z Akwinu kontemplacja to ,proste, intuicyjne patrzenie na Boga
i na rzeczy Boze, pochodzace z miltosci i do mitosci prowadzace” (STh II-II, q. 180, a. 3); por.
S.Urbanski Teologia Zycia mistycznego, Warszawa 1999, s. 31. Autor prezentuje rézne
definicje kontemplacji, por. tamze, s. 31-38; por. takze E. Z i e m a n n, Kontemplacja, w:
EK, t. IX, k. 748; J. M i s i u r e k, Kontemplacja w teologii, w: EK, t. IX, k. 749.

28 W analizach dotyczacych medytacji mozna czasem dostrzec tendencj¢ do koncentrowa-
nia si¢ nie na tym, co jest doswiadczane, ale na samym doswiadczeniu. Dziatania, ktére uznajq
wlasne doSwiadczenie za najwyzszg wartos$é, przeciwstawiaja sie osobowemu do$wiadczeniu
Boga. Por. J. Sud brack, Medytacja, w: Leksykon mistyki, red. P. Dinzelbacher, ttum.
B. Widla, Warszawa 2002, s. 183 n. Autor niniejszych analiz, idgc za Listem Kongregacji
Nauki Wiary o niektérych aspektach medytacji chrzescijanskiej (15.10.1989), wskazuje na
niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem metod medytacyjnych zwigzanych z filozofig
i tradycjami religijnymi Dalekiego Wschodu. Por. B ar t o s z e k, Czlowiek w obliczu cier-
pienia i umierania, s. 245.

2 Tego typu uwagi na temat kontemplacji mozna znaleZé u $§w. Ignacego Loyoli. Por.
t e n z e, Cwiczenia duchowne, nr 5, 12,
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stronna: jesli pracownik hospicjum nauczyl si¢ czuwaé¢ przy chorym, to la-
twiej bedzie mu trwaé na kontemplacji Boga; jesli czlowiek nauczyt si¢ znaj-
dowac czas na kontemplacjg, to znajdzie tez odpowiednig ilo$¢ czasu dla
chorego blizniego. Ewangelie wielokrotnie ukazuja Jezusa, ktory ,,mial czas”
zarOwno na modlitwe, jak i dla bliZzniego, np. Ewangelia wg $w. Lukasza
najpierw mowi, iz ,,JJezus wyszedl na goére, aby si¢ modlié, i calg noc spedzit
na modlitwie do Boga” (Lk 6, 12), a nastgpnie ukazuje Go jako powotujace-
go apostoléw, nauczajacego ludzi i uzdrawiajgcego chorych.

O ile kontemplacj¢ naturalng czlowiek urzeczywistnia dzigki wiasnym
mozliwoSciom 1 umiej¢tnoSciom, o tyle modlitwa kontemplacyjna dokonuje
si¢ zawsze z pomocq taski BoZej. Jan Pawel II podkresla, iz ,,do pelnej kon-
templacji oblicza Paniskiego nie mozemy doj$¢ o wlasnych silach, ale jedynie
poddajac sie prowadzeniu laski™® To uprzedzajace dzialanie laski Bozej
w kontekScie modlitwy kontemplacyjnej przejawia si¢ przynajmniej w dwoja-
ki spos6b. Przede wszystkim nalezy stwierdziC, iz kazda modlitwa, w tym
kontemplacja, wyplywa z wiary. Sama za$§ wiara, dzigki ktorej dokonuje si¢
poznanie Boga, jest przede wszystkim taskg, co uSwiadamia Jezus Piotrowi,
gdy ten zlozyl swoje wyznanie wiary: ,,Nie objawily ci tego cialo 1 krew,
lecz Ojciec moj, ktéry jest w niebie” (Mt 16, 17)*! Po drugie, laska Ducha
Swietego wspiera czlowieka podczas samej kontemplacji. To wsparcie jest
czlowiekowi potrzebne z racji jego podatnosci na rozproszenia 1 trudnosci
w skupieniu si¢ na rzeczach duchowych: ,,Duch przychodzi z pomocg naszej
stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak jak trzeba, sam Duch przy-
czynia si¢ za nami w naszych btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowa-
mi” (Rz 8, 26).

Cho¢ wsparcie taski Bozej jest nieodzowne, to jednak kontemplacja ,,wymaga
zdecydowanego wysitku duchowego i wiedzie nieraz przez bolesne do§wiadcze-
nie oczyszczenia”¥?. Zaangazowanie czlowieka w kontemplacjg nie polega bo-
wiem na ¢wiczeniu si¢ w jaki§ technikach medytacyjnych, ale na nawroceniu,
wysitku moralnym oraz ascezie, przezwyci¢zajacej wady i egoizm* Droga
kontemplacji jest zatem droga moralnego rozwoju czlowieka. Ma to istotne
znaczenie dla opieki paliatywnej. Pracownik hospicjum, ksztalcac si¢ na r6znego

¥3an Pawetl II List apostolski Novo millenio ineunte (6.01.2001), nr 20 (= NMI).

3 Por. tamze.

32 NMI, 33.

33 Bez ¢wiczenia sie w sprawnos$ciach moralnych i wysitku oczyszczenia, cztowiek nie
potrafilby, jak twierdza autorzy duchowni, postapi¢ naprzod w kontemplacji” Stowa Jacques'a
i Raissy Maritain, za: Brihat, Zycie w $wiecie a kontemplacja, s. 75.
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rodzaju szkoleniach i kursach oraz rozwijajac si¢ w ten sposéb intelektualnie,
wezwany jest takze do statego rozwoju moralnego. Oczyszczanie si¢ bowiem
z wad i egoizmu pozwala lepiej stuzy¢ drugiemu czlowiekowi.

Podczas kontemplacji dokonuje si¢ glgbokie poznanie i osobowe doswiad-
czenie Boga w calym duchowym wnetrzu cztowieka: w umysle, woli 1 w ser-
cu. W wyniku zacie$nienia wigzé6w milosci z Bogiem wielo§¢ modlitewnych
aktéw ulega uproszczeniu i staje si¢ jednym ,,spojrzeniem’ mito$ci 1 uwielbie-
nia** Trzeba w tym miejscu podkreslié, iz tak rozumiana kontemplacja nie
jest zarezerwowana jedynie dla waskiego grona ,specjalistow” od zycia du-
chowego, jakimi sa na pewno osoby zyjace w zakonach. Droga zycia kontem-
placyjnego moze i§¢ kazdy chrzescijanin®> Wydaje sig, iz w sposéb szcze-
g6lny jest na nig wezwany pracownik hospicjum. Istnieje ku temu jeden nie-
zwykle istotny powéd, nie liczac tych, ktére zostaty wymienione przy okazji
omawiania kontemplacji naturalnej. W$réd chorych znajdujacych si¢ pod
opieka hospicjum wiele os6b (prawdopodobnie wigcej niz wsrdd ,,przecigt-
nych” chrzescijan) doSwiadcza glgbokiego spotkania z Bogiem. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze do§wiadczenie cierpienia 1 umierania dokonuje w ich zyciu ducho-
wym, wspomnianego wyzej, oczyszczenia’® Aby zatem pracownicy hospi-
cjum potrafili choé troch¢ zrozumieé gleboka rzeczywisto$¢ duchowa, w ja-
kiej znajduja si¢ przynajmniej niektérzy ich podopieczni, sami powinni wej$é
na droge¢ kontemplacji. Dzigki temu beda mogli lepiej towarzyszy¢ w wymia-
rze duchowym osobom terminalnie chorym.

Pelne miosci spotkanie z Bogiem moze si¢ dokonaé¢ zar6wno podczas
indywidualnej modlitwy, szczegélnie lectio divina, czyli czytania i rozwazania
Pisma Sw., jak 1 w czasie gltgboko przezywanej liturgii, szczegdlnie Eucharys-
tii. Wszystkie te czynnoSci przestaja by¢ jakimi$ zewnetrznymi praktykami,
a staja si¢ przestrzenig poznania 1 milosnego doswiadczenia Boga. Wsréd
modlitw, ktére mogg przerodzi¢ si¢ w kontemplacje, szczegdlne znaczenie ma
rozaniec: powtarzane wielokrotnie stowa modlitwy wprowadzaja atmosferg
wyctszenia, skupienia, stajac si¢ tlem do rozwazania tajemnic Zycia Jezusa
iMaryi37 Szczegdlne znaczenie maja powtarzane akty strzeliste, a takze

¥Por.l.Misiure k, Kontemplacja nabyta, w: EK, t. IX, k. 759.

35 S. Urbariski prezentuje dyskusj¢ na temat tego, czy wszyscy chrzescijanie powotani sg
do kontemplacji. Zob. t e n z e, Teologia Zycia mistycznego, s. 263-265.

% O oczyszczajacym znaczeniu cierpienia bedzie mowa w ostatniej czesci niniejszej
prezentacji.

37 A. Derdziuk wykazuje, iz Jan Pawet Il w encyklice Evangelium vitae wzywa to kontem-
placji czterech etapéw zycia Jezusa: dziecifstwa, publicznej dziatalnosci, m¢ki i $mierci oraz
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czgste, wyplywajace z glebi ducha, wzywanie imienia Jezus™® Sposrdod ksiag
Pisma Sw. szczegdlnie wazng role w dojSciu do kontemplacji odgrywaja tek-
sty Ewangelii, z racji swego chrystocentrycznego charakteru, oraz psalmy,
oddajace rozne stany ludzkiego ducha (istnieja, jak wiadomo, psalmy lamenta-
cyjne, psalmy walki, zaufania). Teksty Pisma Sw. moga sta¢ si¢ przedmiotem
rozmySlania (meditatio), bgdacego intelektualnym rozwazaniem treéci biblij-
nych 1 stanowiacego w ten sposob dobre przygotowanie do kontemplacyjnego
(czyli caloScig swego wnetrza) wniknigcia w rzeczywisto$§¢ nadprzyrodzona,
a przez to do doSwiadczenia Boga. Przedstawiona rzeczywisto$¢ kontemplacji,
polegajaca na wspdlpracy duchowej aktywnosci cztowieka z dziataniem }laski
Bozej, jest w teologii duchowosci okreSlana mianem kontemplacji nabytej.

Przygotowaniem do wejscia na droge kontemplacji bedzie zatem dla czto-
wieka postugujacego w hospicjum modlitwa indywidualna, rozwazanie Pis-
ma $§w. oraz uczestnictwo w liturgii. Wszystkie te praktyki osoba zwiazana
z opieka paliatywna moze urzeczywistnia¢ we wlasnym zyciu duchowym, ale
takze we wspélnocie zespolu hospicyjnego. Szczegéblnie uprzywilejowanym
miejscem, umozliwiajacym przeksztalcenie modlitwy w kontemplacje, jest
przestrzei wokél 16zka terminalnie chorego czlowieka®

Niektérzy ludzie doSwiadczaja stanu, w ktoérym otrzymuja szczegdlny dar
laski Bozej, polegajacy na bezpoSrednim, do§wiadczalnym 1 milosnym przezy-
waniu Boga. Dokonuje si¢ to w mocy Ducha Swietego w sposéb nadprzyro-
dzony, niezalezny od ludzkiego wysiltku; aktywno$¢ czlowieka ogranicza si¢
do oddania si¢ woli Boga®® W ten sposéb dokonuje si¢ najglebsze mozliwe
w zyciu doczesnym zjednoczenie czlowieka z Bogiem. To zjednoczenie nastg-

zmartwychwstania. Por. Derd z i uk, Modlitwa jako postawa stuZenia Ewangelii Zycia,
s. 408-410. Etapy te odpowiadajg czterem cz¢Sciom rozanca Swigtego.

%0 sicgajacej starozytno$ci chrzescijanskiej modlitwie, polegajacej na wzywaniu imienia
»Jezus” pisze m.in. T. Merton, ktéry cytuje $w. Makarego: ,,Nie ma innej doskonalej medytacji
poza zbawiennym i blogostawionym Imieniem naszego Pana Jezusa Chrystusa mieszkajacym
nieustannie w tobie” Cyt. za: T. M e r t o n, Modlitwa kontemplacyjna, ttum. M. Dybowski,
Poznan 1986, s. 17.

% O modlitwie i uczestnictwie w sakramentach przy 1ozku chorego — zobacz analizy
autora w: Bartoszek, Czowiek w obliczu cierpienia i umierania, s. 248-263; t e n z e,
Eucharystia jako istotny element duchowego oraz moralnego wymiaru opieki paliatywnej, w:
Eucharystia w Zyciu Kosciota, red. A. Zadto, Katowice 2005, s. 256-277. W tym miejscu warto
dodaé, iz szczegblne znaczenie przy t6zku terminalnie chorego ma wypowiadanie aktow strze-
listych oraz czgste powtarzanie imienia Jezus, np. Jezu, ufam Tobie, Jezu mitosierdzia. Tego
typu modlitwy sg wazne przede wszystkim w sytuacji, gdy chory nie potrafi, z powodu stanu
zdrowia, wypowiadacé dtuzszych zdan lub fraz modlitewnych.

0 por., W.Stomk a, Kontemplacja wlana, w: EK, t. IX, k. 760.
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puje we wszystkich wymiarach czlowieczenstwa, takze w wymiarze zmysto-
wym. Caly czlowiek postusznie wykonuje to, co inspiruje taska Boza*' Ten
stan, bedacy calkowicie darem Bozym, wobec ktérego wnetrze cztowieka
zachowuje catkowitg bierno$é, okresla si¢ mianem kontemplacji wlanej. Prak-
tyka hospicjum potwierdza, iz niektorzy chorzy krotko przed Smiercig do-
$wiadczaja glebokiego zjednoczenia z Bogiem. Otoczenie chorego u§wiadamia
sobie, iz w niektéorych momentach chory nalezy do innej rzeczywistosci;
przebywajacy przy ci¢zko chorym widza np. utrat¢ z jego strony zmystowego
kontaktu ze §wiatem i odczuwaja, iz nalezy on do rzeczywisto$ci transcen-
dentnej. Czasem po powrocie z takiego stanu duchowego chory opowiada, iz
,widzial” badZ ,,czul” obecno$¢ istot nienalezacych do §wiata widzialnego,
szczegblnie bliskich zmartych. Do§wiadczen tych, ktére mogg mie¢ gleboki
charakter duchowy, nie nalezy traktowaé jako urojen. Trzeba jednak podkre-
§li¢, iz jednym z wazniejszych sprawdziandéw autentycznos$ci kontemplacji
wlanej jest zgodno$é jej tresci z objawieniem Bozym™

W ramach postugi hospicyjnej tylko osoba wierzaca 1 sama wchodzaca na
drog¢ kontemplacji bedzie potrafila zrozumieé glebokie stany duchowe, ktére

* Por. tamze, k. 761.

2 por. tamze, k. 760. Jest to wazne kryterium odrézniania autentycznych doswiadczer
religijnych od psychicznych urojen, zjawisk parareligijnych czy ezoterycznych. Przyktadem
wejsScia w §wiat parareligii, ezoteryki i okultyzmu w kontek$cie opieki paliatywnej sq do§wiad-
czenia z pewnego etapu zycia E. Kiibler-Ross (1926-2004), prowadzacej badania naukowe
skoncentrowane na tematyce umierania i §mierci. Z jednej strony wyniki jej badan stanowia
niewatpliwy wklad w rozwéj wiedzy dotyczacej problematyki umierania (szczegdlnie jej ksigz-
ka wydana w 1969 r. Rozmowy o umieraniu i Smierci), z drugiej za$ autobiografia wskazuje,
iz E. Kibler-Ross weszta na pewnym etapie zycia w §wiat okultyzmu i neognozy. Autorka,
w konteks$cie badan nad ludZmi umierajacymi, opowiada o swoich wizytach u wrézek, o wywo-
tywaniu duchéw i o spotkaniach z duchami btadzacymi. Por. E. Klibler R oss, Koto
Zycia. Autobiografia, thum. J. Korpanty, Warszawa 2000, s. 204-227. Poddawanie si¢ tego typu
doswiadczeniom, nalezagcym do nowych form spirytyzmu (takich jak ,,do§wiadczenia poza cia-
tem” - out-of-body experience [OOBE] oraz ,do$§wiadczenia bliskie smierci” —~ near-death
experience [NDE]) trzeba uznaé za sprzeczne z wymogami moralnymi ptynacymi z pierwszego
przykazania Bozego; por. KKK, 2116. Jan Pawel II jest §wiadomy tego typu zagrozen i wska-
zuje, iz lekarstwem na nie jest po prostu poglgbione zycie modlitewne. Papiez w nastepujacy
sposoOb opisuje zagrozenie spowodowane nieobecnoscig w zyciu poglgbionej modlitwy: ,,[Chrze-
Scijanie] znalezliby si¢ w niebezpiecznej sytuacji, ktéra prowadzi stopniowo do oslabienia
wiary, i w koncu mogliby ulec urokowi «namiastek», wybierajac ktéra$ z innych religii czy
oddajac si¢ wrecz jakim$ osobliwym zabobonom™ (NMI 34). Na podobne niebezpieczeristwo
wskazuje T. Merton: ,,Nic nie jest bardziej obce autentycznie [...] kontemplacyjnej tradycji
w Kosciele, jak pewien rodzaj gnostycyzmu, ktéry chciatby wynie$¢ cztowieka oddanego kon-
templacji ponad zwyczajnego chrzescijanina, wprowadzajac go w sfer¢ ezoterycznej wiedzy
1 doSwiadczenia” Modlitwa kontemplacyjna, s. 19.
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moze przezywaé osoba terminalnie chora. Ciagle zatem okazuje sie, iz osoba
zwiazana z opieka paliatywnga jest wezwana do podejmowania zycia kontem-
placyjnego. Aby jednak petniej zrozumie€ potrzeb¢ kontemplacji w kontek$cie
opieki nad terminalnie chorymi, konieczne jest jeszcze spojrzenie na samo
cierpienie 1 umieranie jako na rzeczywisto$¢ oczyszczajaca, okre§lang mianem
»,clemnej nocy wiary”

I11. DOSWIADCZENIE CIERPIENIA I UMIERANIA
JAKO ,,CIEMNA NOC WIARY”

Naturalna kontemplacja prowadzi wiele os6b do odkrycia istnienia Boga.
Obecne bowiem w Swiecie prawda, dobro 1 pigkno sg przejawami samego Bo-
ga, ktory jest najwyzsza Prawda, Dobrem 1 Pigknem. Obecne jednak w Swie-
cie zlo 1 cierpienie zdaje si¢ przestania¢ rzeczywisto$§¢ Boga. Jan Pawel II
w liScie po§wigconym sensowi cierpienia pisze: ,,Jesli bowiem istnienie Swiata
otwiera jakby wzrok duszy ludzkiej na istnienie Boga, na Jego madrosc¢,
wszechmoc 1 wspaniato$¢, to zto 1 cierpienie zdaja si¢ zaémiewac ten obraz
— czasem w sposéb radykalny”* W kontekscie cierpienia ,,dochodzi nie
tylko do wielu zalaman 1 konfliktow czlowieka z Bogiem, ale bywa i tak, ze
dochodzi do samej negacji Boga”** Rodzi si¢ zatem pytanie, czy opieka
paliatywna, stajaca stale w obliczu cierpienia i $mierci, jest rzeczywiscie
wlasciwym miejscem dla kontemplacji.

W prezentacji istoty kontemplacji zostalo powiedziane, iz warunkiem gle-
bokiego spotkania z Bogiem jest duchowe ,oczyszczenie” czlowieka. To
oczyszczenie z wad, egoistycznych przywiazan i réznych nieuporzadkowanych
uczué¢ dokonuje si¢ w czlowieku w dwojaki sposdb: czynnie oraz biernie.
Czynne oczyszczenie nastgpuje dzigki wysitkowi moralnemu cztowieka, ktéry
wspélpracujac z laska Boza, podejmuje trud nawrdcenia i1 ascezy, o czym
byla mowa wczesniej. Bierne oczyszczenie dokonuje si¢ poprzez duchowe,
nieraz bardzo bolesne do§wiadczenia, ktore sg niezalezne od aktywnosci czlo-
wieka 1 ktére ostatecznie doprowadzaja do dalszego oczyszczenia z wad
1 egoizmu. Takim do§wiadczeniem jest np. oschto$¢ na modlitwie. Aktywnos§é
czlowieka polega jedynie na tym, iz potrafi przyja¢ te do§wiadczenia i poddaé
si¢ ich oczyszczajacej mocy. Wielu mistykdw chrzescijanskich (np. sw. Jan

BJjan Pawel IT, List apostolski Salvifici doloris (11.02.1984), nr 9.
4 Tamze.
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od Krzyza, §w. Teresa od Dziecigtka Jezus) doSwiadczenia te okre$lalo poje-
ciem ciemnej nocy wiary. Jan Pawel II w liscie apostolskim z okazji czterech-
setlecia Smierci Sw. Jana od Krzyza odnosi do rzeczywisto$ci ciemnej nocy
wiary do$§wiadczenie ludzkiego cierpienia: ,,cierpienia fizyczne, moralne i du-
chowe, jak choroba [...], niesprawiedliwos¢, samotno$¢, brak sensu zycia,
krucho$¢ ludzkiego istnienia, bolesne doSwiadczenia grzechu, pozorna nie-
obecnos¢ Boga sa dla wierzacego doswiadczeniem oczyszczajacym, ktore
mozna nazwaé nocq wiary”®

Cierpienie i umieranie moga zatem sta¢ si¢ dla osoby terminalnie chorej
doswiadczeniem ciemnej nocy wiary, prowadzacym do oczyszczenia, a osta-
tecznie do glebokiego zjednoczenia z Bogiem® Idac za nauczaniem $w. Jana
od Krzyza oraz za wskazaniami Jana Pawta II, mozna w cierpieniu, rozumia-
nym jako noc ciemna, odkryé pedagogike Boga, ktéry czasem daje sig odczué
czlowiekowi bardzo wyraznie, a czasem si¢ ukrywa 1 milczy. W tym do$wiad-
czeniu nieobecnosci Boga mozna jeszcze bardziej si¢ otworzy¢ na Niego same-
go oraz Jego dary, szczegdlnie wiary, nadziei i milosci*’ Doswiadczenie cier-
pienia jako nocy ciemnej wychowuje do wybierania migdzy obecnoscia a nie-
obecnoscig Boza; prowadzi nieraz do ponownego wyboru Boga — bardziej
podstawowego i glebokiego niz niejedne wybory dokonywane na wczesniej-
szych etapach zycia, gdyz tamte czgsto byly kierowane sentymentami czy ko-
rzySciami duchowymi, a ten, w nocy ciemnej cierpienia, wyplywa z wiary,

“Jan Pawetl II List apostolski Sw. Jan od Krzyza, Mistrz w wierze (14.12.1990),
nr 14. Rzeczywistos$¢ ciemnej nocy wiary jest przez licznych okreslana jako duchowa pustynia.

'S, Urbarski, powotujac si¢ na P. Smolikowskiego, uznaje, iz choroba moze byé¢ srod-
kiem oczyszczajacym: ,,oczyszczajace dzialanie choroby polega na konieczno$ci poddania si¢
jej, na uznaniu niemozno$ci wlasnego dzialania i rezygnacji z przywiazania do spraw i przed-
miotéw ulubionych, ktére podczas niedomagari organizmu okazujg si¢ nieprzydatne i znikome.
Aby jednak wynie$¢ z choroby korzysci, trzeba przyja¢ ja dobrowolnie z mitoscia i wiarg”.
Urbans ki, Teologia Zycia mistycznego, s. 167; por. takie t ¢ n z e, Noc zmystow, w:
Leksykon duchowosci katolickiej, s. 585. Autorzy podejmujacy tematyke zycia duchowego po-
réwnuja, za $w. Janem od Krzyza, oczyszczenie dokonujace si¢ w ciemnej nocy wiary do stanu
ci¢zkiego konania (t e n z e, Teologia Zycia mistycznego, s. 179). Wydaje sie, iz stowa te
mozna odwrécic i powiedzied, iz dla wielu oséb rzeczywiste umieranie moze byé¢ do$wiadcze-
niem oczyszczajacym.

“TpPor.Jan Pawetl II, List apostolski Sw. Jan od Krzyia, nr 15. Jan od Krzyza
pisze: ,,Pan Bég, aby nauczy¢ [dusze] pokory i da¢ im poznanie siebie, zsyta na nie od czasu
do czasu pokusy i oschtosci. Czasem znowu nawiedza je swa pociechg, aby si¢ nie zniechecity
i nie wrocily do szukania pociech $wiata. Innym, jeszcze stabszym duszom, Bég jakby sie raz
ukazuje, to znowu ukrywa, by rozbudzi¢ w nich mitosé. Gdyby bowiem nie oddalit si¢ od nich,
nie nauczylyby si¢ postepowac ku niemu” Sw.Jan od Krzy za, Noc ciemna, w: t e n-
z e, Dzieta, tum. B. Smyrak, Krakéw 1995°, s. 447.
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nadziei i mitosci*® Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus w nastepujacy sposoéb opi-
suje wlasne doswiadczenie nocy ciemnej: ,,Nie czerpig¢ pociechy z wiary, sta-
ram si¢ jednak peini¢ jej uczynki. Wiem, ze w ciagu tego roku wzbudzitam
wigcej aktdw wiary niz w ciagu calego mego zycia [...]. A tymczasem [...] dla
mnie to juz nawet nie jest zaslona, to mur, ktéry wznosi si¢ prawie do nieba
1 przystania gwiazdzisty firmament [...]. Kiedy $piewam o szcze$ciu Nieba,
o wiecznym posiadaniu Boga, czynig to bez zadnej wewngtrznej radosci, opie-
wam po prostu to, w co chce wierzyé”®

W nocy ciemnej czlowiek moze doswiadczaé takze licznych pokus lub
wrecz dzialania szatana. Sw. Jan od Krzyza méwi w tym kontekscie o ,,aniele
szatana”, o ,,duchu bluZnierstwa”, o ,,duchu przewrotnoéci”50

Cierpienie przezyte jako oczyszczajaca noc ciemna prowadzi ostatecznie
do glebokiego dosSwiadczenia Boga, czyli do kontemplacyjnego spotkania
z Nim. Sw. Jan od Krzyza, po opisie ciemnej nocy wiary, rysuje obraz glebo-
kiego zjednoczenia czlowieka z Bogiem. Ostatnim doczesnym akcentem tego
zjednoczenia cztowieka z Bogiem jest chwila $mierci, ktéra traktuje on jako
zerwanie ,,bardzo cienkiej, delikatnej i uduchowionej zastony”! Z kolei $w.
Teresa od Dzieciagtka Jezus w czasie choroby, poprzedzajacej Smieré, data
Swiadectwo glebokiego zjednoczenia z Bogiem, mimo iz do§wiadczala wielo-
rakich cierpied’?

Praktyka hospicjum stale potwierdza, iz wielu chorych przezywa wiasne
cierpienie jako oczyszczajace doSwiadczenie nocy ciemnej. W terminalnej

fazie choroby, w obliczu zblizajacej si¢ $mierci, liczni chorzy przezywaja

®Por.Jan Pawetl II, List apostolski Sw. Jan od Krzyza, nr 15. Jan od Krzyza
w taki m.in. sposéb opisuje petne milosci pragnienie Boga w doswiadczeniu nocy ciemnej:
,»Takie sg wiasnie udrgki mitosci rozpalajace dusze, gdy juz postapita w tym duchowym oczy-
szczeniu. Zrywa si¢ wéréd nocy, czyli w tych ciemnosciach oczyszczajacych, przynaglana od-
czuciami woli. I z takimi udr¢kami, i z taka sitg [...] szuka ta zraniona dusza swego Boga.
Pograzona w mrokach, czuje si¢ oddalona od Niego, a réwnocze$nie umiera z mitosci za Nim”
Sw.Jan od Krz y 2 a, Noc ciemna, s. 485.

“Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, Dzicje duszy, Krakéw 1984,
s. 208 n.

O por.Sw.Jan od Krzy za, Nocciemna,s. 445 n. ,Pokusy szatana moga dotyczyé
prawd wiary (kwestionowanie ich autentycznosci), cnoty nadziei (pobudzanie do rozpaczy) lub
cnoty mitosci (rodzenie bluznierczych mysli przeciwko samemu Bogu, a takze uczucia gniewu
i nienawisci)” Urb an s ki, Teologia Zycia mistycznego, s. 171.

S'Sw.Jan od Krzyza, Zywy pfomieri mitosci, w: t e n z e, Dziefa, s. 735.

52 Ukazujg to jej stowa wypowiadane w czasie bezposrednio poprzedzajacym $mier¢. Por.
Sw.TeresaodDzieciagtka Jezus, Dzieje duszy, s. 305-321; np. stowa wypo-
wiedziane na tydzien przed $miercia: ,Mimo ciemnosci dusza moja jest w zadziwiajacym
pokoju” Tamze, s. 321.
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nawrécenie, przystgpuja do spowiedzi, przebudowujg wiasng hierarchi¢ war-
toéci, glegbiej przezywaja wiarg, wigcej czasu spedzaja na modlitwie, ale takze
nieraz doSwiadczaja réznorakich pokus, a nawet obecno$ci zlego ducha.

W tym kontek$cie rodzi si¢ pytanie, jaka postawg wobec doSwiadczenia
nocy ciemnej u ludzi terminalnie chorych winny przyjmowac osoby postugu-
jace w hospicjum. Jako podstawowy obowiazek moralny jawi si¢ tutaj ducho-
we towarzyszenie, wyrazajace si¢ w obecnosci przy chorym. Duchowa rzeczy-
wisto$¢ nocy ciemnej, przezywana przez wielu chorych, bedaca doswiadcze-
niem braku obecnos$ci Boga oraz pewnej pustki egzystencjalnej, staje sig¢
kolejnym argumentem potwierdzajacym wazno$¢ obecnosci i czuwania przy
cztowieku umierajagcym. Poniewaz rzeczywisto$¢ nocy ciemnej dotyczy wiary,
wazne jest zatem, aby obecno$¢ przy cztowieku cigzko chorym i umierajacym
miata charakter modlitewny. Wszystkie modlitwy stanowiagce wprowadzenie
w kontemplacje, o ktérych bylo mowa wczesniej, moga by¢ urzeczywistniane
w ramach duchowego towarzyszenia terminalnie choremu cziowiekowi. Mo-
dlitwy te sprawig, iz we wszystkich wewng¢trznych zmaganiach podczas ciem-
nej nocy wiary chory bgdzie mial duchowe 1 modlitewne wsparcie.

Trzeba wyraznie podkresdlié, iz ze spotkania chorego z osobg towarzyszaca
nie tylko dla tego pierwszego ptyna duchowe korzysci. Rzeczywisto$¢ cierpie-
nia ma znaczenie oczyszczajace nie tylko dla samego chorego, ale takze
w jakims stopniu dla tych, ktérzy sa blisko cierpigcego. Przeciez w podstawo-
wych opracowaniach opieki paliatywnej zawsze si¢ podkreslalo, iz czlowiek
pragnacy towarzyszy¢ terminalnie choremu (szczeg6lnie lekarz oraz duchow-
ny) powinien podchodzi¢ do cierpigcego jako ,,ogotocony” ze specjalistyczne-
go (medycznego badz teologicznego) oprzyrzadowania i stownictwa. Czlowiek
»ogolocony”, podchodzacy do terminalnie chorego, to kto$, kto zbliza si¢
»tylko” ze swoim wlasnym cztowieczeristwem>® Mozna powiedziel, 1z we-
zwanie do ,,ogolocenia” jest pierwszym elementem duchowego oczyszczenia
czlowieka, ktéry jest przy chorym’.

Wejscie w duchowa przestrzen czlowieka terminalnie chorego moze by¢
zatem posrednim wejSciem w jego noc wiary, ktoéra dla osoby towarzyszacej
bedzie miala charakter oczyszczajacy. Sq osoby, ktére potwierdzaja, iz nawet
samo wejscie do pokoju, gdzie przebywa umierajacy, jest niejako wejSciem na

S Por.R.E.Tw ycross,D.R.Frampton, Opiecka paliatywna nad terminalnie
chorym, Bydgoszcz 1996, s. 55-56.

>4 Oczyszczenie duchowe jest czasem okreslane mianem ,mistycznego ogotocenia™ Por.
D. Olszews ki, Mistyka, w: Stownik teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice 19982,
s. 303.
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duchowg pustynig. Przy 16zku cigzko chorego i umierajacego liczg sie wartosci
inne niz te ze zwyklego zycia codziennego, a wnetrze cztowieka bedacego przy
chorym w sposéb latwiejszy kieruje si¢ ku sprawom duchowym i ku samemu
Bogu. Mozna zatem powiedzie¢, iz ciemna noc wiary, ktéra chory w swoim
cierpieniu przezywa bezposrednio, moze stac si¢ posrednio udzialem takze oséb
towarzyszacych. DoSwiadczenie ciemnej nocy wiary przez czlowieka postuguja-
cego w hospicjum moze z kolei sta¢ si¢ Zrédlem rozwoju zycia duchowego
1 poglebienia modlitwy kontemplacyjnej. Tym, ktéry duchowo si¢ ubogaca, jest
zatem czlowiek bedacy przy t6zku chorego.

IV REFLEKSJA KONCOWA

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz opieka paliatywna jest miejscem,
w ktorym w sposOb szczegblny moze i powinna by¢ przyjmowana postawa
kontemplacji. Jest to najpierw postawa czysto naturalna, polegajaca na rozwa-
zaniu prawdy, dobra i pigkna obecnych we wnetrzu czlowieka. Na plaszczyznie
wiary postawa kontemplacji moze przeksztalci¢ si¢ w modlitwe kontemplacyj-
na, prowadzacg do glebokiego spotkania z Bogiem, a w konsekwencji do wyz-
sze) jakoSci postugi choremu. Moéwi o tym papiez Benedykt XVI w encyklice
Deus Caritas est, przywolujac stowa s§w. Grzegorza Wielkiego o dobrym paste-
rzu, ktére tutaj mozna odnie$¢ do pracownika hospicjum: ,dobry pasterz [...]
powinien by¢ zakorzeniony w kontemplacji. Tylko dzigki temu bgdzie mogth
przejaé sie do glebi potrzebami innych, tak by staly sie jego”>’

Zjednoczenie z Bogiem dokonuje si¢ dzigki oczyszczajgcemu dziataniu
cierpienia, ktére w konkretnych przypadkach moze sta¢ si¢ doSwiadczeniem
ciemnej nocy wiary. O ile zadaniem 0séb postugujacych w hospicjum nie jest
pouczanie chorego, jak ma przezywa¢ swoje cierpienie, o tyle jest ich powin-
no$cia moralng towarzyszenie choremu w jego doswiadczeniu nocy ciemne]j
poprzez podejmowanie pogigbionej modlitwy, ktéra moze przybra¢ forme
kontemplacji.

Benedykt XVI Encyklika Deus Caritas est (25.12.2005), nr 7. Papiez, kontynuu-
jac mys§l $w. Grzegorza Wielkiego, przywoluje przyktad Mojzesza, ktéry ,,wchodzi do Swigtego
namiotu, prowadzi dialog z Bogiem, aby mégt dzigki temu, wychodzac od Boga, by¢ do dys-
pozycji swojego ludu” Dalej Benedykt XVI wprost cytuje Wielkiego Papieza, ktéry tak mowi
o Mojzeszu: ,,gdy wewnatrz [namiotu] ulega zachwyceniu w kontemplacji, na zewnatrz [namio-

7o

tu] przywotuja go potrzeby cierpigcych” Tamze, nr 7.
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AN ATTITUDE OF CONTEMPLATION IN PALLIATIVE CARE

Summary

The present paper reveals that palliative care, which seeks to care for the terminally ill,
is a place where in a special way an attitude of contemplation can and should be adopted. On
one hand, it is a purely natural attitude that lies in watching by the bedside of the dying and
reflecting on the truth, the good and the beauty of the human spirit experienced by suffering.
On the other hand, on the ground of faith, the attitude of contemplation becomes contemplative
prayer which leads to a deeper experience of God, which in turn improves the quality of the
healthcare service. Suffering, with its purifying power, results in the union with God. In some
cases, however, this union is accomplished only after having passed through the dark night of
faith that affects mainly the ill, but also palliative care workers. While it is true that hospice
workers are not intended to instruct patients how to cope with suffering, it should be noticed
that they are morally obliged to join the ill person on his way of suffering and death by
contemplative prayer.

Translated by Marcin Matysik

Stowa kluczowe: kontemplacja, opieka paliatywna, hospicjum, ciemna noc wiary, cierpienie,
umieranie.

Key words: contemplation, palliative care, hospice, dark night of faith, suffering, dying.



