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LUBELSKI FESTIWAL NAUKI ,,OSWOJONA NIEMOC”
JAK ZYC SENSOWNIE W CHOROBIE I CIERPIENIU?

Dzieje cztowieka sa historig ludzkich cierpiefi. Czlowiek od poczatku nie tylko
zmagal sie z cierpieniem, ale takze poszukiwal jego sensu. Rézne sa przyczyny
i wielorakie formy ludzkiego cierpienia. Choroba jest jedna z wazniejszych przyczyn
cierpienia, ktére dotyka najgiebszych warstw osoby ludzkiej. Bol dzieli cztowiek
niemal z calym Swiatem zwierzgcym, ale cierpienie si¢ga tajemnicy ludzkiego ducha,
a nawet ja przerasta, wychylajac si¢ w kierunku Boga. W catym kosmosie tylko
czlowiek stawia pytanie o sens cierpienia i nierzadko kieruje je Bogu.

Czy cierpienie moze mieé jaki§ sens czy raczej jest absolutnym bezsensem, ktéry
cztowieka cierpiacego z konieczno$ci spycha w otchtan rozpaczy? To pytanie spedza
sen z powiek niejednego cztowieka do§wiadczajacego cierpienia. To wazne egzysten-
cjalnie pytanie zostalo postawione lekarzowi, psychologowi, filozofowi i teologowi
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w czasie dyskusji panelowej, jaka odbyla si¢ 23 wrzesnia 2005 r. na KUL w ramach
Lubelskiego Festiwalu Nauki.

Lekarz, psycholog i filozof juz na plaszczyinie czysto naturalnej moga odkryé
pewne poktady sensu ludzkiej choroby i cierpienia. Dr med. Marcin Olajossy,
adiunkt w Katedrze Psychiatrii AM w Lublinie i wyktadowca KUL, ukazat zwiazki
zachodzace migdzy bdlem a depresja. Depresja ma obok objawdéw psychicznych i so-
matycznych takze objawy bélowe. Z kolei cigzki 1 przewlekty bol moze prowadzié
do depresji, a niekiedy nawet do mysli, usitowar i czynéw samobdjczych. Zaréwno
bél, jak i depresje mozna leczyé farmakologicznie. Leczenie daje zazwyczaj po
6 miesiacach 50%, a po dwdch latach 75% zamierzonego skutku leczniczego. Po 18
miesiacach leczenia depresji pojawiaja si¢ nawroty choroby. Dlatego w leczeniu
depresji oprocz terapii farmakologicznej konieczna jest psychoterapia.

Dr Urszula Dudziak, adiunkt w Katedrze Opieki Spolecznej, Paliatywnej i Hospi-
cyjnej KUL, ukazata rodzaje i przyczyny cierpienia, a takze r6zne postawy cztowieka
wobec cierpienia. Zdaniem prelegentki w poszukiwaniu sensu cierpienia mozna od-
wotaé si¢ do mysli twércy logoterapii — V. E. Frankla, ktéry na podstawie obserwa-
cji klinicznej zauwazyl, ze tatwiej jest przyjac i zaakceptowac cierpienie majace jaki$
cel. Stad konieczne jest nadanie cierpieniu jakiej$ intencji. Sensownie mozna cierpieé
tylko wtedy, gdy sie cierpi za kogo$ albo za co$. Jezeli cierpienie ma mieé jaki$
sens, to nie moze ono by¢ celem samym w sobie, gdyz gotowos$¢ cierpienia przera-
dzataby si¢ wéwczas w masochizm. Sens cierpieniu nadaje co$, co nie jest z nim
identyczne, co je transcenduje. Dlatego cierpienie sensowne jest przede wszystkim
uswigcone przez ofiarg. Ofiara wypetnia sensem nie tylko cierpienie, ale 1 cate zycie
ludzkie, a nawet umieranie cztowieka. Zdaniem V.E. Frankla cztowiek nie pragnie
zycia za wszelka ceng, ale chce zy¢ z sensem. Czasem krdtkie zycie cztowieka jest
petne sensu, a zycie dlugie bezsensowne.

Ks. prof. dr hab. Stanistaw Kowalczyk, kierownik Katedry Filozofii Spoteczne;j
KUL, zaznaczyl, ze wielu filozoféw podejmowato w swojej refleksji problem cierpie-
nia, wychodzac z zalozenia, ze wyjasnienie genezy cierpienia prowadzi do oswojenia
si¢ z nim. A. Schopenhauer twierdzit, ze Zrédtem cierpienia cztowieka sa jego zadze
i pragnienia. Stad wystarczy wyrzec si¢ pragnien, a ustang cierpienia. Wielu filozo-
fow uznawalo cierpienie za zto, wynikajgce z braku poznania prawdy (B. Spinoza),
nieuniknione w dialektyce rozwoju (G.W.F. Hegel), konieczne dla dobra przysztych
pokolen (K. Marks). F.W Nietzsche proponowat eutanazj¢ jako sposéb rozwiazania
problemu cierpienia ludzi nieuleczalnie chorych i starych. Wspdtczesne nurty filozofii
utylitarystycznej 1 liberalnej traktuja cierpienie cztowieka za rzecz wstydliwg, apo-
teozujac raczej witalizm, ludyzm, zdrowie, sukces itp. Filozofia personalistyczna
w sensie ontycznym postrzega cierpienie jako brak dobra, natomiast w sensie psy-
chiczno-duchowym dostrzega obok negatywnych réwniez elementy pozytywne w cier-
pieniu, np. remedium na ludzki egoizm, pomoc w odkrywaniu warto$ci wyzszych,
dostrzeganie przygodno$ci zycia, nauka pokory, odkrywanie Boga. Personalizm kaze
traktowaé czlowieka cierpigcego podmiotowo i wzywa, aby w zadnym wypadku nie
sta¢ si¢ sprawca cierpien innych ludzi. Zdaniem prelegenta filozofia nie wyjasnia do
konca ani genezy, ani tym bardziej sensu cierpienia.
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Szerzej kurtyne tajemnicy ludzkiego cierpienia prébuje uchyli¢ chrzesdcijariska
myS§] teologiczna, czerpiaca wiedze nie tylko z madrosci rozumu i ludzkiego do$wia-
dczenia, ale i z wiary karmiacej si¢ stowem Bozym. Wedtug ks. dra hab. Wiestawa
Przygody, adiunkta w Katedrze Teologii Pastoralnej Szczegdétowej, odpowiedzi na
pytanie o sens cierpienia poszukiwato wielu natchnionych autoréw Pisma Swietego.
Najstarsza odpowiedZz brzmi: cierpienie jest karg za grzech, gdyz Bég jest Sedzig
sprawiedliwym, ktéry za dobre wynagradza, a za zte karze (zob. Rdz 3, 16-19; Dn
3, 27-28). Autor Ksiggi Hioba podjat si¢ wyjasnienia tajemnicy cierpienia niezawi-
nionego, bedacego préba wiary, sprawiedliwosci, mitosci cztowieka (zob. Hi [, 9-11;
Tob 12,13). Innym sposobem znalezienia sensu cierpienia byto postrzeganie go jako
lekarstwa albo narzedzia w reku mitosiernego Boga, stuzacego do nawrécenia czto-
wieka, odbudowania dobra, umocnienia wierno§ci wobec prawa Bozego. W tym sen-
sie niewola babilonska zostala dopuszczona przez Boga nie po to, by naréd wybrany
wyniszczyé, lecz zeby wzmocni¢ jego kondycje moralng (2 Mch 6, 12). W Starym
Testamencie wystepuje ponadto idea cierpienia zastgpczego, w ktérej mozna juz
dopatrywaé si¢ zbawczego sensu cierpienia (zob. Hi 19, 25-26; Iz 52, 13-53, 12).

Cierpienie, ktére w czasach Starego Testamentu bylo postrzegane raczej jako
przekleristwo, w Chrystusie stato si¢ btogostawierstwem, i to do tego stopnia, Ze
§w. Pawet mégt z chluba wyznaé: ,,Peten jestem pociechy, optywam w radosé¢ w kaz-
dym ucisku” (2 Kor 7, 4). Chrystus nie usunat cierpienia i $mierci ze $wiata, ale
pozwolil, aby wydaty one zbawczy owoc. Tylko On jest w stanie przemienié
cierpienie w btogostawiernistwo i rado$¢, i tylko On jest w stanie zjednoczy¢ ludzi z
Bogiem w tym dniu, kiedy ,,otrze tzy z wszelkiego oblicza” (zob. Iz 25, 8; Ap 7,
17). Dlatego wspéiczucie Chrystusa dla chorych 1 liczne uzdrowienia zapowiadaty
uzdrowienie bardziej radykalne: zwycigstwo nad grzechem i1 $miercig przez Jego
Pasche (zob. J 1, 29). ,Przez swoja meke i Smier¢ na krzyzu Chrystus nadaf
cierpieniu nowe znaczenie; teraz moze ono upodabnia¢ nas do Niego i jednoczy¢ nas
z Jego zbawczg meka” (KKK 1505).

Cierpienie zdaniem prelegenta pozostaje nadal tajemnica, ktora jest zadana kazde-
mu cztowiekowi, a szczegdlnie wspdlnocie Kosciota. Jezeli chrzescijanin chce usty-
szeé glebsza odpowiedZ na pytanie o sens cierpienia, to musi pytanie to postawic
przede wszystkim Chrystusowi, ktéry odpowiada nie stowem, lecz ,nauka krzyza”
(1 Kor 1, 18). Kontemplacja Mitosci ukrzyzowanej jest Zrédtem madrosci 1 droga do
uczestnictwa w chwale Bozego Syna (J 17, 1), ktéry zostal wywyzszony po to, ,,by
rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno” (J 11, 52). Ustanowiony przez Chrys-
tusa Kos$ciét pozwala kolejnym pokoleniom nie tyle roz§wietla¢, ile wchodzi¢ w ta-
jemnice cierpienia.

Cztowiek wspélczesny choruje, chociaz nie zawsze o tym wie, na brak poczucia
sensu. V.E. Frankl wypracowatl system przezwycigzania tej choroby — logoterapig.
Nic bowiem w takim stopniu nie odbiera checi do zycia jak utrata jego sensu. Czesty
za$ przyczyna utraty sensu istnienia jest choroba, cierpienie, nieunikniony fakt $mier-
ci. W przypadku cigzkiej choroby, trudnej sytuacji psychicznej lub spotecznej caty
cztowiek przezywa kryzys. Subiektywny wymiar choroby lub innych trudnosci egzys-
tencjalnych jest czesto o wiele wazniejszy niz obiektywne odkrycie ich przyczyn.
Dlatego wydaje sig, iz refleksja nad sensem ludzkiej egzystencji, zwlaszcza tej do-
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tkniete) do§wiadczeniem cierpienia, jest wcigz potrzebna i pozyteczna. Chrzescijan-
stwo z catym bogactwem mysli teologicznej oraz tajemnicy si¢gajaca nieskoriczonosci
jest doskonatym i niewyczerpalnym Zrédtem tej refleksji, ktérej owoce winny znalez¢
zastosowanie w duszpasterstwie chorych i cierpiacych.

Ks. Wiestaw Przyvgoda
Katedra Teologii Charytatywnej KUL
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