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TERAPIA PRAWOSELAWNA

Krzysztof Lesniewski. , Nie potrzebujq lekarza zdrowi... Hezychastyczna
metoda uzdrawiania cztowieka. Lublin: Wydawnictwo KUL 2006 ss. 425.
ISBN 83-7363-393-6.

Problematyka zwigzana z psychosomatycznym zdrowiem cztowieka zawsze budzi-
ta duze zainteresowanie. Na przestrzeni wiekéw nietrudno dostrzec, ze ludzkie zdro-
wie nie moze by¢ rozpatrywane w oderwaniu od siebie duszy i ciala. O ile zdrowie
cielesne lub jego brak nie oznaczalo automatycznie obecnosci zdrowia duchowego,
o tyle zdrowie duchowe uwidacznialo si¢ w ciele, nawet mimo obecnosci w nim
fizycznej choroby. Te przejawy mozna bylo dostrzec w reakcji cztowieka na chorobe,
ktéra go nawiedzila.

1. ADRESACI KSIAZKI

Autor recenzowanej ksiazki, ktéra z pewnoscig zainteresuje kazdego wspdlczes-
nego teologa, dr hab. Krzysztof Lesniewski, koncentruje swoja uwage¢ na hezychas-
tycznej metodzie uzdrawiania czlowieka. Innymi stowy, skupia si¢ na jej terapeu-
tycznym charakterze, poddajac analizie to, co w cztowieku na zawsze pozostanie ta-
jemnica, a wigc jego zycie, i to w kazdym aspekcie. Do kogo kieruje swoje roz-
wazania? Odpowiedzi udziela sam Autor, piszac: ,,Dla kogo przeznaczona jest ta
ksigzka? Przede wszystkim dla teologéw. Giéwnie dla teologéw duchowosci, zainte-
resowanych modlitewna tradycja chrzescijanskiego Wschodu, oraz dla pastoralistéw,
poszukujacych sprawdzonych przez wieki metod pomocy duchowej dla wiernych.
Ponadto publikacje te kierujemy do chrzescijanskich lekarzy psychiatréw, psycho-
logéw i psychoterapeutéw, by mogli szerzej i bardziej integralnie spojrze¢ na rze-
czywistos¢ choroby czlowieka oraz jej bezposrednie i posrednie odniesienia do jego
sfery duchowej” (s. 21).

! Autor jest absolwentem Prawostawnego Seminarium Duchownego w Warszawie i Wydziatu
Teologii Prawostawnej Uniwersytetu Atenskiego (Grecja); e-mail: archimjerzy @wp.pl
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Dobrze si¢ stato, ze adresatami swojej ksigzki Autor nie czyni tylko teologéw, ale
réwniez przedstawicieli $wiata medycyny psychiatrycznej. Etymologia terminu ,,psy-
chiatria” (gr. guy" ‘dusza’, latpelo ‘leczenie, kuracja’) wskazuje na terapie ludzkiej
duszy. Psychiatra to zatem lekarz duszy, a wigc — w ujeciu nauki Kos$ciota wschod-
niego o sakramencie spowiedzi — psychiatra jest w istocie rzeczy kazdy spowiednik.
Swiadomos¢ chrze$cijanska whasnie w ten sposGb pojmuje terapie ludzkiej psyche. Co
jednak wprowadza dusz¢ cztowieka w chorobe? Jak rozpoznaé nie tylko jej skutki, ale
nade wszystko przyczyny? Cata metoda terapii hezychastycznej skupia si¢ wlasnie na
zlokalizowaniu, a nast¢pnie na uzdrowieniu przyczyn ludzkich cierpien zwiazanych z
chorobg duszy.

II. MISTERIUM OSOBY LUDZKIEJ

Autor rozpoczyna swoja rozpraw¢ od analizy antropologicznej (rozdziat ,,Kim jest
czlowiek? Kluczowe pojecia w antropologii hezychastycznej”). Antropologia hezy-
chastyczna w swej genezie si¢gga samych poczatkéw cztowieka. W réznych aspektach
teologicznych jest rozpatrywana jako dychotomiczna i trychotomiczna wizja czto-
wieka. O ile w przypadku dychotomii okreslenie duszy i ciata wskazuje na biblijna
psychosomatycznos¢ czlowieka, o tyle w przypadku trychotomii nalezy wyjasnié
ponadto pojgcie ducha w czlowieku, co stanowi niemalg trudnos$¢ z uwagi na jego
tajemnicza funkcyjnos¢ i etymologi¢. By¢ moze dlatego wizja ta odgrywa dominujacg
rol¢ w tradycji hezychastycznej. Analogiczny problem wystgpuje przy zdefiniowaniu
i lokalizacji ludzkiej duszy, umystu i serca. Wszystkie te pojecia naleza bowiem do
prapoje¢ nie majacych okreslen. Sa to tak zwane poj¢cia proste. Dlatego autor stusz-
nie opiera swoje rozwazania na patrystycznej §wiadomosci Kosciota.

Serce, dusza, umyst i duch, a nawet cialo pozostaja w sferze niepoznawalnej do
konca tajemnicy, nawet dla swiata medycyny. Po dzien dzisiejszy trudno, na przy-
ktad, o definitywna konstatacje $mierci czlowieka w przypadku, kiedy znajduje si¢ on
w $piaczce, a jego funkcje zyciowe podtrzymywane sa dzialaniem respiratora i innych
urzadzen. O ile trudniejsze jest okreslenie poruszen serca, jego emocjonalnych do-
znan, relacji z umystem i dusza, wyrzutéw sumienia. Wszystkie te pojg¢cia doczekaty
si¢ wzglednych teorii i definicji, ktére juz dawno znalazly swéj pogl¢biony wyraz
w Filokalii swietych Ojcéw. Wydaje si¢, ze podobny cel postawit przed soba Autor
recenzowanej ksiazki, dokonujac tak skrupulatnej analizy ontologicznej i symbio-
tycznej wspomnianych rzeczywistosci ludzkiego istnienia na ziemi i we wszech-
swiecie. Analiza ta ma charakter nie tylko formalno-egzystencjalny, ale jednoczesnie
nosi znamiona powaznej analizy eschatologiczno-soteriologicznej.
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III. HEZYCHASTYCZNA DIAGNOZA
CHOROB CZLOWIEKA

Kolejnym punktem rozwazan autora jest proba zdiagnozowania zaburzen psy-
chiczno-fizyczno-duchowych (rozdziat ,Hezychastyczna diagnoza zaburzen psy-
chiczno-fizyczno-duchowych”). Ow tréjpodzial tematyczny wskazuje na trychoto-
miczng istot¢ badan hezychastycznych. Czytelnik zapoznaje si¢ tutaj z calym proce-
sem przyczynowania owych zachwian, poczynajac od funkcjonowania wyobrazni,
poprzez rozwdj mysli w czlowieku, jego dialog z myslami, zgod¢ na ich obecnosé
w sercu, planowanie dziatania i akt grzechu’ Autor ukazuje nam réwniez podsta-
wowe przyklady przyczyn powstawania zaburzen w psychice, ciele 1 duszy cztowieka.
Dzieli je na zaburzenie zachodzace na poziomie ciata, na poziomie duszy i ducha.

Nie sposéb pomina¢ tutaj réwniez pojecia namietnosci (gr. to madta), ktére Autor
konfrontuje ze $wiadomoscia medycyny psychoterapeutycznej. Chociaz poczatkowo
zaburzenia i reakcje te wydaja si¢ by¢ pokrewne, to w ich istocie tkwi, mimo wszystko,
inne podejscie do swiadomosci ludzkiej. To, co dla swiata psychoterapii moze stanowié
emocjonalny biad lub usprawiedliwiong pozadliwos¢, dla swiata hezychastycznej rze-
czywisto$ci oznacza¢ bedzie grzech i1 upadek. Najwazniejszym jednak rozréznieniem
obydwu $wiatéw jest docelowos¢ wszystkich tych doznan i1 emocji. Dla duchowosci
Wschodu bedzie nig zawsze zbawienie czlowieka. Wszystko bedzie rozpatrywane tylko
w tym kontekscie, ktory inaczej mozna okresli¢ jako dzialanie sub specie aeternitatis.
Ten eschatologiczno-soteriologiczny wymiar jakiejkolwiek analizy terapeutycznej od-
réznia od siebie te dwie rzeczywistosci. Tym niemniej nie oznacza to, 1Z nie mogg one
nawzajem wspotistnie¢. Dokona si¢ to jednak tylko wtedy, gdy celem tego wsp6i-
istnienia i wspétdziatania bedzie zbawienie cztowieka.

IV. METANOIA JAKO ISTOTNY WARUNEK
TERAPII HEZYCHASTYCZNE]J

Logicznym nastepstwem analizy autora staly si¢ — w kolejnym rozdziale — ,,wa-
runki sine qua non terapii hezychastycznej” W momencie, gdy postawiona zostata
diagnoza, wyznacza si¢ warunki, ktére pomoga przeprowadzi¢ odpowiednia terapig.
Bardzo waznym momentem w tych rozwazaniach jest pojecie metanoi jako przemiany
umystu. Termin ten ma w sobie glgboka tresé. Nie oznacza on pokuty w znaczeniu
teologii zachodniej, nie oznacza réwniez zadoscuczynienia Bogu za popeinione

2 Inne przyklady tego procesu przytacza $w. Ignacy Branczaninow. Por. Archim. Jerzy
(Patikowski). Wposzukiwaniu zbawienia. Bogactwo i pigkno Zycia duchowego w ascetyczno-
-teologicznej mysli sw. Ignacego Branczaninow. Warszawa: ChAT 2006 s. 130-133.
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grzechy czy tez wlasnemu sumieniu za popelnione biedy. Metanoia to przemiana
calego nastawienia czlowieka do wlasnego zycia, otaczajacego go $wiata i drugiego
cztowieka, ale przede wszystkim to zmiana sposobu mys$lenia. Metanoia nie jest
réwniez aktem jednostkowym czy tez ograniczonym czasowo. To nieustanny i do-
zywotni proces ciagiej przemiany myslenia skazonego grzechem. To stan, w ktérym
otwieraja si¢ na samego siebie duchowe oczy czlowieka, to sposobno$¢ do prawdzi-
wej 1 faktycznej oceny swego stanu bez zadnych zb¢dnych usprawiedliwien. Wszyst-
ko to prowadzi czlowieka do otwarcia sig na przyj¢cie Boga. Od tej chwili warunki
takiego spotkania staja si¢ dla czlowieka centrum jego egzystencji na ziemi, ktéra
tylko wéwczas ma jakikolwiek sens, jesli prowadzi do Boga. Ta droga czgsto nazna-
czona jest upadkami i grzechami, ale najwazniejsze w niej jest ciagle nastawienie
cztowieka na to spotkanie. To nastawienie staje si¢ nastawieniem bezgranicznym.
Tylko ono zaczyna mie¢ jakikolwiek znaczenie, albowiem prowadzi do celu — do
Boga. Swiadomo$¢ patrystyczna, rozpatrujac tajemnic¢ zbawienia czlowieka, czesto
podkresla wiasnie dlatego to, co jest i bylo przy kazdym dziataniu prawdziwym
zamiarem czlowieka. Wazny jest nie tyle sam akt, co nastawienie, nie tyle dzialanie,
co jego przyczyna. Warunki te spelniajg si¢ przede wszystkim poprzez samokontrolg
i czujnos¢, wewngtrzne wyciszenie i modlitwe.

Metanoia nie polega réwniez na stawianiu przed soba wygérowanych zadan. To
paradoksalny fakt, ktdrego moze doswiadczy¢ kazdy poddajacy si¢ jego dzialaniu.
Oto co na ten temat méwi analityk teologii sw. Izaaka Syryjczyka: ,Mam wiele
grzech6w. Wezmy taki stan za przyktad. Kiedy skupi¢ si¢ w sobie i podejm¢ kilka
decyzji, z pewno$cia zazadam od Boga wielu daré6w. Moim marzeniem bg¢dzie dojscie
do osiagni¢¢ $wigtych. W rzeczywistosci stanie si¢ oczywiscie rzecz odwrotna. Im
wigksza decyzj¢ podjalem, tym bede¢ miat wigcej upadkéw. A kiedy moje grzechy
stang si¢ liczniejsze, stojac w obliczu Boga, zazadam od niego jako dowodu mitosci
jeszcze wigkszych daréw. Jesli wczesniej prositem Go o dar uzdrawiania, teraz po-
prosz¢ Go o dar wskrzeszania umarlych. Jesli wczesniej prosilem Go, aby mnie
uwolnit od mysli, teraz poprosz¢ Go, aby mnie uwolnil od Szatana. Im wigcej na-
mietnosci rozpala si¢ we mnie, tym wigksze zadania b¢de mial w stosunku do Boga
i tym wiecej bede Bogu obiecywal, ze ukrzyzuj¢ si¢ dla Niego. Wszystko to odkrywa
w czlowieku to, ze nie ma poczucia wlasnej stabosci i choroby. Dlatego nie pozwalaj
swemu umystowi wchodzi¢ na krzyz, nie chciej poczu¢, ze jestes ukrzyzowany. Twdj
umyst niech wie, ze jestes grzeszny i niech blaga tylko o jedno - uwolnienie od
grzechu”?

W tym tkwi cata madro$é hezychastyczna, wyjasniajaca nam prawdziwe dziatanie
metanoi, ktéra jest de facto ciagla praca umystu, kontrolujaca dziatania ciala i serca,
serca i ciala i nigdy nie przestajaca btaga¢ Boga o wybaczenie. Pojgcie $wigtosci

PApy. Avpititaved Zipwvometpitou. Adyor aoxnrixol. Eounveia otov
affd Hoaia. Adnvor: Tvdixtog 2006 s. 228.
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w Kosciele wschodnim mozna dostrzec w paradoksalnej swiadomosci wlasnego grze-
chu, czgsto nawet tego, ktérego cztowiek nie popelnit w rzeczywistosci. Mogiby
jednak tego dokonac, wedlug zasad dziatania w czlowieku metanoi, gdyby opuscita
go taska Boza i byly ku temu sprzyjajace warunki. Metanoia nie jest stanem zwat-
pienia (gr. 0 dmoyvwe), 7 axndia), to raczej stan hezychastycznej smutnej radosci
(gr. ©0 yapbémiov Tévdog), pelnej nadziei na uzdrowienie, ktérym jest duchowa psy-
choterapia.

V SZCZEGOLOWE ZALECENIA
TERAPII HEZYCHASTYCZNE]

W koncu Autor przystgpuje do zalecen zwiazanych z postawiong diagnoza (roz-
dzial ,Zalecenia terapii hezychastycznej”). Rozpoczyna je od analizy chorobliwych
stanéw ciala ludzkiego zwiazanych z obzarstwem, nieczystoscig i chciwoscia. I cho-
ciaz choréb naszego ciala, w aspekcie nawet duchowym, jest znacznie wigcej, trzy
wymienione przez Autora rzeczywiscie stanowig ich podstawowe zrddia. Podobna
»tryptykowos¢” dostrzegamy przy analizie chordb duszy, ktére sprowadzaja si¢ do
gniewu, smutku i zwatpienia. Wszystkie te przejawy nie pozwalaja ludzkiej duszy na
zadne dzialania zapobiegawczo-terapeutyczne. Najwigkszym jednak zagrozeniem dla
rOwnowagi czlowieka jest Smiertelny grzech acedii lub tez nawet calkowitego zwat-
pienia. Prowadzi on bowiem do odrzucenia mozliwosci metanoi, a cz¢sto nawet do
samobdjstwa, pozbawiajacego czlowieka jakiejkolwiek nadziei na zycie wieczne.
Innymi duchowymi przejawami chorobowego stanu cztowieka sa prézna chwatla i py-
cha jako Zrédlo wszelkiego zla. Jesli postugiwalibysmy si¢ jezykiem medycznym,
w tym przypadku moglibySmy méwi¢ o chorobach rakowych. Pycha 1 metanoia to
dwa nawzajem wykluczajace si¢ stany, ktérych pojednanie nigdy nie stanie si¢ faktem
rzeczywistym. Powyzsze zalecenia konczy dogigbna analiza modlitwy powszechne;j
i modlitwy indywidualnej, a zwlaszcza modlitwy Jezusowej. Terapia hezychastyczna
opiera si¢ przede wszystkim na tej ostatniej w jej polaczeniu z uswigcajacq moca
modlitwy eucharystycznej.

VI. KONCOWA OCENA MONOGRAFII

Trudno na kilku stronach recenzji oceni¢ trud wielu miesigcy, a moze nawet lat,
ktérego — w godny podziwu sposéb — podjat si¢ Krzysztof Le$niewski. Autorowi
naleza si¢ przede wszystkim za to stowa prawdziwego uznania, tym bardziej ze po-
swiecit sie on badaniom Kosciota wschodniego. Swiadczy to o wielkim umitowaniu
tego, co W zyciu najwazniejsze, a wigc zbawienia cztowieka. Z lektury mozna wnios-
kowaé, ze teoria musiala byé poprzedzona praktyka, modlitwa i ascetycznym wysil-
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kiem. Wszystko to przyczynilo si¢ do powstania godnego uwagi dzieta, ktére znacz-
nie wzbogaca dotychczasowe publikacje teologiczne z dziedziny hezychazmu. Taka
prébe podjal w Grecji w latach dziewigcdziesiatych metropolita Hierotheos Vlachos®
Jego ksiazka doczekala si¢ ttumaczen na kilka jezykéw europejskich. Dzieto Krzysz-
tofa Lesniewskiego w niczym nie ust¢puje wspomnianej publikacji, a nawet ja w wie-
lu kwestiach znaczaco uzupelnia. Dlatego zycze Autorowi i jego ksiazce podobnego
powodzenia, z serca dzigkujac za wielki, wart najwyzszej pochwaty trud.

“Por. yntp. Iepo9éov . Brayov. Opdodoln Woyodepancia (matepixi depamevtixh
ayawyn). T. I-IV. A3Hve 1993.



