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W ostatniej encyklice Ojca Swiqtego Jana Pawla Il Ecclesia de Eucharistia
czytamy: ,,Kto karmi si¢ Chrystusem w Eucharystii, nie potrzebuje wycze-
kiwa¢ zaswiatow, zeby otrzyma¢é zycie wieczne: posiada je juz na ziemi, jako
przedsmak przysziej petni, ktéra obejmie czlowieka do konca” (nr 18). Eucha-
rystia jest szczegdlnym darem, ktéry pozwala czlowiekowi wierzacemu ,,sko-
sztowac”, jak dobry jest Bog. W dokumencie tym zauwazone zostaje takze
niebezpieczenstwo ograniczonego rozumienia Eucharystii, ktére zwiazane jest
z zapomnieniem jej ofiarniczego wymiaru i redukuje te tajemnice wiary do
zwyklego braterskiego spotkania: ,,Czasami spotyka si¢ bardzo ograniczone
rozumienie tajemnicy Eucharystii. Ogolocona z jej wymiaru ofiarniczego jest
przezywana w sposOb nie wykraczajacy poza sens i znaczenie zwyklego bra-
terskiego spotkania”' Encyklika broni nierozerwalnego wymiaru Mszy $wiete;
jako uczty i ofiary, kontynuujac wczesniejsze nauczanie Katechizmu: ,Msza
Swieta jest rownoczesnie i nierozdzielnie pamiatka ofiama, w ktérej przedluza
si¢ ofiara Krzyza i swieta uczta Komunii w Ciele 1 Krwi Pana. Sprawowanie
Ofiary eucharystycznej jest nastawione na wewngtrzne zjednoczenie wiernych
z Chrystusem przez Komunig¢. Przystgpowaé do Komunii §wigtej oznacza przyj-
mowac samego Chrystusa, ktory ofiarowat si¢ za nas” (KKK 1381).

W historii Kosciota uczestniczenie wiernych we Mszy swigtej mialto
roznoraki charakter. Kosciét byt zmuszony zmagaé si¢ z wielorakimi bled-
nymi naukami, dotyczacymi realnej obecnosci Pana Jezusa we Mszy swigte]
1 Naj$wietszym Sakramencie. Niniejszy artykul przybliza zagadnienie ksztal-
towania si¢ praktyki Komunii $wigtej wiernych, uwzgledniajac kontekst
historyczny zycia Kosciota.
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1. CZESTOTLIWOSC PRZYJMOWANIA KOMUNII SWIETE)

Z czasow Kosciota pierwotnego mamy swiadectwa o bardzo czestym
przyjmowaniu Ciata Panskiego. Tertulian zaswiadcza o przyjmowaniu Eu-
charystii przed kazdym innym positkiem> Do konca IV wieku sprawa oczy-
wista bylo przyjmowanie Komunii $§wigtej w czasie kazdej Eucharystii’
Zanikanie nierozdzielnego traktowania uczty i ofiary ma miejsce juz w epo-
ce patrystycznej, o czym $wiadcza pochodzace z IV wieku katechezy sw.
Jana Chryzostoma, $w. Ambrozego, sw. Augustyna oraz Sw. Cyryla Ale-
ksandryjskiego, ktore zachecaly do czgstego praktykowania Ciata 1 Krwi
Panskiej* Wsréd powodéw stopniowego zanikania przyjmowania Komunii
swigtej wymienia si¢ nastgpujace:

a) Wzrost liczebny Kosciola, ktory spowodowat takze zanik katechume-
natu, a przez to brak nalezytej mistagogii chrzescijanskiej, tak charaktery-
stycznej dla Kosciota pierwszych wiekéw. Z tego powodu liturgia staje si¢
dla szerokich grup chrzescijan srodowiskiem nieznanym.

b) Przyczynila si¢ do tego bariera jezykowa. Jezyk lacinski stawat sie co-
raz bardziej niezrozumialy, z tego tez powodu wielu ochrzczonych zostato
wylaczonych z uczestniczenia we Mszy swigtej.

c) Zaczg¢to bardzo mocno podkresla¢ ofiarniczy wymiar Eucharystii, z za-
pomnieniem wymiaru uczty i celebracji Paschy Chrystusa. Zanika stopniowo
wymiar eklezjalny Eucharystii, w ktéorym zgromadzenie stucha stowa Bo-
zego 1 posila si¢ Cialem i Krwig Panska.

d) W odpowiedzi na bledy arianizmu podkreslano bostwo Chrystusa. Msza
Swigta staje si¢ misterium tremendum, do ktorego zblizano sie z lekiem.

e) Wplyw miala réwniez herezja Berengariusza, ktéry zanegowal realna
obecno$¢ Jezusa w Eucharystii. Reakcja Kosciota stala si¢ obrona obecnosci
Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie’

Powyzsze przyczyny spowodowaly, ze przyjmowanie Komunii swigtej
jest coraz bardziej sporadyczne, natomiast najwazniejszym momentem prze-
zyciowym skladanej Ofiary staje si¢ ogladanie Swigtej] Hostii. Na terenie

2B.Nadolski. Komunia swigta ,,na reke” Krakow 2005 s. 46.

3Zob. J. Kope¢. Eucharystia w starozytnosci chrzescijanskiej. W: Misterium Eucharystii.
Teologia — liturgia — ekumenizm. Encyklika Jana Pawla II , Ecclesia de Eucharistia” Red.
W. Nowak. Olsztyn 2004 s. 38-39.

Y Por. J. Sroka. Obrzed Komunii. W: Msza swigta. Red. W. Swierzawski. Krakéw 2003
s. 302-303.

5 Por. tamze s. 302.
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Galii w XIII wieku powstal zwyczaj podniesienia Hostii do adoracji, nastgp-
nie na przetomie XIV i XV wieku dodano tez podniesienie kielicha. W cza-
sie podniesienia $piewano hymny adoracyjne, a takze obwieszczano je bi-
ciem dzwonéw. Przyklad z terenu Polski podaje o. Pawel Sczaniecki: Oto
w sredniowiecznym zywocie sw. Kingi jako wyraz jej poboznosci przedsta-
wiany jest fakt ,,wpatrywania si¢ zalzawionymi oczami w Cialo Panskie pod-
czas Mszy $wietej”® W $wiadomosci wiernych tamtych czaséw ogladanie
Hostii stalo si¢ istotnym, niemalze najwazniejszym momentem Mszy
swietej. Pojawiatly si¢ praktyki, polegajace na tym, ze wierni przychodzili do
kosciota na dzwigk dzwonka zapowiadajacego konsekracje i zaraz po pod-
niesieniu wychodzili’ Istniato bardzo rozpowszechnione przekonanie o wy-
jatkowej skutecznosci modlitw odmawianych podczas podniesienia. Oglada-
nie Hostii wielu uwazalo za rodzaj duchowej komunii®

Interesujace jest, ze w okresie bardzo intensywnego rozwoju kultu euchary-
stycznego prawie catkowicie zanika praktyka przystepowania do Komunii $wig-
tej. Reakcja na te sytuacje jest decyzja Soboru Lateranenskiego (1215), wpro-
wadzajaca obowiazek przyjmowania Komunii przynajmniej raz w roku’

Reformy podjat si¢ Sobdér Trydencki i zachg¢cal wiernych do czestego
przyjmowania Komunii $§wietej: ,,Sobor [...] upomina, zeby wszyscy [...] no-
szacy imi¢ chrzescijan [...] te wiec tajemnice Ciata i Krwi Jego niech przyj-
muja z taka staloscia i moca wiary, niech w nie wierza i czesé¢ im oddaja
z taka poboznoscig duszy i uwielbieniem, zeby ten chleb nadprzyrodzony
(Mt 6, 11) mogli czesto przyjmowaé”'®

Pius XII w encyklice Mediator Dei taczy zachete do czgstego przyjmowa-
nia Ciala Panskiego z zaleceniem, aby spozywane Hostie byly konsekrowane
podczas tej samej Ofiary: ,Jest rzecza bardzo stosowna, aby [...] lud przy-
st¢powal do Komunii swigtej po spozyciu Boskiego Pokarmu przez kaptana
przy oltarzu. Godni sa pochwaly ci, ktorzy bedac obecni na Mszy spozywaja
Hostie konsekrowane podczas tej Ofiary, aby rzeczywiscie doszio do tego,
«abysmy wszyscy, tego oltarza uczestnicy, pozywajac Przenajswigtsze Cialo
1 Krew Syna Twego, otrzymali z niebios pelni¢ blogostawienstwa i taski»”

$Zob.P.Sczaniecki. Msza po staremu si¢ odprawia. Krakéw 1967 s. 124.

7Zob. H. Sobeczko. Uporzadkowanie form kultu Eucharystii w swietle zasad odnowio-
nej liturgii. W: Profesor i duszpasterz. Ksiega pamiqtkowa ku czci ks. Wactawa Schenka. Red.
H. Sobeczko. Opole 1988 5. 179-190.

® Por. tamze s. 184-185.

? Por. Breviarium Fidei. Poznan 1988 s. 427.

' Tamze s. 404,
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(nr 35). W dokumencie tym znajduje si¢ stwierdzenie, ktore uzasadnia prak-
tyke udzielania Ciala Panskiego poza Msza: ,,.Bywaja powody, 1 to nierzadko,
aby rozdawac¢ Chleb Eucharystyczny przed albo po samej ofierze” (nr 35).

W Konstytucji soborowej Sacrosanctum Consilium znalazlo si¢ potwier-
dzenie wczesniejszego stanowiska Ojca Swigtego Piusa XII, a przyjmowanie
Komunii $wigetej w czasie Eucharystii nazwane zostato ,,doskonalszym
sposobem uczestnictwa we Mszy swigtej” (KL 55). Posoborowa instrukcja
Eucharisticum Mysterium zwraca uwage na odpowiednie przygotowanie do
przyjecia Komunii swiegtej: ,,Doskonalsze jest bowiem uczestnictwo we
Mszy swietej, gdy wierni odpowiednio przygotowani przyjmuja w czasie
samej Mszy Swietej sakramentalnie Ciato Pana, bedac postuszni Jego sto-
wom: «Bierzcie i jedzcie»” (nr 11).

W tym punkcie nalezy rowniez wspomnie¢ o mozliwosci dwukrotnej Ko-
munii $wigtej w ciagu dnia. Réwniez w tej dziedzinie zycia eucharystycz-
nego zauwazamy pewng stopniowos¢. Pierwszy krok zostal uczyniony w in-
strukcji Inter oecuminici (1964), ktora byla zbiorem wskazan wykonawczych
do soborowej konstytucji Sacrosanctum Consilium. W instrukcji tej (nr 80)
Stolica Apostolska zezwalala wiernym, ktorzy przystapili do stotu Panskiego
w czasie Wigilii Paschalnej lub w noc Narodzenia Panskiego, na przysta-
pienie po raz drugi do Stolu Panskiego w dzien Wielkanocy oraz w sam
dzien Narodzenia Panskiego. Kolejna instrukcja, Tres abhinc annos z 4 maja
1967 r., méwi o wiernych, ktérzy przystapili do Komunii §wigtej w Wielki
Czwartek rano podczas Mszy Krzyzma i1 daje im mozliwos¢ przystapienia
drugi raz do stolu Panskiego podczas Mszy Wieczerzy Panskiej (nr 14).
Wydana w tym samym miesigcu instrukcja Eucharisticum Mysterium roz-
szerza taka mozliwos¢. Wierni, ktérzy ,[...] zaczynaja wieczorem dnia
poprzedniego Swigci¢ dzien Panski albo $wieto nakazane, moga przystapi¢
do Komunii $wigtej, chociazby rano komunikowali” (nr 28). Najwazniejszy
krok rozszerzajacy mozliwos¢ dwukrotnej Komunii $wietej uczynila in-
strukcja Immense Caritatis z 29 stycznia 1973 r. Okolicznosci, w ktoérych
instrukcja dopuszczata powtdérnag Komuni¢ byly dosé liczne, dlatego z cza-
sem wypracowano jedna zasade, sprecyzowana w Kodeksie Prawa Kano-
nicznego z 1983 r.: ,Kto przyjal juz Najswictsza Eucharystie, moze ja
ponownie tego samego dnia przyjaé jedynie podczas sprawowania Eucha-
rystii, w ktorej uczestniczy” (kan. 917). Zasada ta zostala rozszerzona na
sytuacje niebezpieczenstwa $mierci — wowczas Wiatyk moze by¢ udzielony
poza Msza swieta (kan. 921 § 2). Wierny zatem, ktory nie ma mozliwosci
uczestniczenia w calej Mszy $wietej, nie speinia warunku, od ktorego zalezy
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przyjecia drugi raz Ciala Panskiego. Intencja tego rozstrzygniecia jest to,
aby wierni nie tyle przyjmowali Komuni¢ swigta jak najwigcej razy, lecz aby
czynili to godnie i owocnie. Rozstrzygnigcie to podkresla formacyjny walor
liturgii stlowa, podczas ktérej sam Chrystus do nas mowi. Msza Swigta jest
caloscia: ,,Sklada si¢ jakby z dwoch czesci [...], ktore tak Scisle lacza sie ze
soba, ze stanowia jeden akt kultu. Albowiem we Mszy Swigtej zostaje za-
stawiony zarowno stdl stowa, jak 1 Chrystusowego Ciala, z ktérego wierni
czerpia nauke i pokarm” (NOWMR 28)"!

2. SPOSOB PRZYJMOWANIA KOMUNII SWIETEJ

Wobec toczacej si¢ obecnie w Kosciele w Polsce dyskusji, dotyczace;j
sposobu przyjmowania Komunii $wigtej przez wiernych, pozyteczne jest
poznac najpierw praktyke Kosciota w tym wzgledzie na przestrzeni historii.
Okazuje si¢, ze owa praktyka byla zréznicowana. Praktykowane sposoby
wyrazaly szacunek do pokarmu eucharystycznego, stosownie do danej epoki
historycznej, dlatego mato zasadna jest dyskusja, ktory sposéb przyjmowa-
nia Ciala i Krwi Panskiej jest najwlasciwszy.

W IV wieku sw. Cyryl Jerozolimski (f ok. 386 r.) poucza neofitow:
,Przystepujac do oltarza nie wyciagaj gltadko reki i nie roztaczaj palcow. Pod-
staw lewa dlon pod prawa niby tron, gdyz masz przyjac¢ kréla. Do wklestej re-
ki przyjmij Cialo Chrystusa 1 powiedz «Amen». Uswi¢C tez ostroznie oczy
swoje przez zetkniecie ich ze §wietym Ciatem, baczac, by$ zen nic nie uromil.
To bowiem, co spadio na ziemig, byloby jakby utrata czesci twych czlonkow.
Bo czy nie niosltbys zlotych ziarenek z najwigksza uwaga, by ci zadne nie
zgingto i bys nie ponidst szkody? Tym bardziej zatem winiene§ uwazaé, zebys
nawet okruszyny nie zgubil z tego, co jest o wiele drozsze od zlota i1 innych
szlachetnych kamieni. A kiedy juz spozyles Ciato Chrystusowe, przystap do
kielicha Krwi. Nie wyciagaj tu rak, lecz skton si¢ ze czcia moéwigc w holdzie
«Ameny». Uswiec si¢ przez to przyjecie Krwi Chrystusowej. Kiedy twe wargi
sa jeszcze wilgotne, dotknij ich rekami i uswie¢ nimi oczy, czolo i inne
zmysty”"?

"' Nowe Ogéine Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego (NOWMR). Poznan 2004,

12Cyt. za: M. Starowieyski. Eucharystia pierwszych Chrzescijan. Krakéw 1997 s. 203;
$w. Jan Damascenski wyjasnia podobnie: ,,Zblizamy si¢ z goragcym pragnieniem i majac dionie
ulozone na sobie w ksztatt krzyza, bierzemy na nie Cialo Ukrzyzowanego, a zwracajac ku Nie-
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Przywolany powyzej opis mowi o do$¢ rozbudowanym sposobie przyjmowa-
nia Ciala 1 Krwi Panskiej w Kosciele pierwszych wiekdow. Podkresli¢ nalezy
zwlaszcza dotykanie Krwig Panska oczu, czola oraz ,,innych zmystow”, przez
co podkreslano przemieniajaca moc Eucharystii i to, ze chroni przed upadkiem.

Mozna zapytaé, jakie czynniki sprawily, ze zaginal zwyczaj udzielania
Komunii $§wietej na r¢ke. Na to pytanie padaja rézne odpowiedzi. Niektorzy
autorzy twierdza, ze bylo to spowodowane troska, aby powierzchownie
uformowani uczestnicy liturgii nie zniewazyli Ciala Panskiego. Znaczenie
miato takze przejscie na chleb niekwaszony i male hostie. Przyymowanie
Komunii $wietej do ust bylo rowniez znane wczesniej — w ten sposéb
przyjmowali Komuni¢ $wigta chorzy oraz dzieci w czasie chrztu Swigtego.
Ta ostatnia praktyka od XII wieku w Kosciele na Zachodzie zanika'?

Najwczesniejsze dokumenty dotyczace udzielania Komunii do ust pocho-
dza z IX i poczatku X wieku. Podkreslajq one znaczenie namaszczenia dloni
kaptanskich, ktore przyj¢to si¢ w czasach karolinskich, a zaczgto je stosowaé
na Wyspach Brytyjskich w VIII wieku Ten sposéb udzielania Komunii
swietej utrwalil na wiele stuleci.

Po wielu wiekach Kongregacja Kultu Bozego wydala instrukcj¢ Memo-
riale Domini (29 maja 1965 r.), ktéra dawata mozliwos¢ przyjmowania Ko-
munii swigtej na reke, natomiast podjecie konkretnej decyzji pozostawiono
poszczegdlnym Konferencjom Episkopatow. Kongregacja zaznaczyla, ze
Konferencja Episkopatu moze zwroci¢ si¢ ze stosowna prosba do Stolicy
Apostolskiej po przeprowadzonym glosowaniu, w ktérym dwie trzecie bis-
kupow opowiedzialo si¢ za wprowadzeniem tego zwyczaju. Zwyczaj ten
jako pierwsze przyjely Belgia, Francja i Niemcy. Po pierwszych doswiad-
czeniach w odpowiedzi na pojawiajace si¢ problemy Kongregacja Kultu
Bozego wydala w 1969 r. nastgpujace zalecenia: wierni moga zachowac spo-
sob dotychczasowego komunikowania (do ust); praktyka udzielania Komunii
na r¢gk¢ powinna zosta¢ wprowadzona najpierw w niektérych srodowiskach;
wierni nie moga sami bra¢ hostii; nalezy spozyé Cialo Panskie wobec ka-
plana; nie wolno sklada¢ na dloni Hostii umoczonej we Krwi Panskiej (gdy
komunia jest udzielana pod dwiema postaciami). Biskupi, ktérzy wprowa-

mu oczy, usta i czolo, przyjmujmy ten boski Wegiel, aby ogien naszej t¢gsknoty potaczony z jego
zarem spalil nasze grzechy i o$wiecit serca, a uczestnictwo w Bozym ptomieniu rozplomienito
nas i przebostwito” (cyt. za: Nad ol sk i. Komunia swieta ,,na reke” s. 18).

“B.Nadolski. Liturgika. T. 1. Poznan s. 253; J. Wierusz-Kowalski. Liturgika.

Warszawa 1953 s. 259.
'““Por. Nadolski. Komunia Swieta ,,na reke” s. 21.
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dzili podawanie Komunii na dlon, maja obowiazek w ciagu trzech miesigcy
przesta¢ do Kongregacji odpowiednie sprawozdanie. W 1985 r. Kongregacja
dodala, ze wiernym nalezy zostawi¢ swobod¢ w sposobie przyymowania Ko-
munii $wigtej, a takze podkreslono potrzebe wprowadzenia katechezy do-
tyczacej tego zagadnienia'’

Na gruncie polskim Konferencja Episkopatu opowiedziala si¢ wéwczas
za podawaniem Komunii Swigtej do ust. Zostalo ono wyrazone w instrukcji
z 11 marca 1987 r. II Polski Synod Plenarny potwierdzil zwyczaj przyjmo-
wania Komunii §wigtej ,,do ust, w postawie zaréwno kleczacej, jak i stojace;j,
nie wykluczajac jednak innych form przyjmowania Komunii $w., z zacho-
waniem najwyzszej czci dla Eucharystii”'® Obecnie obowigzujace rozstrzyg-
nigcie zostalo zawarte we Wskazaniach Episkopatu Polski po ogloszeniu
nowego wydania Ogolnego Wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego (zatwier-
dzonych 9 marca 2005 r.). Méwi ono, ze ,, Komunii swigtej udziela si¢ przez
podanie Hostii wprost do ust. Jezeli jednak ktos prosi o Komunie na reke
przez gest wyciagnigtych dloni, nalezy mu w taki sposéb jej udzielié. Przyj-
mujacy winien spozyé Ciato Panskie wobec szafarza” (nr 40)"

3. POST EUCHARYSTYCZNY

Ustanowienie Najswietszej Ofiary ma miejsce w kontek$cie uczty pas-
chalnej. Apostotowie spozywali Cialo i Krew Panska po spozyciu paschal-
nych potraw (Lk 22, 20; Mt 26, 28). Réwniez w czasach apostolskich
chrzescijanie gromadzili si¢ na positku, z ktorym zlaczone bylo lamanie
chleba. Jednakze szybko zrozumiano, ze przyjecie Komunii $wigtej musi byé
poprzedzone postem, ktéry podkresla wyjatkowosé tego pokarmu.

Sw. Hipolit Rzymski (+ 235) zaleca, aby chrzeécijanie przystepowali do
Komunii §wigtej w godzinach rannych przed spozyciem jakiegokolwiek in-
nego positku. Synod w Hipponie w 393 r., a nast¢pnie w Kartaginie zakazuja
sprawowania Eucharystii tym kaptanom, ktérzy nie zachowuja postu'® Naj-

'S Por. tamze s. 10-11.

'8 11 Polski Synod Plenarny (1991-1999). Poznan 2001 nr 92; zob. P. M aj er. Normy prawno-
-liturgiczne o przyjmowaniu Komunii swietej ,,na reke” ,,Anamnesis” 6:2000 nr 22 s. 70-77.

"" Wskazania Episkopatu Polski po ogloszeniu nowego wydania Ogolnego Wprowadzenia do
Mszalu Rzymskiego. ,,Wiadomosci KAI” 2006 nr 16 s. 13-17.

'* Por M. Pastuszko. Najswietsza Eucharystia wedlug Kodeksu Prawa Kanonicznego
Jana Pawta Il. Kielce 1997 s. 176.
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surowsze postanowienie wydal III Synod w Bradze (572 r.), stwierdzajac, ze
jezeli kaptan sprawowalby Msze $wieta po positku, ma by¢ pozbawiony swej
funkcji przez biskupa'® Sw. Augustyn uwazat, ze post eucharystyczny zostat
ustanowiony ze wzgledu na godno$é¢ sakramentu Eucharystii, dlatego uczta
eucharystyczna winna uprzedza¢ wszystkie inne positki. Podejscie takie
upowszechnilo si¢ z czasem w calym 6wczesnym Kosciele®

Sobdr Trydencki nakazal posci¢ od polnocy. W tym czasie nie mozna
bylo niczego spozywaé ani pi¢?' Dopiero w 1946 r. Kongregacja zlagodzita
post eucharystyczny dla chorych. Nastgpne zmiany w praktyce postu eucha-
rystycznego nastapilty w 1953 r. Po wydaniu konstytucji Christus Dominus
przez Piusa XII Kongregacja Swigtego Oficjum wydala instrukcje Constitutio
Apostolica, w ktoérej autentycznie wyjasniono nowe przepisy postne. Po-
stanawialy one m.in., ze woda naturalna bez dodatku nie tamie postu eucha-
rystycznego’> W 1957 r. ten sam papiez wydal motu proprio Sacrum Com-
munionem, w ktérym wobec zmieniajacych si¢ warunkéw praktyka postna
zostala zlagodzona. Jak pisze Papiez, zacheta byla rados¢ biskupow, kaplanéw
i wiernych z powodu wczesniejszych zmian, ktére utatwialy przystgpowanie
do Komunii $§wigtej. Czas trwania postu eucharystycznego dla wiernych
okreslono na okres trzech godzin przed przyjeciem Komunii swietej?

Obecne rozstrzygniecie mowi, ze ,,przyst¢pujacy do Najswietszej Euchary-
stil powinien przynajmniej na godzine przed przyj¢ciem Komunii swigtej po-
wstrzymacé si¢ od jakiegokolwiek pokarmu i napoju z wyjatkiem tylko wody
i lekarstwa” (KPK kan. 919). Natomiast ,,0soby zlozone jakas choroba, jak
rowniez ci, ktérzy si¢ nimi opiekuja, moga przyja¢ Najswigtsza Eucharystig,
chociazby co$ spozyli w ciagu godziny poprzedzajacej” (KPK kan. 919).

4. POSTAWA 1 MIEJSCE PRZYJMOWANIA KOMUNII SWIETE]

Do poczatku XIII wieku panowal zwyczaj, ze ludzie swieccy przyjmowali
Komunie swieta stojatc24 Wierni przyjmowali Komunie swigta w miejscu,

"% Breviarium Fidei s. 571.

0pastuszko. Najswietsza Eucharystia s. 176.

2! Tamze s. 177.

2 Tamze s. 179.

2 Breviarium Fidei s. 572.

Hw Agendzie Teodora z Furstenberg, ksigcia biskupa z Paderbom, znajdujemy note: ,.Cum
minori periculo dispensatur hoc venerabile Sacramentum et cum maiori veneratione suscipitur,
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ktére zajmowali podczas liturgii. W poinocnej Afryce istnial zwyczaj pod-
chodzenia do udzielajacego. Zachowalo si¢ bowiem pouczenie $w. Augu-
styna, ktdry napominal, aby nie zblizali si¢ do oltarza wierni pozbawieni
prawa przyjmowania Komunii §wigtej i aby nie trzeba bylo ich odsuwac dla
zrobienia miejsca innym. Synod w Laodycei (w potowie IV wieku) posta-
nowil, aby duchowni i $wieccy przyjmowali Komuni¢ $swigta przy oltarzu.
Jednakze dekret ten nie wszedzie byl respektowany. W IX wieku papiez
Leon IV (847-855) zatwierdzil przepis, ze do prezbiterium nie moga wcho-
dzi¢ osoby $wieckie. W Hiszpanii synod w Toledo (633 r.) podkreslil, ze
miejscem Komunii ludzi §wieckich powinna by¢ nawa, nie za$ miejsce przy
oftarzu. Odmienna nieco praktyka uksztaltowal si¢ w Galii. Tutaj, wedlug
postanowien drugiego synodu w Tours, wierni podchodzili do ottarza. Mnisi
przyjmowali Komuni¢ $wigta przy oltarzu, jednakze ta praktyka nie byla
jednolita, lecz zroznicowana w zaleznos$ci od klauzury wspélnoty zakonne;.
W XIII wieku w niektorych zakonach (np. klaryski, cysterki) udzielano Ko-
munii przy specjalnym oknie. Przyjmowanie jej w postawie stojacej ozna-
czalo szacunek i rados¢. Nawet gdy Komunia udzielana byla przy balaskach,
zachowywano postawe stojaca, gdyz mialy one wysokos¢ od 80 do 120 cm.
W XI wieku w kregach zakonnych przyjal si¢ zwyczaj przyjmowania Ko-
munii w postawie kleczacej i dlatego zaczeto udzielaé jej przy ottarzach
bocznych. Od XIII wieku upowszechnil si¢ zwyczaj zakladania obrusu pod-
trzymywanego przez akolitow. W wieku XVI zostala wprowadzona specjal-
na fawa miedzy prezbiterium a nawa, ktdra nakrywano biatym ptétnem. Od
XVII wieku juz na state wszedt do kosciotldw obyczaj odgradzania ottarza od
nawy balaskami, ktore umozliwialy przyjmowanie postawy kleczace;.

7 marca 1965 r. Kongregacja Obrz¢edow wydala dekret Ecclesiae semper
curae fuit. Postanawia on, ze jesli wierni przyjmuja Komuni¢ swigta pod
dwiema postaciami, wowczas zachowujg postawe stojaca. Natomiast instruk-
cja Eucharisticum Mysterium (25 kwietnia 1967 r.) prawo ustalania postawy
podczas Komunii $wietej zostawila poszczegdlnym Episkopatom (nr 34).
Postanowienie dotyczace naszego kraju zostalo zawarte w przepisach wy-
konawczych Episkopatu Polski w odniesieniu do Instrukcji Kongregacji Kul-
tu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentéw Inestimabile Donum (3 kwietnia 1980 r.)
oraz powtérzone w zwigzku z wydaniem nowego Mszaly oltarzowego

quando communicantes genua flectant. Quare ubi commode fieri poterit, introducatur haec con-
suetudo. Cum autem omnes communicaverint, qui in primo fuerunt ordine, surgant, ut alii veniant
et similiter communicent” (cyt. za: J. Brinktrinne. Msza swieta. Warszawa 1957 s. 235).
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(11 marca 1987 r.): ,,Wierni przyjmuja Komuni¢ w postawie kleczace;.
Moga réwniez staé, gdy przemawiaja za tym szczegélne okolicznos$ci”
Ostatnie wytyczne Episkopatu Polski z 9 marca 2005 r. mowia: ,,Zaleca sig¢
procesyjne podchodzenie do przyjecia Komunii swigtej (zob. OWMR 44, 86
i 160). Cialo Pana jest bowiem pokarmem na drodze do zycia wiecznego.
Komuni¢ §wigta mozna przyja¢ w postawie klgczacej lub stojacej. Postawe
stojacg nalezy zachowaé zawsze, gdy Komunii swigtej udziela si¢ pod obie-
ma postaciami. Wierni przyjmujacy Cialo Panskie w postawie stojacej wy-
konuja wczesniej skton lub przyklekaja na jedno kolano”

5. KOMUNIA SWIETA W CZASIE I POZA MSZA

Juz w pierwotnym kosciele natrafiamy na $lady przystgpowania do Ko-
munii $wigtej poza Eucharystia. W relacji sw. Justyna czytamy: ,,Gdy prze-
tozony odprawil obrzed eucharystyczny i gdy juz caly lud dat odpowiedz
radosna, wtedy tak zwani diakoni rozdaja kazdemu z obecnych czastke eu-
charystycznego chleba oraz wina i wody 1 roznosza je do tych, co nie s3
obecni”® Potwierdzaja te praktyke Hipolit Rzymski oraz Tertulian. Ten
ostatni przestrzega pewnga chrzescijank¢ przed poslubieniem niechrzescijani-
na, poniewaz bedzie ja potem podejrzewal o cos zlego, jesli ona przed zwyk-
tym positkiem bedzie spozywaé jaki$ pokarm (chodzi o Ciato Panskie)®

Udzielanie Komunii poza Msza $wigta rozwinglo sie na chrzescijanskim
Wschodzie. W czasie Wielkiego Postu sprawowano tam liturgie tylko w so-
boty 1 niedziele. W inne dni przyjmowano komuni¢ z daréw wczesniej kon-
sekrowanych (liturgia praesanctificatorum). W liturgii Kosciota zachod-
niego ta praktyka od VII wieku zaistniala w Wielki Piatek’” W IX wieku na
chrzescijanskim Zachodzie ma miejsce tendencja do oddzielenia Komunii
swigtej od sprawowania Najswietszej Ofiary w czasie wielkich $wiat, jak
Narodzenie Panskie czy Wielkanoc, kiedy to do stolu Panskiego przystepo-
walo wielu wiernych. W tych dniach liczni wierni przychodzili do kosciotow
1 trzeba byloby nadmiernie przediuza¢ Msze swiegta, z tego wzgledu zaczeto
udziela¢ Komunii poza Msza $wigta. Powoli dochodzi do takiej sytuacji, ze

BStarowie y sk i. Eucharystia pierwszych chrzescijan s. 194.
% por.Pastuszko. Najswietsza Eucharystia s. 171.
7 por. tamze s. 172.
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udzielanie Komunii §wietej staje si¢ jakby oddzielnym obrzedem®® Chociaz
wigc Sobor Trydencki zalecil przyjmowanie Komunii podczas Mszy, to jed-
nak Komunia udzielana poza Mszg byla w czasach nowozytnych powszech-
nym zwyczajem, az do zaistnienia ruchu liturgicznego®

Ustawy Soboru Trydenckiego podkreslaja znaczenie przyjmowania Ciala
Panskiego podczas Mszy swigtej i zalecaja wiernym, aby nie tylko duchowo
ja przyjmowali. Zaznaczono, ze przyjmowanie Komunii swigte] podczas
Mszy, w ktérej uczestnicza wierni, przynosi wieksze owoce®

W XVIII wieku wzrasta praktyka udzielania Ciala Panskiego poza Mszg
$wieta nie tylko w wielkie swigta, ale takze w dni zwykle. W zwiazku z tym
papiez Benedykt XIV w encyklice Certiores effecti 12 listopada 1742 r. na-
pisal, ze godne zalecenia jest udzielanie Komunii $wigtej podczas Mszy
swietej, ale nie zabrania si¢ przyjmowania jej poza Msz3.

Prawo koscielne, zar6wno kanoniczne jak i liturgiczne, az do Soboru Wa-
tykanskiego II na roéwni stawialo udzielanie Komunii swigtej w czasie Mszy
$wietej, bezposrednio przed, jak i zaraz po Mszy $wietej’’ Papiez Pius XII
w encyklice Mediator Dei wyraza pochwale wobec tych wiernych, ktorzy
przystgpuja do Komunii podczas Mszy $wigtej 1 przyjmujg ja z darow kon-
sekrowanych podczas Ofiary eucharystycznej, w ktérej uczestnicza (nr 34).

Bezposrednio po Soborze zostaly wydane dokumenty, ktory akcentowaty
znaczenie celebracji Eucharystii, podkreslajac, ze kult eucharystyczny z niej
wyplywa i do niej prowadzi. Sa to encyklika Mysterium Fidei’*> z 3 wrzes$nia
1965 r. oraz Instrukcja Eucharisticum Mysterium z 25 maja 1967 r. Papiez
Pawel VI zacheca: ,,Pozadang jest rzecza, by wierni codziennie jak najlicz-
niej brali czynny udzial w ofierze Mszy i pozywiali sie Komunig z czystym
1 $wietym sercem oraz odpowiednie skladali dzigki Chrystusowi Panu za dar
tak wielki”"

% Por. B. Nadolski. Liturgika. T. 4. Poznaf 1992 s. 298.

¥ por.M.Kunzler. Liturgia Kosciola. Poznan 1999 s. 438.

O por.Pastuszko. Najswietsza Eucharystia s. 172.

3 Tamze s. 173. Rituale Romanum Pauli V Pontificis Maximi iussu editum aliorumque pon-
tificum cura recognitum atque auctoritate SS. mi D.N. Pii Papae XI accomodatum Ecclesiis
Poloniae adaptatum et ab aeodem SS.mo D.N. Pio Papa XI approbatum. Editio typica. Katovi-
ciis 1928 tit. 1V cap.l n. 13: ,,Quilibet sacerdos intra Missam et, si provatim celebret, etiam
proxime ante et statim post, sacram Communionem ministrare potest, salvo praescripto rubricae
n.18 (... nisi loci ordinarius, iustus de causis in casibus particularibus id prohibuerit)”

2pawet VI Encyklika Mysterium Fidei. W: Eucharystia w dokumentach Kosciola.
Oprac. J. Miazek. Warszawa 1987 s. 13-31.

3 Mysterium Fidei s. 29
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Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 918) dopuszcza mozliwo$¢ udzielania
i przyjmowania Ciata Panskiego poza Msza $wieta ze wzglgdu na stuszng
przyczyne ze strony wiernych. Kan. 843 podkresla, ze na rozumna prosbe ze
strony wiernego kaplan powinien udzieli¢ mu Komunii §wigte] poza Msza
sSwieta.

Ksiega Komunia swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swie-
tq podkresla, ze udzial wiernych w Ofierze eucharystycznej jest doskonal-
szy, gdy Komuni¢ §wig¢ta przyjmuja oni w czasie sprawowania Mszy swigtej.
Jas$niej uwidacznia si¢ woéwczas ich udzial w Najswigtszej Ofierze™ Ksigga
ta zacheca: ,,Wiernych nalezy tak wychowywac¢, zeby przystepowali do Ko-
munii w czasie eucharystycznej ofiary”

Poza Mszg $swigta powinni przystepowaé do Komunii swigtej ci, ktorzy
z powodu przeszkody nie moga bra¢ udzialu w sprawowaniu Eucharystii we
wspolnocie wiernych. Kategoria ta obejmuje przede wszystkim starszych
i chorych, aby czuli, ze ,,s3 zjednoczeni nie tylko z ofiara Pana, lecz takze
z ta wspOlnota, ktéra ich wspiera bratnia miloscig™®

W szczegdlne dni roku liturgicznego, tzn. w Wielki Czwartek i Wielki
Piatek, mozna udziela¢é Komunii swigtej tylko w czasie liturgii, chorym
natomiast mozna zanie$¢ Komuni¢ $§wieta o kazdej porze dnia. W Wielka
Sobote mozna udzieli¢ Komunii tylko na sposob wiatyku37 Termin viaticum
oznaczal w starozytno$ci posilek przygotowany tym, ktérzy udawali sig
w podréz. Z uplywem czasu zmienial on znaczenie. Pierwsi chrzescijanie
okreslali tym mianem to wszystko, co stuzyto chrzescijaninowi zagrozonemu
$miercig. Sobor Nicejski (325 r.) nazwal wiatykiem Komunie swieta, udzie-
lang wiernym, ktérym zagraza niebezpieczenstwo $mierci®® Soborowa Kon-
stytucja Sacrosanctum Consilium zaleca kaplanom: ,,0 ile to mozliwe, wia-
tyk nalezy przyjmowaé podczas Mszy swigtej, by chory mégl otrzymaé Ko-
muni¢ Sw. pod dwiema postaciami, a takze i z tej przyczyny, ze Komunia
swigta przyjmowana jako wiatyk, jest szczegdlnym znakiem uczestnictwa
w tajemnicy $mierci Pana i Jego przejscia do Ojca, sprawowanej w Ofierze
Mszy sw.” (KL 27).

M Komunia $wieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swietq dostosowane do zwy-
czajow polskich. Katowice 1985 nr 13.

3 Tamze nr 14.

% Tamze.

37 Tamze nr 16.

®Pastuszko. Najswietsza Eucharystia s. 201.
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6. KOMUNIA SWIETA POD DWIEMA POSTACIAMI

W kosciele pierwotnym przyjmowanie Komunii $wigtej pod dwiema po-
staciami byla stala reguta. W Kosciele zachodnim ta praktyka utrzymala si¢
az do potowy XII wieku. Matym dzieciom podawano Komuni¢ tylko pod
postacia wina, wiatyk dla chorych przechowywano i podawano pod postacia
chleba. W czasach sredniowiecza, kiedy istniato niebezpieczenstwo zarazy
oraz rozlania Krwi Panskiej, zaniechano udzielania Komunii $wietej pod
dwiema postaciami. Postanowienia Soboru w Konstancji w 1415 r. zniosty ja
zupetnie® Dekrety tego Soboru powstaly w kontekscie zagrozenia ze strony
Husa i kladly nacisk na konieczno$é¢ wiary w obecnos¢ Pana Jezusa pod
kazda z konsekrowanych postaci.

Sobor Trydencki uznal, ze do zbawienia zupetnie wystarcza Komunia pod
jedna postacia, w ktorej wierzacy przyjmuje catego Chrystusa®® Jednoczes-
nie Sobdr uznal, ze mozna w przysztosci zezwoli¢ na udzielanie Komunii
swigtej pod dwiema postaciami jakiemu$ narodowi lub tez w jakims$ kraju,
jesli za tym beda przemawialy powazne racje. Sobdr rozpatrywanie takich
prosb pozostawil papiezowi!’ Historia po Soborze Trydenckim notuje takie
precedensy. Papiez Pius IV (1559-1565) upowaznil metropolitéw Moguncji,
Kolonii, Trewiru, Salzburga i Ostrzychomia (Esztergom) do zezwalania na
przyjmowanie przez wiernych Komunii §wigtej pod dwiema postaciami.
Jednakze do 1621 r. wszystkie te pozwolenia zostaly cofniete” Kodeks Pra-
wa Kanonicznego z 1917 r. (kan. 852) potwierdzil, ze Najswigtsza Eucha-
rysti¢ rozdaje si¢ jedynie pod postacia chleba.

Sobér Watykanski II potwierdza nauczanie dogmatyczne Soboru Trydenc-
kiego o obecnosci catego Chrystusa pod jedna postacia, ale jednoczesnie przy-
wraca pierwotng praktyke, daje bowiem biskupom mozliwos¢ decydowania
o udzielaniu Komunii swietej pod dwiema postaciami: kaptanom w czasie

¥ Por. Sroka. Obrzed Komunii s. 304; dokument sesji VIII Soboru w Konstancji méwi:
»I chociaz w pierwotnym Kosciele ten sakrament przyjmowany byl przez wiernych pod dwiema
postaciami, dla unikni¢cia pewnych niebezpieczenstw i zgorszen wprowadzono rozumnie zwy-
czaj, zeby ten sakrament przez konsekrujacych byt przyjmowany pod dwiema postaciami, przez
wiernych tylko pod postacia chleba. Trzeba bowiem mocno wierzy¢ i wcale nie watpié, ze ca-
los¢ ciata i krwi Chrystusowej prawdziwie przebywa tak pod postacia chleba, jak pod postacia
wina” (Breviarium Fidei 282 s. 393).

©pastuszko. Najswietsza Eucharystia s. 235.

“ Por. tamze.

“2 por. tamze s. 236.
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Mszy swietej zwigzanej z udzielaniem sakramentu $wiecen, zakonnikom, gdy
ztozyli w czasie Mszy sluby zakonne, swieckim nowo ochrzczonym (KL 55).

Wprowadzenie Ogolne do Mszalu Rzymskiego wydane w 1970 r. wylicza
czternascie przypadkow, kiedy mozna udziela¢ Komunii swigtej pod dwiema
postaciami (nr 242). Natomiast nowe Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego
z 2002 r. stawia nast¢pny krok i daje prawo biskupowi diecezjalnemu do
ustalania zasad udzielania Komunii pod obiema postaciami w swojej die-
cezji: ,,Miejscowemu biskupowi udziela si¢ tez wladzy zezwalania na Ko-
muni¢ $wieta pod obiema postaciami, ilekro¢ uzna to za stuszne kaplan,
sprawujacy pasterska piecze nad powierzona mu wspolnota. Winien by¢ jed-
nak spelniony warunek, aby wierni zostali przedtem nalezycie pouczeni, by
wykluczone bylo niebezpieczenstwo zniewazania Najswigtszego Sakramen-
tu, a sam obrze¢d nie okazal si¢ za trudny do wykonama z powodu zbyt duze;
liczby uczestnikow lub z innej przyczyny” (nr 283). Powyzsze stwierdzenie
podkresla zatem potrzebg¢ odpowiedniego przygotowania wiernych do przy-
jecia Komunii $wietej pod dwiema postaciami oraz zaleca wzia¢ pod uwage
uwarunkowania miejsca i czasu®

7. OBRZEDY KOMUNII SWIETEJ

W obrz¢gdach Komunii §wigtej mozna wyréznic trzy gléwne czesci. Pierw-
sza czgS¢ stanowi przygotowanie do uczty eucharystycznej. W jej sktad wcho-
dzi: Modlitwa Panska z embolizmem, obrzed pokoju, tamanie chleba, pota-
czenie Chleba i Wina, $piew ,,Baranku Bozy”, osobiste przygotowanie kap-
lana. Druga czg¢s¢ stanowi uczta — spozywanie sakramentalnych postaci. Trze-
cia czg$¢ to dzigkczynienie za otrzymany dar — wyraza sie je w indywidualnej
modlitwie, poprzez milczenie, recytacje tekstow badz odpowiedni $piew.

7.1. Obrzedy przygotowujqce do Komunii swietej

W poczatkach chrzescijanstwa Komuni¢ $wieta przyjmowano zaraz po
zakonczeniu modlitwy eucharystycznej. Od IV wieku mozna spotkaé wiele

3 Zob. Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw. Wyjasnienie w sprawie
Komunii $wietej pod dwiema postaciami. Tt. Cz. Krakowiak i D. Pietrusinski. ,,Anamnesis”
8:2002 nr 29 s. 47-48; Cz. Krak o wiak. Komunia swieta pod dwiema postaciami. ,,Anamne-
sis” 8:2002 nr 29 s. 70-73.
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elementdéw przygotowawczych do Komunii $wigtej. Gléwne miejsce zajmo-
wata modlitwa ,,Ojcze nasz” Przypuszcza si¢, Zze weszla ona do tego obrzg-
du z praktyki przyjmowania Ciala Panskiego w domach. O istnieniu tej mod-
litwy w liturgii mszalnej dowiadujemy si¢ z katechez §w. Cyryla Jerozolim-
skiego oraz pism $w. Ambrozego i $w. Augustyna® Niektérzy historycy
liturgii twierdza, ze modlitwa ta weszla do liturgii w czasach papieza
Grzegorza Wielkiego. Znaczna wigkszo$¢ uwaza, ze papiez Grzegorz tylko
ustalil, aby te modlitwe odmawiaé¢ bezposrednio po Kanonie; wczesniej od-
mawiana byta przed Komunia, po gescie tamania chleba® Do czaséw odnowy
soborowej kaptan odmawial t¢ modlitwe sam, a wierni (jedynie w osobie po-
stugujacego przy oltarzu) wiaczali si¢ na slowa: ,,ale zbaw nas ode zlego” Po
Soborze powrdécono do pierwotnej tradycji i wszyscy wierni wraz z kaptanem
odmawiaja t¢ modlitwe. Nie jest to bowiem modlitwa prezydencjalna, lecz
calego zgromadzenia. Literatura przedmiotu podkresla w Modlitwie Panskiej
stowo ,,nasz” — ,,Ojcze nasz” Akcentuje ono o relacje braterska do innych,
szczegdlnie obecnych na liturgii. Pogl¢bia sSwiadomos¢, ze Komunia nigdy nie
jest tylko aktem osobistym, lecz tworzy wspdlnote — Koscidt*

Wschod i Zachod chrzescijanski zachowal formuly wprowadzajace do
,»0jcze nasz”, w ktérych dominuje motyw swoistej odwagi, z jaka chrzesci-
janie zwracaja si¢ do wszechmogacego Boga jako swojego Ojca w niebie?’
Gwoli przyktadu mozna przywota¢ wprowadzenie do ,,0jcze nasz” w liturgii
bizantyjskiej: ,,Uczyn nas, Panie, godnymi odwazy¢ sie¢ z pelnym zaufaniem
i bez leku o kompromitacjg, wzywac Ciebie, Boga i Ojca z nieba”, a takze
tre$¢ anafory greckiej $w. Jakuba: ,,Uczyn nas godnymi, Nauczycielu, Panie,
Przyjacielu ludzi, z zaufaniem, bez Igku o potgpienie, z sercem czystym, du-
szg oswiecona, bez rumienienia si¢, uswieconymi wargami, mie¢ odwage
wzywaé Ciebie, ktéry mieszkasz w niebie, Boze, Ojcze $wiety i mowié...”*®
Odnowa soborowa dala mozliwos¢ improwizowania tej preambutly. Mszal
Rzymski dla diecezji polskich podaje kilka formul, w zaleznosci od okresu
liturgicznego. Po Modlitwie Panskiej nastepuje odmawiany przez samego
kaptana embolizm. Wczesniejsza forma embolizmu zawierala wspomnienie
swigtych: Najswietszej Maryi Panny, apostoléw Piotra i Pawla oraz An-

“Por. Sroka. Obrzed Komunii s. 293.

“ Por. Manuale di Liturgia. T. 1: L’eucaristia. Red. A. J. Chupungo. Roma 1998 s. 131

“B.Nadolski. Msza §wieta. Krakéw 2003 5.92

" Por. Kun zler. Liturgia Kosciota s. 384.

® Cyt. za: Nad olski. Msza swieta s. 93; zob. ten ze. Pater noster w liturgii. W: Laudate
Dominum. Red. K. Konecki. Gniezno 2005 s. 136-142.
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drzeja. W obecnej liturgii embolizm nie zawiera wspomnienia Swigtych
i prowadzi do doksologii wypowiadanej przez cala wspdlnotg. Doksologia
,,Bo Twoje jest krolestwo” wywodzi si¢ z liturgii Kosciota starozytnego, juz
bowiem w Didache byla ona powiazana z modlitwa ,,Ojcze nasz”* Trzeba
zaznaczy¢, ze t¢ doksologie do tej pory stosujg Koscioly protestanckie
(z wyjatkiem Skandynawii) i Kosciot anglikanski®

Obrzed pokoju rozpoczyna modlitwa, ktérej pierwsza cz¢S$¢ jest zmienna.
Stowa wprowadzajace zaczynaja si¢ niezmienna inwokacja: ,,Panie Jezu
Chryste” Natomiast element anamnetyczny jest dostosowany do przezywa-
nego okresu roku liturgicznego:

- ,,Przy Twoim narodzeniu Aniolowie zwiastowali ziemi pokd;j”;

— ,,Przez Twojg $mier¢ na krzyzu Bog Ojciec wprowadzil pokéj pomigdzy
niebem i ziemia”;

—,,W dniu zmartwychwstania pozdrowiles uczniéw stowami: Pokdj wam”;

— . Ty zestales Ducha Swietego, aby obdarzyé Kosciét jednoscia i pokojem”

Trzeba zauwazyé, ze polskie ttumaczenie: ,,Przekazcie sobie znak pokoju”
nie oddaje w pelni tacinskiego sformulowania: ,,Offerte vobis pacem” — nie
chodzi tu tylko o przekazanie znaku, lecz o przekazanie pokoju, przebaczenia
i zyczliwosci. Przekazanie pokoju stanowi takze etap przygotowawczy — ko-
munia braterska ma prowadzi¢ do komunii personalnej z Jezusem Chrystusem:
,wierni zas okazuja sobie trwajaca w Kosciele komuni¢ i mitos¢, zanim przyj-
ma Najswietszy Sakrament” (NOWMR 82). Niektorzy liturgisci uwazaja, ze
ryt pokoju zbytnio rozrywa akcje liturgicznej, dlatego sugeruja, aby przeniesé
go na poczatek obrzedu przygotowania daréw. Znak pokoju jest woéwczas in-
terpretowany jako przygotowanie do calej liturgii eucharystycznej’’ W obec-
nie obowiazujacym Wprowadzeniu jest zdanie ograniczajace forme znaku
pokoju: ,,Wypada jednak, aby kazdy z umiarem przekazywal znak pokoju
tylko osobom najblizej stajacym” (NOWMR 82).

Y.amanie chleba bylo czynnoscia 0 waznej wymowie, tak ze cala Euchary-
sti¢ nazywano w pierwotnym Kosciele ,,L.amaniem chleba” (Dz 2, 42; 1 Kor
10, 16). W lamaniu chleba uczestniczyli biskupi, prezbiterzy i diakoni.
Czynno$¢ ta ma wymowe teologiczng. Wskazuje na wydanie si¢ Jezusa dla
naszego zbawienia — Jego Cialo zostato ,,ztamane” za nasze grzech, Jego krew
zostala przelana dla naszego zbawienia. Praktyka ta powszechnie istniala do

“Por.Kunzler. Liturgia Kosciota s.384.
®Nadolski. Msza Swieta s. 94,
> Por. Manuale di Liturgia s. 185.
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czasu, gdy w liturgii zaczeto uzywaé malych, gotowych komunikantéw. Ta
nowa forma chleba weszla do Kosciota w okresie od IX do XII wieku. Pod
koniec wieku XII praktyka stosowania malych hostii przyjeta si¢ w calym
Kosciele, natomiast obrzed tamania chleba zostal ograniczony do czynnosci
samego celebransa.

Spiew ,Baranku Bozy” wprowadzony zostal do liturgii przez papieza
Sergiusza I (682-701). Ogdlne Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego mowi:
,Blaganie Baranku Bozy $piewa zwykle lub glosno recytuje schola albo
kantor, lud zas odpowiada. Wezwanie to towarzyszy tamaniu Chleba i moze
by¢ kilkakrotnie powtorzone, az obrzed si¢ zakonczy. Ostatnie wezwanie
koficzy sie stowami Obdarz nas pokojem” (nr 83).

7.2. Stowo ,,Amen” i Spiew podczas Komunii

O wielu aspektach przyjmowania Ciata i Krwi Panskiej powiedziano juz
wczesniej. W tym miejscu zostanie dotknigta sprawa aklamacji ,,Amen” oraz
spiewu towarzyszacego obrzedowi udzielania Komunii swigtej. Przed przy-
jeciem Chrystusa pod sakramentalnymi postaciami chleba i wina wierny
wypowiada slowo ,,Amen” W jezyku hebrajskim Amen pochodzi od tego
samego rdzenia, co stowo ,wierzy¢” Wyraza ono wytrwalos$é, wiernosc,
niezawodno$¢ (por. KKK 1061). W Ksiedze 1zajasza sam Bog nazwany jest
Bogiem prawdy (dostownie: Bog — Amen), co podkresla wiernos¢ Boga
danym przez Niego obietnicom. W Ksiedze Apokalipsy ,,Amen” jest nazwany
Jezus (Ap 3,14). On jest ostatecznym ,,Amen” mitosci Ojca do nas, On takze
dopetnia nasze ,,Amen” powiedziane Ojcu (KKK 1065). Owo ,,Amen” wy-
powiadane wobec ukazywanej i podawanej nam hostii jest wolaniem, aby
rébwniez w wierzacym dokonywalo si¢ dzielo pojednania — komunii, ktore
dokonato si¢ w Jezusie i Jego Krwi przelanej za nas. Jest tez wyrazeniem
pragnienia, aby dokonalo si¢ dzielo wyzwolenia z grzechu egoizmu, by zy¢
dla innych i wydawaé swoje ciato w shuzbie dla braci®> Dlatego tez waznym
zagadnieniem jest dbalos¢ o procesje komunijng, ktéra podkresla wspolnoto-
tworczy wymiar Eucharystii. Zdarza sie (jest to czg¢sto problem organiza-
cyjny), ze uczestnicy liturgii przepychaja sig, aby przyja¢ Ciato Panskie, bra-
kuje tadu i piekna. Jest to antywspolnotowe i antykomunijne

2por. Z. Kiernikowski. Eucharystia i jednosé. Czestochowa 2000 s. 317-318.
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Spiew na Komuni¢ wyraza ,,duchowa jedno$é komunikujacych poprzez
zjednoczenie gloséw, ma ukazywaé rados$¢ serca i w pelniejszym swietle obja-
wia¢ «wspolnotowy» charakter procesji zdazajacej na przyjgcie Eucharystii”
(OWMR 86). Tekstem do $piewu moze by¢ antyfona z Gradualu Rzymskiego
z psalmem, albo antyfona z Gradualu zwyklego, lub tez inny Spiew zatwier-
dzony przez Konferencje¢ Episkopatu, ktéry moze by¢ wykonany przez scholg,
albo przez schole lub kantora z ludem. Jezeli nie ma mozliwosci wykonywania
$piewu, antyfong podang w mszale moga recytowac wierni, lektor lub kaptan
po przyjeciu Komunii $§wigtej (por. NOWMR 87). Spiew ten ma ukazywaé
rados¢ serc ludzi wolnych, pojednanych ze soba, swigtujacych jednoczesnie
spotkanie z Jezusem — Chlebem zycia i z braémi® Niektorzy autorzy zauwa-
zaja, ze brak czesto w zbiorach koscielnych tekstow piesni, ktore w sposéb
wlasciwy wyrazalyby sens teologiczny tej czgsci Mszy swigtej. Ws$rod piesni
o tematyce eucharystycznej wyrdznia si¢ piesni adoracyjne, pie$ni o Eucha-
rystii jako pokarmie oraz pie$ni uwielbienia. Sposréd tych kategorii naj-
odpowiedniejsza jest w tym momencie celebracji druga — piesni o Eucharystii
jako pokarmie, np. ,Pan wieczernik przygotowal”, ,Ojciec nam powierzyt
Stowo”, ,,Chwal, Syjonie, Zbawiciela”, ,Ludu kaptanski’**

Tres¢ antyfony komunijnej czgsto nawigzuje do Ewangelii danego dnia.
Poprzez t¢ jednos¢ tresciowq zaznacza si¢ jedna i ta sama obecnos¢ Chrys-
tusa w stowie Bozym i w sakramencie® Jest to $piew, ktéry towarzyszy
wspolnemu przystgpowaniu wiernych do Komunii swietej i znany byt juz od
IV wieku®

7.3. Dzigkczynienie po Komunii swietej

Po przyjeciu Komunii $wigtej zaleca si¢ wspdélnotowe dzigkczynienie ca-
lego zgromadzenia. W Ogodlnym Wprowadzeniu do Mszalu Rzymskiego czy-
tamy na ten temat: ,,Po rozdaniu Komunii $wic¢tej zaleznie od okolicznosci,
kaplan i wierni przez pewien czas modla si¢ w ciszy. Jesli okaze si¢ to sto-

53Zob. Z. Wit. Dobér piesni do uczestnictwa we Mszy swietej. ,,Anamnesis” 5:1999 nr 17
s. 78.

% Zob. I. Pawlak. Funkcje muzyki w liturgii. W: Spiew wiernych w odnowionej liturgii.
Praca zbiorowa. Opole 1993 s. 14-18.

* Por. A. Reginek. Spiewy mszlne. W: Msza $wieta. Red. W. Swierzawski. Krakow 1992
s. 201.

*Por. Kunzler. Liturgia Kosciola s. 393.
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sowne, cale zgromadzenie moze tez wykonaé psalm lub inna stosowna piesn
pochwalng lub hymn” (NOWMR 88). Wyrézni¢ mozna dwa czynniki dzigk-
czynienia: cisz¢ i oraz wspolnie wykonywanga stosowna piesft pochwalng lub
hymn. Milczenie ,,petne czci” (NOWMR 45) po przyjg¢ciu Swietych Postaci
jest wychwalaniem Boga w sercu i czasem osobistej modlitwy wiernego®’
Milczenie moze by¢ takze stosowane we Mszach $Swietych z udzialem dzieci,
ktore takze sa zdolne do osobistej refleksji na swdj sposéb. Daje temu wyraz
Dyrektorium o Mszach swietych z udzialem dzieci. Dokument ten, mowiac
o tych momentach celebracji, w ktorych warto zachowaé milczenie, na pierw-
szym miejscu wymienia czas po przyjeciu Komunii $wietej”® W dokumentach
liturgicznych nie znajdujemy wskazan co do postaw, jakie wierni powinni
zachowa¢ w tym czasie. W naszych zgromadzeniach mozna zaobserwowaé
zaroOwno postawe¢ siedzaca, stojaca i kleczaca. To zroznicowanie postaw znaj-
duje swoje uzasadnienie w tym, ze modlitwa w ciszy ma wymiar osobisty
i kazda z powyzszych postaw wydaje si¢ w tym miejscu dopuszczalna.

Cala Eucharystia jest dziekczynieniem, niemniej mozna zauwazy¢, ze litur-
gia po przyjeciu Komunii $wietej ma niewiele elementéw, dlatego tez dziek-
czynienie przedluza trwanie w lacznosci z Jezusem eucharystycznym. Spiew
w tej czescl Mszy swigtej tworzy szczegdlny dialog z Bogiem, majacy chara-
kter uwielbienia, a takze stanowi element komunikacji wiernych ze soba. Na-
lezy odr6zni¢ $piew podczas Komunii od tego, ktory jest wykonywany pod-
czas uwielbienia. Wyraza on wspdlnotowy charakter uwielbienia Boga przez
zgromadzenie liturgiczne59 Sugeruyje si¢ $piew litanijny, psalmy lub hymny®
Do szczegdlnych $piewéw wielbiacych nalezy Magnificat i Te Deum®

ZAKONCZENIE
Powyzszy artykul jest proba zarysowania rozwoju 1 aktualnego stanu pro-

blematyki liturgicznej zwiazanej z Komunig swieta wiernych. Do wilasci-
wego rozumienia i ksztaltowania tej praktyki potrzebna jest integralna wizja

57 Por. KL nr 30; Swieta Kongregacja Obrzedow. Instrukcja Musicam sacram nr 17.

8 Zob. Swigta Kongregacja Kultu Bozego. Dyrektorium o Mszach $wietych z udziatem
dzieci nr 37.

%% Zob. J. N o w a k. Uwielbienie po Komunii Swietej. ,,Anamnesis” 5:1999 nr 17 s. 92

80 Zob. Manuale di Liturgia s. 255-256..

! Pomoca w doborze repertuaru jest $piewnik wydany staraniem Towarzystwa Naukowego
KUL Spiewnik Liturgiczny. Lublin 1991.
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tajemnicy Eucharystii jako uczty i ofiary. Przez wiele wiekéw widziano
w Eucharystii przede wszystkim ofiare. Wyrazanie wiary w realng obecnos¢
Pana Jezusa zaowocowalo réznymi formami kultu Najswietszego Sakra-
mentu (adoracja, procesje, blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem).
Odnowa zwiazana z Soborem Watykanskim II sprawila, ze w celebracji te;
wielkiej tajemnicy wiary dostrzezono z wigksza intensywnoscia uczt¢ eucha-
rystyczna, celebracj¢ misterium paschalnego. Przywrécono rdwnowage mie-
dzy liturgia stowa i Eucharystii. Odnowiono znaki, ktore posiadaja wielkie
znaczenie mistagogiczne, jak na przyklad Komunia §wigta pod dwiema
postaciami. W ten sposoéb Eucharystia ma stawac si¢ szkola chrzescijan-
skiego zycia.
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THE HOLY COMMUNION OF THE FAITHFUL
Summary

In the history of the Church we can observe manifold changes concerning the Holy
Communion of the faithful. The frequency of receiving it, the mode and the time of receiving
the Lord’s Body and Blood as well as the Eucharistic fast changed. In the ancient Church the
Eucharist was the center of Christian life. Participation in the Eucharist meant at the same time
receiving the Lord’s Body and Blood. Cyril of Jerusalem’s testimony has been preserved that
explains the meaning of the gestures made when receiving the Holy Communion. In the Middle
Ages the Holy Mass is perceived first of all as an offering. Receiving the Holy Communion
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becomes rare. It is replaced by adoration of the Holy Sacrament. From the 8" century it be-
comes usual to put the Lord’s Body into a man’s mouth. In the Middle Ages people stopped
receiving the Communion in both kinds. There were several reasons: plagues, the danger of
spilling, and heresies negating Christ’s real presence under the species of bread and wine.
Ultimately the Council of Constance in 1415 made the decision about receiving the Holy Com-
munion under the species of bread only and remarked that the person receives the whole Christ
in this way. In the face of the Reformation errors the Council of Trent focused on defense of
Christ’s real presence in the Holy Sacrament, and made liturgy absolutely juridical. The II Va-
tican Council revived both the theological understanding of the Eucharist and a lot of practices
connected with the Communion of the faithful that had existed in the Church in its first
millennium.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Stowa kluczowe: Msza sSwigta, Komunia wiernych, czgstotliwosé Komunii $wigtej, sposob
przyjmowania Komunii, Obrz¢gdy Komunii, post eucharystyczny.

Key words: Holy Mass, Communion of the faithful, frequency of the Holy Communion, mode
of reception of the Communion, Communion Rites, Eucharistic fast.



